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་ཀྱི་རྱ་ལམ་ཚན་དཔལ་བཟ་= ར་པའི་གསང་འབུམ་ པའི་ད དཀར་ཆག་བཞུགས་ས། 








ད དག རྗེ་བཅུ་ནཟློ བློ་བཟངཆོས་ཀྱི་རྤྱལ་མཚན་ཚྱི་ ་གསུངའབུམངཔའིནངདུ། བསྙུན་སྦྱིདང་རྒྱུད་ལྡེ་བཞིའིརྣམ་གཞག་ཟིནབྲེཾསགུ་བྱས་པལ་༣༧། ༣༧། དགེ་ ( པ 


༨ 
པའ 





ཧེ ལ་༡༩། ༢༤ ཀྱི་སྨོན་མའི་རྣམ་ བཤད་ཕལྱ་བུངབཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་ ༥ ༥༤། ཤེས་འང་ཏྱི་ཕ་རོལ་ ཏུཕྱིན་པའི་མན་ ངག་ གི་བསྙུན་བཅོས་མངོནཔར་རྟོགས་ 
པྱི་རྒན ཚི་སྙིངཔའི ཏའིསི་མོ་ཿ པོ་གསལ་བར་ལེགས ་ ་ ལས སེ ངཿ བཤདལ་༠། [བྱངཆུབ་ལམ་ གྱིའིམ་པའི་ འིཁིདཆིགས་ སུ་བཅད་པྱ་བྱེད་ 





ལྡནབཀའརྒྱུད་རིན་པ་ཆེའི་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བརྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་ལ་༦།དགེ་ལྡན་བཀའ་རྒུད་དེན་ངེ་ཆེའི་བཀའ་སྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའིརྩ་བརྒྱུས་པར་བཤདཔ་ཡང་གསལ་ 











|§):3$&&¬ ¬ ༄ 


།ས་པས་མཛུད་པ་ལ་༦།གཏོརམབྱཧར་ཤིནཏུ་བྡསསུཔ་ལ་ ཞུ།བུལ་གཏོརདཀོར་སླིབ་དྭགབྱདཟླུ་ཞེལཆུ་རྒྱུན་ལ་ཊ།གཏྟོར་མཆ་བཞི་དང་ཚ་བསུནྲ་བསྡུས་པ་བཅས་ 


༨༨ 


ལ་འ།ངག་ཐར་གབའས་ འབ ཙརམ་པ་ལ་༤ །གསུང་ཐོརྦ་བུབྱ་བོགས་གཅིགུ་བྱཤཾགས་པ་ལས་་བསུར་ཡེད་ལ་འདོདའཇོལ་༣།འབུང་བཞི་གཏོར་མདང་ཆབ་གཏོར་ཤུཀ་ཐུབམ་ 


འ `ངར འང ལབ ལ་ལ་ལ, ོང ་ོ་ ་སེ་ཟ་བྲ་་བལ་སའྲེ་ལི་ལྲི་ ཕེ་འེ། 2༡༧/ 
ཆྷུཔ་བཅས་ལ་༦ །དཀའད་ཆག་ལ་༣ །བཅས་ཁྱེན་བརྗོམས་༤༧ བཞུགས།། ཙུ ཆོས་སྡེ་བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོའི་རིག་གཞུང་འཛེན སྱོང་བླ་སྤྱ་ལྷན།བང་ནས་འགྲེ་གྲེན་བཏང་སྟི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ནའུ་ལྲ་ཡར་ ཕྱལ ༡༧༣ 


ཟླ་ཚེས བོད་རབྱ་རྐྱལ་ཆུ་གླང་ ཟླཚསྣ་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་བར་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་གངས་བྱརཐམ་པ་པར་བསྒྲུན་ཞུས་པའོ།། རར 








༄༅། ནོ མོོགྲུར་མྫང་རོའཱཡ། སངསྤརསྭཀུན་གྱིམྱབོན་བཾ་དང། མོས་མ གིས། །འརོཚོགསྣནམ་གྲོལ་དིན་པོ ལོ 
ཆེའི། གིངསྒྲོལརབདཔོཧ་ གྲིནམསྤྲ་ཆུལ། །འོད་གསལ་ ལྷ་ལམ་ཡངས་པརའཇའཚོན་ལྟན། ། ༈།ཟུངའཛཇུག སྱའཕྲུལ དྲ་བའི་རྨོལ་བལས། པི 


ྦ པའིབུན་དངགཡོ་བ་ཀུན་ཧི་བཞི། །ཁུབ་བདགའའོད་ལོའིམཔོན་དེསབདག་སྐྱོང སྐྱོངས་ཤིག། རྫ སྲཾདཞེའི་གདུང 
| སལ་མཿའཇགས་མཆེགས་ལ་བ། ། །།དཔལ་ལྔནམཁྦ་སྙོབས་དབངཔོདབདག་འདུདཀྱི།། ཕིནངབ དི རྒསརྣམསབབ་ཡོདབརྟེན། །འབའབྱམས་ | 





རྒྱལ་བའི་གསུངའབ་ཀྲུན་ གྱི་མཛོདྲ། །རྔི་བཞིན་གསལ་བར་འུྱེད་པའི་ལྔེ་མིག་མཚ མཚོག ཁོགོསོཁཤ བཤདའབྲེལ་ མཐ།སཆང་འཁ་ངང། 
གཉེའ་ལྔནྷ་ནམས་ཉིན་པའིའྲིགས བསྟན་པའི་རྣམ་པརཱགཞག་པ་ལ་གཉེས། རྒྱལ་བའི་བསཱཧཱ་པྲ་ཁོནཱ་ཐརའདོད་རྣ་མས་ཀྱི་འཛྲགྲྭ་ངོགས་སྲ་བསྟན° པདང་ [བཅང པའ 
རིམ་པམི་འདྲ་བའི་གྒོ་ ཧོ ༩ འད 


ཞཾ། ཐདའདོད་ནམས་ ཀྱི་འཇུག་བླ་རྒྱལ་བའིབསྙན་པ་ཁོན་ ཡནཏ། རྣ ད8། སཿ གཏངམཐའམད་པའ༢ ཡོའི །རྒྱ་མཚོའི 
ནངབནརྣམ་པའ་གཞས།། འདོད་ཆགས་ལ་སགས་མེ་ བཟད་པའི། །རུ་སྲན་ གྱིཨནེཾལུ་སཟསན། །དེ་འིང་གང་ལསྐྱ་ རྩང །གངལ་ཉེས་པཐམས་ཧད་ཀླུན། ། །གཏནནས་ཡོང་ཡ་ 
མིམངལཞིང་། །གངཞིགལནི་ཡོན་ཏན་འུན། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་གནས་གྱུའ་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡདན་ཤི།།དེ ཀ་ །དེ་བསྟེཾདདེའེ་བཀུའ་ཐ་དང་། །དེའི་ 













ལོ་་་ །ལམ་ལ་གོམས་ པཾ སིདནུས་མེ་ནུས་ དཾ །ཁམ་ བུ་ལ་མཆོག་དམན་འ བྱད་ པའ་ཡོདཔས། ཉེས ྱིཐེག་པ་དང་། འཇྱརལྱཾ་ཧི་ ཧྱི་ཐྲེག་ པདང་།ཐེག་ པཆེན་ པོ་སྭེ་གསུམ་ དུ་ཕྱེབ་ 
„ ཡན པའི་ འི་ཕྱིར། ཉན་དང་གཉིས་ ལ་དངང་པོདཔའབུས་དུ་ བུ་ལ་མཆོག་ །དམན་ ཡོད་ཀང ལམ་ གྱི་ནྣ མ་གཞབག་ ཕལ་ཆེར་མཚུངས༔ པར་སའི་ དངོས་ག ཞིར་གསུངས་ས། ། གདེ་ལྟར་ཡིན་ ངཉཞ་དང་མབ་པ་ 


རླ 

་ གཉིས་ཁིས་འཁོརའའྱིར་བ་བདག་འཇིན་གྱི་གཉེན་བོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ནས་བྲསོམ་པ་ལ་ཁུད་པར་མེདཅིང་། དེ་ཡངྱཐེ་བཱག་ཏཱཱ་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པྭ་ཁཅིག། 
། 
རོ 






¡ གངཟགའང་ཏྐྱབྦུབ་པའ་རྫས་ཡེདཀྱེས་སྟེངཔའ་རྟེགས་[ པ་གང་ཟྭག་གི་ བདག་མེང་རྔུགས་པར་རྟགས་ པའི་ ༣དོན་དུའདངལ། རང་ཝི་སྔམ་གྲསུ 'གྱིས་ཉནའང་གཉིས། ལ་ངེ་ ལས་ལྷུག་ པའི་ བདག་ 
| དབྱསམྱ་ཆཱུ་མེདཔརའདོདཅིང། ཉན་ཛཾས་ཝི་གཉིས་ཀྱིསཇེག་ཆེའ ལ་ཡུངབདག་མདང དདེལས་ལག པབ མྱ་ཆུམེདཔརའདོདད། །དབུ་མ་འང་རྒུད་པ་ ཁཅག་ གིསནི། ། ཉཧ་ཐསྭ་ཏྱཾས་གང་ཟག ྣ 


¡| | གི་དབ་མེད་ཏོགས། དངར ལ་ཆས་ལི་དོནབཀག་བའི་གཟུགས་འཛིནགཉིས་སྟངེ་ྟང་ཉི་རྟགས།ཐེགཆེའ་བབ་ནི་ཆོསཐམས་ཅད་བདེན་པརྡ་གཟབས་སོངབའི་སོངཉེདཏོགས་པའི་ཚུལ་ 
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སངས་རྒྱས་ ས་ལ་འགོདཔའི་ ཐབས་སུ་གསུངས་ པས། དེདག་གི་ལམ་ཚནམས་སངསྦ་ར་བའི་ གིགས སུམ་ བཟུངཉྟེ། ཅར གངཔཱིཾའཆོསན ནིངྲ་མསནི ནི། །ཆུ་བོའི་རྒྱན་ གྱིས་ རྒྱ་མཚོ 










རའ །།ཐྦ༢པ་ཉིདནི་གཅིག་པྲ་ 

ཧེ མངཔོདམེགས་ ༨ བུ་ རའ །ཞེས་དང་ མཚན་ཡངདག་པརབརོད་པ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་བྱི་ངས་འཛབིངལ། ཐེ ཐྲེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་དྲར་གནས།།ཞེས་གསུངས་ པའ་  ཅངད་ ཐཏས།ཐབག 
པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་ངྱེ་བདང་།རྡ རྡརྫཐཾག་པ་ལ་འཇུག་པའིརྣམ་ངའྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤུདཔའོ། །དངཔོ་ལ་གསུམ། ། ཇི་ལྟར་ཕྲེ་པའིགྲངས། ཕྱེ་བ་སཾ་སཾའ་དོན། དྷེ་ལྟའ་བྱེདཔའི འི་རྒྱ་མཚན་བསྙྟན་པའོ། །དང་པོནེ། ཤཱྡྷས། 
རྤཨེངྱི་ དདོན་ལ་འཇུག་ པ་ལས་ ཧྱང་ཆུབ་ སེམས་ 'དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ ཏེ། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན པའི་ཐྦེག་པདང་། གསངགསའབས་དུ་རོརིངེཛ པའོ། །ཞེས་ ཤསྲ་སབ་ཏལ་ཇགས་ ཀྱི་ཐེག་པ་ཞིང་ 
གསངསགས་འྲིཐེག་པ་དང་།འདས་བུའི་རེག་པ་ དང།ྡོ་རེཐེག་པ་དང་། །ཐབས་ཀྱིཐེག་པ་དང་། ཆགས་བཅས་ཀི་ལམ་ གྱིས་༩ཚངརྒྱ་བའི་རྦེག་བརྣམསམཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ ཡིན་ཅིང་།དེཞིནདུལ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔའི་ 

ཐིག་པ་ལ་ཡངཆགས་བྲལ་ལམ་ཧིསའཚངྒ་ཆ་བའི་ཐེག་པ་དང་། རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཞེས་ཐྱབ་ཡིན་ཏེ།འཕགས་པ་གསངབ་ལུསྟནཔའིམདོམཐའ་གཉིས་སེལ་བའ་དྲས་པ་ལས། རྒྱུ་ལ་སྦྱོའ་བརྒྱ་ཡཆེས། འཁོར་ལོ 


ཙཱ་ངབཱའཾ། ཛཱ སུ་པན རྨུ་འབྲས་ལྷུན་གླང་ཀྱི་ཟེག་པའམ། ཱགསྲ་ཏི་ཐེག་པ་ཆོས་ཅན། ཌྱོད་ལ་གསང་སཱགས་ཞེས་བརོད་པའྱརྒྱ་མཚུན་ཡོད་ད། སྣོད་མེན་ལ་གསངཨིངཔཱས་པས་འགྲུབ་པ་དྲང་། མྔག་སྦའྲི་སད་ 

དྭདྷཔྷཛྷཱ་ཞེས་པའི་མན་ཡེདདང་། ཏཡ་སྒྱོབ་པ་ལ་འཛུག་པས་ཡིངྱ་ཐབ་པརྱ་བེདཔའི དནྲ་གིས་ནྭ་པགས་ཞིས་བརོོདཔ་ཡན་པའྲི་པརཏི། འདུས་པྱང་མ་ཁས།དབངཔོ་དངནི་པཱལྷ་ནཱམས་ཏི། །ཏྐེན་གྱིས་གང་དངགང 
ཀཀ པལྣལྣལྣྡྣྣྣྡྣྕྣྗྣཔྣྣྨྣྨལྨྣལྣྣྨྣྣྣྣ་ྣྣྣྣྣྣསྣཚྣཚྗཀྗཀྣ།ྣ།ྣྣ༼༼ྣ༼༼ཁ༼ྣ༼ཚཚཚ 
#8 འནཔའ་པཾཌ། འདི་ལ་ཡངངྱའེན། འདིས་བགད་པའྱའེདཔྱ་རུའིེག་པ་དང་། འདིརྲགདཔ་འྲབས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། ཡཔད་ཆསཅན། ཁྱོད་ལ་འྲབས་ཐུའི་ཐེབ་པ་ཞེས་བཛོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོདད།འབྲས་ 


ད་འ བུ སངསྱ་རྒསྲལི་སའི་ཡོངས་ས་དག་པ་བཞི་དང་ནམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བྲམ་ད་ཡོད་པའི་བགྲོད་པའྱྱེདཔའི་ཐེགཔ་ཡིནཔསཧདེ་ལུའབཇོདཔ་ཡི་ནཛའི་ཕིརཏླབ་མེདའི་ཆུད་དོནལ་འྲ་པ་ལག་དེའྡིསུ་དང་།ལོངས་སྤྱོདཔང་གཞས་ 
































དང་། མཛདཔ་ཡོངས་སྲུ་དག་པའྱི་ཚུ་ལྕ་བིས་འཇུག་པསར་འབས་བུ་སྟེ། ཞེས་གྲསུངས་པའྱི་པྫིགདེཆོསཅན། རྡོརེ་ཐེག་བ་ཞེས་བཇོདཔའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོདདེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུདྱརམེདཔའི་རྗོརེ་སེམས་དཔའིནལ་ 
འབྱོར་ལ་བརེན་ནསའ གྲོད་པརབྱེད་པྲའི་ཐྲེག་པ་ཡིན་པསན་ད་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིཌཏེ། སྙིཾམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས། དེ་ལ་རྡོརཾཇེག་པ་ཞེས་བྱ་བནི། ཐག་པཆེན་པོམལས་ བྷསས་པི་ཕ་ལོལཏཱ ཕྱཧྲ་པ་དྲག་ཡནལ།དྭ་རྣམས་ 
བསྡས་པཞི། ཐབས་དང་ཤེས་དབ་ཡིན་ཅིང། དདྭགྲ་ཀུང་བྲམས་པ་རོ་གཅེགཏུ་རུརཔནྱི་བ་ཆུབ་ཀྱི སེམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངརྡོརེ་སེམས་དཔའི་ཏེངཔའཛིན་ཡིན་ལ། དཉིད་ནིནྡོརཱཾ་ཡིནནོ། །རྡོ་རྗེ་ཡ ཤང་ 
ཡེདེ་ཡིན་འསན་རོ་ཐེག་པསེ་མགས་ཤི་ཐེག་་ཞེས་བའི། །ཞེས་གསུངས་པའྱ་ཕིར། དེལ་ནངསེལྱའི་སྒོནསངངནུའབས་འིཐེགཔ་གཅིས་སྲ་ཡདོདོ། །གཞནདགརརེཐེག་པའདནདིམེདཌདལས་ རྡར 
ཝེདཔདང་མི་ཆོདཔ་ཆེན་པོ་ཡིཿག དེཉིདཟེག་པ་ཆེནཔོ་ཡིན་ནི་ནྡརིེག་པསྟེ་ཝཱགསྭ་འི་ནུལ་དང་། ཕརོལ་ཏུ་ཉིན་པའྱ་ནཱལ་ཁྲབས་འུདངྱར་འི་འདག་ཉིད་དུ་རོགཉིགཏུརུའ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པརའདོདམི་ 


འཐདདེ། དེའི་ཀྐབསཞས་བསྟན་པའེམེདདང་དོན་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐདང་། མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བད་བ་གཉིས་དབྱེཌ་མད་པའི་དོན་དུ་བསྟནཔ་གངཞིག།དེས་རྒྱུད་སྡེའོག་མགསུམལམ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེན། དངཔོ་གྲབ་སྟེ། 








བཞི་པའ་འཇེག་པའེནུ་ལ་གཉིས་བཤད་ཀང་། ཤནྟི་པས། ཟབ་དནབ 


ཡངཇམ ངོ་ལ (ཞེས རྒྱད་རྣམ ས་ས་ལན་མཿ ངངུ་གསུངས་པའི་ཕྱཾ། མའ 


གསའཆི། ང་ཡང ཟིག་ཁབུ་པོ་ངའི་ ཅིད་དྲུ་གཟུངས་འཟིག 
བཞའ་གཞག་དགོས་པའའྱགརབའི་སྐྱོན་ཡདཔའི་ཁྱིར།དགཉེསལམ་བགྲོདཔརུའ་བུལ 
















ཛ- །ཅུབམུར་དུ་འགྲུབ པའི་རྲོགས་སཱ རྱུ་འབས། བཞས་དབས་ ཀྱི་འབྲས་བྲུབསྒྲབ་བ་ལ་ཐབ་ས་མ།ཁསཔ་ མངཔའྲི་ཁདཔརདྲ་འཕགས་པ་ཡེན་པའྱི་པཱར། དེཆེས་ཅན། མཐའ་ཐུག་གིའྲབས བ་བླཐབ་པ་ 
༧ ལཐབསམ།ཁས་པམངབས་ཁྱདཔའ་དུའ་ཕགས་པཡེན་ཏེ། དོནདམ་བདེནཔ་ཟབ་པའྲི་སྒོནས་དང།གུན་ཚོབ་བདེན་བྱ་ར་ཆེ་བའྲི་གོནས།དཔརྲང་འཕགས་པ་ཡེནཔའྱིཝིར། དྲཆོས་ཅག། དོནདམ་བདེན་པ་ཟངཔའི་སྒོནས 
' །བྱདཔརདུའཕགས་པ་ཡནཏ། ཕར་ནཐཾག་པཔནམས3ེས་ཆོས་ཐམསརང་སྤཾ་སྲབལ་ལ 'སྩམ་དུ་མོས་པརྱྱདགྱངདེབཞིན་དུ་རྟོགས་བསེངལ། འདིདནི་སཱགས་པས་བྱསིདའམཛཱམ་ཞིག་བསོམ་པའིཚྲ།ཕགབྱང 
དྲར ངི དབཧུ་དུག་ཏཱ་ཧཾམ་པརྱཾདལཾ། དབཞདྲདྲ་ཚཾ་གས་ལམ གྱི་སྐཝས་སུཿ ཆཱ་ལ་ལ་སགས་པའི་ཐབས་མ ངཔོས་སྙཾངཉིདམངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའྲི་སྒོནསྣ་སྒོམབརྱའིདཔའི་ཕིའ། དེཆས་ཅན། ཀུནོབ་བདེནཔ་ 
: རྒྱེ་ཆེ་བའི་སྒེནས་ཁྱདཔའ་དྲའཕགས་པ་ཡེནཏེ།ཀུནརོབྱ་རཆེབ་རྟོགས་པའཇིག་ཉེནྲ་ཟིཁམས་ཀྱིབཀོདཔ་དང་། སྤྱཾདཔ་རྒྱ་ཆེབ་སྤྱོད་པ་གསུམ་སྦྱདཔའི་སྒོནས།བྱདཔ་འདྲའཕགས་པ་ཡིན པའི་ཕྱིའ། དཀའབ་ཡོདམེད་ 


2| ཀྱི་སློནསཟད་པརང་༢ཕགས་པ་ཡེཿཏེ། ཕའ་ཝིན་ཐེག་པ་ཕ་རྣམས་ཀྱེས་དཀའ་ཐྦབ་དཔ་དཀའ་སྦདངྲགཔོའི་སྒོཞས་ལམ་བགྲོཿ དཔར་དལ་། འདིརནི་སྤྱོདཔ་བདེབས་ལམ་འགྲོད་པའྲེདཔའི་ཕྱིའ། དབཔཛྷ་རྙཏུལ་ཧྲིས་ 





ནསྭ་ཏད་པརྡ་ འཕགས་པ་སྟེ། ཕའ་ཕིནཐ གང་པའིཆེདདྷུདབའི་གདལྱ་བནམསྲ་ཅིསངསྣ་མུའ་ཡབྐཀལ་ྲ་ཀ་ཁས་མེབ་སྲམ་ཆེ སཁྲབས་བམངོནདྲ་བེ དལ འདིའརབཆོ་འདེལ། འབྲཾངབཿདོང་། ཐམ་སྐྱེབང ཅངཿཚུནལ་ 
འབསྲ་འམངོནདྲ་བེདཔའའདིདཔའྱིརིར།དན་ཁདབརང་ཤི་བོ་ཡདམེད སོནས་ཐེག་པསོ་ར་འཇོག་ཅེས་འདོངད། །ཁདཔརདངཔོ་ཡིའཐངེ། དེགཉིས་ལཏོགསྱ་བའི་ལཱ་བཡོདམདྲི་སོནསཁུདཔ་རམེདཔའི་ 

གྲེག ཾཾིཾེེེདདདཨ༩མ༩ལལཚེིགལཚཚགལག་་་་་ྣ་་ྣྣཔྣ༨པྣ་་ཾ༨པ་། 
ཐྱད་བྡྱ༔མན།ཇཿ་ཧཧྲ ཐམ་ཡཇས་དང་སླན་འདང་ ླེྫ ཉིས་བབས་ཤེས་ཁུངཔརཅུན་ཧིས་ཟིནན་བུང་ཆུབ་སྦྲབ་པའི་ཧྲོགསསུའུགུརསཉམ་དང་མཐིན་ 
ནམིའྱརར་མཉམ་དུྫ་ནུངས་པའྱཕིར། ཁདཔརགསུམཔམིའཐདདྲ ཆུངྡསེ་ཁོག་མགྲསམ་ལམའུཔངའྱིཕིར། གཞུན་ཡངདཀའབ་ཡོདམེི་སོནས་ཁུདཔརྡད་ཡིགས་པ་མིའཐུདདེངརྱིཞཟེགུང་ར་ལམཁྡར 
22 བཅུནྱམས་མགོནཧིས་ལམའདེཞིབ་ཛྷགཔ་བདེབའྲིསོ་ནས་འྲབསབུ་མངོན་དྲ་མཛདཔའདཀོན་བརེ་གསལས་གསུངས་པའྱི་ལིན། ཚུལ་གསུམ་སྫོནམེའི་ལུངགི་རྗེསསུ་འབྲང་སནས་ལུང་དན་དེ་ལྟརའདོདཔཡེའཐདདེ།ཚུལ་ 













༡ ༄༅། ། སན་ཡོདཔའི་ཕྱིར། འོནྡྷ་སོབ་དཔོན་ཀྲི་པི་ཏྭཀཱམལ་འཇགི་བཞེདཔ་ཇི་ལུ་བུཞེན ཆྐུལ་ 
&› ༤་པངང། གསང་མགས་དངལ ༢ོལཏྭཱཾཔྱན་པའི་བླསྦྲཾབ་བྱེའི་དོན་གཏེགནའང་།ཁྱདཔརབཞིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྲོན་པའིཐེག་པ་ལས། སྔགྲས་ཁྱི་ཐེག་པརྱད་པརདྲུའཕགས་པ་ཡེའཏཾ།མརྨ ངས་པ་དང་།ཐབས་མངབ 
དང དཀའ་མླདང་།དབང་པརྣོ་ ལྱ་སྱི་སྒོནསྔ་ལད་པརྐ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། མྲ་མོངས་པསྲ་ཐད་པར་དའཕགས་པ་ཡིན་ཏེ།ཕའ་ཕིན་ཐེགཔ་པྱནམས་ཀིས་ལབོར་གྲསུམ་ཡོངས་དགགི་པྦྱན་པ་སེགས་ལ་ 
ཁའ འཇུན པས་དབངཔ་ཤནཏུ་མྲ་མངས་པ་ཡིནྱ་ཀང། མགོ་གཏོངཔལ་སགས་པའི་སྦྱིན་པལ་འཇྲུག་པས་དབངའོརོབ་ཡུངམ་ཡེཞནོ། །མག་ཧཏོངཔལ་སོགསཔ་ ཞུ་པའཕར་ལུན་ཡངམ་ཡིན་ལ། སེམས་བརྐྱད་པ་ 
ཙཿ བསམ་པ་ཛོགས་པའ་ཡང་ཡི་འྱུའ་ཞིང་། འདྲིན་ནི་སྔགས་པས་དབངཔྷར་བས་ཐབས་དེ་ལྷ་སདནས། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེདཔའི་ཏིངཔའཛྲིནྱ་ཧིས་ལརོལཏཱ་ིནཔ་དཱག་ཀརྫོགས་པར་མཇེདཔའྲི་རིག ཐབས་ 
མངབས་བྱད་པའ་དའཕགས་པ་ཡིན་ཏེ།པརྒཧིན་ཐེག་པ་པམས་ནིདཀའཐུཔ་དཔྲསོམ་པདང་།བཏུལ་ཞུགས་ལསོགས་པའི་ཞི་བྲ་ཐོགས་གཅིག་བརྩའེདཔས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྡརེས་སུའདིནཔའམིནུས་ལ 


། ག།གསུམ་སློན་ཨེ་དངདའི་འབེལ་པ་བྔའུ་ཏླ་ཏིས་མཇུདཔའིབཞེདཔ་དང་ཡངའགལ་བའི ཛི་ལུ་བུཞེན།དེའི་བཞེད་པའི་ཚུལ་ 





23 


འདིའནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཆེས་སུའུཇིནཔའི་ཐབསྭ་སྭ ཆུད་ལེ་བཞིག་གསུངས་པའྱིཕིའདང། དྲག་ལྣ་ལ་སོགས་པ་དེབ་ཞིན་གྲ ཤེགསཔའིགས་ལྔའབྱསབས་ནུས་ཐབས་མཁས་པས་སྤོངའའྱབེདཔའི་ཛཱེའ། དཀའ 
མཱའི་སྒོནསྱདཔའདཿལགས་པ་ཡིནཏེ། དཀའ་མླནི་མཛགསམས་བིདབངགིས་བཞག་པ་ཡིནཔས། འདིད་ཞི་འང་ཇིས་བའདོདཔ་བཞིན། ལམ་བདབས་འབུས་བུ་བདེབ་སྒྱབ་པའ་ཐྱེད་པའི་ཁྱིརདང་། ཟླ་མེདཀྱི་ཆེདདྲུ་བྱབའ་ 
གདབུལྱབ་དབངཔོརཔའགམའིའདོད་ཡོན་ལཆགས་མཆགས་གཉིས་ལས། ཕྱི་མའི་དབངྡདྲུ་བསནས་གཉིས་སྲུམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་པགྱར་ཆེན་བོགསུངས། དངཔྱོལིའི་རགམའིའདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་མཆགས་གཉིས། 
མཆ་འ་རུ་རྩ་མཨ་པའ ༤་རུ་ཆུ་ དང་པོའ་དབང་དྲུ་བསནས་དམ་ཚིག་གྱི་ཕུག་རྒྱལམ་ལས་ཕྱི་ཕྱུག་རྒྱ་བསྟན། ངོདྱི་བླམ་ཁཅིགཀང་ ཚུལ་འདི་ལྟའ་དུའདོདཔ་དང་། བླམེདཀྱི་ཆེདདྲ་བྱབའི་གདུལ་ 
ཧྱ དབངཔོའབྱའིའི་རིག་མའིའདོད་ཡོན་ལཆགས་པ་ཤུས་ཆེན་དགོས་པརའདོདཔ་ཡབ་ཤལ་བའོ། །དབཔཔེརྣེ་བའེ།བྱདཔརྲའཐད་དེ། བདེན་བཞིའྲེ་ནལ་འྱབར་པ་ནིདཁོན་ཉིདལྷ་མངས་པས་དཔང་པོ་ཤིན་ཏུ་ནུལ་བ 


24 དང་། ཕའ་ཕྱིན་ཐེག་པ་པནིཐབས་ལའ ཁྲུལབས་དབངཔོའབྲིངདང་། རྡོརྔཐྲཾག་པཔ་རྣམསནི་གངལ་ཡདཱརྨངསཔསདབངཔ་ིནཏུ་ནབས། གཞན་གྱིས་སྦྱདད་ངན་འགྲོལའགྲོ་འཡངཐབས་མཁས་པས་ཡངདབ་པའ་ 






/»„ ༄༅། །བ རྒྱུརབ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ། ཞཞེསྭ་སོབ་དཔོན་འདེ་དངྡ་སོབདཔན་ཡེ་ཤེསྲ་གགསཔ་གཉིས་བཞེདགོ།།འདེ་དགནི་དཔདུ་པའི་གཞིར་སྙངསྟེ། ཕར་ཁྱིན་ཐེབ་པ པ་རྣམསྭ་ཏིས་མགོོ་བཏྲངབས་སེམས་ཅནྲ་ཧེ 
འ་་ ༤༽ ༥༨ ༤༨ ༨ རག ི་ རོ་མམ་ ༨ ༤༩༡ ་ ༤༨༥ \ ། ༥ ༄༅ ༨ ༨༠༦༨༽ | ༣ ༡༨ 
བསམ་ངརོ་གས་པའྱ་བོས་པ་ཙམ་ ནཔའི་ཕར་བྱེན་ཏུ་མི་བཞེ ད་པའི་ཕྱིའ་ཏེ། གཏོངབའེ་སེམས་གོམས་པ་མཐའ་ཕིནཔ་ལས་སྦྱེན་པའི་ཕརལིནྲ་མོགས་པརཔ་ཞེད་པའི་ཕྱིའདང་། གཉིས་སུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཕར་ཕིན་ཐེག་ 
=༨༨---.འ-- ༤༨ ༨ ༦... ༨ -ང„ོ|་ ༨༨ ༨ ༨ ༨༨ ༨༨ ས་རི 2 = 2 
ཿ བའི་ལམ་ཟྲིགག་ཡནཔའི་པིའ། བདོན་བཞིའི་ནལ འཐོནཔས་དེ་ཁན་ཅིདམི་ཤེས་པརབ་ཤདཔ་མི་འ དདེ། མ་ངེསཔདང། མྲ་བུབ་པའི་གཏན་ཆེག སཾཅིརིགསྲསའྱཆུའར་བའི་བྲེའ། དབང་པོ་ནོབའི།བྱང་པའཇབས་ལ་མ 
པ བླ་མ དྲ ། ་་༠༥།༥ 7 ཆེ ཀ་འ རཱ ཀ་བ ཐས ཆི ' ཤཱ ཤེ ༡༧ = རི སོ ¬ ྲ པེ བླ རླ ཏཱ ཕལ ¬ ཟེ ༥ ཀེ ། པ ༡ 2༤༥༡”, ངེ ༡ ཐི 2༨ ཊཱ ཌི ུ རི 
མཾསཡལེདན་སྔ་མ དངབླཟཾས་ལ། འདོད་ཡན་ལམ་དྲུ་བིདཔ་ལྱ་བདན་སྔགས་འི་གདུལྱ་བ་དབངབ་འབྲའི།བྱད་པའབཤདཔ་དངའགལ་པའི་བྱིར། སྔགས་ཀླི་བྲུལབྱདབངཔོ་འངའདཱིང་ཐམ་གསུཨ་ལག་ ཕུགརྒྱ་ཚེཞ 


ཧོ ༩༣༥༨ ཤྲེར།་ཀི་་ཛཞ་༽ ི་- དིི; >༨` ེ ཤོ ཅི + རི བཤར རེ 3 ི༨  ཀསསཔཔྣཔསཔས༩ས༨ས༩ཀ༼ཀ།ྣ།  ་ ོལགགསན་ ྣ་ ར་ཚ 
༧ བ། ཡང6སྤཾ་ཙྫཐཱགྱ་ཆཱ། དམཆགག་ཛཕྱག་རྒྱ་འམ་ ལས་ཁྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམའམ་ བཱ་གསུངས་པའབ་ཤྲདཔ་མ་འཐདད། སྔགས་ཤགྲངལྨ་བའདབང་པའབ་འཛཔཆ་ལྟ་བུའགངཟབ་བསའམ་གཉས་བཟས་འརྱ ནྱ་ཚ 


ཀྭ ཆེ གག 2 ཀཀ ££ ླི&ི  ར༼ *+*ྔ÷×“” |༄ ང་བ ར་ཚ ་ དཾ ༢༢ ༢༠༩ 
པྤཾདཔ་གསུམཅེརེགས་ལ་བླསབས་པསཆ་གཅིག གས་སངསྦ་རསའྲ་གབ་པའགསངས་པ་དངའགལ་བའེ་སྱན་དའྱགུར་བའྱི་ཁིརའོ། ། སྔེཾམ་འཇྱུང་“གྲེལ་པལས།མངོན་རྟོབ་ས་རྒྱན་རྲ་འདོང་ལ་སྤྲཔལ་ཐབ་ས་མཁས 


དང་། ཞེས་པ་དང འོདྲསངསྤ་ཟིས་ཞུས་ང པའིལེའུལས། ཇྙིཝརགོང་ཆརྱ་ཕི་བོའ་ཡེ་བཙང་ལུད་ ། །དནྲིབུའམདདེངཔའི་ཞིངལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མྲོལས་ལུད། །དནི་སངསྒྱ་ར་སཚོའ སྒ་ནམསྲབསེདལ་ 
ཕན་།ཞེས་ བུ་ཁུངས་སྲུདངསནས་འདེད་ཡོན་ལ་ལོངས་ ཅུ དབར ཐདའུ་ག ཆེན་པོོ་སྨུབ། བྱེད་དངུབངས པཟམངྫོསགས ཉེས་ཀའི་དུམོཿ ངབར་བཞེདལ། འོན་ མདྲོ་སྔགས་ གཉིས་གང སྙོ་ནས'བྱདབརའབྱེདཔ་ཡིནཞེ་ 
ནཾ བརདཔའི་འིམཔ་ ཡོདམེ དྲ་ཏྲི་སྐོནས འབྱེད་པ་ ཡིནཏོ། །སྡཾམའྱཧུངལེའུབྱར་གྲསུམ་པའིའགྲེལ་ བབསང་ ཕྱར་བ ཉི བྲ་སྒོམཔ ཨིདན་ཝགས་ཁྱིཚླུལ་ལས པརམེད་པ་ཁ བོནཀོ། །ཞེས་ གསུངས 
པའི་ཕྱིན། ཆུལའདེ་ལྟརབཤདཔ་ ཡངངྱཔད་པའྱ་བུབའི་གཞི་ ཡེནཏི། ཧཅངྱ་ཐཆེས་པ་དང་།མྭ་ཁྱཐ་པའི་སྒོན་དུའཚུར་ བའི་ཁྱིར། གཞན་ཡང་སཱཾབ དཔོན ཤཱེས་ཕའཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ སྔགས་ཤྱི་ཤྲེག་བཟབས་ 
མཁས པཔྲ་ལུ་གཅུག གམ། བསྡུན་ བཞིའི་ སྒོནས་ ཁྱདཔར་དུ་ལཕ་གྲས ་བའལ ཞེདཔ རོ ཇོ་འོ་ཆེན་བས་ རི་མ ཚག བཐམསཿན་བཛཱ་ ་ སླེབ་དཔོན་ཨིནྟཱ ཨའུ་ ིི་ཕྱི བེག་ སཔལས་ རྔ ཀྱི་ཐྲེག་པཁྱད་པར་ 
བདྲན་ཧྲི་སྒོནས་ཁད་པའ་དུའཕགས་པརབཞེདཔ་དང་། སླཾབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ཞབསྱེས་ཕའ་ཕྱིན་བྲེག་པ་ལས རི ཀྱིཟྲེག་ གར ་ འིང་། རྡོརདྲི་བབུབས །ཁྱངཔར་བཞེས་ ཁྱདཔརདྲའཕགས་ 













ཞདགོས མཉམ་དང། མི་དགོས་ནམི་དགོསམཉམ་དམགོམ བསམཛོདནས། བྱེཉད་ བཔའཟིདཔ་ལ སྔཿསྒྱ་རྲ་སདནབྱསཱབ་པའི་ །།སསྦྲརས་ལའཐོའ་ ཡང་།རྒྱ་དཔའདྲབའ་ཁ 

མཐོངཔ་མ་ ལགས རྦ ཀཀ དད ་ ` ཕྱིར་དང འྭདཔང། དབལ གླབས་གུཆ སྦྲི སུ་ཡིནྒ།གྱ་ ཌི ས དད ར་འ 
རྒྱལ་བའིབསམ་གཏན་གྱིས ཐཾབན། ། གཟུགས་ཀྱི ཧ་ལ ངེ་སི་རྒམམེ བྱིད། །ཅེས་གྲསུངས་པའི་ཕིར། ། ཚྩ་རྟགས་གཉིསཔ་ གྲང་སྟེ། དྲ དཉིདབྗམསརདསང་བ་ཡས། ལུསདངངག་སེམས རྔོ་རྗེ་ཡེ། །འངགི་ 

རཱ ནི་མ མློ་རམས། །སངསྤྲ་རཱསྭའིནྲཾ་མཱའབྷསོམསད། ། །།རྫཾགས་པའཾསཁཿ་རྒྱས་ ཉིད་དྲུའགྱུར། ་བངའ། དེའིའགྲེལ་པ་ཀོས་ལའྱི་རུན་དང། དཉིད་སྣངབའི་སྟེད་འགྲེལ་དང། ལེ པ་དབོན་སངས་ རྒྱས་གསང 

བསྔ་མཛདཔའིནམ་སྣངམངན་ བྱངགི་བསྡུས དོན་ཐིའགྲེལཔ་སོགས་སུགསལ་བའགསུངས་ བཔའི་ ཕྱིར། དོན་བ འའ ཐུ དག་བཞིའམ ཁྱདཔར་གསུམ་ཌ ལྡན་གྲི་ལམ་བསྒོམཔ ཊ་ཡོད་མེད་ཏྱི་སྒོནས་ 

ཐེགཆེན་པ་གཉེས་སོ་སོར་འཇོགཔ་ ཡིནཏ། ཤཾཿ མུཿ མ་ཐྔཿ་བ:ཊ ག། མི་རན་པ གྲོགས་ཀྱིམཐུདང་སྤྱོདཔ་ཡེས། །བླཾ་ལྔནརྣམས་ཀྱིས་ ཐེག་པ་ནི། ། །ཆེནཔའི་ཆེནཔ་ཉིང་ད་ 








༄༅། །བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས པའི་བྱིམ། དྷེ་ལ་རྱབས་པ་ལ་ཁོན་རེ། བཾ ག་པཆེན་པོགཔཞིགཁྲབས་བའི་གྲཟུགསྨ་སུདངྡནམ་པ་མངན་པའི་ལམ་སྒོམ་དུ་ཡདཔས་འབཏྱཔེ་བའི་རིགསྲ་སུ་གནས་ 
བརྔོ་རྔཐཾག་པའིའཇོག་བྱིད་དྲུབཤད་པ་མིའཐང་པའ་ཐལ།འབྲས་ུདཔའདྲབའི་རྒྱས་འབྲས་བྲབསླྲབ་པ་ཤིནཏུ་མ་ངེས་པར་བསྦྲབ་པའཾ་ ཕྱིར། མ་གྲའན། འོན་འཁར་ལོབ་བ སུརབ་ལྟ་བུའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ 
་ད ཀ་ བདའྲ་གཾ་དངངནའགོའི་ལུས་རེནབླ་སབཔ་ལ་དེདངྒ་ནཱམ་པ་འདྲ་པའྱི་ཆུས་བླསབ་དགོས་པརཐལ། མ་ཧྲབཔ་ལོའི་ཕྲི། ཟེདན། ཆྩ་བའིཐལའྱུའེལ་མཁྱབ་སྟེ། ཁོབཅག་གིསའདས། 
ད་སབ་ཚུས་ཅསར ནདཔས་ཐུས་བའི་གྲནགས་ཅི་སླུ་ེང་ལེན་པའིནམྨམན་ཇིརུརདེདུ་ནས་མཐུན་པའི་ལ་མདགོས་པརྦ་མུའ སྐྱོནད་ལྟརའཇྲགྲ་པབདེན་ཡང་། དྭཝརྨསསཔ་མ་ཡིནཔའི་ཕིའ། དེ 
ཧཾ པང།ཟེག་བཅེནབོགཞིན་འཅསལ་གྲཟག་སྲ་མདངནམ་བསྲདན་བའི་འམྭ་སོམཔ་ལོདསེདྡ་ཅིབིགཆེན་པ་གཉིསས་སར་འཐུང་འའྱིརུ་མཆན་ཡདོང། ཕརྦིནཐེག་པངིརཐེག་པ་གཉིས་འྲབསབ 
¦ གསང་སྔགས་ལམ་ཚན་དཔེས་སྤས་པའི་གྲཟགས འི བ་པའྲི་རུལ་ལྭ ཁངབར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཝར་ཏེ། ཕརཕིན་ཐེག་པ་བ་ནམསའེ་གྲཟུགས་སའི་ངོལའ་བསངནམསྲ་ཊི་ཚོགསདང་། མཚན་དཔེ་ལ་སེགས 





སག ༼ྣ༨ྣྣྕྣྣྣྦྦྗྦགྦྗགྣགྣགྣགྣགྣགྣགྗགཔགགག་་་་་་ 

› འཆུད ཡངན རྡོཆེའཛིནཔ་ཉེད། ཅེ དང་། ཡད དལས། རཾ བའདའ་སང་རྒྱས་ཉདདམ་རྡོར་སམས་དཔའཐོབ་པརའགུར་ཏི། གངདག་བསམ་གྱིས་མྲི་ཁབ་བའི་ཞསམ་ཇོངཔ་ ནིབད་བརག་ཤཾགས་པ 

' [སི སངསྤ་རས་།དལི་ནན། །ཞས་གྲསངས་པའི་ཕར། ཞེས་ཟརབམིའཐུདད།སྣཛམ་པའྲི་ལངདེདག་སྣ་ཇི་བཞིན་པའ་ཁས་ལེན་པ་དང་།ཚུལ་གསུམ་སྒོནམེའི་ལུང་དྷྱཛྲིབཞེན་པར་ཁས་ལནཔ་གཉིས་ལ་ནང་འག 
ཧྱི་སྱོན་ཡེདཔའི ཕྱུཌ། དྷ་ཉུར་འདོདཔ་ཨིའཐདད། ཤབ འུ་ཅས་ཛ་ ཕྱན་ཐག་པནཱས ཐཤངཔའསས་རབ་ཇོབབའུམ། རྡོརྗི་བིག་པ་ནས་བཤདཔའི་རྡོརེ་འཛིནཔ་ཐོང་ཆེས་འདམ།བཿ ནདུབྷཧནཔ་མིན་པའི་ཕིར ང། 

དྲ གཞུངདེའི་སྒ་ཇིབཞིན་པའི་སངསརྒྱས་དང་། ཕུར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ང་ལམ་གྱི་བརུ་གཏེ གཔ་ཀྲུནཏུའདྲ་ཟིས་ལ་གནས་པའི་སངསྤྱ་རུས་དོན་མི་གཅེ བ་པའི་ཕྱིའ་ཏེ། གཞུང་དེའིསྨྲ་ཇི་བཞིན་པའི་སངས་རྒྱས་ངེམ ངོན་ 

° རྟོགསྱ་རན་ལས། ས་དྲཀ་འབསནས་ཡེ་ཤིསན།།གངགེས་སངས་རྒྱས་སའག ནས་པ། །དེཧྱི་བྱང་རུབ་སེམས་ངཔའིེས། །བཧུ་པ་ཡིན་པར་ཤེསབརྒབ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིགཔའི་ཕྱིར། དེས་ནབྱརུ་ 





གཅག་པ་ཀུན་ཏུ་འདྲ་ཐཾས་ལ་སམ ཆོ གྭཏྱ་ཐུརཔའིབྱརཱ་བ སུམ་རྡོ་རེ་འཛིན་པའིས་གཞན་ མེ 'དྲ་ཀངརྡོརྡེ་ཞེ གཡཔརས་བརུ་གཉིས་དང་། བཅུ་གསུམདང། བཅུ་བཞི་དང་། བཅོ་ལཱ་ལྭ་སགས་བའྲི་རུལ་གྲསངས་པནིདྱེ 
བའ གཞས་འཇོ་པ་ཡིནནོ། །ཕར་ཕིན་ཇཾག་པ་དངརིཇྲེ་ངེག་པ་གཉིས་ལ་འབབས་བུལ་མཆོག་དམན་གིཁདཔའམེདྱ༡ང། ཆུ་ལ་མཚོག་དམནཧིཁདཔརཔོདཔལ་དྲོག་མེདཔམ་འགུརཏྲཾ རུ་ལ་མཚོག་དམན་ 
༅བྱད་པར་ཡདཔའརྒྱུམ ཆནྲ་ཙས་དགཉས་ལ་ལམ་བྲག དཔྱ་མུར་བུལ གྱི་ཁྱཔྲཔརཆ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྔགས་ལའཛག་པའི་སྒཾ་མི་འདྲབཌཙཾ:མ་ཞིག་ཡོདཔ་ དང་། ཇུཧྒཾ་ མོའྲཔབའའཛངག 
པཞྱི་ཅདཔའངོས་གྲུུངབ་དདྲ་བདབརདེདག་དང་ལནཔནམསི ལམབྒ་ཧོདཔའི་ཚུལ་བསྟནཔའོ། དཔའགེ དཱོརྲཾདྒྲཱརྦུདཔས། དམནཔ་ནམས་ལྷ་བབའྱི་ཆུད།།བུ་མངྒརཱལ་འྱཾངྷ་ཁཱག་ལའ། །ནལ་ 
འཐར་མཆྲགནི་སེམས་ཅན་མཆོཤ །ཆལའྱདོརྷཾ་བཱམེདརེ་ཝཱག་ལགོ །ཞེས་གྲངལྱ་བདམན་པལྱ་བུབའི་རྨྱུད། དའི་ལཱག་འབྲེངལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད། མཆོག་ལརྣལ་འབྱར་ཛཱ་རྒྱུད། པང་ལྟག་ཨཆཾབབ་མཆག་ལརྣལ་ 
འབཌླབྤ་མངྱ་་ཧཱུད་གྲསཔས་པས།འཇུག་པའྡི་སོ་མིའྲདབ་བ ཞིའི་སྒོནསུ་རྒྱུད་སྔེ་བཞིལའཇེག པ་ཡིནཏེ། ཤཛྫེས་བླམེངཀྱི་རྒྱུདདོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། བྱབའི་རྒྱདངང་། སྤྱོདཔའི་རྒྱདདང་། རྣལ་འབྱོར་གྱིཆུདངང་།ནལ 


༡།༄༅། ༼བའབྱབོར་བན་མེདཔའྱི་རུདཆེས་སྤྱིརགྲགས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། གཉིས་བཞི། གདུལ་བྱའེ་དམན་མཆོག་གྱི་སྒོནས་རྒྱུད་སྡེ་མི་འདྲབའིའཇུག་སྒེ་ཝཞིརབཤདཔ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཨཱཿ གངལ་བརྟེནཔ་ཡིན། གདུལྱ་བདམན་མཆོགཙ་ཝི་དེ་ཉར་གཞགཏུ་མེདདེ། གལཌ་འཇོག་ན། གསངབའདས་པ་ལ་ཡུང་རྒུད་སྡེ་མི་འདྲབའི་སྒོ་ལྔརགཞག་དགོས་པརའགྱུར་བའྲི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བེདུལ་བྱལ 
' བདདཀའ། སྤུད པླད། ཙྨནན། རིན་པོཆེ་ལྟ་ཐུའི་གང་བག་ལྔ་ཡོདཔར་ཡེ་ཤེས་རྡོརེ་ཀནལས་བཏས་ལསགསུངས་པའི་པིར། ར་བདང་ཐོབྱབའི་འབུས་བུལ་མཆོག་དམན་ཡོདཔའི་ཆས་དྭཝརབཞགུ 
རི ལམ་པ རྒྱུད་ལྔེ བཞི་བ ཐམསཅད་ི་ལྟ་བ་དང་ཐོབུ་བྱའི་འབྲས་བུལ་མཆོགདམན་ཚི་ཁྱད་པརམདཔའི་བྱིའ། ཆོས་གྲཟུགསྦའི་ས གཉིས་བླམབཔའི་ལམ་སྤྱིའི་ལུས་ལ་མི་འདྲ་བའི/ཁྱདཔའར་ཡོདཔའི་ཆནས་ 
༡༦ དྷལཱའ་བཞྲཾགཏུཨེདདེ། ཟབ་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་འཐདང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་ནལ་འརྲོར་དང་། དེ་གཉིས་ཟུངདུ་འབྲེལ་བའི་ཟབ་གེསལ་གཉིགེ་གུ་མེད་པའི་རྣལ་འཛྱོད་ལམ་ཙི་སྲོག་ཏུ་ཐུསནུས་ལམབགྲོང་ 
35 བྱརྒྱུང་ཝྡེ་བཞེབོ་ཐམསཿདལ་མ་འད་བའི་ཁདཔའ་མེདཔའི་ཁྱིརདང་། དྲེ ལྡ སཅད་རྡོ་རྗེའེ གཔ རིག ས་གི གཔ་ ཡི ནཔའྱིིཀ། ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་མེ་འདྲ་བའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟརབ ཞག ཏུ དངེ། དྷེ ན་རྒྱ སེ 


ལའ དྲ་མ་འདའིའཇུག སོདམརབ་ཞག་དགོས་པའབལབའི་སོལཡོདཔའི་ཕིར། འདི་ལབདུྫརཱོབད་ཞྗླ་་ངཔོནམས་མདུན་པའླ་དདའ་ཞིའའཇོགཔའྱི་ུམཆནཡ་དདེ། ཕ་རོལ 

ཅུགས་པ་ལའགས་བཅི་ཡདཔས་དྲ་ནམས་ཇསྲས་བཟང་བའྱི་པར་དྲུ རྨུང་སེ་བཞིའོ་ཞེསགྲསངས་པའི་ཝིའའོ། །དེ་ཡང་ཡིནཏ། འདོད་ཆགས་ཅན་དབེངྱཕུག་གི་ཇེས་སུ་འབྲངབ་དང་། ཞེ་སངན་ཁུབའཇྔག་ 
བྲ་ཇྫས་སའབངབདང་། ཤཏསུགཅནཆ ངས་པའྲིརས་སུ་འབངབདང་། འགསམ ངེས་པ་དགྲསམཿ་རགས་དངྲལལདན། དེའི་རྗེས་སའྦཔྲངས་ཏྭ་གྲབ་མཐའ་ཨཱ་ངརྦ་བེད་པའི་རྟགས་བཞི་རྗེས་སྲ་གཟུངཔའི་བྱིའངུ། 
༢མ་པ་བཞིན དྲ་ནལ་འབྱོའྭ་བཱམདྦ་ཙྷི་རྒུདདང་། རྣལ་འབྱོའུ་རྒྱུ་དངུང་། སྦྱོད་རྒྱ་དདང་། བུརྒྱདརྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ངེལྟའ་ཡངངེཉིདབ༔ པའྡ་རེས་སེ་འབུང་སནས་སོབ་དབོན ཞངགའྲ་སིངཔོ་དང་། འབྲ 
འབྫོའ་གྐྱོང་གིས་གསྲུངས་པའྲིིར་ཞེེས་ཛ འདད། དལར་བཅདཔའྱིར་གཆ་འདོ་བཡདདམངྱུ་ གྲེངས དདང་མིརང་སབིིའིཆེད་བའོད་་འི་ིང་ཚོབམི་རབྲས། 
¿ པའིཆ་ནསྤ་བམེདྒའི་རྐྱདདའཇོག་པ་ཡེནནམ། དའྲད་པའི་གདམྱབལྭ་བེདྱའྲཱི་ཧྱུདགྲསངསཔས་དེའདབའི་གདུལྱབ་བཞི་པོ་གངརུང་གཅིགྲབམེ དྲ་ཀྲི དྲ་ས་འབུལ་སདཔ་ལ་བསམསནས་དེ་ལར་འཇོག་པགང་ 


༄༅། །ཡི་ན། དང་པ་ལརན་མི་འཐདད། ལྟ་སྤྱོདབྱཾན་ཅི་ལོགཏུ་ཚུར་ཕའི་འདོདཆ་གསར་ ཿནང་ཕྱུག་གི་ རྗེསྲ་སུའྲབཔཡའྱཔི་རོལ་མཱུ་སཱགས་བ་སྔགསྤ་བམེདྱའིཆེད་དུ་ ངུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱརའོངདོན་མེ 
=:  པའྱ་ལིར། གཉས་པ་ལྟརནའང་ འཐདང་། མངེསབའགཏནཆེ་གསྲསྦྲཧུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུང་། འབའཅང་ཆང་ བྱབའི་གདུལ་བྱའེགཙོ་ བོལ་གངཟག་རིགས་བཞི་པ་དེའད་ཅིག་ དགོས་པ་ཡིནནའང་ 
° མེརིགས་པའི་ འྱིརཏེ། སཁསྦཆས་ཅི་བསནབའི་སྙིངབོནྡོརེགཔའི་གད་བའི་གཙོ་བོ བོ་ལ་ལྟ 'སྨོད་ཕྱིནེ་ལཾྭཏུ རུའཔའཾམ་སྟགས་ པརའཛྲག་པ་མི་རིགས་ པ་ཡེན་པའི་ ཕྱིར གཞན་ཡང་ཁཅིག ད་སིབཞིར་ 

འཛེག་པའི་ འྱརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཇ་ སྔ་ས་ རྒྱསཔའི་གླུབམཐའ་སྨྲ་བབཞེ དངྲ་དབཅུན།ཆུའྱ་ཆུ་ །ལྱའཾ་ དད་ དྭེ་ལྟརའཇོག་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། །ཉན་རྦཾས་ ཞསམ་ དཔའི་ཆེ་པ་དང། 
ཤའྲཉོགས་པའྱིབབག་ ཏླཱ་སྭ་བའྱི་གཱལམཐའ་སླབདངྲོ་བསྙུན་རྒསརང་ཉིངདམ་ཆིག་པརམ་ང རེར་དང ནད་་ཡེཤེསབྱསཞས ཁོལ་ལྟ་བའི་མཆོད་ 
¦ བསྙོདབཟླས་པསེགས་བྱས་པའེ་སྒོནས་ དངསྤྲ་ཀུབ་ལེན་པྱ་པ། འི་རྒྱུ་དདང་། མདོསཾ་པདཔབྲེའེཿ བྱིཀྲག་ བའྲ་ཀྲབ་མཐའ་མ་བང་ བསྟུནནས་རངཉིདངམ་ཚིགཔའབསྦྱེད།ཡེ་ཤེས་པ་དགུབ་གཞུག་མིྱེདཔའམདྒནདུ་ 







༦ ཧོ 














ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱནདྲབས་ནས་གྲོགས་བོལྟབུའི་མཆོ་དབསྟདབཟླསབ་སོགསྦསཔའི་གྒོ་ནས་དངོསྦ་གུང་ལེནཔ་སྤྲོདཔའྲིརྱུད་དང། འཕགས ་པའརངས་པསྦྱརས་ཀྱི་ཐུབ་མཐའ་སྨ་བ་དང་སྒོབསྟུནནས་འཇཉིད་དམཚེག་པར་ 
བྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་མཆོདབྷསོདདླཟུས་པ་སོགས་བུས།མཐུརྩལཱ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལྱ་བེདཔནལའྱོའྱ་ནུདདང་། ༢ངཉིད་དམ་ཆི་གཔརབསྩེདཡ་ཤེས་པྲགག་གཞུག་མཆོདབསྟུཾདབླཟས་པ 
སགས་བྲས། མཐརཡེ་ཤེསཔ་གཤེགས་གསལ་མྱེ་བེདཔན་ལ་འྱབོརྨག་མེདའི་རྒྱུད་དུགསུངས་པའི་ཕྱིརཏེ།ངེ་ཝཱར་ཡེ་ཤེསདོཇི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལསྱ་ཐུངཤད། མགོན་བློ་ཞུ་སྒུབ་དང་། མབ་དན་ལེ་ཤོས་ཞུབས་ 
སགསྦ་ སྤ རང་ཞདཔའ་ཕྱིའ། ཞསའདོད་པ་མེ་འཐདད། ཡེ་གེསྔརྡོརྲེ་ཀུན་ལས་བཏུསལས་བངག་ཉིདྱ་པའི་བྱཿན་པམེདཔདྲང་། ཡཾ་ཤེས་སམས་ པའབད་བདམ་པམདང་ཞེས་པསྦྱབརུད་སྤཾ་ལ་བདགབཉེདམངད 
པའམ་བསྟན་པའ་པྱཾརཏ། དེ་ལྟར་གྲསུྔས་པའིབྱ་རྒྱུདཀྱི་གདྲུཡ་བྱཐ་ཤལབདག་ཉིད་ལྷར་བསྒོ་མསན་སྐགཔ་སྐྱེ་བའརིགས་འགའ་ཞིག་ལ་དགོཕསནས་དྷ་ཝུའ་གྲསངས་པའྱི་ལིཀ། མགོན་པྱ་ཀླུ་མི་བདང་། སྲོབའཔཧ་ཡ་ 
ཤིས་ཞབསྱ་ཅེསདེ་ལྟའ་བཞེདཔ་མི་འཐདད། དེགཉིས་ཅྱིསགཞུངགངད་ཡང་ཚུལདེ་ལུ་འགསལ་བར་གསུངས་པ་སེདཔའི་ཀྱན། གཞན་ཡངང་ལུརའདོདཔ་མེའཐདདེ།རང་སངས་རྱས་ཟཁམཐར་མྨ་པ་བཞའཡ་ 










༡ ༄༅ །༈ཅཱལྦསུ་ཡིན་བཅ་ གཞུན་འཇུང་བད་་མ་ བང །ལ་ཤང་ འབའ་བ ཤེ་སིབསུ་ཨཁི་ ཉོ་འབཅུང་ཅུབཞིང ངོབ བའ་བཞི་ འུལ བུ་ཟེའི་འིག་པའྱ་བྱུད་དགུང་ རྲིགས 
སྩ  ིྲྣྗྣཾྣཾྣཾྣྨྣྨྣ ཾྗཾོཾོྗོཾ་ཾཾཾཾཾཾཾཔཾཾ་།་ོ་ 
་ཾ གཙིིངད་བུབའགདུས་བརུས་ནཧུཁུངཆསང བྱེསནྲད་བཅུའབ འདང རུད་ཏེབ། བབ  །།༽ྣྣྣཔྣྣཔྣེ་ོཾོཾོཾེཾོིོོ་་ 

བཞ པོ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིབོ་ ནཅའ་ཅིུ་ཅུ་འ ཁཡཅཧའ་ཡཔ་ཆ་ནན ཕྱའ། ཅག་དུས་འཁའབསྲས རྒྱདལས། ཤེས་བ རུ འནསླས༨། ཡངྒ་རལའྱརོར་རེས་སཟིགས་པུ་ཉིངནྲི་ནུད་འི་ཞལ 
ལཱ ནསསོ། །གྲསྦ་ཡི་ཞལཤསྦྱ་ཧལ་བའི་བདག་བསྡནལ་འྱ་ཆུདཀྲསང་་གཡོནྲ་ཧི་ཞལ་ནསྱ་བབལ་སགས་སོ། །ཅེས་དས་འཁོའ་སི་ཞལཔཅིནས་རུང་སྲེ་བཞིགསུངས་པའབཤདབད། དྲི་མེདའིདིདྲ་བན་ 


འའ མཚམས་བཞྱི་རུད་སེ་ལཞི་དངྱ་བུའུནས་གྲསངས་པངེས། གླུབཚཾནནག་པོ་སྤོདཔས་གསཔཔའི་དབོཤཉིདགསལ་བ། དུས་ནྲ་ནམཔ་ཞིའི་དྱེ་བལས། ། ཧུད་ཞིནམཔངཞིའའགྱུར་ཏེ། །ཞེས་དས་པཞི་དངྱསའནས་ 


གང་ཟག་དངོས་སམ། དེའི་རིགས་གནས་གང་རུང་གི་ཆདྲདྲ བབའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་བོར་གསུངསཔའིི་རྐུདདངོས་སམ།དའི་ཝེའགཏོགས་གངརགྱི་ཆུད་སྤྱོད་རྒྱད་ཙི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང:མཛོན་བྱངལས། དྲའི 
གཡས་སྲུ་ལ་མོ་ནི། །སངསྱ་ཆས་སྤྱན་ཞེས་བྱབ་ཧྟེ། །ྷ་མེཧུངཟང་འཛུམ་པའི་ཞལ། །འདྲ་ཧི་དྲངིལ་འབོར་འདོམ་གངབ། །མ །ཆུངས་མེད་སྐུནི་རབྱ་ཏ་དཀའ། དེནི ཤཱ༅ཐུབ་པའཾཡུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར 
ཕྱའབྱ་བདང་ནང་ལྷའརྣལའགྱོར་གཏིས་ཀྱིནངནས་ནང་ལྷའི་རྣལ་འོར་གཙོ་བོར་སྙོནཅིང་། བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་དངྲ ས་པ་དང་ནོདཔ་ལ་བྐྟརནནས་ཐུངབའི་བདེབ་ལམ་དུ་ བྱིདཔ་ཡོདཔའམཐད། ཕན་ཚུནའཁྱུད་ 
བའམ་ལག་པ་བཅཛས་པ་ལ་བཏཤནས་བདབ་ལམྲདུ་ བདཔ་ལ་གཅོ་བའམས་པའི་ཆདྲདུ་ བ་བའིགདངུལྱ་བ་དངས་སམ། དེའི་རིགས་གནས་གངའངགི་གདལ་བྱ་ལ གསུངས་པའྱི་ཧུདདངས་སམ། ངེའི་སྣརཾ་གཏོགས་གང་ 
ཟྱང་གྱརདྨ་ནལ་འྱཾྲཾ་རུདྲ་ཐི་མཚན་ཉིད་དུའཛོག་པ་ཡན་ཏ། ཆེ་མོ་ལས། ལྷ་མོ་རྡོ་རེཅ་ཆོ་སྤྲོགས། །བུས་འཁྱུད་འངབཞིན་ལྷ་མོ་སྟེ། །དེ་ལྱི་བོ་ན་མཛོབཾ འཞིང་། །འཛམ་བཅས་ཀུན་ཏུ་བྟབསྟེ།།བཅཾམ་ལྗན་འདས་པི་ 


༨༩ 


ཝགལའཇུས། །ཞེས་གྲསངས་པའི་ཝིར། ཕྱིའི་བྱབ་དངཞང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཁྱིནང་ནས། ཞང་ལྷའི་རྣལ་འཛྱོར་ཁོན་གཙོ་བོའ་སྟོན་ཅིང་།རྣལ་འབྱོར་འདི་ལེས་མཆོགཏུ་ཆུའ་པའི་བླམའམ་བངམར་ཚུར་པའི་རྒུདབ་ཞན་ 











----& 





༡ ༄། །མིདལ། དབངཔ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆུགས་པ་ལམ་དྲ་ཅེདཔ་ལ་གཙོ་བོར་མོས་པའི་གྲངལྱ་བདངོས་སམ། དེའི་རིགས་གནས་གངརངགི་ཆེདྲདྲ་བཟའི་གདུལྱབ་ལ་གསུངས་པའྱི་ཆུང་ 
ཊུ དསས དང་པ་རསཏིགསགང་སྲུ་ཤི། དྷབམེད་ལྷི་རཱུད་ཙིམཚན་ཉིད་ཡིན་ ° དབཞན་ག་ཤིགས་པའེ་བཅན་མའམཆག།སྤྱན་ལ་སཾགསཔ་བསྒོམ་པའྱ།།དབངཔབགཉིསཞིམཉམ 
ཝཾ སྦྱའབས། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲབཐྲང་ངེརའགྱུར། །ཞེས་བསུངས་པའི་ཕྱིད། ཁ་ཅིག་ དྲ་ཝེ་བཞིརདྱའྲེཔ་མི་འཐདཔརཐལ། སློབ་དཔོན་སངསྦྱ་ཆས་གསངབས། རྒྱུད་ལྡེ་ལ་གསུམདྲ་ཕྲེ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱེརཏེ 
; རཱོཾལ་འཛུར་ཅུདདངྱབྱང་ལས། །རྒུད་ཝེ་ནུམ་པ་གསུམ་དའདོད།། ཅེས་གསུངས་པའི་ཅིག། ཞེས་ཟེརབ་མི་འཐདད། ལུངའདྲི་ནམ་དག་ཡིན་མིན་ཇེ་ཚོམ་གྲི་གཞིར་སྣ་པཞེང་།རྣམ་དག་ཡིན་པའིདབངདྲ་བྱས་ན 
ཡངབྱ་སློདགཉིས་དང་།རྣལ་འབྱོའ་ཕྱིམ་གཉིས་རྣལའབྱོར དགཅིགཏྭ་བྲེདཔའམ། ལངན་བསོདགཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའིདབངདྲ་བྱས་ཁྱབའགལཐ་མེདཔའི་ཕྱིཀ།, ཁ་ཅིག་ཆུང་སྡི་ལ་ཝྔ༢འབྱེངཔ་ཡིན་ཏེ། 
 ཡི་ཤིསརོ་རཱཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྟོགས་པའི་རྒྱུད། བྱབཾའི་རྒྱུད། སྤྱོདཔའི་རྒྱུད། རྣལ་འདྱོན་རྒྱུད།རྣལ་འབྲོའ་བླ་མེའཾི་རྒྱད་དང་ལྔའའབྱེངཔ་ཡིན་པའི་ཁྱིཤ། ཞེན་སྐྱཾན་མེདདེ། དའ་ཏོགས་པའྲི་ དེསྤྱ་བའི་ 


:; ༄༅ མེང 


ཉི 


དྱེན་ཚད་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ལིའདང་ 


༡ །༄༅། །ཀཉིས་ཀའྱི་ུྷ་ཆོྦགྲ་དགགོ།ནལའཇོརྱ་རུད་ལམངསྟོངྲགབུགཉིསསོ།།དེ་ལདྒྱསྡེ་སོངཕྲག་སུམཅུ་རྫ་བཞིའ། །རྒུས་པའ 
ཨེངྱཀྱི་པའངང་ བསྲནས་སརའམ་ ཁག འགྱུད མངྟ་ངྲ་པབབྱ་ཐ།ཏས་ས །དྷ་ཏུདདྱ་ཆུ་དྲ་ད་ཏངྲཔག་ད་མྱ་ཆུ་བཞའ། །ཆུཿ་ 

€ སྒྱིད དུས་ནཱས་མལི་འྱབང་ལས།།རུལའབུར་གུངནམས་ཅིནི་ཚད།ཆབྲཕག་ནྲིདགཏུ་ངས།དབཞིནེནལྱའོརྦྱ་དདྲགངས། ཅེ་ྲལགིབུ་དགྲུགགས།།ཞེས་གསུངས་པའྱ་ཐི། དེ་ཡཔམཚུན་ 

ཐུ དྲ ། གཞན་དུ་ ཐབའྱི་ཆུད་སཾབྲཕཾགབཞ་ཡཾདཔའ་གྲསུངས་པ་ལ་དན་ཞགས་ཀྱུ་རྒྱུད་གཅག་པ་ལ་ཤཾལ་ཀ་སྟངཕྲག་བརྒྱད་ཡདཔའ་ཛྱར། € གསུམ 

རྡོ་རྔ་དབངབླསརཔའི་རྒྱུདཔས། བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམཔརྫགས་པར་གྱུའ་པན་དཀྱིལའཁོའདུ་གཞུག་ཅིང་དབངབླདཱརབར་གསུངསཔ་ལྟད། ལསུཐུན་ 

ྤ ཤཾབ་མས་ལམ་ལ་གཅིག་ཅར་གླབ་བས་འེམ་གྱིས་སྲེབ་དྲེས་པའི་ལན་ ། རིསྦྱ་བིསྭ་མེབཔ་ཡིནྱཾ། ཅཾགཅའ་ནེམ་ཡིན་ 

ཚེ།ཐེག་པཿ ཱ 


.9 རེ “.༽„ ༤༽. ༨༡ _ ༤༽ ༨༡ 
པ་ནེ ཆུདཝེ་གཞིཔོ་གངགི་སྒོཞསའཇུགྲ་ཤང་། ལགན་ 

ཿ རིའི རྒྱུད་ཕྱྱངསཔ་ཞག་ངསཔའ་སྔོད་དྲའགྲོ་དགོས།ེ། སྤྱོདབ སྔས ི འདང་པོཿ 

45 ^ (ཞེས་གསུངས་པའིའགཏུ། དའརམ་པནེའདིཡེན་ཏེ། ཟོགམཉིདྲང སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྦེག་པའི་བསམ་པ་ལ་བསླང་གོ། །གང་གིཚེ་སས་རྒྱས་3ྱི་ཐེག་པའིབསམཔ་ལ་ལོབས་པའ་གྱུརཔ་ངེའི་ 





བུ་བཞིནི། ། གང བྱ། ། བྱ། །ཞེས་པ་དང་། གཛ་གཆེནཐིགལ་འསྲ་བའ། དབངསིདཔ་ལདངོསྲ་གབ་ཡད། ད་་ ཀག ྱི་ནུད་ལུངྱབྱི་ ་ ཆད 
ཊཊསབདཔནྷ་མབམ་ཤིམཐག།དངོསྲ་གབཐོབ་ཀངདྱམྱལ་བའ་འགྲོ གྲཾ།ཞེསགསངས་ལ། སབསྦྱརསཐོད་པའྱི་རུདལས་ཁང། ། ༠ །།ཤཾབམ་གྱིས་སྙེངཔཉིག། ། །དབཞིན་དབངདངྲལ་ནགི། 





༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གིས་སྟོངཔཉིད། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བདེམཆོགརྭ་རྒྱུདལསཁང་། ཤིནཏུ་མཉམ་གཞག་སྦྲབཔ་བོས། །དམ་ཆེ་ག་ཉགཏུ་བྱསངབརྱ་ཐཱ། །དམཆི བ།ཉམས་པས་དྱིལ་འཁོར 
དུརདབངབསྒུའ་དངོས་ཟུ གྲབ ཐོབ་མེའཱྱུན། ཞེས་གསུངས་པ ་པའི་ ཕྱིའ། རུས གཅགཏྱུ་མཁམ་ལདབངབླསུརབངང་། ང་། སཾབ་མ་ ལྩག་གཤས བྱེད་པའི གྲངས ཇི་ཙམ ཡིན་ཞེན། མི ཐུབ་ཟླ་བ་ བ་དང་། མན་མེ་མཛཾདབཟངཔདང་ 
(ཤ་བ པདང་།ན ཞཾག་བེ་སྨྱེད་པརྣ་མས ཤྱེས་ ལེ ཨཡའི་གྲ ངས་ཚུད་ངས་ པ་ཅནམ་ གསུངས་ཤིང ངད པས་ ཉི་ཤ་ར་ ལྔ་མན་ཆད་ཟུང་དྲུམ་ 'ུར་པར་གསུངས་ པནི། གསང་་ པབསྤྱི་རཱུདལས། མཁས་ པས མོཾ 
མ་ གཅིག་ བམ་གསུམས།།ལྔའམ་ཡངནབདྱ་དདག་གམ། ཉི་ཤུརྩ་ ཧེ ¡` བག།།ཟུངད་ དྲ་མྱ་ཚུན་ཡཾངསྲ་ས་ བཟུང་ །དེ་ལས་ལྷག་ པཾའ་སླེའམ དག །ཡངས་སུ་བཟུངབར་མི་ཤིས་ས། །ཞེས་ པའི་རྗེས་སྲ་ 

འདང ཡིན་ཧེ། 8 ཅིགནྣལ་ །འབྱོའ་རྒྱུདདང་། ཅང་ཅམཿ གཏོགས་ བླ་མེདག ཁཿ ན་སཾ ལཾ་མཐལ་གཅིག ཏྭ ཉིུ རྫམཉཉདརུང་དུརྱཛུཿཁ །ལེས་པའ་དགོས་ཏ ཏ། གསངབ་སྤྱེ རྒྱུད་ལས། མཁསཔས་ 
སླཾབ་མ་གཅིགགས་གསུམ།།ཞེས་སགས་གསུངས་ པའི ཕྲི རྣལ་ འབོརརྒྱངདྲ་སླབམའིགྲངས ཚང་ངེས་པ་མདད། དེཉིདབསྡུས་པར།རྔ རྡོརྗེ་དབྱེཿསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོའ་ཆེན་ བརའཇྲག་ པལ། ། སྒོད་དང་སྣེད:ཨིན་ 





བཟཏུག་མི་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང། ནམ་སྣང་མངོནྲོ་བང་ལས། འོནོངསློབདཔན་གྙིངརྗེཆེན་པོ་དང་ལྡུནབས། སེམསཅན་སི།འཆས་ནམས་མྲ་ལུས་པ་ཡོངས་སབླགལ་བ་ཡིདདམ་བཅའ་བཁོ་ནརྱབ་ཧེ། དེས 
ཉངརྫཆའཔའརྒུ་འགྱུར་པའབྱར། སེམསཅན་ཚད་མེ དཔ་ཡངས་སྲ་གྲཟུངབའྱ་བའོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིད། དུས་འཁོད་ལ་ཡཔདབངབསྐར་བའི་སློབ་མའི་གངས་ཚདངས་པ་མེདད། ཚཱན་བུངལ་འཇུམ་དཔལ་ 
གགས་པས་མལ་ཕཱའྱི་པདམས་ཚུལ་དུཉི་མའི་ཤིངྟཏལ་སྦོགས་པའི་ཚངས་པའྲིདངགོངབེབ་ཕྲག་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་དསྭའིའ་བོན་ལོའི་ྲ་ཧིལ་འཁོའ་ད་དབང་བསུར་བའགསུས་པའི་ཝིད་ཞེས་ཟེརཝའི་ལྭགད་པམ་ 
འཐད་དེ། གསངའྤདྡཱིརུང་ཌིལུངདའིདན་ནི།རྒུད་སྡང་ཞིའིདཾངངསུའབལ་སྦྱིརབཏང་གིདབངད་ བས་པ་ཡིནྲ་ཧི། དམིད་སྦ་ཅེས་བསལ་ནྲགངས་ལདཁའཆམ་པ་དང། བླར་དང། ཏི གཱཚཾ་ཝཱ་ལས་ལུགཔ་ལ་འབང 
བསུརབར་གསུངས་པའྱེ་པརཏུ། རྣམ་སྣངམངོན་བྱངལས། མྤེབམ་དགཅིངརིགས་བཅུནཔ། །དེབཞིན ངཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད། །ཟབ་མོ་ཡིནིབློ་དང་ཝཱན། །སྤོ་བཆེ་ཞིངཚུལཁྲིམས་ལྔག །བཟོདདང་ལྔན་ 
4 ཞིང་སའ་སྣ་མེད། །དཔའ་ལ་ཡེདདམ་བརྟན་པནི། །བྲཧུའམ་བརྒྱད་དམ་བདུན་དཔལྔ། །གཅིག་གཉིས་བཞི་ལས་ལྱབཀྱངརུང་། །དཔྱད་མི་དགོསཔའབཟུང8འ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལའིྲྲིར། རྣ་ཡའབྱོར་རྒྱུདལདེ 


གསག ཾཾེཾཾཾཾོྣོྣོྣྣ།ཾྣཀཾཾྣཀྣཾཾྣཀྣཾྣ་།ྲྐྨྐླ།ླིཾིཾིེ་ 
ཆཅདབྱ་ལའ ཏྭཆཱ། ཅམ གཏནྲས་དལཾལ་ལ་བོ་ྲལུས་ལྱ་ཧི་དལ་འཁོདཀུནརྲབྱབངྒརཱ་ བསམས་ དལ་འ ༽། བྷ ཐཐ དོན་དམ བྱང་རླུབ་སེ པས་ དཔ འེ དཀྱིལ་འཛ རནྣམསསྲ་ཡོ དཔའི ཕྱི དེའི ནང་ 
གྲག ༨༨༨༨ 
བས། དབངབསུའ་ད་ལ་འཱཁོར་སྔོན་འགྲོ་བ། །རྡོ་རྗེ་༢ཆང་གིས་གསུཛསཔ་ལྟེ། །འོན་ཀྱངད་ཐིལའཁོའ་དའ་འངབཞན། །ཧཱཾ་ཡན་འདར་ན་བཤདད་པའྲ་བ། །ཐག་ལས་ཚོན་བཀྱེའེར་མ་བདང་། །ཐའས་འ་མ་་འ། 

ཅྲ8ཧན་ ཏྭ་འང་ ངཿ་ཕྱབ། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལའཁེར་གཉེས་མདཔའ། །འརོསམ་གཉསྲའི་ངོབ་གང་། །དན་གྲངལ་བའ་དབང་ལས་ཡན། །མཁས་པའིབླགབྲ་བདེ་མནཏ། །ཡངདག་དོན་མཐཾངགྲུལ ཕྱཾའྭདཾ།།ཞཾས 
;( གསུཿས་པའི་ཕྱིན། འོན་གངདུ་དབངའགླན་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱེབ་དེ་ལྟར་ཡེན་ན། དབངགིརྣམ་པར་གཞག་པ་ཇེ་ལྟབུ་ཞེན། རྡེ་རྔེ་ཐེག་པ་ལའཇྲགཔའི་ཐོག་མའི་སྒོའྐྱེད་ཀྱི་རིགས་སྲགནསཔ་གངཞིག་།ཞོདཔས 


ས་པ 


སེ ཚམ བའི་ཏཱེད་ གྱི་གདྲཐག་ཝྔགས་ ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བརྲེང་པ་ཡང་ཡིན། རྒུང་སྡེ་བཞེབ་ཅིའིགས་པདང་། འབྲེལ་བའི་མཆོགྲ་དཱན་མོངགི་དངོསྲ་བུབ་བླསྲབ་པ་ལ་དང འ་རྐོགསྲསགནོས་བ་ཡོང 
ན་པའི་གཞི་མན་པརདམིགས་པའི་ཡོན་ཏནནྡོརེཐེགཔའྱི་རུད་སྣོདངངྱ ཅེདཔ་དབངགི་མཚོ་ཉིད ཆིའི་ཕིར་དབང་ཞེསྦྲ་བཞེན། དིམ་འྲཞུད་པ་ད་ནུས་པའཇོགཔའྩ་ད་པ་ལ་དབངབ་དང་། ཁམ་བཛ་མ་པ་ལ་ 
བླུའ་པ་ལ་དབངངསན་དངངཞེབཛོད་པཡིན་པའི་ལིར། ོནུདྲབཞི་བོ་ལབངསིའདུབའྲིརདབངིཏུ་ལོཆག་ ངེཉ་བུའི་ཁུང་བའབཞགཉུ་ཡོདངེ། ཐྷུ་ཆུང་ལ 


± དབངབདང་།མཆོག་ཐུནམོངག་དངོས་བྲབ་ | 
¶ ནཱུ་ཅོད་ཕན་གྱི་དབངམཿའརྟེན་དངབཿས་བཙི་ཞཱིག་དང་། སྨོད་རླུདལདེའིསྟངརྡ་རྗེདྲལ་དུ་སིང་གི་དའང་ཧུ་རིག་པའི་དབང་ཁུཨཁའུ་ཏྲེན་དང་བཅུས་པཅུ། ལེ 
ཤྲ མཐའ་ཉེནདང་འཇུས་བཅམདང་། ནལ་འཐྱུན་བླཧནཱ་མེད་པ་ལ་དབངཔེའི་རྫོ་གས་བུ་བླ་མརབ་ཡོད་པའྱི་ཁདབརྡནམས་སུ་ཡོདཔའྱི་ཕིནཏེ། ཡེ་ཤེས་ཟིག་ལེའྱ་ཆུད་ལས། ཆུའ་དབིངད་ོད་པཞུ་དགུ།བབའྱ་ནུད་ལ་འབུ 
= ཏུ་གྲགས། །རྡོརྗདྲིལ་བུ་མིངགེ་དངང་། །སྤྱོདཔའི་རྒྱདལ་དབཏུགསལ། །ཕྱིརསི་དཌློགཔ་ཡེ་ནི་དངང་། །རྣལའྱོར་རྒྱུད་ལ་གསལ་བར་ཕྱེ། །དི་དྲུགགི་ེ་བྲག་དབང། །དེནི་སློབ་དཔོན་དངངཞེས་བྱ། །རྣལ་འཛྱོཌཟླ་མ་ 


ཡིནིམཚན། །གསང་བ ཡི་ནི་དབངརྒྱལ་བཤད། ། ། །ཤུསརབ་ཡེ་ཤེསྤྲ་བཱན་མེད།།བཞི་པ་དྭེལྟརདེང་ཞིན་ནོ། །ཞེས་གྲསངས་པའྲི་བིད། དེ་ཡངྦཐཱ་མང་འྲི་ཁུགྒས་ལ་དངང་ལངདྱེན་གཉིས་སུ་ཡོདདེ། སྱེད་གིམ ཧིསརྒྱད་སྨིན་པར་ 
བྱིདཔ་བུམཔའི་དབངདང་། རྫེ་གྲསའིམ་བྱིས་ དྲ་སྔན་པདྱ་ཐིདཔ་མཆག གི་དབང་དངགཉིསསུ་ཡདཔའི་ཕྱིར དངཔོ་ལལཔཤྱཾན། ཐུན་མོང་བརྡོ་རྗེ་གླེབམའི་དབང་དང་། ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་རྡོ་ཆྭཾ་མབདཔོན་གྱིདབངཾགཉིས་སྲ་ 
7 ན། གསུམ་ད་ཡོདདེ། དེ། གསང་དངང། ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེསྲ་ི་དབང་ ལོ དང་གསུམ་དུ་ཡོད་ 


ཤང ༈དངཔོལ རྒྱས ས་པའ་ྱབེན་རིག་པའིདབང་ཚེན་ཡོད། རྫེ་གས་དིམ་ཆྱིས དྲེ 

པའི་ཛྱིའ། དུས་འཁོརྱ་གྱི་ལུགས་འིདབངལདྱ ཧ། ཆུའིདངང་དང་ མཆེག 'དབངགཉིས་སུ་ཡོད་རོ ། །ཆུའི་ངབངལ་དཔྱེན་བྱིས་པ་ རྟར་འཇྲུག ངའི་དབངདདུན་དུ་ དུ་ཡཾངརོ།མཆོགགེད་ རཿ ་ ཿངབྱེནཀུན་རྫོབ་ འཇེགཏནཔའི 
ངངངརར་ ༈ དོན་དམའཇིག་ཏེནལས་འདས་པའི་ངངང ངགངམ་གོང ན་བཉིས་ལ་བུམ་དབང་། གསངངཔང་། ་ །བཞི་པ་ཤེས༢ང་ཡེ་ ཤེས་ཆེནཔའཾདབངངང བཞི་བཞི། ྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པེ་ཆེན་བོའིདཔང 
ངྨ་ལྕགས་ཀྱུལ་སཾགས 'པའྱིརྱ་གར་གྱི་སླེབ་ སོབ་དཔོན་འགའཤིག། བ།ྡུགས་ དཀར་ལ་སོགས་པ་ལ་ 


; རྣམས་སུ ཡོངདོ། །འཿ ན་དངང་གི་ རོཔ་བཞག་ ངེལྟར་ ཡིན་ན། དབངངསླའ་བའི ཡེན དུ་རྔམ་ རཾ ཇི་རྟར་ བཟུངབའྱ་བ་ཞེ་ན། པ 







༡ ༄༅། །རིགས་ལའི་སམ་པའཛིནཔ་དང་། དངངབཞིའིན་མ་གཞག་མཛད་པནི། རྒྱད་དངམ་ཁས་གྲུབ་ཚང་ལྔན་གྱི་གཞུངྲ་དངའགལ་ཞིངམི་འཐདཔས།སྦྱོད་གཉིས་ལ་སྔགས་སྔོམའཛེནྣཔ་ཨེདལ། དེ་ཡངཕྲན 
%ཿ སྤམཚགས་པུའ་ཡན་ལ་གབ་དབངདྲ བ་སནས་ས་ཐའྲ་ཙི་ཚམ་པ་གང་ཡངདུངབའམ། མ་མཐ༧ནའང་མེ་དགེ་བླང་སྤོངགྲི་ཆུལ།ཁམས་གཞིར་བཟུངནས། དབངངསླར་བའི་དྲས་ས་གྲང་བརྒྱ་བའི་ཝྡཾམ་པ་ལྷ་བངྒཆུབ 
སེམསུ་དཔའི་ཝོམ་པཁོན་ངེས་པསྣ་རྭ་ལུང་ཡདདེ་ལས་ལགས་ས་མེད་ལ། འནྲོ་བངལགསྲ་གུངྱ་གིས་ཞུསཔྱིཆུ་དདདུའངབླསརབའི་དས་འཇུངབརྦ་བའི་རུནམོངམ་ཡིན་པའིདམ་ཚིག་མངབོ་ཞིབ་ཡོད་དོ། ། 
¬ རྒྱུདཝགོངྲམ་གཉིས་ལ་རབདགེ་སློང་། འབྲིང་དགེ་ཚུལ། ཐན་དགེ་བསྙེནརྱི་སོམ་པ་བླཕསརས། དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་སམས་རི་སོམ་པྷ་རྣམ་པའ་དགབ་ངེས་པར་སོན་དྲའགྲོ་དགོས་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། སྔམ་པ་གསུམ་ལ་ 
༧ པེཀོདནས་ནི། །དེནས་དྲའིལ་འཁོའ་བསྟན་བརླབ། །སོ་སོ་ཟའ་དངྱབངྡ་རུབ་སེམས། །འག་འཛེན་སོམཔ་མཚོག་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། དྲི་མེདའོད་ལས། གསུམ་ལས་དགེ་སོོངམཆོག་ཡིཊ་འཐྲིང་། །དགྲེ་ཚུལ་ཆེསྤ 
ཐམ་སྟ།།བྱམན་གནས་པངཉདད། །ཞས་གྲསངས་པའྱི་ིར། དཔང་བསཱརབ་དངའབྲེལ་བའིརིགས་ལྔའི་སྔོམ་བབུཔལནགསུམ་བརྗེདཔའི་སྟེབས་ཁྲིས་ཇྔཾབཔའི་རིགསསུ་གནས་པགངཞིག། ཚབས ་མོམཔའིཨི 













མངྤཧ་ ཕྱོགས ཐམང་ད་་ །སོངབའི་སེམས་མངོན་འགུའབ་དང་། ། དབང ང་ལཱན་དུ་ཡཾདཔ ་གངརུརྲང་ད་མེགས་ པ་སྔགས་སོམ གྱི་མཚན་ཉིད། ངེ་ལ་ང ངེན རུང ང་ལཱ བསམ ་བྲ་ལའ བྱེ་རུ ང་ ་དངའབྲེལ་བའི་སྔགས་སྔོམ 
ཧང བླ་སེདདངའབྲེལ་བའི་སྔགས་སྔོམ་གཉིསསྲ་ཡོད། འེན་དེ་ལྟའ་ཡིནན། རྒྱུ་ རྒྱུད་ལཱེ་བཞི་པོ པ་ལ་བ "ལྟངལ་མི་འདྲ་བའིཁྱད་པརང་ལྟ་ཁྲཞེན། བཉིརྡོརེ་སོབ་དཔནཆེན་པེ་སྔཱཕིམྲངབོ་མཐུན་པརང་ལྟའི ཟེ 
བྱདཔའ་ཡ དཔར་བཞེད་ངེ། དམཆིབ་ ༦༩ | -ཁཀཨཚཨ ཡོལ ཉེངཔཞི་ དང། ཕརལ་ཏུ ཕྱིན་ པའིར་ྭ རང་བཅུ་གཏུས་དང་། པལ ཌཾ་ཡའྱད དྱྱིསུམཐུ་དང་། འ._་@་ འརིུུ་བཞི་ངང་། ཆྣལ་ འདྱོར་ཆྱད་ 
ཤྱི་བཅུ་བཞིངང་། བླ་མེདརྒྱུངྲིབཅུ་བཞིངང་། ཡང་ཝ་ངང། ཡངཔཞི་དང་། །རྩ་པའི་ལུངབཿ བརྡནཧུ་ཐམ པའོ།ཞེས་ སུངས་པའྲ་པུར། ཞེས་བཞེའཅིང་།དེ་ཕག་ ངག་བྷཾ་རཱ་ ངི ཅཆཆན་མཆཁངབའ་་ མཛང པལ་ཛིས་ 
ཀྱི་སམཁས་པང རབ་འ ་ཡའི་ ཀླུ སུ་མདུའི་ ངས༩ཛྲན་གསལ་ བརམམཐང་བྲསུངས། སྦྱོདཔའི་རྒྱུད་ཤྲི་བུ་བཞིམ མི་དྲག བཅུ་སྲོང་གི སྟེང་དུའབུབྱུངདང་ཁྲིཾམ་པའི་ཇུན་མཔབའི༔ རྣཉུང་ བཞི་ས་བརུ་བཞི། ཆྣམྭ སྣངམངན་ 
བྱངལས་བསུངས པདེ་ཡིནནམ། རྣལ འབྱོར (རྒྱངྱིར ལུངབདུ་བཞཾ། ། ངེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞོ། ་ བསྙཞ་ བའབྱུ་ བཞེ། ༼ཌཾང་ཀྱས་སགྲ་ཏགས་བསདང་མྲབ། ཁེས་པའི་སབསམས་བསའ 














༡ ༄༅། །པའི་དམ་ཆིག་ བརུབཞི་ཡིན་ནམ་ སྙམ་བརྟག་གོ་ཞེས་གསུངས། ཚུལ་ང ཏྟ འདོདཔ་མིའཐདཔད དམ་ཚིག་ཐམས་ཅ ང་ཆ པ་ཇོ་བ་ཆེན་ ངས་མཛད་པམ་ “ཡིན་པ པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ། དེརྩཙུ་ ཝུངགི་ནང 
&» གྲངས ངཿ དུ གོ་བདྲན་བགངསནས། བདུཧུུཐམཔའ། པོ །ཞེས་ བརསཙ་ཡལ་ ཡངྒ་མཔས་པའིལྔབུལ་བ་ ཡདཔའི་ཕྲིར དེའི་མྔ་ ྱིམངཔར་འདགྭ་གིབླམ་ ཅཅ པོདམ་ཆིགྡ་རེའི རྡོ་རེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཞེས་ ་ཡང་ཡང་ 
ཚི ་་ི་ །ནག་པོ་ བོདམྲརཱགྲརྡོརེངའི བླམམ་ ཡིན ཡྱིར། འོན རྒྱང་སྔེ་ཕཞྲི་ པས་ སའིལམ མ་བྲ གོདཚུལྷ་བིརིཨཔ་མི མདའི འདང་འི བུ་ཡདཊན། འམཔ་དྷལྟ འི་བར ཞབ། ཡོདཔ ཆུ 

དྲྲིདབང་དྲུ་བྱས ནས་འཇིག་ཉུན་ལས་ ་འདས་པའི་དིགསདང་། འཇིགེཏན་པའི པའ་༨བགས གཉིས ཡད། ད་ དདེ། དེབཞིན་གཤགས་པའི་རིགས། །པདྨའིརིགཾས་ ཅ་ཅ སྔམཡང་ 
ཕཾརཏཱ། དེབའིནྭག་ཤིགས་པའི་རིགས་ཆི་གཙོ་བོ བཱཙྤཐུབཔ་ཡིནཔས། ངེའི་སྦྲབ་ཐབས་སྟོནཔ་དམཆོག་གསུམ་བཀོད། རཾགས་ཚྱིལྭཁོར་ལོས་བ་འབ་འཇམ་དཔལཏེ། ངེའྱི་རྒུང་འཇམདཔལ་ཚུ་རྒྱུངངང 
་ རིགསྤཀྱིལུམ་ གྲཱ་ཝ་དཔའོང་ཟེརཅན། རི་ དགས 3གཅུུཾག་ཏོར་གདྲགས་ དཀར།རྣམརྒྱ་ལ། དྲི་མེང། ་ལ་ དེའི་མཚནབྱར་སོགསས། །ི །རེགས་ཤི་བོ་བམི་གཡོ་ 
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བཿ ཁྲོ་མཾ་དབུཝས་རཱན་མ་སཾགསས། །པརྨའིརཾགས་ིག་ཙ་བོ་ཚེ་དྲཔག་མད། འཁོར་ལས་བྱསར་བ རས་བཟི ས། ཕཱམ་སྫོལམ། སེམས་དཔའནམ་སྙིང་། ཌྲབོརྟ་མཁྲིན། རྒྱུ མསོགསས རྔོར 
རགསྤུའི་གཙོ་བོམི་ལྔབགུསབ། འཁོར་རོས་བྱ་བྲག་ཇོགདག་པམཆོང། མལོམ་བླརབ། སུད་ འའ ཁ་འ བརོཾ། སལ ཡཿ 
གཤེགས་པའི་རིགས། ཤིགསྱ་བིགཙོ་བོདང་། ། པླངདའ་རིགས་རེགས་འབྲིངདང། ོརའི་རིགས་རིག་གམཐའན་ཡིབཏེ།དབཞིནག་ཤེགས་པའིའིགས་ཤྫརྒ་ཆིུངྲཡིལ་འངོའྲདདབངངགརབ་ཇངན། ཟུང 

དྲ་བ ལ་འ བར་སམ་ སྟེང་ཝཱ་བརྒྱ་པོབམསར ངདྲ་ལིལམ་ ལྭ ༦སྒམ་ སྒོམ་གསུམ ༩ 1 0ཀ5་ ཛུ ཏད བཞིན བཤེ ིགསའིགས། དྱིལ་ འཁར་དུ། ཁཾ ཆུ ཆཿརོས ངཐྒས།། །།ངེནི་༢ འིགས་ 
རྣམས་གསུམཆའལ། །དྱཚིལ་འཁོརལ་སོགས་གོབ་ དཔནའྱརུར། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིཌ། ། འཇིག་ཉཱེན་པའི་རིགས་ལ་དེན། ན། གནད་སྦྱིན་གྲི གྱིའཾགས། ། ལྔརྩེནཚིའི རགས། འཇིང་ རྟེན་པའིརིགསདཿ དངང་སུམང དུཡཾངངོ། 
དཡངྱབ་རྒྱུདརིགས་གསུམ སྤྲིའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་རྒྱདཝཞིར་གྲགས་པའིགསངབ་ ི་རྤྱུདགྱིབཞི་དཀྱིལའཁོར་སུམསྟོང་ལྔ་བརྒ རྱདང། དིདགཐིངའངབ་འོབའི་ཆེ་གའི་ཡཚ་མཐ་ཨང་ ངཔོ་སྙནཅིང་། ལགས་ 














༨༩ 


སྐྱབས་སྲའགྲོཞིངསཾམསབསྐྱེདཔ་དང་། སྔགསརྒྱས་པསྲཛཔ་ 


བཁིའི་བསམ་གཏན་ཧི་ཐོནངརི་རར་བཱབའྡི་ཚུལ་ཡང་ཤོད། རིགསྤ་སིའྱིལགྲ་ཧབཅསནས་ཕོགས་བླདའིསངས སཐམས་ཅདལ་བདགིདའབལ་བདང། སྐྱབས འེ 
དངར ཚུ དད། རྭགས་སྦྱའཁྱབརླུ་བཅ་སནས་ཕྱགས་བུ། རྱ ཧམགཏ་མངཧན་ ཆོདཔྱཉིནྲ་ཧིསབླརབསཞས་། བདག་དང་ 


ཏི། གནས་ཁངརིདོརབུས་ནས། ཆཇོགསས་བིནྨ་ནཱ་ལ་སྣགསྦ་ཆུས་བཏོག ལུསརལ་པྲོའུས་ངས།དེའིའིགཏུས་ལཝགས་ཆུསཁཏབྱསམ་ཁུསྦས། སྟན་ལ་འདྲག་སེ། མཆོདཔང 


༥༩ ~~ 


༢༠ ༤༧༤ ༦༽ 


གནསཁངབྲསངབལ་སོགས་ྱ་དདཔ་ཡིནཔའི་ཕིག རེདགནིརུདག་གོངམ་ལྟའ་ན་བྲསཔའབོརངསོམ་པའི་དོད་ཡིནནོ། །དངོབ་གཞི་ལ་བླཟས་བྡརོདྲོ་ཡན་ལགཛི་བསམ་གཏན་དང་། དེལ་བཇེནནས་བླཟུས་བཇོདརི་ 


ལྟཿབྱབགཉས ལས། 
ར་རི 


གསལ་སྒངལ་དམི 








གསན་སསགརྩོ་ལབསྔམསཏེ་བྲསམ་པརྦབ་བཡིཊན་བའི་ཕྱིར། བྲརྒྱུད་ཤྲི་བདགབསྐྱེད་བྱིས 





༨༽ 


བས་སུ་རེན་གཞལ་ཡས་ཁངདང་།འ 


དངཔོ་བླཟས་བརོདྲ་ཧི་ཡན་ལག་གི་བསམ་གཏནརི་ལྟརབ་ཾའི་ཚུལ་ཡོདདེ། ཟླབདཔོནསངས་རྒྱས་གསངབས་རྣམའཛེམསཝིའགྲེལཔག དངཔའྭཁྲས་བྱསརྣལའབྱོནཔས། །རྔོརྔའི་གདན་ལ་ 


དང་གསོལ་བསྐ་ལྭདགཔྒསོམ། །ལོངཔ་ཡིགླེཝ་བཟུག་སདང། །ཕགྱ་ར མཚནམ་དུག་ཡིཊཌ།།ཞེས་གྲུངས་པ་ལྟག འདག་བྱདྲ་སུགསྲ་དམདླསཇོ་གསཔའབྱམས། ངྱར་དུང་ 


ཁོརགསལ་མའདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚ ན་ཡོངད། གཙོ་བྱ་ཏངཔ་ལ་བཏན 





༄༅། ཞིབ དེའི་མཐུས་ཏིངང་འཛིན་གླེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན། དེརྗེས་སྒྲ་གནས་གྱི་བསམ་གཏནཱ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོདདེ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྙིད་ཁའི་ཟླ་ཐ་ཕྲ་མོའིནང་དུ་པའདྲ་འེླཕྲམོགསལ་བལ 
ངརྒྱལ་བཟུང་། དེའི་ནང་དསེམས་ཤིངོབོ་འཟསྨ འི་མགསྭ་ཙཱི་གའངསྒ་ཆུཟུ་མི་ཆད་དྷ་ཐུང་ལངྷསཱགཔ་ལྷརེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་སོགརྩོ་ལ་བམམས་ཏེ་སམཔ་ཡུནཱཔའྱི་ཕིརཏེ། འསམ་གཏན་ཕིམ་ལས། སྒྲ་ལ་ 
; གནས་པའིབསམ་གཏྲ་ན། །ཧུང་ཁརགནས་པའྲིཔ་བནི། །དྲི་མེདྨ་ཟཱ་བེའི་དྲའིལ་འཁདཏེ། །དནང་རབྱཏུ་ཞིབ་ཡི། །མེ་ལ་རབྟཏཱ་འདུབཟངག །མི་འགུར་གཞི་ནི་དེརབཞག་ནས། །བདེབརའདགནས་གྒྲ་ངསེམ 
མམ།ཡ་འགུའབལ་ཡེ་གེ་བཞག །སྣཉིད་འབལ་ཞིགབས་མ་བརྩབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། དེ་ལྟར་ཐསྒོམས་པསའགྲུབ་བའི་ཚད་ཡོདད། སྔགས་ཆི་ཡི་གྒེནམས་མ་ཝི་མེདཔར་གཅིག་ཅར་ཡིདངོརའཆར 
 བའྲེ་གབཚད་ཡིནཔའི་ཕྱིན། བསམ་གཏནའདི་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པན་ཞིགནསཁྱར་བཅིང་། འདི་ཡནཆད་སྟང་ཉིདྲ་གམ་པ་དངྲབལ་ཐའི་ལྟའི་བླཟུས་སྒམ་གཉིས་ལས་མཚནབཅ་ཟྱི་ནལ་འབོརཞེསྱྱ་བའོ།གཉིསཔ 
ད ནི།དེ་ལཱ་བུའི་བསམ་གཏན་གླིརིམ་པ་སྔ་མ་ཝྔམ་གམས་པ་མཐའ་ཕྱིན་པའ་བྱསནས། མཐར་སཱ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ཡང་སངས་ཏེ། བདག་མདཔའ་ངེ་ཁོན་ཉེང་ལྷ་ཆེ་གཅུ གཏུ་མཉམ་པརའཇོག་པའནྭི་སྦ་མཐར་ 







ཐར་པ་སེར་བའི་བསམ་གཏན ཡིན་ཏེ། དེལ་བེནནས་སྦྲིབ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའི་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐར་བ་ཐོབཔརའུགྱུརའི་ཕྲིར་ཏེ། བསམ་གཏན་ྱིམ་ལས། ལྟོས་བཅས་ཡན་ལུག་ཚུར་པད་ལྣང་།།ཟླ 
ཞེསྤ་བད་ཡེདྱ་ཙིདང་། །ཚིགནམས་དགཔ་རིག་ཝགས་དབུང། །ཡན་ལག་སཕས་བྱ་ུལ་ངས་གྱུཟེན། །ཅེས་གསུངས་བའི་ཐིར། དེ་ལུརབསེན་པ་མཐའ་ཕིན་པརྱ་བསནས་དངོས་ཆུའབའབངབ་གསུམཅ་དགས་ 
བསྒྲུབཔ་ཡིནིང་། ཁྱུདཔའབུ་རྒྱདཀྱི་གདུལ་བྱདངང་རྣོན་གྱིསཞི་མཚན་མེདྲི་རྣལ་འབྱོར་མཐའ་ཁྱིནནས། བསྐལ་པར་ཐུབ་པའིཚེའི་རེ་གའཛིན་བླམབས་ཏེ། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ལྲིན་ལ་འྱབོར་ལ་བཏཞནས་ 
སཛསྒྱརཱ་སཐོབབའྱ་ཧེད་པ་ཡནོ། །རྒྱུད་ལྡེ་འགམ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་ དར གསས་ཀིཐ་ ཧཿ ཛཾ མི་ བྱེད་པར མཾ ཚན བཅས་ལ ཚན ཨེ དཾ ཀི ནྣ ལ་འབྱོར་ གི ངེ ངོ ཅེ ས་པ་ཡིན ལ། དའྱི་བདཔར་ཡ་ ངངག པའི་དངང་དྲབྱས 


འྭ། ནོངཉིདྒ་སོམ་པ་དདྲང་ལབ་དང་། མྲེདལ་པའི་ལཱའི་བླགམ་བླནས་ལྷ་བདདོ་ ༈ །བྱོད་རྒྱུད་ཧྲིན་མ་གཞགཀྲི། དེ་ཡང་བྫུང་རྒྱུད་ི་གཏྫ་ངོ་དབཞིན་ག་ཤེགས་པ་འའགསྒ་ནམ་གུངམངོན་བདེ་མཁར་ 








༤༨༨ 


ཕྱེབ ཤརྫོ་དྲག།རྒྱུད་ཕྲི་མདངབཅས པའདི་ལས་དྲའིལ་འཁོའ་གསུམ་སྟོན་ཅང་ འདིནིཕལཆེན་ལསབཤདཔའིགཞི་དངྱ་སངའོམ་ཏོག་གིས་བྱརན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྲི་ཁམས་ཆྱིའོག་ཡིན་དྲ་སྙོཞཔ་ཤཱཆ 





2: 
རཾ 





༦ ༤༨ འ༨..༨ ༨ ༨༽ འི 
དེ་མངོན་ངྲ་བིདྲ་ཚུལ་སེན་པའིི་ཧང། ལག་མ་དམ་བུ་བཞི་སེ། རྡོར་དྱིངས་དང་། ཁམས་གསམརམྲ་དལ་ངང་། འགྲོ་འདལ་ངང། དྔོནྲ་གྲབྱ་ལི་དྲམ་བྲའོ། །དེ་ཡངནམ་ ཇཆཅཅ་ཨའ་ཧྐས་ཐཞ་ཏ་ཆཧཔ་ཡནར། རཐི་ནང་ས 
ལྔ་ཡོདཔ་ཇ བ་ག ཞིང་བ དོ ་ཡངས་དང་ ༼བསཔ་གྲས་ན་མཚུ་ལདང་ འཕོ་འ བབསགྲས ས་སོ། ༦ །ལམྱའས་བིདོསལ་གཉིས། སཆམདངའཿ སའ 
འཇན་དང་། མཚནམ་མེདཔའི་ནལ་འབོནརོ། །དངབ་ལ་གཉིས། རགས་པའེནལའྱཐབོར་དང་། ཕ་མོའིནལའྱྱོརརོ། །དངངོནི། སྟོངའགྲེལ་དྲ་སྨྲོབམ་དང་། སློབ་དངོན་གྲི་སྒྲ་བཐབསརྒྱས་བསྡུས་གཉྲིས་བཤདཔ་འེ 
སརམའི་དབངཙམ་ཐོབཔས་རོར་གམསྦའི་ནལ་འབོན་གཅིག་ལནྲབའ་དབྲ།གབད་ཤྲོའདང་ ཐེབས བཅོར་ཆོན་བྲངཔ བརྗ་ེདའཚུལ་ཡིནཔ། ང་ཡང་བ འབངཛོའ་ཅང་ ཐུབམ་ལ་དབང་ 
བསླུརབ་དང་འང་གི ལྷུབསྒྲབ་པ་ལ། བདགྲ་ནལའྱབོན་ཆན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཏངའེའཛིནགསུམ་ཕྲི་བམེདཔའིབསྩེན་པ་རྒྱསཔའམ། དའིལལཁོར་རྒྱལ་མཚོག་གྱི་སྐྱིད་ཆ གྲ ྲ ;ེ་་་མ་ 

68 རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེནཔ་ལྷརའེའི་བཟླས་བརྗིད་འབུམདང་བཅས་པའེབསྙེ ཞཔ་བསྡསཔ་གངའུཿབྱེདཔའེ། ༈གཉེས་པནི། ངལ རགས་པ ངགི་སྣ་རྩེའ་ཝྲགམཚན་རྡོརྗ་ཕྲ་མོ་ལྷགཔའི་ལྷའཾཁ་དོགདང་མཚུངས་པ། 


ནི་གྒོ་དུང་འཇུག་པ་ཞེས་ཕ་དང་དུན་ཅིགཅིང། ཨའིདོན་ལ་འཇུག་པས།རང་ཡངརངངཞིན་གྱི་སྦྱང་མེད་དྲའཛུག་པའ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་འཇུག་པརུ་བྱའོ། །ཁའི་དོན་སྒོ་ལ་བྱུས་པ་ལྟརགྒ་བདུག་མདུཧ་ 
གྱི་ལྷ་འཾ་རྣམ་པའ་གྲེལ་བའེ་གླ་ཡན་པས་འཇ་དངགཞཧྭྱསྱི་ཞི་ཞེསྱ་ཐུལ། དགཉིས་ལ་འཇྲག་པནི་ཝར་ལྟར་ར། །མདོད་ན་བདག་མདུད་གྱིཆྱ་སྔགས་ཀྲི་ཡཾ་གེ་སེགས་འམ་གིས་ས་སུར་རྟོག་པའི་ཤེས་འབྲ་ཤིས་དཁོ་ན་ཉད་ 
ད་ྲ་གབ་པརདྱཔདཆསབྦ་སོམཚུལ་སྟོན་བའོ།ཅེ་མོ་ལས་ཀང་།འངྒནམ་སྣངསོགས་རིགས་བཞིརབླསོམས་པའིམདུནདུ། འབའདའིམདདན་བཟེད། དེའྲི་ཐུགསཀར་སུགས་ཁྱི་ཡི་གེ་བསམ། དེནས་བདག་མདུན་ 
སྔགས་ཁྱི་ཾ་གྭ་དང་བཅས་པ་གངཟགདངཆོས་བུ་བདག་མེད་དུགཏན་ལ་བཅིང། དལ་རངབཞིན་མེདཔའི་ངས་པྷ་རདཔ་ཧ། གཟུགས་སགས་སྣངབ་མངཔའི་ཏངང་འཛིནྲ་ཚིས་ཆེ་གཅིག་ཏུ་བྲསོམཔའྱ་བུབགྲསུང་ ྦ 
པ་ཡནཏེ། རྩཾ་མཾ་ལས། དེབ 6ཉང་ཙགས་པའན་སད་བ་ཡག། ༦ ༡་པབངས་ འའ ཾ་ ༨ྡྗ༨ད༥ ` སླངསེ་རྲ་མང་རུཿ སངར་ཚུས་པཆཅ་ཡ་ 
 རང་སྔག ས་ཡཾ་གྲེ་ནམ་པར་བྲསམ། །འང་གི་ལ་སནི་བདག་མདཔརའ། །ཚས་དང་གང་ཟག་སོང་པ་ཉིད། །སངསྤྱརས་དེ་ཡྲ་སུ་གང་ཡེན། །དེ་ཡང་བདག་མེང་པའ་བསམ་མོ། །ཞེསསགས་རིགས་བཞི་གདང་སྦྱར་ 


ལོ ཧཐཨགང་ པའི་ ཕྱིའ། ། དྷེཉརྭྷཱསཱནཔ་ལས་རུང་དྲྭ་བསནསབསམགཏནཿམགྲགས་བརོད་དང་སྦིན་སྲེག་ལ་བརྟེནནས་དངོ་ དངས པྲ་གྲབ་བླསབྱ་རཱཾལ་ནེ། ཨ་པ་ཏྲརྷ་རཱ་འགྲེལ་ནས་བཤདཔ་ལྟ ‡ འ" 
ལཾ རིམ ད་གྲསངསཔ་ལས་ཤེས་ང པའྱ་བྱའོ། ། །ལམའདེའི་གྲདལྱ་བས བསྒྲབ་བྱའི་དངཾས གླུབམཆེགནརྫགས་པའི་སངསརྒྱས ཤི་གཟུགས་འཇྲིན་པའི་ཇྱོང་རེབ་སམས དཔའི་རིག་སྲགསའཆངདང་། བྲིའི 
སླུ་ཡག་ཆུཆེནཔོའི་གཟུགསལདངོས་གབ་ཡིན་ནོ །འོན་ལམ་འདིལ་བྷརེནནས་འབས་བུ་མངོན་དྲུ་བདྲནུ་ལཇི་ལྟ་བཱཞེ་ཤ། ཡོ་ག་ལ་མཁས་པའི་སོབདཔོན་གསུམ་གྱི་བཞེདཔ་མི་འདྲ་བདྲུམ་ཡོདནའང་ རང་ 
རྣ བགས སྙངཔའདྲ་ ནྭ་སཱརབུ༨ཤདཔའི་ལམ་དངདངས་གྲབ་མཆོག་དེལ་བཏུན་ནས་ས་བྱརུ་བྲགོདཔའམ། ཡངན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་འབུལ་སྲ་གིས་བཅུ་བྲགོདཔའི་སྲིདཔཐམ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ པོ་དན་ཐམས་ 
ཌཱ ར་ གྲུབ་པ་དྭས། མར ནབ་བང་།ཡཔན། དང་གན་མའི ངའ དི ་་ བྱ་བ་དེར། མཁའ༔ཁྱབཀྱི་ ཏེངངའཛིན་ལྭ་སོམས་པའ་ཞུགས་བན་ 
11 ཏིལ་གྱི་གང་བུ་རྟར་གངའའི་རྒྱལ་བརྣམས་ཟྱིས། སེ་གྭལྷ་ཕླི་དང་ ཨོྔཾ་ཨཱྟོ༔། ཞེས་ཏིང་པའཛིན་ལས་བླམངསནས། འགསྲ་ལྲི་བསས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྲ་འི་དབོན་ཉིདམངོནདུ་མ་ 





༡2 


གྱུརཔ་ལས་ཟླ་བའི་དགྱིལ་འཁོའ་བྱདཔང་སྟནགོ། །ཡངསཔས་རྒྱ་སརྣམས་ཁྱིས་རིགཔ་ཁྱིབུརངགི་སེམས་ཀྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་འང་ཞིན་གྱིསའོད་གསལ་བ་དོས་དགར་པོཚོན་ཁྱིས་བསྒྱར་བོབཞིན་དུརིཙོམ་སྦྱབས་པས་ 












བྱས་པར་འདི་ཙམ་བྱིས་སངས་རྒྱབརམི་རུས་སོ་གསུངས་པཞ། དེས་དེ་དགམངོན་སུམདྲ་མཐོང་ཞིང་། གསུངཐོསཔས། ཨོཾ་སཿར་ཏྣཐཱ་ཐ་ཏཱཔྷཤཾཀ་རོ་མི། ཞེསྲ་ཝགྲྭ་བུས་ཏེ། གང་ཙཱནདྲ་མྭ་བསུན་སངསྦྱ་ཆས་མི་ཐོབཔས 
དེང འདེ་བུའའ་གཱས་།ཅེས་ཞུསངསྒྱུ་རལ་ཚ་མས་ཅིས་ཇོགསའ་གོས་སགས་ཚིདངང་ཡོགས་བཅུགས། རགས་ཡྲིང་ཅང $ དུ ར་ར འཇང་དིའ་ཚི་ག་ཅའ་འི་མགས་ འདིན་སཅག།དངའི་དས་ 
༤འཏཊ འམངངརཏང་ཅཿ །། ཅས་བཀའ་ས་ ཡཿ ་ ་ཡས་འངསཿ ཐངང༠༦ཙཅས་དའཇང།ར་བབས། ཅ་ཅཆང་བངའ ༤" ལུཔ་ཐང་ཿདརུཝཿ་རྐར་ཉཉ ༦ 
དྲུག་མངོན་དུ བྲས་ཏེ། དེའི་ རྔས་རྦོབསྙང་ཉ དྲ་ཅི་གྲཟུང བྱཟླ་བའཾ་དྭ་ཁྱིལ་འཁཾར་གྲརྣམ་པརང་གི་སྔང་ཁར་གནས་པམངའ་སྲམ་དམཇང་ཞས། སངསྐྱརསསྒ་རནམས་ལ་འདྲ་ལུར་གདལའ། 68༤༦ རལ་ལས 
སར་མངོནཔར་རོགས་པ་ལས་བངྒ་ཆུབཔ་སྟེ་མངོན་བྱངདང་བའཾ །དེའི་ཚེ་བྱངསེམས་དེས་མི་བྱསོད་པའི་འངབ ཞིན་མེ་ལོང་ལྟ་དུའི་ཡེ་ཤེས་ཧིང་བོ་ཐབཅིང་། རྗེས་འདྲག་གི་ཉམས་ལེནདྲ་ཧྭངཉིདབརུདྲག་ཡེངསསུ་ 








ཅུརཀོ །འདྲིནིའོདདཔག་མེདྲ་ཅིརངབཞིཞ་ས་ས་ རྟོག་པའི་ཡཤེསྱ་ཉི་ངོབ་ཐོབཔ་ཡེན་ཅིང་། མངོན་བང་གསུམ་པབ ཞ་པའི་རྡོརཱཾ་ལསྭ་བངཆུབཔཞེས་བའོ །དེནསསེམསདཔའཆེན་པ་དེས་དོན་འདི་ལྟར་གདའའོ་ཞེས་ 
དུ གསུངཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཞུས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་སྲས་དའི་ལྙིངྲའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གུུགིངྱིན་གྱོས་བརླབསནས། བདྲ་ཨཱཏྨ་།ཱཧཾ། རང་བཞིན་ཚྱས་བུབ་པའ 


85ྫརརརརནརརྣན༽་༽ +ིེི་རཾིྲ་ 
ཨིསུརམཐོངབར་གུར་ཏོ།། དོན ཀྱི 
རར ཞེས་པའི་དནྲ་ད་མཚན་གསལ་བའ། འདིནི་དོན་ གྲུབ་ཀྱི་རངབཞིན་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ༨ཤེས་གྱི 


གསལ་བཤུ། དབཞན་གཤགས་པ་ཐམསཅཿདྲ་ཅིསསངཿསྤྱ་ཆས་ 

པྷྱགཱསའདའ་དན་ཡང་ལ་ཧྱས་ལྱ་བུངྒརུབྱ སམས་སྒོ ། དེསྲ་ཀངདེ་ལྟར་བསྒོམས་པས།༢ཇགི་ལྲ་ས་དེ་དེབཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཉད་ཙི་ཛུལ་ཕ་རབ་ལས་སླུབ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ 

ཐུས དན་བཛནཱ། རྒྱུལ་སྲས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ནམཔར་སྒང་མཛད་ཆན་པོའི་སུརུམུརདུ་འགྱུར་བའིནུས་པརྫོགས་གོ། ་ 
ཞས་དེས་རྡརེ་ངྱབིངསྲ་ཁིརང་བཞིན་གྱི་ལསརྡོ་རེ་ལྭར་གདའ་ཁ། །ཞེས་གསལ་པསསཔས་རསནམས་ས། ཨོཾ་སྔརཏ་ 


དཉིདགསལ་པས། ཡངསཔངས་ཆུས་བམས་ཅདྲ་ཊིསྱ་བངྒརུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྔ་དྡོར་དིངས་ཤེས་བའི་མིངགི་དབང་བུར་ཏོ། །དྱཾངས་ཤེས་པ་ཁམས་དངྱ་ར་གཉིས་ལ་འཇྲག་ 
#¿ དྲ་ཕུརབ་ཡན་ཅང་། མངོན་བང་བཞི་པརྡ་ཆེའི་བདག་ཉིད་ལྦ་བངྒ་ཆུཐབ་ཞེས་བའི།།དེ 


=་ང་ ཧི ,.ཧཱ བེ འར... ,ར , „ ཿ .-.-༨-.. བང ང་ཚོ ར་ , 6 ཅེས་གྲསསནས། ཟུང་རུབ་སེམས་ 
༄༅། །གྭཏ་ཏཿཨ་ཧཾ། རིགསྲ་ཏྲི་བུརངབཞིན་ ཟི སྲ་བྲབ་པའི་ཕགས་འ བཟློས་ལ། རང་གི་ལྲས་སངསྐ་རྐས་ཐམས་ཅད་བྲི་སྐུ་ཕཱགྷ་ཆཱཆེནཔོར་གཾམས་ཤིག །ཅིས་གྲསུ་ས་ནས། ཐུངྒ་རུབ་སེམས་ 
དབའ་རྡོི་དྱིངས་དི སཀའརྡོ་རི་ང་བ་ ཤིནགཤསས་བ་ཇམསདདང་རངགི་ཅའྲིནམབརཛིར་ཞིང་དིནྲར་ བརརླབས་པརྨ་གུརཏོ། །ངེ་སདཧིག་གཉིས རད  ྷྫཆཚང_ངག་ 
: དིངས་ཡེ་ཤེསྲ་ལིངོའནོམ་པར་སྣཔམཛད་ཞ་མ དོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཝྱག་གཉིས་ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱཧན་མཚན་ཡོངས་སྡུ་ཚྲོགས་པའིབདག་ཅིདཅན་ཟི་ལངས་སྱདརྫ་གས པ ཛ་ ཉི 
ཟུཔ་ལིནན། །འདན་མཁསརབམབས ད་འ ིལ་བཞན་དགངརའཞེབངིབཛོང་ལ བིབ རམ་པ ཉོ ངྲ་རེས་འ་ཞིཧམས་འདཔལ 
༡ཝ། པ་ཡིནྲ་ཧི། འབྲསྲ་བུའི་མབས་སུ་མངོནྲ་བངདངཔོ་མངོན་དྲ་ ཟས་པའི་ཚེ་མངོན་བང་ལུག་མྔ་ནམས་ཀང་མཛོན་དྲ གུནབ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལ་པ་ངོབོགཅིག་ལ་ལོག་པཟ་དད་ཡི་པའི་ཕིར། ཞེས་གས 


སཊདཾ་ཝརྒྱ་ཐོད་ཅི་ཨཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བདངཔའེ་ལོངས་སྐུ་ནམ་སྣང་ཞལ་གཅིག་ཕགགཉིསཔ་དང་། རྣམ་སྣཞལ་བཞི་བདེས་སྦུལ་པའིསྤྲལ་སྒ་ཡིནཔརབ་ཞེདད། །དེ་ལྟ་ཐུའི་ལོངས་སླར་སངས་རྒྱས་པ་དེས་ 


ཤ༽ 
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ཆོའཕྲལ་རྣམ་པ་བཞི་མཛྲད་པཞི། ཕྱིག་གྱིས་བརཱབས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། དབངངགླར་བའི་ཆོ་འཕྲལ། ཏིངང་འཛྲེན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། ཕུ་ལས་ཏི་ཆོའཔཔལན མས་སོ། །དེ་ཡངྱབྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལམངོནྱངགཱིཐ་སྐྱད་ཨེདཔས།_ 
མོནྱ་བཛཧྱ་ཆུདྲསེ་གངུམ་གཉིས་ཁྲི་ཁུདཆོས་ཡེནཅིང་། དེགཉིས་འངམངོནྲངངགི་ཨིངའདེ་ཡངདོན་གཏན་མི་འདུབས་བདབར་ཤིནཏུ་ཆེགོ། ཚཾ ། རུད་ལེ་བཤིཔ་འེད་ྱརུདྲིྱའ། སིཉེདདངང་། གྲོལ 
བྱདལམའིམཔ་གཉས་ལིནམ་གཞུག་སཾགསའི་གགས་ཆེབས་གཞན་དུ་ཤེས་པའྱ་བཞིང་། འདིའ་མཁས་པ་དག་གི་བཞེདཔའི་དོན་ཚན་འདིདཔའདི་ལམྱལསིའིམ་པ་ སྡུད་དོ་ཞེས་པའི་སྤྱེའེ་ཆེཕ'གྲགས་ཆེ་བའགའ ཞིག 
བརྗོད་ན། སློབ་དཔོན་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་ལམའིམ་ལས། ཕར་ཕྱིཞ་ཐྲེག་བའ་ལམ་བ 6 དཞས། སྔགས་ཤིལམ་ནམསཆོ་གཝརབསྡས་ཏ། སྭ་སིནཔ་སིནཔའ་བྱེདཔ་དཔང་གིཆོ་ག །ཤླིཐ་པ་མི་ཉམསཔརཟེདཔ་དམཆོག 
བསླངབའི་ཆོ་ག །བླམ་ལས་རུུད་ཉནནས་མཚན་ཉིད་ཤིས་པརྦྲེད་པའི་ཆོག །བྱངརླུབ་སྒྲབ་པའ་བྱདཔ་སེམས་ དཔའི་ཚོ་ག།མཐའ་ཕིཞ་པའི་སྤྱོདཔ་དག་པའིཆོ་ག་སྟེ།དེཉེདལམའེམ་ལས། སྐལ་བདང་ལྔན་གངཟག་ 
རལ ་ ཌབླམ་དམ་པའ་གྱུརཔ་ལ། །སེམས་བཀྩེད་སྔེམ་བླངས་དབང་ནོད་ཏིང་། །དེཉིདབྱསང་དངམཚཉ་ཉིད་ཤེས། །སེམས་སྦྱངས་གློད་པདག་པདང་། །ཆོག་ལྔ་ཡེ་མཚན་ཉིང་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིཀ། བཛྡྷ་ཀ་ 








༄༅། །རྣམས།།མ་འདྲེས་གསལ་བརྩང་བྱེད་པ། །གངའདིནོར་བའི་སེ་ལངངོ་། །དེལས་འོངས་པའིདགེཚྲོགསཀྲུམ། །ཟླ་ཤེལ་ཁུ་བས་ཐྱུགས་འདྲཅི་མཆེསང། །འགོ་ཀུན་ཡིདཔའིདྲག ལྡེལ སྦྱརལ་ཏེ།སགྲསུམ 
ཉིཧམའེ་དབངཕྱུག་རོབ་ཁྱིར་བསྔོ། །བ དགྲ་ཀངིང་ནས་ཚེ་འབས་ཐམས་ཅ དྲདུ། ། ཟླ་མེདཱཧྙཾཞ་པ་སྨྲ་བའིཟླ བ་དེས། །ལེགས་བསྔགས་ བཞེདཔའི་ སྤཾད་ཚུལ་བཟངཔོ་དང་། །སྐདཅིགཙམ་ཡང་འབྲལ་བར་མ་ཆུར་ཅིག། ། 
ཅེས པ་བསྟནཔ་སྤྲིའི་རྣམཔར་གཞག་པའའེནི། བས བབགསྱུས་དངརིམ་པགཉིས་ལྲིན་ལའྱབོར་ལུར་ལནཅིང་། སྡེ་སྣོདགསྲམ་དང་རྐུད་སྡེ་བཞི འིརྔ་བོཿ ཨཾརྒྱུན་མར་གྤོཿ གཔ། ༢བའབྱམས་སྨ་བའི་ཚོ གས་ལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
1 བཤ་ཤས་རུད་པད་འཇན་་སྐར་ བྱསཔ་འགའཞིག་གིས་ཟིན་ྲིསསུ་བྲེསབ། སྨར་ཡངདྡེ་དགེ་གིས་ཞུས་དགདངམཛུགཚོགས་པ་ཞིག་དགས་ཞེས་ཡང་ཡངབྲ་ཀལ་བ་ལ་བརྟེཞཞས། ཛ་བརན་པོཆེའི་མདུན་སཆོས་ 
འཁོརྒལ་སར་མདོསགསྭ་དངྱ་ཆུང་ཝེ་འཛིནཔ་ཤཱཀུའིབཅུཾ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་མཚན་ཚིས་འང་གིས་ཞུསདག་བྱགིས་ཤིངམྫདག་ཡངས་སྣཚོགས་པར་སྦྱ་བའདིས་ཁྲང་རྒྱལབའི་བསྟནཔ་འིནཔ་ཆེདང་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རེངད་ 
གས་པརྱ་ཆུར་ཅིག། ༦། ཨྭཾསྭསཾ།ཕན་བདོའིའྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོཐས་འདའི་ལྗོག།འབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ྦརསཆེག་འདྲསབཟཔག།།པྨོད་ཝྱིའ་བཀྲ་གེས་ལྷུན་གྲུབཆེས་གྲྭ་ཆེག།ཆོས་ཕྦྱི་འཇིད་མེདང་པའགྲོའི་རྒྱུན་འངི་གྲེལ།། སྔརཛཾག་ཏཾ།། 
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༄༅། དགེ་ལནབཀའ་འཇུད་རིན ་ཆེའྱ་ཕག་ཆེནྩར་བྱ་ཚལ་བའིག་ཞུང་ལམ་ཞེསྦར་བཞུགས། པས་ 














༄༅༅། ་ །ཤ་མོ་མཧཱམཱ་དྲཱ་ཡ། ཀུན།ཁྱབ་ཀུཤ་གྱི་རངབ ཞིནཕྱགྱརྒྱཆེ། ། དྱའེརམེང་བརྫད་ བྲལ་སེམས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་དབྱིངས། །རྗེཤ་པར་སྙེཞམ ཛདྲ་ཁུབ་བདག་གྲུབ་ 


པའི་རྗེ།།ཟླ་མདབླ་མའི་ཞ བས་ལ་གུས་པས་འདུད།]།མངདོ་རྒྱུད་མནངག་རྒྱ་མཚོའབརུད་བསྔ་སནས། །ལེགས་པརའདོམས་མཛདདགེ་ལྡན་བཀའ་བྱརདང། །གྲབམཆག 


ཧཱྨཛྲཾ་ཡ་བསྲས་ཤྱི། །བཀའ་སྲོལ་ཝཱཀརྒྱཆེནབའིགདམས་པ་གྲི།།འདི་ལ་སྫྲོར་དངོས་མཛྲུག་གསུམ་ལས།།དང་པོ་བསྟན་དངཐེག་ཆེན་ལ།།འཇཱང་པའི་སྤོ་དངགཞུང་ 
ཤངྱ་ཕིན།།ཁཙམ་ཆེ་གཙམམ་ཡིནཔའེ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྩེདནན་ཏའ།།སེམས་ཀྱིཆོས་ཉེད་མཐོངབ་ཡང་།།ཚོགས་བསགས་སྨིབ་བྱུཐས་ལ་བལྟས་པས། ། 



















། ༄༅། །བསྒྲི་མས་ལ་ ཆོད ཤྱིས་གློད། །སེམསྤིའཇོགསདེན་ བ།འ།། །།ཞེས་ ད་བཁྲ ོ་ །འཇྲར་བུས་བཏིཔས་པའི་སེམས ཉིདཧི།། །གླེངན་གྲོལ་བའ་ཐེཚོམ་མེ ད། །།ཅེས་ གྲས་ང་འཇཁྱན 
ཨ་ པ་ཡེངས་ གླིད། །རམ་ཅོག་ གྲ་གླཾསངོ ངོ་བ་ལ།། བལྟ་སཆེརངཡལ་སྟཾ: ངསབཔ༣ཆར། །དེབཞིན་གྭ གཞས་ཅེའང་བཏགས་པན། །མ་སྤྲིབས་སྙོངགསལ་ཧྲི ཧྱིག བོ བ།།མཐང་བ་ གནསའྱགུ་འདྲེས་པ་ཞེས །གྲུབས་ 
ཤང་ནམ་རཱགཅི་སྒྲཾས་ཀང་།སེའགོགའྱུཆ་བངོས་ཟྲིན་པའྱ།བས་ཏདེ་ཡེ་ངོའོ་འ་ཀ།འཇེག་པྔ་ར་ངས་ཀྱིབ་བཅོནཞི། །འཕུར་བའི་དཔ་དངམཚུངས་པ་ཡིན།།ཇི་ཉར་གཟིངས་ནས་འཕྲར་བའི་བྱ་རོགཞི།།ཕྱོགས་ 
ཟྲམས བྷ རནས་མར་ཡངདེར་འབབ བཞིན། །ཞེས་ཊ པ་ ཇི་བཞིན ཐྲ ཨང་ལས་ ཟུ་ །མཿཉམ་གཞབག་ ང་བ: གང་གིས་ཀྲང་།།མ་ སྦབས དཱངབས་ཤང་གསལ་ བཾ དང་།།གཟུགསཅན་ གང་ དུཿངམ་ གྲུབཔས། པང 
སངནམམ་ཁའ་ལྭ་བུདང་།།ཅི་ཡང་འཆར་བས་ཚིག་གེ་བ།།དེ་ལར་སེམས་ཅིཆོས་ཅིད་ནི།།མངོན་སུམ་ཐག་གིས་མཐོངམདྲ་ཁང་།།འདེ་ཞེས་གཟུང་ཞིང་བྟསནདུ་ཡེད།།གང་ཤའ་འཛིན་མེད་ལུག་པར་འཛ 
འདེནི་སལས་རྨྱས་སྦར་བཅངས་ག།། གཏོངཔའི་ ཐའ ཤ རི ཡེ །༽ ཡངཿ སྒེམཆེནཔ། །།ཕལ་ཆེར་ངགོངས་ 9 གེས སོག འའ དྲི་རུ་ལ་འདེནི།། གག མར་འ 
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རྩ་བའི འྷི་བ་མ་ཐཱམས་ཅདམྦའནཅིང་གཟིགསཔ་སངས་ 


༄༅ ཡཿ མས་ལམ་རིམ་ལར་གདམས །མངུག་ཏུ་བ༨ཤད་མཐ པའི་ལམ་འདི མ་ཡིན་པ། ངྭལའི་གངས་ཅན་པལ་མ གྲགས་པའི། ཕགརྒྱ་ཆེན་བོའི་གདམསངྲག་ཡཐརྲགཔ དྭ་ཙཱ་ཡི་གེར་ 
ཇི གོངཔརའི ཞུསསོ། །ཞེས་ ཇདུཿ དགགྭ་བྱའི་ ལི ངགིས་ཨི་འང དཔྲ་བད་ལ་དང་ཁསཔ། དྲ དཔའ་འ་ དམ་ཆོས ཀས པྱ་བའི་ཕྱིར།།ཐབས་འདི་རང་བྱང་གྲིསཞེ་མཛཾད་གྱུའ་ རྱ་བྲི།དགནམས 
ལྔ་བདུཅགསཿས་ཆཱསསྭ།།འགུརར་ཞེ་སནི་ནམ་ཡངསི་གསུངང་།ཅི་ ིི་ཞེླ་བའ་པ་དགལ་གཟིགས།། ཞེས་གྲསངས་པ་དཔའད་བའི་བཞདཔ་བསྦྱབཔའི་ཕྲིར། སྟྭ་་མཉམ་མེད་ཏུྱའི་རྒུལ་པོནས་བཟྦང་སྟེ།བདག་གི 

རྒྱས་ཡེ་ཤེས ་ སྭ་ཐི་ཞལ་སྔནས་ཀི་བྲ༨། ལམའདེམ ྲཤདྲཔྲཔྲ་ བྱིན་ནླབས་ཀྱི་ བརྒྱུདཔ་མ་ཉམས་ཤི ཤིང་།དམཚིགལ་སེལ་མ་ ྦ 
ཞུགས་པའི་རིགས་སུ་ཐུང་ཞིངསདོ ང་དམ་པའི་མན་ངག་ འཛིན་པའི་སང་བ་བྱ་བོ་ བཱོ་བཟངཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། དགེ་ལྔཞནམ་ པའ་རྒྱལ་ བའྱི་གིངད་ལཱར་བཀྲོ། ཁུགཆེན་ ད་ བྲ་ལ་ 
མཧྭཱ་མྦུདཱ་ཡ། ལྷུན་གྲབ་སླུ་གསུམ་གྱི་གཞལ་ཡསསུ། །དཔལ་དང་པོའི་སྔལསྒྱ་ཆས་རིགས་ཀུན་གཙོ། །ཁྱབ བངགརྡོ་རྗ་༢ཆངཆེན་ལ་ གསལ་བའདེབས།།ྒྱུ་ ད་བདག་འཛིན་འྤྲའ བ་ཆད་པའརང་ །བྱམས་རྙང་ རྗེ་བྱང་སམས་ 


འབྱོངས་པ་དང་།།ལམ་ནུངའཛྲག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི།།མཆོགསྱུར་དུ་ཐོབ་པརྱིན་གྱེས་རྲོངས།།ཞིངརབ་འབྱམས་ཕྲོགསབཅུའི་འཇིག་ཏེནགྲ།དས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བབཟྟེདཔའི་ཡག།མཁྱེནརབའཕགས་པ་འཇུམ་དཔལ་ 

ལ་གསལ་བ་འདབས།།རྒྱུདབདག་འཛེན་འ་བཅོདཔདང་།བམས་སྟིངརྗེ་བྱབསེམས་འབྱཏྲསཔ་དང་།[ལམ་ཟྲངའཇྔག་ཕུག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ཡེ།མཆགསྱུརདུ་ཇབ་པརྦ་ྲ་རསྦརབས།།སུལྲ་བངྡ་རགས་ཁ་བཙན་ཇ་ང་ས་ 
1 | ༩༩ང ཅང འིརྗེ། །རྗེབུན་བླ་བཟང་གྲགས་པྲལ་གསལ་བའདེབས།། རྒྱུད་བ དག་འཛིནའྔའི་བཆདཔ་དང་།བྱམས་སིངརྫ་བྱངསམསའཇྱཛངསཔ་དང་།།ཡམ་ཟུང་ྲགྲྭ་ལགྱཧ་ཆནཔ་ཡ།། 
མཆ ག་མུར་དྲཐོབ་པའ་བྱིན་གྱིས་རླུབས།།འཇམ་ངབྱངས་ཀྱིསྲས་པཙོང་ཁ་པའི། [སྒྲུབ བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པྭ འཇྲིན་པའི་གཙོ། །རྟགས་ ན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོལ་གསལ་བ་འདབས། །རྒྱུད་བདགའཇནའཁྲ་བཅེདཔ་དང་། ། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱངསེམསའབྱོངས་པདང་།།ལམ་ཟངའཇག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔ་ཡཾ།།མཆཾ་ གམུརདུཐཿ བཔའ་བྱིན་གྱིས་རླབས།།སྱན བྱའི་གངསས་པའི་རཛོདྲ་ཕེནས།།སལ་ལཱནཧིབདུལ་བྱ་མིན་མཛདཔའི། ལི ཆོསྦྱི་ 

༠0 རྒྱལ་མཚན་ལ་གསལ་བ་འདབས།།རྒྱད་བདགའཇེན་འཁྲི་བ་ཆོདཔ་དང་།།བྱམས་སྙིངརྗེ་བྱང་སེམསའབྱོངས་པ་དང་། །༢་མྲེ་ཟུངའཇག་ཕྱག་རྨ་ཆེནཔོ་ཡི།།མཆོགུར་དའོབ་པར་བིནྱ་གཾསྨ་རོབས། །རིམ་གཉིསྲ་ལརལ་ 
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༄༅། ། འཐྱོར་མཐར་ཕྱིཞནས། །འཆེམེ དྲ་ཁིརིགའཛིན་གྲུ་བླརསཔའྲི།གྲབམཆགྷཿ རྨུ་བཛྲལ་གསཾལ་བའདེབས།། རྒྱུད་བདག་འཛིནའཁྲིབརོད་པ་དང་། །བྱམས་ཉིངརྗེ བྱངསེམས་འཇྱོངས་པ་དང་།།ལམ་ 
ཟུངའཇགཱ་ཕྱགརྒྱཆེནཔ་ཡཾ། །མཆོག་མུའཱ་དྲ་བྲོབཔའ་བྱན་གྲེས་རླབས།།ཚེས་བརྒྱད་ཀྱེ་འཆ ང་བས་མ་གས་པའ།ངས་དགྲ་བ་བསནཔའ་ནུལ་མཚན་འཛན།།ཟབླི་བཟང་དོན་ཡཾདགྲུབ་པ་ལ་གས ལ་བ་འདྲེངས།།རྒྱད་ 
བདག་འཛིནའཁ་བཅོདཔདུང་།།བམས་སྙིངཛྗེ་ཐུབསེམས་འབུངས་པ་དང་།ལམ་ཟུངའཇུག་ཕུག་རཆེན་པ་ཡེ།མཆོགྱུར་དུབོབཔར་ཛིན་གིསྣ་ནབས།།སུ་གསུམ་གྱི་ཕོ་བྲདཉེམས་དགའ་བཀ།དང་སྒིག་གིགར 
བྱིསའགྲོ་གུགའདྲེག།མཁས་གླབསངསརྒྱས་ཡེ་ཤེསལ་གསལ་བའདབག།།རྒྱུདའདག་འཇིནའི་བཅོདཔ་དང་།།ྱམ་སྣིངཛརྲེ་བངས་མས་འཁས་པ་དང་།།ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕགྱ་ར་ཆེནཔ་ཡི།།མཆོགྲམུརད་ 
ཁྲོབཔར་ཁྱིན་གྱིས་རླངས་།།རྗེ་གླུའཐོབགོང་མའི་གདནསརྲ་།དང་ལྡན་གྱི་གདུལ་ཁིའིདཔལ་དྲ་ཤག།དྲིནཿནར་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་ བའདབས།།རྒྱུད་བདག་འཛིན་འཁྲིབ་ཆོད་པ་དང་།]།བྱམས་སྐིང་རྗེབུངས་མེས་ 
འབྱོངས་པ་དང་།།ལམ་ཟྦང་འཛྲག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ཡེ།།མཆོགསྱུར་དྲ་ཏྤབ་པར་བྱན་གྱཾས་རླབས།།རྗབླམ་སངཇས་རྒྱསསྲ་མཇྦང་བ་དང་།།གནས་འཁོའ་ང་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པདང་།།མ་འགོ་ཀུན་སོལ་བའི་ཁུལ་བྱེར 


ནས།(ལྤམ་ (ཐུན་མོངདངགྲུན་མངས་ ཡིན་པའི།།དཔལ ་ཟུངའཛུག་པྱཱཁརྒྱ་ཆེན་པ་དེ། །དུས་མུར་དུངོབ་པའྱཧིཉ་གྱིས་རླེབས།། ཞེས་པའངདགེ་སློངབློ བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚཞ གྱིས་སྨྲ སཱསཾ ས།། 
=: ༈ ཨཾསཱཉེ། ཕའ་ དགདགགསགི་ །འབ་ རྒྱ་སའགྲོ་གུན་ཐལ་མཆཾག་འབྲས་བཟང་ལ། ། ། །སྤྱོད་ཕྱིའ་བཀྲ་གེས་ལྷུན་གྲུབཆེས་གྲྭ་ཆེར། ། ་ ད་དལ་འགྲོའི ན་འདི་ 
པལ། ཆང 





༄༅། །དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱ་དའིནཔེ་ཆེའི་བཀའ་གྲོལ་ཕྱགརྒྱཆེནཔོའི་རྩ་བ་རྒྱས་པར་བཤདཔ་ཡང་གསལ་སྨོན་མེ་ཞེསབྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





༦། རར །ནམོ་མཧཱམཱདྱ་ཡ། གྲག །།ང་ཤཾགའ ཧཱ་པོའི་གཱརགྷཾས་རྣམརོལཔ། །བཀའ་དིན་གསུམ་ལྔནརྗ་བཙུནྲབམ་ཡེ།། 
ཞབས་ལི་པདྨོར་གུསཔས་ཕྱགབྱས་ཞི། །།ངུས་གསུམ་རྒྱལ་ བརྣམས་ཤཐུགས་འི བླང རུ །གྲུབ་པའི་དྲབངཔོ་ཀྲུན་གྱེས་གཤེགས་པའི་ 


བ་ཤུལ།། །ཕྱགཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ བ་ཤདཔའ་བ།། །འདེཿམཁས་པ་དངགབཔའི ྲུ་བུ་དམ།པྲ་ན་མ་སྲ་ལུ་བཀའ་ ལ་ཕཐ་རྒྱ་ཆེན་པའ གདུམས་པ་འཆདཔའར་ཐེ བྱེདཔ་ལ་ 
གསུམ། རྩཾ་མ་པ་ལ་འཇྲག་པའི་བླ་བ། བམས་པའི་གཡམས་པ་དབོསའ ཤང་། བ་སམལསྐྱབ་བའི་གགབྲབ་བའོ །དང་པ་ན། བདག་ཉིདདམ་པའི་སྨྱོད་པ་དང་མཐུན་ 





བའྲི་རམ་སྨིན་ལ། །བག་ཡོདྲ་དགབས་ཟིནྲ་ཀངའཚལ།།ཅེས་པདང། འདོད་ཡོན་ལྭ་སོནྡྲདམབྭཝས་ཤིང་།།ཞེན་བ་ནངནས་མ་ལོག་ན།།འཁོར་བའི་བཙོན་རམི་སློལ་ཁས།།ཐམསཅདསྦྱ་མ་ཤེས་པའྱི་བོས།།གུནྭའབུངགཉེནབོ་ 
བསྟུན་ལང༢ཚལ།།ཅེས་པ་དང་།འགྲོ་དག་སེམསཿནཕམ་ལ།།བས་པྲ་དྲནདྲ་མེགཟོ་ན། །ཐེག་པ་དམན་པར་གལ་བའི་སློན།།དེྲིར་བརྩེ་བཚེན་པོ་ཡཾས།།བྱངཆུབསེམས་ལ་བསླབགང༢ཆལ།ཅེས་སགས་ལསརམང་ལྟ་བ 

ཐྟ དགསུངས་ས།རེ་བཅུནྲ་ཧྲི་རེས་འཛྲགགི་གཙོ་ཐ་ བཀའ་ཕྱགཆུབོ་གཉས་འདྲེས་ཁྱ་སྲལའྱེདདུགས་བརིན་བོཆེསྲ་ཁང་། དྭགས་བ་ཚེས་བཞིར་གྲགས་པར། ཁཆོས་ས་འགྲོ་ག ཆས་ལམ་ད་ལངབསཔ། ཁ་མ་འུབྲུལ་པ་ 
སལ་བ། འྔལ་པ་ཡ་ཤིས་སའཆར་བ་བཞི་པའི་རུས་བཤདདབཀའ་གདམསྤ་བ་སྦྱོངབཞི་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དྲ་རྲོ་རེ་འཛིན་པཆེནཔོ་ཟགས་པྱ་ཆུལ་མཚན་ཁིས། ཞེནཔ་བཞི་བལྲ་དུ།ཆེ་འདེལ་ཞིནན་ཆོས་པ་མན། ། 
ལབརབལ་ཞེནདངེས་འབུང་མིན། །བདག་དོན་ལ་ཞེནན་བང་སེམས་མིན།།འཛེན་པྱ་བུངན་ལབམྲིག །ཅེས་ནམ་བཅདལ་ལག་ཝོགས་བཞི་དངོས་ས་བསུནནས་ཡྲོངས་གཅོདལ། ཚེའད་ལ་ཞེནཔའ་གཉན་པར། ད་་ 
འབརམ་རྟག་པ་ངནའགྲོའ་སཱགབསྔལ་བསམས་པ་སོགས་སྐྱེས་བུཆུང་དྲདང་། འཁོར་བལ་ཞེན་པའི་གཉེན་བར།འཁོར་བམཐའ་དག་སྡག་བསྔལ་ གྱིརངབཞིན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སནས། ལམ་བཟསླང་པ་གན། 


བཅས་ གླུབ་པའི་དབངཔོ་ཐམས་ཅད་ྱི, མ་ཐའ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལ་གིརངགྱི་ཇ་བའི་བླ་མ་ངེཉིདྲངས་གསམ་ག་སངསྒ་ཧས་ཁམསཅང་དངའའེརམེདདམ་དཀོཿ མཆོག་གསུམ་འ: ས་པའི་ བདག་ཉིདྲདམསནས 
ཟླསྒྲུབ་ཅེས་པའམ། ལམ་བ བླབམའྦ ལ་འོད དྲག ་ ཀཀ ང་ནས་ཡང་དྲ་རྒྱགམེ་འཆ དཔར་བྱེདཔའི གནདའདོནཔོ་སེ། པབོཆེན་པོལ་ཨ་ཏི ཤ་གད་བས་ངག་ 
ཞུཞས་སདཆན་པས་ཞུས་པ་ཧེ་ཧེ་ཁོ་ བ་ལྷ་ནབྭ་ཝ་བཟདཔོ་བདོག་སི་གདམས་ངགྲ་བབ་དདཔ་ཡིན་དདཔ་དདཔ། ཞེས་གྲསངས་ཤིང། ཆོསྔརེས་པཅ གྱིས་ཀྲང་། དེས་ན་དབང་བསླུརཐབ་པའེམིས།]དཀོན་མཚེབ་གསུམ 
པབ་མྲ་ཀ།འདུས་པར་མཐོངནསྭ་བམ་ལ། །གསལ་བ་བཏབགྭ་ིནླ་རབས་འཇུག།ཅེས་གྲསངས་ཤིང་། དམ་པས་ཀང། ཐཱམས་བླསལ་ནགངའདདགནས་སྭ་སབ། ཁ་རང ཧཿ {་་ 
རི་ུན་མིད་ལསྤ་ཀང་། སོན་པ་བདདབས་སུ་བཞུང་ཙན།།རེས་འགའཐབམའིསྣངབ་འཆ།།བླ་མའྱིསངབ་ཤརཙག།།འབལ་མོདསྤྱི་ ངོར་གསོལ་བཇོབ། །བརྔད་མདྭསངགི་ངྲཡིལ་དྲ་གོམས། །ཞེས་གྲསངས་པའི 


¡{ ཕྱིརརོ །གཉིས་པནི། དངོས་གཞེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ལ།།བཞེདཚུལ་མངདུའདྡགན་ཡང་།།མདོ་སྔགསངབྱེབས་གཉིས་སྲ་ཡད། །ིས་པ་སྟེ། དངོས་གཞི ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོ་ལ་འཆདཔ་འའགྱུརབ་ལྟར་བཞེདཚུལ 


བྱའོ།།ཆགས་པ་མེདཔ་དམ་ཆིགྲ་ས།།ལའ་བང་ཕབ་རར་བོ་དིང་ བ་པས་བ ལ་ལ > ཀོ་རོ ༢ དྲ རེ ཆྗེན་ལོར་བྱཁེང་ངེ། ངེང་ལོཿ 
ནཾ ཆུག་སཔ་སེདཔ་དམ་ཆིག་ཧེ།།སན་གབྲལགྱ་མཆེནཔོ་ཡིག།ཅེས་གསུངས་པུརདོ།།འགོས་ལོཆེ་གབོ་གཞོནྲག་དཔལ་གྲི།སུང་ཉིདངས་པའྲིནམཔར་སི་ཏོགཔའི་ཡ་ཤེས་དཉིདཕགླམཆེག་པོར་བཞེདདེ། ངི 
ཆུ བས་ག འི བཿ སྲི ` ཚབཏུཤཔ ་བཞི་སཾ་སཾ་ཐར་པནས་དཔལ་གསང་བཞདས་པའི་བརླ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅ དལ་རྒྱསའདེངས་པར་ཁྲེདཔ་པྱགརྒྱ་ཆེནཔའི་གཏམཱའརྗོང་པརསྟེ། ཞས་ 
པྲཾསརྡོརའི་བཱ་ཧིད་ དྲུན གག ྣྣྗཚ༩ྣ ུབེྣོྣོྣ།ཀ།ི །།  ་ ངར བཾ ཁན ོ་ 
ཡིན།ཅེསྨྲ་སྲས་སོ། དུ ༧ ལེ འི་མ འི་ལས །ཅུངབའི་བདེཆེན་འོད་གསལ་ཏེ།།སར་ཧདངྱཀ་སྦབ་ཞབས། ཧོོའའིཡུགཆནཏེ།།ཟབྱསིང་སོརཞུས་བལུནཔ་ཡོ། དལ ཀགཀ༥ི་ 
གསུངས་པ་ལའ་ཕྱི་སྭ་སགྲང་ ཕུར་ཛྱུབ ར་ཆེན་པ་ཞསྦྱ་དཞེན། ཕྱགཆེན་ཇོགལེ་ལས་ཐགནི་སེངཔའི་ཡ ཤེས་ཏ། །རྒྱའི་འཁོར་བའི་ཆེས་ལས་བྲོ ལ།།ཆེནཔྲ་ཟུངང་འཇུགཔ་སྟ།།ཕྱགརྒྱ་ཆེཞཔ་ཞེས ངར 
ཨྫཅྫས ྣཀ  ཁཌཌཤཌཤཌཤཌཤཐཔཐ2ཐཇཁཇཁཇཙཇཙཔཙཇྣ-ཤ༽ཇྗྣྗ༽༽ཟ༽ཆཐ༽ ཾིྣྣཾྣཾྣྣཾྣསྣཾེཾེཾྣཾིི 





གཞུན་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཅིག་།ཅེས་སོགས་འདུས་པའིཆེ་བ་བཇོདནས། འདྲས་པའི་བླསེདརིམ་ཁངྱཅུངཟདདུང་། ཁུད་བརྩར་རུདའི་ངེས་དོན་ཇཱགས་རིམ་མཐོན་པའི་ཤུངས་བ་བདེ་སེང་དྲེར 
མེདྤཱ་ཧེ་ལ་མཆཱལྭ་དྲུ་སནགས་འཆད། འདིནི་ཟང་སཱིངགཞནནམས་བི་ཕམ་ལྟ་བུརམཛདདོ། །དེའི་སླབམ་ཡན་ལགམེདཔའིརྡོརཱེས་ཐབས་ཤེས་གུབ་པམཛག དེའི་མབམ་ཨླིནཛཱ་ཏཱས་ཡེ་ཤསྦྲ་མུང་པ། དྲ་ལམ 
ལྤུར་གའས་གཉིས་མདྲ་ཕུབཔ། ཚྨོབ་ཧེ་རྲ་ཀསྭ་ཐན་ཙག་སུས་གུག དརི་ཀབས་གསང་བཆེནཔའི་ད།བོན་ཉིད་གབ་པ། རྣལ་འབྱོརས་ཙི་ཏོས་དངས་པོ་གསལ་བའྲིཇེས་སུ་འགོ་བའདཁན་ཉིདྲ་ཐུབ་པ་མཛདང་། ཉིང 

པླ་སྐཾར་གྲས་མན། དོཧཱ་གགྲུ་མ་ཡིནལ། བུ་སྟོན་ཐྲམས་ཅད་མླབཱནཔ་སེགས་མཁས་པའགའ་ཞིག་ནི་དམངས་ངོཧནམ་ངགདང་། གཞན་གཅིས།ཁ་གཡར་ཡུན་གསུངང་། །དསུན་འགའ་ཞིགམགོན་པྱ་ཀླ་གབ་ཞངས་ 
ཧྱརམ་ལྔ་དང་རྫོགས་རིམ་སྙནཚུལ་ཁུང་པའ་མེ དཔ་མ་འཐང་ད། ད་ཧ་ལས། བམ ཟླང པཞཝ་པ་ངྲཿ ཞིན།།རྣལའྱབར་ཤཾསཔ་ ལྨདཱལཞག ཤའཇཾུ་བས་བཅངས་པ སྤེམས་ དན ༽ླངའ་གྲལ་ བར ་ ང། 
ཅཨངུ་སས་བཅུས་ཆུབ་ང་ ཅ་སངང་། དཁོའཏིད་ཏུ་པ་ཡང་ཚང་ བྲསསམེ་འིཁབྱདྲང་མང། ཅཔ་ཇ་ཡ སྦ་དཔྲ་ཡི བྱདཁ་བཡང་བྱདབཞཐཉཉ©6ག པང་ཆ་ཡངའ་འཇུའ་ཐ་ཉ8་ཤན་འཇུན་ 


(= 32) ¬ 


༤ 
༤༠༢ 


ཤད ༨༨༨༨ ྣྣྣྣྣ།ྣ།ྣ༨ˆཀ 
གག ༨༨༨༨ ༨༨༨༨ ་ 
ནཱ་ཡང་།།འཁརབ་འདིར་གནས་ཐར་བ ཐང་མི་འགྱུར།།གང་ཡང་གཉིས་ང་སྦྱོར་པཱར་ནུསཔ་དེ། །འཁར་བརམི་གནོས་མུངན་འདུས་མེ་གནུས། །ཞེས་སྙིངརྗེ་ལྷན་སྐེས་གྲི་བདེཆེ་དང་། སྟོངཔ་ཉིད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན 
ནྲནགགནྗཾསྣྣ  ིཉིཾིཾཉྲིཾིཾྣཾིཾིྲིྲིྲེིྲེིྲིྲེྲྣ]ྣཤནྣནྣན༽༽ཾ༽ཾིཾཾིཾ།༽།དཾེཾིཾེཉ}ྣ་ 
དགྲགགིྣགཀྣྣཾྣཾཾེཾཾོྣྣ་ྣ་ྣྣ་ྣྣཾྣཾཾཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔཔྣཔྣཔྣྣྣྣྨཾེཾེ་ེི་ 
བང་བ ཞིན་ བྱིས་ པསམ་མཚོ༔ ན་ པལ།འབྲུལ་པས་བྱིས་པ་བསླས་ཞེསམ དའ་བླབབླཾ། ཞསྒར་ལངྱབ་པས་གཅུག་མའ་སྒམསམངདའ་སྲམ་ དུ་ཉམསས་མང6 ང་ཏྟགས་པར་གྱུར་ཐ། ཆསྲ་བམས་ཅདབཅུག | 


106 


་དེ་ཉིད་ཅིན་མ་འཐུ་ལ་ཡིན་ཅིང་། གྱ གུཨདའིན་མའྱགཱ་རམ་ཡིན་པར་གངཐག་གཞུན་སུས་འུང་ཤེསཔརཡ་འྱཞུལལ། གུག་སེ་མས་མངོན་པྟ་ས་དྲུམརབདེཉིད། ཀོག་པ་དང་།འཛིནཔ་དུང་། སྒོམ་བནམས་མྱི་ཕིངདེ 
མཛོན་དྲུ་ཆུཌ་པའང་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོསྣ་སཱིངལ་འཆདཔ་འི་དགོས་པའི་གཙོ་བོའངད་ཡིནནོ། །སེང་བ་དེས་མཚོ་ནཔརྦབས་པའི་ལྟ་བལས་ལག་པའི་ལྟ་ངུ་གཞུན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འོནྲ་ཀངྩཾཾངབོ་དེ་ལྤགོམས་སྟབསྱའི་ 
མངོན་ུམ་དྲུཉམས་སྭ་མྱཾངབའའུཚུའ་བཞི། མཐའ་གཅིགཏུ་རྡོ་རྗེའཆངནས་དྭམ་པ་བརམཆད་པའཐླ་མ དྲམ་པའི་ཞལ་བྲི་ ཤཅཆས་ཤརང་ཏཅུ་ང་༦༦ཅང་ ད་ཆ གདམས་པ་དང་ཉམས་མངཿ་གྱི་བྲ་མས་ 
སྨས ་པ ཐྲ ཧཱ = ཞུགས་པའི སྙངྱཔ སྭ ཇཔཿ དལྙར་ ཐཾ གཏུ་ བཞ གེ བསྒོམས་པས་ནེ། ཧེང་ཉིདཁྲིདོན་ལག་པ འམཐལ་ དུ་གཞས པའ་གཏང་ངང་འདྲ་བའམ། ངོན་སུམ་དུ་མ བཾངབརའགྱུར་ལོ། བཏུ གམཁི་ 
རང་བཞིན བྱིས་པསཾསཾ་སྐེ་བརྣམས་ཁྲིས་མངོན་སུམ་དྲུ་མམཐོང་བར་བ དེནཞེ ན་ གྱིསཁྲུལ་པས་བྱེསབ་ བཟླས་ཞེས་མདའ་བ སྣན་སའཧམྨྨའ་ ཞེས་པ་དང་། གཞུན་ཡང་། གལ་ཏ མངོན་དྲུ་གུའན་བསམ་གཏུན་ཅེ། ། 
ཅ་ཧྭཾ་ཀོག་ཏཱ་རྒྱུརན་མུན་པ་འཇལ།།ལྷན་ཅིག་སྒྲས་པའི་རང་བཞིན་ དེ་ཉིདནི། །དངསདང་དངོས་ཨེདཔ་ཡངམ་ཡནནོ། །ཞེས་རངབ་ཞིད་ ལྷན་སྐྱེ་ས་གཏུག་སེམས་དབསྒམས་སྙོབས་ཀྱིས་མངོན་དྲུ་གྱུད་ངཔྱད་སྤེམ་གྱི་ 








༄༅ 


།བསམ་༔ གཏན་ཁིསཧི ཅབ འན་ཏེ་ལོགཏུ གྱུའན་མརག་པ པའི་མུནཔ་འཇཔ་ལ། ། ཧྙངཔ པོ་དེ་ནི་དངོས་པོ་བདེན་པ་ དང། །དངས་མེདཆ པིས ཡིན་ཧོ། །ཞེས་ པ་དང་། ཡངཿ བསམ་གཏན་བྲལ་ 
བས་ཅི་ཞིག་བསམ་བར་ཡོད། །བརད་དུ་མེདགངཛི་ཙརབ་ཤདད་ཡོད།སིདཔའི་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་ཁས་ཡུསུ་བཟླུས།།།རངབ་ཞིན་གཞུག་མ་སུས་ཀྱང་བླངས་པམེད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡངདོཧལསུ། རྒྱུད་མད་ 
སགས ་མེད་བསམ་བྷ་° བུ་བསམ་བཏུནམད།།དཀུནརང་ཡདའབྲུལ་ 'པའྱཔེད་པའི་རྒུ། །ར །།རངབ ཞིནདག་ པའི་སེམསལ་ བསམ་གཏན་དག་ གིས་ཅ ཨམ མླི་སདད།།ར །རངཉེདབ ངེལ་ ལ་གནས་ཤིངགདངབར་མྱ་བ བྱད་ཅག།ཟ་ཞང 
རུ་་པཐུང སྤྲད་ྲིསཿ དགའ་ཞིང། །ཏགཏུཡངངང་ཡ ངྲདྲ་།ཆའ་ལ་འ་བངབས། །'ཆས་ ཡ་འདི་ལ་ བུས་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ འགྲུབ་ འགྱུར་ཏེ །རྨཔ་པའིའཇིག་ རེན་མགོ་ དད མནནནས་སང་། །གང་དྲརུ་ 
དངསམསན་མེ 'ཆྒུ་ཞིང། །ཉ་མཐ བ་འཇུགཔ་མ དགྱུར་བ།། །མི་ཤུས་ བདང་ ས་དར་སེམསན་ དྲབགས་སུངས་ག། ཞྭཾ་ཝཱིས་ནི་མན ་ངག་བམསཅ ད་བསནྲནས་སང་། །།ཞེས་ པའི་དནྲ་ཧུངཟང་ 
བཤདཤ་རངབཞོན་བཅུགས་ ལ་ཅིག སྙེས་ པ་འདང་གསལ་གྱིསེམས་གཞེ འི་ཆོསྣ་སུར་གགས་པ་ ངཡིན་ལ། ངེའི ༨ དམམ སྲ་བེས་མངོན་སྲམ ་དུཉམས་ སྤྲ་བུངབའི་ཚེ་རྟོག་ ངཔྱོདདང།ཟྨ་ བརྗོདབྲལ་བས་ 
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འ “མ་སྔ་མ་སཱ་མ་ལ་སྗངསཞས་རཱང་དབུམརའཇུགཔ་བྱངབ་ཞིག་ཡིན་ག།སེམསཅི་ཡངཡེ་རྟོག་པརའཛན་པ་ལྟ་ཐུ་དགིགས་པ་གངརང་གཅིག་ལད་ 


ཏོག་ངྲཔདྲ་ཡིབུསམ་གཏན་གིས་ཅི་ཞིག་བ་ཞིང་། བཤངྱ་བར་པངཅི་ཞིག་ཡོད། དཉིད་བླསོམས་ཙོཛས་ཀྱིསམ་ངེས་པསྲསདཔའི་ཕག་ཆས་འོབམྭ་ལུས་པ་བླམསས། །བླམས་ཐུངདདག་བ་རང་བཞུན 
གུག་མའི་སེམས་དེ་གཞནྭསསྲ་ཁངྨ་དྲངས་པའམ་བོགས་པ་མད་དེ། སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་གིསམསཅནཐམས་ཅད་དང་།ཁདཔརམངལ་སྟེས་ཁམས་དུག་ལྡནཔ་རོམས་འཆེབའཚེསང་མཚེདངབ་གསུམ་ 
འོད་གསུལ་དངབཅས་པའཆ་པབའྱིལིརརོ། །དེ་ལཱརཤརཕུངཐ་མལ་བས་འ མྲྲ་སཱརབལརཊཱས་ལ། དག་མ་ཟང་འདོང་ཁམས་པཔ་ལ་ཆེརདབངཔོ་གཉིས་གླུརཔ་དག་འཞིང་ཡུང་དྲང་ཡང་དུངའ་ གཏམ་བརོད་ངབདེ 
གཉུག་མའ་སམས་ངས་ཧསྙངཔ་ཅ དྭ་ཡུལ་དྭ་བུས་ཏེའཇོག་པ་མ་ གཏོགས་གཞན་བཟ ངངན་གངཤི་ཡང་སྤོས་པ་ཅི་ཡངཡི་ བྱིདཔ་ཡཾན་ཧོ། །དེ་ལྟ་ བུའིཝགཆེ ནྲ་གྱེ་རྟ གས་ པ་སྩེ་བ ལ་ཧཾཚེ་ཝེནམའམ ཆེས དྲ ཡནལ 
མགསྲད་ཡང། འདགས་ལ་ ཕྱབ།རྒྱཆ ནབ = ངའྲ་ས་སདུ 





༄༅། །བྱེདཔས། གང་ཟག་འདེ་ལ་བཀའ་བརྒྱུདགོངམརྣམས་ཙིག་ཆར་བའེ་ཐ་སྙད་མཛུདད། ཀཱ་དཔེ་ལས། གངཟག་སྦྱངས་པའི་འཕྲོཉནཱ་ལ།།ཅིག་ཆར་པ་ནི་བསྟན་པའ་བྱ།།ཞེསའུབྱུང་ཞིངྲ། རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མབེན་པས་གསལ་སློན་དུ་ཡང།རུངདབུམརཤུགས་པུ་བྱང་བཞིག་གིས་དམིགས་བཅེལ་གཏད་འདླནངདབམརའདུབ་ཞིག་སྣངངོ་།།ཞེསགྲ་སུངསཔ་དངགནད་གཅིག་བཀོདེ་མ་ཡིན་བའི་གདུལ་ 
བྱས་ལམ་འདེའི་ཕྱགཅེན་མངོན་དངབྱེདཔ་ལའེ་ ཅང ༥༥ རྗེ་བཙུན་མ དལས་ཀྱང་ཡན་ ཆར པའ་བཀའང་བའ་བ ཞིནན་རེ་ཆོས་དྲག་ བཅ་བར་བ ༣མཨས་བསྱང་གྱོག 
ཆེན་པོ་མངོནྡདྲ་ཆུར་བ་ཡིནཏ། ཕགྲརཆེནང་ལ་བའཛང་། །ན་ཆེས་དགྲུ་དེམ་པའ་ཇབ །ཐུབས་ལམ་ཟབ་ཨ་ཡུདཔའྲཇུང་། །སྐུ་གསུམ་ལྡུག་གུབ་འབུས་ཐུའཇིང་།།ཞེས་གསུངས་ཤཤིང་། དའི་གཏུམཚོ 
།ཨྲ་བུང་ཞེས་བསགས་བརྗད་ཁང་ཆུརམངད་ལ། དེདང་མངན་པརཆསྔརསཔ འི ར་ཆཾས་དགཅས་བྱའ།ཁད། མངལ་ཡནཆདདང་ལས་མད། །ཅེས་འབུངབ་ལརར།རྔ་གམཔ་པས་ཁངཛོག་མར་ 
་གཏུ མ་མོ་ བསྒོམས་པས་གཉུགསེམས་མངོན་དྲྭ་གུརཔ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གངངོ་།།དེབཞན་ དྲའདའ་ བསྟན་བྱ་གརྒྱཆེན་པ་བགླེམ་པ་ལན། དབང་བཞ་ནམ་དབྲབ བ་པ་བ དརྫོགས་དངཿུན་མ། ངབའི་ལམ་ལྭསྦྱངས 
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པསགས་ཀང་དགོས་ཏེ། ཀུ་དཔེལས། གངཟག་དང་པོའི་ལས་ཅནལ།།ཟིམ་ཟིས་བནི་བསྟན་བའླ་བ།།ཞེས་གསུངས་ཤིང་།གང་ཟགའདི་ལ་རིམ་ཆིས་པའི་ཐ་སདྱ་ཀངམཛདདོ། །དམན་ལམ་འདེའགུབཆེན 
་ ཏཾ ༥ འབང ཆོས་རྗེ་ས་བར་གྱས་ཀྱང།ཧཱ་རཾཏ པ་དབང་བསླུརདང་། །རིམ་གཉིསཆོས་ཀི་གཙོ་བརྒ་མཛད།།ཅེས་གྲ་སངས་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱཾས་ཀྱང་།ཡིང 
ཟིརདེཚོ་ཉན་ཐུདག།བ་ོདལ་ལ་ཆོས་འི་སྐལ་པ་ཡོད།།འཇྲགྲ་ག་དབངདང་དིན་བླརབྱབུ།།ཟབ་མྱོཾ་སནབྱརྦད་ཀྲི་གདམས་ངགྲ་བྱིན།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཝིར་སོ།ཚུལ་འདི་ལར་སོ་མ་གསུམ་རང་ ངེ ལས་ཀྱང 
རོ རྱཆཾ ཐཾ །དབང་ལས་བྱུངྲབའི་ཡེ་ཤེས་ངང་།།འམ་པ་གཉིས་ཀི་ཏིངའཛིན་ལས།།བུངབའི་རངྱབུང་ཡུ་ཤེས་ཡིན།།ཞེས་མཁས་གབཚད་ཝན་ཐམསཿ རངགངས་པཨམེ་མཐུན་པ་གེངཔ་ཡན 
| །དི་མདོལགའ་འི་ཕེནྲའི་བགར་གོཞཔའི་འིར་ཐར་བངདམ་བཅའ སོན་སྱ་ང་འབེང་དྲལ་བྲ་མ་ཆུདངོས་སན་སངཉད་བོམ་ཚུལ་ཏེ། འདི་ལས གཞུནཔའི་ར 
ྲ-+ ཤི །འདིངིདེ་ཡེ་དགངས་པ་བཞིག། ཕུགྒྱཆདེ་པའི ད་ལག་ཙ། སེམས ཡིང་བྲོདབེདཔའིཀུལ་ །བརྒྱུད་ལྡཞཟླ་མའི་གསུང་བཞིན་བརྗཾད། །ཅེས་བྱ 























ཁྱཾགཞན་དྲུ་མན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརའཕགས་པའི་དགོ ངས་པ་ཟླ་བས་བཀྲལ་བ་ བཞིནདྲ་ལུག་རཆེན་པའིའ།ཁིད་ཕོགསྟེ། སམསྦ་ཀིང་སྤཾདྱ་བེདཔའི་ཚུལ་མཁས་གྲབ་ཀྱིདམ་པ་བརམཆ དཔའི་བིནྲ་རཱངས་ཁྱི་བརྒྱདཔ 
དང་ལྔན་པའིདཔལ་ལྡནླབ་མ་དམ་པའི་གསུང་ངགིན་པོ་ཆེང་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོདབརྤབལོ།།ཁ་ནཅིའི་ཕྱིལའདིའ་བསྟན་ཁྲུགརྒྱཆེན་བོ་ཞེས་བྱ་ཞེན། ཏིངང་འཛིགྱ་རྒྱལ་ཕོལས། བ་ཡིས ཕྱག་རྒྱ་སྟ] 
།ཞིས་གསུངས་པ་ལྟུག ཆོས་ཐམསུཅདྲ་ལིརངབཞིན་སྟོང་པ་ཉིདནེ་ཕུགྱ་རྒྱ་དུང་། དེ་རྟོགས་ཞརླུདཔ་ཐམས་ཅང་ལས་གྲོལ་བས་ཆེན་བའམ་མཆོག་གྟུ།ཆེནཔ་མཆོག་དང་ཚད་མེདངང་།།ཞས་སོགས་གསུངས་པའ་ 
ཁྱུརར།།དནབྲུབཔའ རས ཀྣནྣ ཕྱགཆེན་གྱི་བཞེད་ཚུལ་གྲུབཔའི་མཐའ་གྲངསམང་ཡངའབྲས་བྲཟངའཇུག་ཕུཁ ཆེག་བཟེབ 


བྱིདདུ་ཨཚུངས་པར་བསྟནཔ་དང་། གྤིས་བུ་དམ་བརྣམས་ཀྲི་ལུགས་བཟང་མཇའ་དག་པའི་ནས་པར་དྲའི་བལ་མཁས་པའི་ལིར་བཤདཔ། ལྷན་ཅིགཐིས་སྦྱོར་གའུ་མ།།ལྔ་ལྔནརཾ་གྙཾམས་ཡེ་གེ་བཞི། །ཞི་བྱེདགྭཧོད 
ཡུལ་ཛོགས་ཆེན་དང་།།དབུམའི་ཉཱ་ཁྲིད་ལ་སགས་བ།།ས་སརམིངའདོགས་མངན་ཡང་།།ངེས་དོན་ལུངའིགས་ལམཁས་ཤིང་།།ཉམས་མོངཿཧྲཧཾནལཾ་འབོརཔས། 







༥༨༩༠" ༥༩༠༤ ༢ ༡༠༠ 


།དཔྱདན་དགོངས་པ་གཅིགཏུ་འབབ། ཁཾས་ 
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ཏི 


1 


༄༅། །པའོདེ་ཡངྡརྲཾ་སམ་བོ་པ་ཞི།ཆཾསྤདག་ཝ་ཝན། ལྷཐཅེགསྩེས་སྦྱར་གྱི་སྒོནས་སླབ་མ་སྐྱོང་འརམཛདཔ་ལས། ལྷ ཅེ `... ༽༽ ༽ 
: བོ་རོ་ུཾ ཀད ་ཾི|ིཾིྲིྲིི །ཧཱངབ་ལུན་ཅིག་སྩེསཔཆོས་སྒྲའེ་འད།།སྣངྲསམསངབྱེརུཨིང་རྷནཅིག་སྐྱེུས་པའོ། ཞེས་པའི་དོ་ཨས་གས་འབགཞེན་བར་ཚོངར་ རྦ 
་ ཇཤི་མྲཾཛྷཱ་ ༩རྫ་ཅཿཿ ཉང  ཆུནཊ་ཏུ་ རྔཾས་ཉམསཚཱངཔྣངཐོགཏཱསྙོངབ་གསུམ་ཁྱིས་འཆདཔའི་སྔོན་འགྲོནི་གླི་དང་མཆུཔས་ཤིང་། ངོས་ག་ཞི་ གི 
རྨུག་གཏིའ་ ིད་ གོ།གཡུམནི་མཁས་གྲབ་ཁྱུངཔའི་བཀའ་སྲེལ་ཏེ། འདེནི་སཱནའགྲོ་རུང་འབས་རྣམ་གསུམ། དངོས་གཞི་གློན་བཞིརང་ཁྲེལ། འདྲསྭ་བླུ་བགྲསུམའབ་ཤརྱ་ཐླིས་ཆས། ཧཿ ཅེ ་ 
སངས ྲྲགྲགིསགཾཾགཾ་་ དད ་ ` སྤིམཱངྤོ་རྦལ @ ཿ མངངངགྲལ།ལི།ལམཉི་ ར་བ | 
༣ ྒ སེང་སྦྱནས།བར་རྡོ་ཆལ་པ་ལྔོངསྣས། ཞེས་པ་ཡིནཅིང། གྲྭའ་མའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཆོསྤྲ་དག་གིའོད་གསལ་སོ་མ་ཚལ་ཡིནནོ།།ལ་ལ ཆི 
ཕྱ ཅརཆ་ང་།(༩ཀ¦¦༩ྡ/|9་  ༢ེ༢ཾོེ༥ེེེ་ཾཾྲན་ྲྣནྣ་གཀྣྨྨྣ]ྣྨ | ནན 


༦ 







འཕྲིན་ལསཆེ་ཞིང་། འཇེག་རྟནམགྷེན་པས་ཆུ བམགུརྡ་དུབཞེས་པན། ཐངྒ་རུབ་སེམས་ཉིརྟ་ཕོ་ལ།།གཞན་ཕན་བྲི་དཀྱུས་ཐོག་མ་བཅདན། །བམ་ལྷ་མི་འརཆེམི་འྱངབས། །སེམས་ཐོནའག་འདེ ལ་ནན་ཏནམཛོད། 
༢ང་ལཱ་སྭ་ཝྭ་གུའྱཾ་ཧཱལ་པོ་ལ། །འགུརམ །དྱ་ཝ་གཏན་ས་མཟན། ་མ །ཁའའགྲོའི་འ ཁྲརའབངསམི་འདྲབས།།ལས་ཡ་ད མ་ལྩ་ལཤད་། ཏན་བསླང་།། བླ་མགྣ་བཞིའུ་གྲངསར་ལ།། མསྲ་གུསྱ་ཙཉམ་མ་ཤའག། ། བྱནཱ 
ཆྔཐས་གརྷུ་རུུད་མ་འབུངབས།།སམས་མསྲ་གུས་འད་ལདན་ཏན་མཛད། །སམསཉདྭ་ལ་ནམ་མཁའ་ཡ ངས་པ་ལ།།རྣམ་ཏྟོག་གླ་ཕཱན་ཆོགས་མྭ་དང་སན།། མཁྱན་གཉས་ཀཱ་གཟའ་ རྔམ་བྲཀ་བས། །སེམསམ་ཏག་འདེལ་ 
ཤྭ།ཏྲཿ་ཨནད།་ཆཐ་སག སའ་དབ་འདའ་བུལ། མན་ལྷ་མང་སྦབ་དང་མྱཔ་བད།།དང་པཆནད་འཇུ་ནལ་བའ་འཇུངས་།་ཐྲང་ང་འད་བཟའ་ཏཅ འཇུན ཅང་ཡའ་།ཚ་བཆྦཛན་ཡུ་བུ་དངཔན་མགའཾ 
འཁཁིདཆེནང རྒྱད།འོ་སྙ མསྐ་སརྨ་པཱ།།རཚེསྣ་བུགས་ཉམས་སལ ནཅེབཔའརམསཔ་ཡནལ། ད་ཡངའཁང་ཆེའ་བྱརརྐྱངའ། བཱ་མམྐ་གསུམ་ཁྲཤབྦ དཱ བྱམས་སྙ །ངརྫའ་འྲ དྲརྦཱའབྲསྟཏ ཞའྲབྲལ་གྱ/འཁྲང་། ‡ ཆཿད་ཙརུ 


ཐྲིགས་པའི་འཁྲིད། ལནཏིབ་སྒེས་སྦྱོར་ཀྱི་འཁྲིདདཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གེ་འཁྲེད།ཆོས་བརྒྱད་མག་སྙོམས་ཀྱི་འཁྲེད། གསང་སྤྱོདལགབྒམ་བྱིའབྲེདནམསག།།ཌསྙོམསརྐའིདྲུགཞི།རྣམ་རྟོག་ལམ་འཁྱེར་།ཉེནསཾཔ་ལམ 







||4 


༡།༄༅། །འཐེརནཚ་ལམ་འྱིར། ལ་འདྲིལམྭཧུར། ཝྡགབྔཝལ་ལམ་འུཆུར། འཆི་པལམ་འྭེོ།།ིཆོས་ལ་ཟབ་ཚོྦ་ཆུན་བཞི། གོར་གསུམཞལགདམས་ཀྱི་གླན་གཉིས་ལས། དངི རི་ཆོས 
£ “༨ཏཞུན་འཇུང་ གཝ་འཛྔཛཱ་གི་གྲུ་ཧེཆ། རྡཛྡཾྲུན་ཉྔ་ས ཤད བུད་འའ་ འདང་བ ལྡན གཅད་པ དམུ་བདགགང་༤་ བྱ ཆུན ཡང་དུའེད་པ་དཀར་ཆང་འྱེ་ྲན། བཡང་རྗང་ཨཆའཁུན 
ཌཱ ཚོགས་ཁྲི་རྒན་ནམས་ག།།ཡེ་གེ་ངཞེ་ པག ཡེ དལ་མྱི་བདཔའ་སདདོད། ཨ་མ་ནསིའི་ཐཱ་ལས་དངས་ནསྲ་ཀང་འཆདཅིང་།དེའི་དོནཚགའྲབ་བཞིའྱི་གནསྲ་ཁངྱསནཏ། འདི་ལར། དངཔ་སེམས་ཤི་གཞྲ་ཚ་བཅདཔ། 

༈ གཉིས་བསེམས་ི་གཞགཟབས་བསྟནཔ། གྲསམཔ་སམས་ཐིགལས་བཅདབ། བཞི་བསམས ་ལམའྱའུརྟནཔའོ།།དམུཔསསྤྱ་ཆས་ཆིདམཆོས་སྡག་བཅུལ་ཞྲི་བེདནི་འདི་ལུར། དམཆོས་སྡུག་བཛུལ 
་ ཞི་བྱེང་འདྲི་།གདོན་ གནོད་སྦྱིན་ཕེ་མོ་འདྲུ་ཡཙ་ན།།བརྟུལ་ཞུ་གས་འྲཕལ་འཁརའཆའ་བ་ཡན།།ལུས་ལནཚྱཾ དུང་ད། །ངབྱིཿས་རག་གཅིག་ཏུབས བ་ཡཾག།ནམ་ཏཾགཔ་མྭཾ་སཱས་ཙན། །ཉཤ་མཾང་་ ལ་འབུའ་འཇམས་གཏོང 
¡||5 བཡཾར།།གཅབ་པར་གགཏུ་ཉཿལཅ་ཧ།།རགཔ་ཛནཔརའཛག་པ་ཡིན།མངཔའ གསེབཏུ་སཾདཙན།།གང་ཤརངོལ་བྭའཱ་བཡྐག།བྱངན་ཕྲྲ་ཁས་སེངབ་ཡིན།།འཕྲོནྭ་ཆ་བ་གཅོདཔ་ཡིན།།ནོད་ནངྱ་ིངསྲག་འཇོག་ 


རླབ ཅཅ །ཡུགས་གཉས་བང་ ལྟར་བྱས་གྱང་ཡོད་མདྲ། འོན་ཁང་མགོན་པ་ཞི་བྭ་ཝུས ། ཞི་གཟུསྲ་པབཏུ་ ལྔའ་པའི་ལྷ གམཐོ་ ངགིས། ། ཉོན་མངས་ནམ་པརའ ཇྔམས་པར་ཤེས་བསནས། །ཇོག་མར་ཞི་ གཞས་བཙལ 
ཤ །བྷུཊ་ཞིས་དངང་། དཀོན་བཅེ་གསུ་ལས་ཐང་། ཚུལ་ཌི མས་ལའི་གཞས་ཞུས་ཏེངངའཛནངས། ཏངཔའཛནང ེརཁི་0་ ་རྫིལལརང་ྱརྱླྱླྱལྱྷྱྷྱུ་་ྱ་་ྱ ་ ྱཀཏ 
ཡཡ་ 'རར་ཡིན་ན་ཐོག་རཞི་གནས་གམ་ཚུལ་གངཞེན། འདི་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དངཔོནི། རྗེ་འཛུན་བྱམས་པས། རྗཾ་ཏུང་ངུ་ཆྣྱ དང་པ ༥ འའ བབ 
¿ ¡ ཐཟངབདང་གྲགས་བཟངདང་།།ནྣལ་འཇུར་བདཔའ་ཡྲ་བདྲ་ཝན།ཞས་གྲསངས་པའ་གཞས་སྲུ་རུལ།བམསྒ་ནམ་པྲར་དག་པ་ལ་གནས་བཅས་ཤང་། འདོད་ནུ་ངཆོག་ཤིས་དཔཝཟཔས་ཞི་གནས་ཆི་ཡན་ལག་གམ 
གྲགྣགས སག ཀཀ ༢པྣཔཔཔ༨ྣཔྣཔྣཔྣཔྣལྣཔ༢ལ༢པཔཾྣལ༢༨༨༨-ˆ 
ཁུས་ཡགས་ལབགའ་བཛྫཾང་ད། མ་དག དགེ་བའེ་སེམས་ལྡནཔས། །སྐྱབསའ གྲེ་སེམས་བསླེད་ཝེན་དུ་བཏང་། །ཟབ་ལམ་བླམའ་ནལ་འྱབྱར་བླགམ། །ུགས་དགགསལ་འདབས་བྱ་རྩར་སགས།།བྱསདསྤྲ་བམ་ 
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༄༅། བྱུམ ཏེ་ རི རྔ བ་ལ། །འཇཾག་ བ་ རྫིངྲས་ ཀྱི བྱ་བཙོན་ ནི།། །འཕུརབྲའིདཔེ་དང་མཚུངས་ པ་ ཡུན། །།ཇེ་ལྟར་གཟེངས ཅཅ ངཿ འི བྱརོགནི། །ཕྱོགསརྣམས་བྲ བར་ནས ཇང ངདེར་ འབྲབ་བ བཞིན །།ཞེས་ 
པ་ཇི ཞིན་བསླངས་ པ་ལས།། །ཞེས་སོ། ། དེ་ཡང༢དིརའབྦུབ་ པརབྱབའ་ འིཏིངཔ་འཛིན་གྷི་ངོ་འོཞཱི་ ཐུང ་བའི་དང་དང་ཝནཔ རྔཔ། ཆུ་ར པའི་མེརྟོ ཅའ གཉིས་ རཾ ལྔན་པའི་ ཏི ངུངེ་འཛིན་ཡིན་ན།།དེ་ ལྟ 
བུའིཞི་ གནས་མ ཚན་ཉིདཔནཾ། མཉམ་པ པལ་བ་ གཞགཔོའས་པའདོངསེམས་རེ ་གཅིག་པའེ་ ཏིངང་འཛེན་ལས་ བུངའ ཡན་ལ། དེནཾམགོནཔ་ བྱམས་པས། ཉེསཔ་ ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །།བསྙེན་པའི་རྒྱུ་ལསཌ བུང་བའ། 
ཞེ ་ ཉེ ས་པ་ལཾ་ཨཾ པོང་བའི་གེཉེ འ་ པོའདྲུ་བེད་བ རྒྱ དབསྙེན་པ° ལསྱ་བུངབའིསེམས་ གནས་ང ཁཔ་ ལའ ཛཿཛཿ ་ །སམས་དབགུཔ་ ཡངས པ་གསམེ དྲ་ཚིསས་ ཡེར་ཧ བས་ དྲུག་ བས འགྲུབཅང་། 
ཡིདྱབེདབཞི་དང་ཝཱན་བརགསུངསསོ།འོན་དམིགས་ཉེན་ཅི་འདྲ་ཞེག་ལ་དམིགསནས་ཏིངང་འཇིན་བསོམ་ཞེན། སྤྱིའ་བཙོམ་ ཝྔ་འདས་ཁྱེས་ཏེངངེ་འཛྲིན་སོན་མེད་བསྒྲབ་པའི་དམིགས་ཏེན་ལ། ཁྱབཔའི་དམིགྲྭ 
པ། ངཔྱད་པརྣམ་ ཧྩོང་གི་ དམེགས་པ།མ ཁས་པའིདམིགསཔ། །ཉེན་མོངས་རམ་ སྦྱོང་གི་ ཀཀ ་ པ་གསུངས་ང་། གདམས་ པའདིའབླམ གངམ པཕལ་ཆེལ་སེམས་ལ་ དསིགསནས་ངོ་ལྤད་ 
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པར་བཞེད་བ་ལྟའ་འདིའ་ཡང་རུལ་ངེཉེ དེཉིད་དོ། །།དེ་ཡངྱ་བླ་མ་ ལ་མིག ནས་མཆིཿ ཇི ༤ཁྲགཅིངལྦས་ཀི་ ཐྭ་ཐཱགཱཡ་པང་ བ་ངང་། །ཡངམས་ གུས་ དྲགཔས་ སིཔྲབོཏརྦསཔའིྲིག ཏེངནས་ གདཿ་ཤུགས་དྲབ པས་གསལ་བ རྒུན མ་མ 
དུབཏབཔའི་མཐླད་མརངལ་ཐི་ ཐིས་པས་ ས་བྱིན་ཁྱིས བརླབས་པའ་བསམ་ མ་ཞིངྷ་ངབ་ བཞ་བྲན་ ཉདྲཱ་ཧཱརཔའི་ངང་དེ་ལ་ གཞསྒ་དབས། དངམཐརྡ་བུག་བི། དོན་འདིའད་ཞིགྲ་གབན་སྐམ་ པའར་བ་ངང། འཕྲལ ཕུགསསུ་པེ་ 

འདོདཔ་འདེ་ལྟ་ བུཨམི་ཡངངས་ 'སྷམ་དུ་དོགས་པ་ ལ་སགས་པའྡི་ནམ་ཏོག་ གེས་ བཅས་བཅོས་ །གང་ཡངམི་ བྱེདཔ། སཱར་འདས་ཀྱི་རྗེས་མི ་གཅེད། མའོཾངས་པའི་སྣན་མེ བསུ་བདྷ་ཝཱའྱ ་བགང་ཡངམངཔ་དེའིངང 
དྲུ་ངང་ཡཉམ་ པར་གཞོག་བོ།ངེ །དྭཝརའཛག་པའི་ཚེ་ བརྒྱལ་བ་དང་ །གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བྲུཡེ་ཡེདལ བྱེད་བཟམས་ཅ ད་བཀགཔ་མ་ ཡིནཔ། ་ཨསགཡ་མེདྲདུགནས་པ་ངེཉི དམཿ ཡིས  བསྙེཅུངཟད་ངབར རཔ་ 
མེད་པའྱིདཱན་པའྱི་རྱང་ས ཆུགས་པར་བིད། དྭེ་ཉའདམེགས་བྲ་དན་བའི་ཐག་པས་བཅྲིངས་ཀང་། དནཔ་ཉམསནསེམསའྱགུ་བའྲེནམ་རྟཾགའཾ་ཉེནཆེ་བས། དནཔའི་ཤུགས་ཞནྲ་དསངནས་སེམས་གཞན་དའྱཅུ་ངལམ་ 
ཨཱ འཆུབའིག པའི་ཤེས་བཞིན བྱར་བ་ ལཱ་བུ་བསྔགསནས་འཇོག་དགོས་ ཏེ། དབུ་མྟཾ ངཔ་ལས་སེམས་ཆྱི་གངཆེན་ལོག་འགྲེ་བ།དམེགས་པའི་ཀ་བ་ བརྟན་པོ་ལ།།དྲནཔའི8ཐགཔས་ངེས་བཅས། ཏེ།། ཞེས་བྲི 


༄༅། །མཚུངས་པ ཨྲིནཔའྱི་ཐཱརཏེ། དོཧཱ་ལས།ཇི་ཝརགཟིངསནས་འཕྲར་བའྱི་བ་རོག་ནི། །ཕྱོགས་རྣམས་བསྐོརནས་སླར་ཡ ང་དེརའབབ་ རཾ ཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 'བཞིན་ བསྐྱངབརབྱསྟེ། ཡངདགོན་ 
། བྲརྣམ་རྟཾག་ལ་སེན་དྲམི་ལྟ་ཞིང། །མཱཏྟག་བཆདྲད་སྲ་སྔམ་པའ།།སམས་འངྲལགས་སྲུ་ཞོག་ལྱ་རང་སྤྲ་ཚུགས་དང་། །སྒོམ་ཞི་བཐས་ཧྟ ཅུང ༦་ ། བཨའྱཾ་ཐཱངང་ ཉུར །པཞྱན་ཡང་ 
ངསངགི་གདུཡྲ་བླ་ནམསྲ་ལཱུས་སམསྲ་ཧགཞག་ཐབསྦདག་ག་གོནས་བྱསངསན་གདམས་པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུརརོ།།ཇི་ལར་ཞན། སྦིན་དྲངབུལ་བའི་ཉི་བཞིན་བྲཞག།།ྱུངཆེན་མཁོའ་ལ་ཝིངབཞིནབཞག། 
སན་ཆང ཁ་འ ཁིན་བུག ཅུདུ་ལུ་ཁངཔ ུཿ ཞུག མཁའ་འ ཧཱ་ཛཱནྡཇཾར་ཁཞི་གའཞྲག །་བབ་བྲར་ པ འའད་ད་ཊ། བས་སའི་འའའ་ཐ་བ་ འི་གགིང་ ཚུལ་འདི 
ང་ལྔནཔའ་འཕྱུར། །ཅེས་པ་སྟེ། དངཔ་ན།དཔརན་སཛ་དངྲབལ་བའིཉ་མདམཆག་ཏུ་གསལ ་ཞིངདྭངས་པར་གནས་པ་ལྟའ་སེམས་ཀྱིའཔབཞེ་ནའོ་དགས ལཐ་དལ་མཆདའ ཛིནྭ་སྲི་རམ་ཅོག་དངྱབངསྒ་ར ངྲ་སྲགས་ཀྱིས་མ་ 
པར་འགིག་པའོ།།གཉས་པ་ན།དཔེའན། མཁའ་ཝེངནིནས་མ ཁར་རྒྱུབའི་ཚཾག ཁོག་པ་རྡེབ་པ་སེགས་རྩོ། ལཾ་བ་ཧ་ཅང་མེ་དགས་པ་རང་ཤུགས་ྱེསརྒུ་བ་བཞིན་དུ སེམས་ཧཅང་གྲིམས་པ་དང་ཧཿང་ལིདྲངྲག 
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པ་མ་ཡིན་པར། ཁོང གྲེམས་པའི་གསལ་ཆའ་ དཱར་དཔ་ཐནཅང་། འཕྲལ་ཝྷོདཆ གས་པསྤདན་ཤེས་ྱི་རྒྱདང་མ་བྲལ་བར་གློང་བའོ།།གསུམ་པ་ནི། དཔེརན རྒྱ་མཚོཆནཔརླངགིས་བཅྩོད་ཀྱང་ཁྨ་དབས་ཅུངཟདྱ་བུང 

ཡངགཡ བར་མི དུས་པ་བཞིནྲ་གུ སཾ མས་དྲ་མེགས་པ་ལ་འཇགཔའ་ཆ། རྣམ་རྟོགྲཕ་མོའགསརུངཟང་གཡོསྲ་ཀངནམ་རྭོག་རགས་པསརུང་ཟདྱ་ཀུངསི་གཡ་བརའཇེག་གབ ཞེ་བྲནི།དཔར་ནྲ་བརུངྷ་ཕཱ་ཁང 

བཝ་བའི་ཆ། ར་མའི་ཆ་ཤུས་པ་བལ་ཏོགངྱདམི་འཇ་གཅིང། ཆུ་རགས་པཱར་བྲཀ་བ་ལ་མི་གཡེང་བར་བལ་བ་བཞེན་སེམས་དམྲགས་པ་ལ་འཇོགཔའིཚྡེ་ས་ལའེ་དང ང ཤེསྲ་ཏྲཾ་ཡཱལ་ཡིང་དའངམི ཅང 

ཡང་ཏག་ངྱཔོད་དང་ཆགས་སང་མྱི་པེདཔར་དམེགས་པ་ལྷ་རུ་གཅིགཏུ་འཇོག་པའོ།།ལྕ་པི། དཔེརན་བནམ་མཁརའཕུརབའི་ཇེས་མི་འྩཇུང་བ་ཝུར། ཚོརབ་བཱདྲ་ཐག་ཁཏངྱྷསཱམསིའྲད་ཞེག་ཐུང་ཡང་།ཆགས་སྫང 
དཱ 


རྨཕས་གསུམ་གང་གཾའཛྲདབངྲུ་མེགཏོང་བར་མཉམ་པར་འཇོག་པོ།། དྲུག་པ་ནེ། དཔ་ལན་རས་བལ་བརྔལ ་བའིཚེ་འཇམ་ཞིང་ཁོང་ཞེ' དྲ་ལཾདཔོར་ཡདཔ་བཞིནྲདུ། མཉམ་པལའཇག་པའིཆསམས་དག་གསུམ 
མཛོན་ཆྱར་པདང་བྱིང་རྒོདཀྲི་རྩུ་བའེགདངབྲལ་བར་བྱས་ཏེམཉམ་པར་འཇོགཔ་ཡིན་རོ། རྱ །དེ་ལྟརབསྒྲངས་པ་ལས་ལ་གརྫས་ཅིའདྲ་ཞིག་འབྱུང་ཞེན། མཉམ་གཞག་ངོབ་གང་གིས་ཁུང།།མ་སེབས་དྭས་ 










༄༅། ཅིས ཡཐཇང་ །གཟུགས་ཧནགངངའངམ་གྲང་པས།།ཧྙེང་སངཞམ མཁའ་ལྟ་བཐུ་དང་། །ཅི་ཡང་འཆར་བས་དྲེག་གེ་བྲ། །ཞེས་པའ། །དེ་ལྭར་བྱམབས་པས་མཉ མ་གཞག གིཛོཐོག ངནྲིས་ 
ཀྱངས་སྫེ བས་པ་དྭངས་ཤིང་ཤྲནྭཏུ་གསལ་བ་དང་། གྲཟུགས་ཧ་གཱདངས་བ་གྲངདུ་ཡཔམ་གབཔས་སྔོཏངྲསངཔནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དངའ ྣ༈ ངགྲ་བལཡུལ་ཝ་ཧ་ ང་ཡང་མེ་ལང་དྭཔས་བ་ 
བག་ཅ ཐུ ་༦་ཅན་ཏ་(ཀ འདུ་་གཀ ྣྣསྣས་གད་་་་ འདི་འདྲབའི་ཏིངངེའཛིནཇི་ལའ་བརྟུན་ ཡང་ལུས་སམས་ཤན་ཕྦྱངས་ཀྱི་བརབས་ 
མཆིནསའངང་ཅ་སང་ ཐཅི་ས་བདང་ དྲ་་ཟ་ཅ་ང ༦ ངང་འཅུ་འཅ་ཅཉར་ར་ཅཅ་ང་ ༨ ཡའ་འ་ཛུ་དུ་ང་པ་འང་ ཅུ་ འ་དའ་འངད་ ཁུདཔའཇེག་པ་གསུམ་གའི་འཕྲག 
ལམསནམས་ ་ཀྱང་འདི་ལ་བརྟེནཞྲམྨ་འབྲེབ་པ་ཡནན། །ཉན་ལྤ་མ་འདྷ་ཉདའརང་གང་བའྡ་ཞིནས་ཅའྲད་པང་སྤྲད་ཅན་སྨྲས་པ། ད་ལཱར་སམས་ཧཁྱཆས་ཉདྲད། །མངད་སམ་ཝཱག་གས་མཐང་མདྦ་ཀང་། །འདི་ཞེས་གྲཟུང 


ཞིང་བསྙན་དྲ་མེ དྭ།།གཡ་ཤར་འཛིན་མེངལུག་པརའཇོག།འདེནིསངསྦྱརས་སྲར་བཅངསས།།གཏོདཔའི་གདམས་ངག་ཡིནནོཞེས།དེངསང་གངས་རའིི་སྒམཆེནཔ།།ཕལ་ཆེར་དགོངས་པ་གཅིགགིས་སྒྲོགས། 
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དེ་ལཱ་མོང་ཁྲི་ཚུལ་འདན།།དངཔོའི་ལྭས་ཅནསེམས་གནས་པ།།སྦྱབཔའི་མྨད་ 






ཀཾ ་མདྱྱ་བཱངྦངབས་མཱཁས་དང་།།གེམས་ཅིཀྲུནརོ་བརྡོསོངྒ་རཱལ།།ཡིན་ཞེས་ཚོས་ཅྲི་ཧུལ་མཚོནླཨཱ་།།ཞེསྲདྲ་སདང་བརོདད།།དགྲ་བེ་བྲག་ཏ 
སྤམས་ཁྱིཆོས་ཉ སིག ངརིརངརགརགེགརེྣྨྣ༽ྣ༽ྣྣྣ་ྣ་ྣྣླྣ་ྣ་ྨ་ །ངྷར་སིག་འཇིན་པའྲི་རུ་ལ་བྲརངནས།།བངག 






བྲ་རྨེངས་པའི་མུནསེ་ལ་བའི།།རྩ་ཛའི་བླམའེཞལ་གདམས་བགོད།།ཅེསཔ་སྟ། གཞན་རྟོགསྣ་སཞིངདྭམེ་འཆའཆུལ་མི་འད་བསཝོན་མནམས་དངྨ་ཆོས་པའྱི་སོནམེད་དོ།།དེག་ནུའདི་ལཾངོ་སོདྲ་རུལ་ངི་དིང་ཧཱིར 
བསྙཐ་པ་དང།དེདག་གྱིསིངཔྲ་དིལ་ནས་བསྙན་པལོ།།དངཔོནི། སྙན་པས་སེམོས་རྟོགསན་སངཇས་རྒྱས་ཡེན་པས། སཾཔས་རྒྱས་གཞན་དྲམི་བཙལ་ཅེས་པ་དང་། སཱརཧསྲ་ཀང་། སམས་ཧུད་གཅེགཔ་ཀུན་གས་པན 
¡2¢ ཧཱཾ་འདོགསཞངཞས་ཆེདན་ཡོངས་ཀྱང་ཡིན།།ཞེས་བཤདངཔ་ལྟར། རང་གས་མས་ཧྱི་ཆོས་ཉིངཇི་བཞིནྲང་ཏོགས་པ་དང་། མ་རྟོགས་པ་ལས་འཁོར་འདས་གཉིས་སའྱགུརབའི་ཁེ་ཉན་ཤིན་ཏུ་ཆེབར་མདོ་ཆུདངམ་པ་ 















ངང་དྲུ་ལན་ཞེབ ཞག་པས་ སམས་ྱི་རྔོ་བྲ་ བ་རྗན་ཆེརགྱི་མངོ ངན་སྔམ དུ་མཐོང་ལ། ° དེའི་ཚེ སྔམསྲ་ཀླ་ཆུ་ བཅོང ཇང མསང་འཕྲོད་པ་ཡ ་ཏ། མཆ་ང། ས་མ་མ་བཙྲས་ ལུབ་ པར་བ `བཞག་ཅེས་སགས་ དང་། གྲུབ་ཆེན་ གླེངགིས་ 
མ་ བཅོས་སམའ་བཞགན་ རྭགས་པ་འཆར། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ཿ བཞིན་བྱསང་སན་ཡོང ཡངས་ཀླ 'ཀྱངའཆལ།དམེགས་ བཏང་མཚན་མཐམསཅ ངཾ་ ཡངས་སྔོངས་ལ།། །།རྟགཏུ་མཉམ་ པའ་ཞོགཅག ནཾ ལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ 
ལྟརའཾ་: གྲསུངགཞན་ངགནི། སེམས་ འའ གྲངདང་གང་གྲིནམ་ ཟས རི ང་འ '་མི་ དགེ་སེགས་ བཟངངི་གྲིརྣམ་ རྟོགཅི་ཤཱར་ཀྱང་།ཏ དགག བསྒྲུབརྡུངཐདཀྲངམ བྱདཔགདེ ཁའི་ ངའོ ལ་གཅེར་ 
ཇུ་ཿ་ཅཅ་ད་འའ་འ་ཆང་ འདུག ། དྔརཾས་ བཆཛཇུ་ངཅཿ རྨ ཟུངམེདཔའི ཧོང་སང་ཧངངང་ངེལ་འཛེག་ཅེང། མི འམཐ། བང་བ བཅཾས་ཉིང དརྟོགས པ་དངསེམས་པོ པོའཕྲདཔ་ཡིན་ ཏེ། བླདམ་ལས། ཐཾ་འས་ བྱའ་མེདདོནདེ་ ོ 
བདད ཇསམུསཆུདཆད་ངག་བ བཅེའ་བླརཞོག། རྟོག་པདྲ་མའཆུ་ དྭངངསྭ་ས་རུག །སྣངབ་ངགག བསྒྲབམ་ འབསརཞག།སྲཔ་ལེན་མེདན་ལག་ རྒྱ་ཆེ ནཔོ་ཡི། །ཞེས་ པའུངབཾ་ ལྟརའ་ཞུས་བཞེ བཞེད།ཡངམངཔོཞིག་ 
འརྣམ་ རྟཾབ། ཐའསཿ ཅྱི་སྐེསྱ་ཀང་རཔཔལ་དུ་མེ ་གཏོང་བསངེག་ རྫིས་ ངུ དེ་ཁའི་སྟེ ངདཇྦཾཧསྲས་བཏངཔསའངགྲེལ་ དུ་འགྲོ བས། ཤརགྲོལ་བསམཉམ་ པསྟེ། །ྣ་མརྟོག་རྔི་ཙམ་མངཔཙམ་ གཾསཆསྣསྲ་བང་སསངང་ 






















༄༅། །ཡཾཧཏེ།བ་མཞང་གིས།ངེལར་བཞགཔའི་ངངཉིདྭནས།།རྣམ་རོགོ༧ྱ་གིས་་བུངྱ་གུརན།།དེ་ཉིདའོད་གསལ་ཆོསྨས་ལས།།གཞན་ཞིེགྱསམ་དྲ་མ་སེམས་ཤིག།དྲེལིརྒམ་རྟོགའཔྲོ་བ་དེ།།ྟོང 
ཉདལསན་སྟཾང་ཉིདའྲགོ། ཆསྣ་སུ་ལས་ནེ་ཆེསྨ་སའྲཔོ།།ཟངའཇུག་ལས་ནི ཟུང་འཇུག་འྲོ།།ཞེས་པའི་དོན་དུ་འདོམས་སོ།།གཉིས་པཞི། འཕགས་བ་ཡུལ་ལཁོར་གཱོངགིས་ཞུས་པ་ལུས། རྟང་པཞི་བླསེབ་མེད་ 

ངའཚུལ།།མཤས་པསནའྲགོ་བའཁྱམས་གྱུར་པ།།དེ་དགཟུགསརྗེ་མཔར་བས་ཇབས་ཚུལ་དང་།།རིགས་པ་པརྒྱ་དག་གིསནེ་འཇྲུག་པར་མཛད། །ཅེས་ཟ བམོ་སྟེངཔ་ཉིད་བདག་མེ དཔའིཚུལ་མ་ཤེས་བས།འགྲོ་བ་ 
རཱམུས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡེན་ལ། དེདག་འཁེར་བརའཁྱམས་པ་ལྔ་བགས་རྗེཆེ ན་བོ་མང༢པབའི་སྟོནཔས་འཁོར་བལས་བསྒྲལ་བའི་ཕེའདུ། བདག་མེད་ཌོགས་པའི་ཐ བས་ཚུལ་དང་།བདགསེང་གཏན་ལ བྲེ 
པའའགས་པབྱ་ཕུག་དག་གིས་དངོས་དངབྱ་ནུདཔས་བདག་མྲེད་ཏོགས་པའི་ལམ་ལ་འཛདཔརམཛདཅེས་གསུངས་སོ།།དེ་བཞིནད་མགནཔོ་ཞེ་བྭ་ཝུསྲ་ཀང་། ཡུན་ལག་འདི་དགཟམསཿདགི།།ཐབཔས་ཤེསའབ་ 


དོད་དུགསུངས། ཞེས་དང་།ཇོརྫོ་རེསྲ་ཀང་། ཆོས ཀྱིཕུང་བརྒྱདཁྲིདཔ།།བཞི་སེང་གྲསངས་པ་ཐམ་སཅ དྲ་ཀང་།ཆོས་ཉིདའདི་ལ་གཞོལ་ཅིངའབག།།ཅེས་རྐྱལ་བསཆས་ཕུང་བྱརཧད བཞི་སྟཾ ང་གྲསངས་པཟམས་ཅད་ 
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༡ ༄༅། ༦ སྒེམ་པའི་ཚེཐོགམརགང་ཟག གི་བདག་མེད་སྐམ་ དགོས་ཏེ། ཏིངཡའཛིནརྒུལ་ པཱ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཐྲིས་བདག་གིའདྲུ་དེསནེ། །ཤེས་པདེབ ཞིན་ཀུན་ལྭ་བོསྦྱསཌྲ་བ། །ཚཾསྒྣམས་ཐམསཿཅད་ 
བྷི ངེ་ཡི་ངབོ་ཉིད།།ཡངས་སྲུ་དག་པཱནམ་མཁའ་ལྟ་བུཡིག།།གཅིག་གིསྲ་ཁང་ནྲབམས་ཧད་ཤེས།།གཅིག་གིས་ཀངནིབམསཿདམཐོང་།།ཞེས་གྲསངས་པའྱི་ཕར་རོ།།དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེདྨ་སམཔ་ལ། ཙོན 
2 དུའགོག་རྒྱུའེ་དགག་བྱངྲོས་འཛྲིན་དགོས་ཏ། སྨྱོདའཇུག་ལས། བརྟགས་པའི་དངོས་ལ་མརེག་པག།།དཔི་དངས་མདའཇིནམ་ཡིག། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟར། དགགྱ་བཱ་ངོས་མ་ཟིནན་འབེམ་མ་མཐོངབར་མདའ 


ངང ༨༨ བ༨༥༥༨  ] འ་འ 


ཙཾ ཡང་ཤིན་ཏུཆེ་སཱི།ཆགེ་ལས། ཧོངཔ་ཉིད་ལུ་བྟལ་ཉེས་ན།། ཤེས་འབྲ་རུངྷན་མས་ཐུངབརའུལ།།ངི་ལྟར་སྦྱལ་ལ་བཟུངཉེས་དང་འག་ཝྔགས་ཉི་སཔའ་བསྒྱུཔ་བཞིམ།།དྲེ་ཕིར་ཞན་པས་ཆོས་འདིཔ་།།གཏིང་རྟོགས་ 
|2| དཀའ་བར་མཁྱེན་གྱུརནས།།ཐུཐཔའེཇྲགསཞེ་ཆོས་བསྙན་ལས། །འབ་ཏུ་ལཿ གོ་པརྦ་གུརཔ་ཡེ། །ེ བགྲདཛ་ས།།དེ་ཡབངཿདཾཾ ང་པའ་ངདངང་ཡར་འིཛིན་པས་སམས་ཅན་བམསས་ཅ ད་འཁར་བད་ འཁེར་བར་གསྲུང 


[32 


པ་བཞིན། ཉེས་བཐམས་ཅད་ཕྱི་ཊ་བརྡ་ཐུག་པ་བདག་འཛིནྷ་ཉན་སྩེས་སམ། ངའཛིན་ལྷན་སིས་ཡིནལ། སྤིརངའལྷོསམ་དའཛནཔའྲི་ཊཱ་ལ། ང་བདེན་ག་འིསཁུདཔའྡདྲབུས་པ་དང་། བབདེན་མེད་དམ་མིང་ཙམཏེཾག 
པས་བཏུགས་ཙམྲ་དྲ་བས་པ་དང། དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀ་འདཔར་དྲ་སྱ་བས་བརངའོ་སྔམ་དུ་འཛིན་པའི་ཚུ་ལ་གསུམ་ལས། ཕྱིམནི་ཙཱམ་ཞིག་འཇིག་པའི་ཐྭ་སད་པའི་ཆེད་དང་། བར་པནི་དབུམའི་ལྟུ་བལ་ 
ངེས་པྷཆེདཔ་ཡནཆ དོནའི་རུ་ངལ་འབྱུངག་ག ཁུཿཨང་ འབུང་ཞྲིང། ང་ཅ ག་གི་བདུག་འཇིན་ཡིནནོ། །གང་ཟག་གཞན་དམེགས་ཕྲུལ་དྲ་བསནས་བ དེན་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟགགི་བདགའཛིན་ཡིན 
ཀུྲངརའཇིན་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡེན་ལ། ངམཛིཤྭ་ཐུགྭ་སཱིཾས་སམ།འཇེག་ལྟ་གི།དམིགསཔཔངྱརྒུདཀྱི་ངལ་དམེ ཐམཿསྤ་ས་ཇཁྲན བབཞིན་གྱིསླ་ཐུབཔར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉན་མངས་ཅུནནོ།།དགའང་རུ་ཆས་ཁབངག 
འཛནྲལུ་མོ་ཞིག་གིས་བླམིདཔ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པྱོ་ལུ་སྦབ་ཀྲིས། ཇི་སེཾདྲཐངཔའ་འཛིན་ཡདཔ། །དེ་སིདདེལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངརའཛིན་ཡད་ཡང་ལས་ཏེ།།ལས་ལས་ཁངནིསེ་བ་ཡྲ།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར 
རོ།དེ་ཉིངའ ༼བོར་བའྱིར་བཡིན་པས་དེའི་འཛིན་སྟངས་ ཀྱེ་ཕུ་ལ་ལམ ཞེན་ཡུལདསནས་ཐུངས་པར་བདག་འཛིན་གོཔམྲི་ནུས་ཏེ།རིག་པའི་དབ ངཛྱུག་གིས། འདི་ཡུལ་སྲན་དབྱུང་མེདཔརིན།།དེ་སྤོང་བརནནུསམ་ཡན། ། 


ཁིལ ལྟར །དེ་ཟྟུའབརྟགས་ ཧཿ སྩེས་ བའ ི་ོ བྲ་མ། ངའོ་སྨམ་པ་ ་བའི་ རཾ ཐྲེ་ལྷས ཇབ ལྣ་སངབ་ལར་ཧི་སྐེས་ བུ་སེགས་ རྣ རི འྲས་མེད་ཡིནནའང། ། དེ་ལྟར་སྣངཐ ལྟར་གྱི་སྐྱེས བུ་ཡཾངཔམ་ 
ཡིན་ཏེ། གེསའི་ལསིམས་གཉིས་རར་བཡངྱལསྡང བུག་ ཡིན། ལཱས་སེམས ་གཉིས་ཚོགས་ པ་ཡང་པཱེས་ཐུམ་ཡཾན། ཁམསྤྲདགརའེ་བ་ཡྲངཕས་བུམ་ཡན། ཁམས་ དྲུགཚོང་སུ་པཙམ་ ་ཡངསྷེས་ཁུམ ཡིན།ཁྱས་ 
དྲུག་ལས་གཞན་དུཡ ངེས ་བུ་ཡོདཔམ ཡིན་ཞེས ་ཧཱོནཔ་ལ། །སྐྱབཔ་བླན་མེ དཔ་མགོན་པ བློ་ཀླ་སྦབཉིད་ཀྱིས། སྐྱེས བུ་སམིནྲརཱམ ་ཡུཊ། །མེ་མེན ་ བཾ འ་མིན། །རྣམ་ཤེས་ མ་ཡིན་ ན་ཀུན་མེནན། །ངེ་ལས་ 
གཞནན་ ཡྱྱིས་ བུ་གཔུ།། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དངམཐུཾན་པར་སྤྱོད་འཇུགྲལས་ཀྱང་།སཾ་ཿ དྲ་ས་སེན་བཾ ནི་བདག་མ ་ཡིན། །བངྔག་ནི་རས་ པ་ཁགམ ་ཡིན།།སྣབས་མེན་ བད་ཀན་མ་ ཡིན་ལ།། །།ཆུ་སེར་དང་ནྲི་རག་ ཀྱང་ཨེཞ། །བངག 
ནིཞག དངྡརུལ་ཨིནཏ།། །།གློཾ་མཆེན་དག་ཀྱངབ གམ་ཡྲར །ུངཁོལ་དགྲ་ཁང་བདགམིན་ཏེ།།བདགའྲི་ཕིས་ གཅེནམ ཡིམ །དྲོངདང་རླུང་ཡང་བདུག་ཨེ་ ཡིན། །།བུགམཱ ཡིན་ན མ་ཀནྭཏཱ། ནུམ་ཤེསླདག་ཁང་བདག་མ 

ཡིན ཞེས་ སྩཾས་བྲའམ། བདག་གམ། །ངའེ་རངགི་ལཱ་སྦལིསའཁམསྲའས་པ་སྲགསས་བའིཆ་ཡངང་མིན། ཆུའི་ཁམས ཁྲག་སེཾགས་གཤེད་པའིཆཡ་ངབངགམ་ཡཊན། སྤྱི་བོགས་རྐངམཁྲེལ་གླི་བརགྱིམེ་ཁམསརྡོང 





༄༅། །ྦྱིཆཡངའདག་མ་ཡིན། འུམ་ཨྱིནཔ་ཁམས་ཆུ་ནངནསྦྱ་ཆུབའི་ཡང་ཞིང་གཡོ་བཡངྱ་ཐེས་ཐུམ་ཡིན། འུསཆ།ོོདབོགས་བགནམསྭ་བངྒ་ཐེས་ཐུམ་ཡིག་མིག་གྲིནམ་པརགེས་པལ་ 
གགས་པའྲནམ་ཤེས་ཐམས་ཅདྲ་ཁངབདགམ་ཡིན་ཅང་བདག་ཁངད་དགམ་ཡིན། དེདག་ཚོགས་པ་ཡངངམ་ཡགང་ཡང་དེདག་ཚོགས་པམ་ལག། དྲེ་ནམས་ལས་གཞནན་ལང་། སམ་པ་པའི་སྨྱེས་བུའོ་སྙམངྡ་ 
འཇིནཔའྱི་ཛཱུ་ལྭ་གངབ་ལྟརབྷིཧས་བཱམེདཔའི་ཝཱར།མདོལས་གང་། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན། ཚོར་བབདགམ་ཡིན། འཇུ་ཤས་བདག་མ་ཡིན། འདྲ་བེད་བདུག་མ་ཡིསྐནམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མ་ཡིཤ། ཞེ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར དྷེ་ལུ་ྷཾ་སམཔ་པོའྱི་མེསྲ་འུའི་ུངཔོ་ཝ་དང་། ཁཱམས་དག་རེརེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་དང་། ཚྲགས་པའི་བྱའིབས་སགས་གངལང་། སམ་པཔའླིསས་ཐུམ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིནྲག གདགས་བཞི 
བཾ 'ཏགསནཉོས། བཱང་བྱ་ལཔཔོ། ཡནལག་ཡན་ལགཅན་ནམས་གཅིགཏུའྱགུར་ཞིང་།གལུ་ཏ་ཕུང་པོ་བདགན་དྲེ་བར་ད། མངབས་བདག་དེདགྲ་ཁུངསང་པོརའྱགྱུར། ཞེས་སགསྱི་ཧོ དུའང་འགྱུར་།།ཁྱདཔརནམཔ 
ཤསས་པསྩིས་ཐུ་ཡིནབ། སྙེས་ཐུན་བ་དང་།སྨྲས་པ་དང་།མཇོངབ་དང་། བུབཔྩདྡཔ་སཾགས་མ་འཐྲད་ཅང།སྱེས་བུ་གཅིག་ཁྱངྣ་མ“འེས་དྲུག་ལྟརཔྨྱེས་བུ་དྲག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ཧེ་སྐྱས་ཐུ་ བོ གཉར མ་ཡེ སྤྲུག 
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༄༅ །ལཾ། གམས་ པ་མེདན། འཇིགས་ པ་སྐྱི་ཞིང་། གམསུཔ་ཡདྷཧན་ཡིད་ལ་ད དབང་བ ཡྩེ་བརགསུཔས་ས། གོ།རྗེས་ཐོབ་ བེབ་གྲི་རྣས་ གཞུགསྟན་པནི། སྨྲིས་པ་ཁམས་དྲུ་ ངབ རོ :ྲས་ ཊ་པའི་ཕྱིར། །ཡཇང་གྲམ་ ཡིན། 
ཞེས གསུངས་མཉམ་ གཞག དེ་ལས་ལངསནས་བཏུཿ གས་ ད་ པ་མརེགཔའི་གདེན་གྱེ གྱེས་ 'བཟུང་བྭའི་ དབང་གྲེས་ ཕུནཾ་ལཾག་ཧཱཾྩ ངབའི་སྐེས་ བུནི་མེ་མད། འེ ཀུངགྐེསཐུ བའམ། ། གངཟག་ག། 
ངཙམ་ཞིགཉི ་ར པར་ཡོངལ། ཡདྲ་རུལ་ཡངམཐ་ ཡང་ལ །དང་། ཐགཁྦཾ འབྲང (ཐང ཕ་ ཅུརཾ། སྩིས་ བུཞེས། རངབག་ ལི རུ ཕུངབ རཆ གསཙམ་ ༨ ཅང ཐཨང བའརྡ་པ ཨིངཙྲཾས། བརྔའཙམ་ 
རྟེག་པས་ རཾ གས་ཙས་ རས་ ཡངདག་པམ་ཡིནཔ་ལྷུ་ཨ་ལྟ ལཱ་ བུའི་སྟངཔ་ ཅེན་འབྲེལ་ དུ་ཤཾར་བཅམ ལ་ངོས་ཤེས་ བསྐེདྭགས་ བསྒཾམ གིང། །མདོ་ཝྡེ་ཟ བ་མའི ལེངྱབྱངས་ཁྱིས ཀྱུང་ དྲནཔར་བྱ་ས། ཏིངངེའཛིན་རྒྱ་ལ་པོ བཔ་ 

། སྒྱུ་མ་བྱེདཔ་དག་བཾས་བཟླགས་སྤྲལ་ ཏེ། །།ྭདེངྒགླངཔ་ཤི ངརྣས་ཚོགས་བྱག།།དེལ་ ཇི་ལྟར་སྣང་ བགུམངཡིད ཆསནསསང ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པའ་གྱིས།།ཇ་ལཱར་ཐུམ་ གཞེནཧྲུའིརཾ ལམ 


་ནཊ གཞུབཔརཞིང་ག་ བངེས་མཇོངནས།།ཟུངནས་ དགཞིང་ཤིནས་མདགའ་ ལྟག །ཆཾསརྣམས་ཁམས ཅདདེ་བ ཞིན་ཤེསཔརྦ་གིས།། །ཇི་ལྟ་རམཚན་ཨོ ཆུ་ཡི་ཟླ ཟླ་བདག །དཱཔས་ཤཾ ངཾགཔ་ ཡེད་ པའི་ཆུ་ནངྷསང ། 


ཆུ་ཟླ་སྟཾ ང་པ་ གསེ གེ་བ གཟུངདཱམ ད། །ཆསརྣམས་ བསས་ཅ ད་དེ་ དེ་བཞིན་ཤེས་པརྡ་ཐིས། །ཇ་ཉཱརསེས་ཀྲའི་ཉི་མ་ ཕྱེངདུཡཾན།1 རྐྱེས་ བུ་སཱཾམ་ པས་གདུངས་ཤིང་འབྲེ་ གོ་བ་ཡིས། སྲིག་ རྒུ དག་ ལ་ཆུ་ཡ་ཕཱ ཕྲུངབཿ་མཐང་།། །ཆོས་ 
རྣམས་ ཐམས་ཅདདེ་བཞིན་ཤེས་པ་ པར་གྱིས།སླུགརྒྱུལ་ཡ ངྲུ་ཆཱ་ནེ་ཡཾ དམ་ཡིན། །སྔམསཿནྲ་མངྲས་པ་དེ་ལའཔའདོདདེ།། ཀ།ཤེ་ བདེན་ཆུ་ཏེ བཏུང་བར་ཡོ། ངི །ཞུས།། སྐམས ཐམསཿཅད་ང། བཞིཤ་ཤེས་ང པའ་གྱིས། །ཇེ་ ྦ 
ལྟར་ཆུ་ཤཾངརཱན་པའཛྔངཔ་ལ། །།སཱིཾངཔ པའདོདཕརྱ་སིས་ཐུས དེགཤགསྲ་ཁུང་།ཞངདངལིརོལ་ཀུནད་སི ང་པམེཔ། །ཆཾསྒ་ནམས་ ཐམས་ཅད་དེ་བཞཞ་ཤེས་ང པར་གྱིས། ཞེས ་ོ། དྷེ་ཝུརརངྱ་རྦུང་ཁྱིས བླསསཔའིབངཟསག་ 

གཾ བ གཡེ དལགམས་ བཅམས་ ས་འཾགཉྱུ་ཆུཔཔཱཧ། སྡ སྡད་པ་ལྭས། བདག་ཅི འྲདྲ་བ་ དེའདྲར་སེམསུ་ཅན་ཐཱཿ བགྲ་ས་ ད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཅེ འདྲའའདྲརཆོས་ ཀྱུར་ཤེས།། །ཞེས་ གཞད་བ་ངཟབ་ ང་ཆོས ཅི་བངག 
མེདསྒམཚུལ་ བསྟན་པའི་ཕྱིར ངི་ལྟ་ བརདད་བཞེན་ཁམསནེརེརེ་ཡང། །འདུས་ ཕཱིར་ཡངདགཉིདྲད་ཡིན། །།གསུངསཔ་ ཇ་བཞིན་བཙལ་བ བཟ།།མཉམ་གཞགསཉམ་ པར་འཇོག མཁནཔ་ ཡོགས།། རྔུལ་ཕཐ ལཚར་ཡང་ 
4 རྱཾདཔ། །།ངོཆེ་ གཡོངསེེངཊ་ གཅདབ་ཏུ།། མལ ཁའལྟ་ བའེམ ཉམ་བཞབསྐང་། །ཞེསབཤདའོ།།ད་ཡངྱསཱ་ལཐགས་ཐམས་ཅ དདང་། ཕྱིནངགི་སའི་ ཁམས་ངང་། ད་བཞིན དྲུ་རྭུངང། རེ ངང། རྨུ ང་།རྣམ་པ་ ཟ་ཤེས་ 











༄༅། དྲ པ།འེ་ ཁམ ས་ནི་རེརབ དང།ཡ ང་འདུས་པ་སཾགས ༩2 ༼ཁེར་འདངས་ ཀྱིཆོསྦ ་ ད། རཇཿགནུམས་ལ ཤླཾ་ལ་སྣང་བ་དེ་ངེས་པར་བྱས ཤས། སྔ རྭསླིས་ བུའི སྣང ཆུལ་དྲངའཛ གྲ ཚུལ་བ དས གས་ན ས་ 
དཱ ལཉམ་པར་འཇོག་པ་ཇི་ལ་བར། གཏད་ལ་ ཕབ་སྭ། རི་ ཇིས པ་རུ་མཙམ་ཡང་མརདཔ་དེའིཆེ ༽ མདབ དྲ ར.་་ རི དང་། ཡ་བ མཆ དམ་ ༨ འཆངས འཐང་ཨ་ཅས་ངཅུ མ་པའ་ 
ང་བམཐོང་བས་སེམས་བའཕྲོདཔ་ཡིནཔས་དེཁའི་ངང་ལ་གཡ ཆཅབ་མདང་ཅ་ཉབ་ཅུ་ བདའགྲུབ་བཀགཙམཚེས་ཉངཞམམ ཁའ བམས ་ གཞག་སྐྱངང་།།ཡངཇངད་བདབ། ཏའངགས་པའ་བ། ཞུ 
. ངསེམས་ཤིནཏུ་ཕ་བར་གྲསངས་ཤང་། ཤ མསྙཇཐང་ཊུམནཐཁ་ཨན་ཐང༥ད༦༦ཐཏུུུཾ་པའ་ཡང་རུ་མཏ་ཨཉ་ཇ་བྲང་ ང་ཤགཿཏ ཌད་ཨང། ་ ཁ་པར་བཞག་པའི་ངྲང། 
ནག ༨ྣྕྣྕྣྣཔྣྣྣྣ།ྣཔ།།་།་།་།༨༼༨་་་ཐ 
བ་ལས ན་དང་ཆོགས་ཞེས་བ་བནེ། འཕྲ བ་དམག་སགས་བཞའ་དུ་བཛད། །ཞསབས་ངས་འངངང་འབས་པ་པས།།སྣང་རཆུལ དུམ གླུབཔ །པངདུཛ ཟཅ་མ7མའའན་ཞཊ ཅསད་ །ཡངན 
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ཟླ་བའེ་ཞབསྲས 


ཆགས་འཆའ་ཞང་། ཕིར་འཕྲེ་ག མརམེ་ཤི་བྱ་ཝྭ་བུའི་འགག་པམེདཔ་གསལ་ཞིངའིག་པའི་རྒྱུན་ཆདཔ་མེདཔརྦབེངཆ གས་སྭ་འཇུག་པའི་སེམས་དེ 


། སམས་ཉིདྱ་ཙཾས་ནེ་སེམས་ཅན་འཇིགཉེན་དཔ།སོད་འི་འཇིགཏྟེན་ཤིནཏྭ་ཐཱ་ཚོ་གསའགོད།།ཅེས་སེམས་སོདབཏུདཐམསཿདྒིར་བརྡབནཔས། སེམས་ཐུ་ 
བས་འདིལརྒ་ཉི། ཝར་གྱི་རྒྱུན་མཉམ་པར་བཞུབ་པའི་ཛྲངནས་རང་སེམས་ལ་བརྟགས་པན་གཟུགས་གངད་ཡངམྲགབཔས་ཉངསངངག ཉི་མ་ལ་སྤིན་ཌྟ་ཐུའི་སྡྲིའབ་མེད་པ 





སེམས་ི་གཞི་ཆུ་ཆོདན་འཕྲུལ་ག ཞན་དངམ་འད་ 
ཅྲིང = པ ཀེ ༩༠༤ ཤཀ ར་ ཌག)ˆ ར (1 

ྲགེཾོ་ 

།རངསྔམས འཛྲཧ་པའ་བླ་ལ་བངའ། ཡངྟ ངཿ 


ཅདྲ་ལཱིརཱ་བརྡབྭསྟཞཔས། 


༽ 





± 


མདུཔརངངབང་དུ་སྣང་ཞིང། སྣང་བ་ལྟར་འཛེན་ པའོ་ཞེན ཡུལ་ལམ་སྣངབ་ལྟར་གྱིསེམས་དེ། མགོན་པ་ཞི་བྷ་ཝུས་སྤྱོདའཇུཧཱཏུ། རྒྱུན་དཔཆོ གསུ་ཞེསྤྱ་བབདི། འཕ བཤོད་པབ་སར་ ཡང ད་རུང ར་ 


འཕྲེང་བའི་ཆ་ཤགསའའེ་ནསྲས དབུར་བརྒྱུས་པ་ལ། འཾ 


༨ = རེ གབ བའ ཁྲེ ངེ 2 རྣ ཆི པ་ རྤེ ངང ཆར ༦: ཅེ ༥ 
པའ་ལུང་དཔརགས་པ་ཡས།སྣངཚུལ ཏྟརདྤུམ་གྲུབ་པརཕེས་པའེངངདུ་རྩེ་གཅིགཏུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅེ ག།དྷེ་ཝཱར་ལངབྱརྒདསྙོང་པལས། སྤེམས་ལ་སེམསམ་མཆེས་ ཏ། སེམསྤ་ཏེ་འངང་ཞིནའ་འོང་གས་ལ་བའ།ཞས་ 


ཕངབ་ཞེས་བཏགསཙམ་དང་། གམཆོན་ཇགས་པའི་སྐྱེས་བུརར་ནས་འདས་པ་ལ་དམགཅེས་མངྱ་ཏངབཏགས་ཙམམ་བཏུགས་བདབ་པའལ ཧྲུབ་ཅསབདྲ་ 









ནཾ བམསཅདྦིསྲ་5ངམ་གཟིགས་མེ་གཟིགས་ གཟིགས་པུར་མི་འགུརརོ། །ཞེས་གྲསངསས། །རྗ་མཿ་པས་ཀྲང་སེམས་ཅི་ཆས་ཉིད་ཇྙེལ་བྲ་བཞིན་པེསནས་སྒམ་པ་ལ་སེམས་སྟོངཔ་ཉེདལ་སྤར་ཟིན་ཁྱི་ཐ་སྙད 
. མ་དང་མངོན་སུམ་མཇལ།།ཨི་ཁ་ཐོའི་ཝྦོས་་དནསཆད།ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འག་མགོན་ཕགྲ་གུསྲ་ཀང་། འཁོར་འདས་གཉིས་སྱི་ར་བ་སེམས།སེམས་གདོདནས་དག་པདེབཞིེནཉིད།གདོདནས་ཞི་ཞིངམ་རས 


༡ཀ ༄༅། །སེམས་ལ་འངཊཞྲིན་གྱིས་གུབཔའི་སེམས་མམཆེས་ཏེ། སེམས་ཀྱིརང བཞིནའོད་གསལ་བ་སངཔ་ཉིདདྲོ། ཞྲེས་གྲསཔས་ཤིང་དཀོན་བརྩ་གས་ལས་ཁུང་། སེམསནེ་དུས་གསུམ་གི་སངསྨ་ཆུས་ 
མཛདདེ། ཇི་སྐད དརྐརུའོ་གྷཛའི་འཐམ་དྲ་ཐིག།ཇྗེསི་ཏི་ཆེནཔེའི་བཀའ་དིནཆིས།།གཞི་ཆས་ཉིདྱ་སཱེ་བམེདཔ་རྟོགས་།སེམས་སྟོངཔཉིདལ་སཱར་ཟིན་བས།།དོན་གྤོས་བྲལ་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་མཛྲོང་།།སྐུ་ཛཾསུཿ 
¦ བསཊསམས་ཡནས་སས་པའ་མཐའ་དང་བལ།།ཞེས་གསྲུངས་ས།།མདོརན་བདག་ཅག་ག དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཐམས་ཅདརྱའྱེནཔ་མ་ཡེན་པ་ལ་ཡིནཔརཝགས་པ་ལྭ་བུ་མིན་པ། དོན་དང་མཛུན་པའི་ཐམས་ 


ཐུ 
¡4; ཅདམཁྱེནཔ་སཇས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཁྱིཞལས་ནས་ཁྱི་ཞལ་གདམས་འགོདཔ། མདོར་ནབདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས།།དོན་དང་མཐཛུད་བའི་ཐམས་ཅད་མའེཊ། །སངསྦྱ་ཆས་ཡེ ཤེས་ཞལ་ས་ནས་།གརང 


རྣམ་རཾགའཛནཔར་ཡངས་རིགྲན་།།དོག་དམཆོས་དངས་གཞན་ལ་ལོས་མེདའཆར།།ཤར་བའི་པྲདྲ་རིག་པ་ཞུགས་པ་ལྭ། ཆེ་གཅིགམཉམ་པརའཇོག་པ་ཨེམ་ཧོཾ།།ཞེསགང་གརྒམ་ཏོབ་འཇིན་པ་སྟེ། གང་ 
ཏྟག་པས་བཏགསཔ་ཤམ་དུའགན། དོན་དམཆོས་ཉིདྱ་ཧཱེ་གཞན་ལམ་ལོས་པརྡ་བོ་ལུལྭ་ད༢ཆརཏེ་འཇུག་པགཟྷ་སདབདེནཔ་ཐབས་སྐྱགུརཔ་དང། །ངཟདམ་བདེན་པ་ཐབསྱུ་དུངྱ་ཐུརཔ་སེ་།ཞེས་གྲསངས་པ 
བཞེནནོ།། དའ་བའངངདའགཔ་ཞུགས་པ་ས།།ཆེས་ཉིདྲ་བོལ།ལ་དཀའ་བ་ངོདང་ ི གླག ༨༨༨""༨"།"ས་སབིགག ༤༤ 
7 ཞུག ཧྭཱ།།ཆས་ཉདྲར་ལུལ་དཀའ་བ་དདང་། སལ་ཅན་ཤས་པརུ་གཅག་ཏུ་སྨ་ཝཞསམཉམ་པར་འཇ པ་ནི་ངོམཚར་བལོ།།ཞེས་གསུངསཔའནངཔ་པམགཉས་་དབ་དང 
མཐུན་པར། དམཔས་ཀང་།སངཔའངང་དུརག་པའི་མངུང་གརྦ་བ། །བ་ལ་ཐཾགས་རྦགྲམེ ངརོའརིརིག ༽ཞེས་སོགས་གསུངསཔ་དགོངས་བགཅིགཏུ་ གནས་སོ།།གྲསམངྦ་ཇཱསནི་ཕབྱ་ཆཱཆེཧཔ་ལ་མཉམཔར་ 
བཞག་པའ་དགེ་བནམསྤ་བཟ་མེདཔའྲི་བརྒྷརུ བ་བ བསྟེ། ཆ་བར། འདི་ལ་སྦོར་དངེས རྗེས་གསུམ་ལག་ཞེས་དངསྲ་ས་བསྙན་པ། མཛུག་གངདྲ་པཱརྨརཱཾལ་ཁོངན་གནས་ཟ ངམི་གསལ་ངམཆེསསའངའ་སྲེར 


¡44¡ རྒྱུ་ཡཞ་ཅིང་། རྨན་ཆད་ས་མཚམས་བྱེདཔའེ་ཛར་རྩ་བ་འགོད་ཞའང་། རྗེ་སནི་པྱགཆེན་བསྒོམས་པ་ལས།།བྱུང་བའེན་མ་དཀརཅི་མཆིསཔ།།དགསམ་དགེཆོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས།།རྲམེངབྱངཆུ་ བཆེན་པོར 


ཀག པཔ སསཛ་་ 
རབ བྱའིདཾཧཱ་པཱི་འཕྱག་མདདུ་ངེས་པའྲ་བྱ་འངང་།མཉམཛྫུསཅ་ཡངརུཿབའི་སྐབས་སུ་མཐའགཞན་དངོགས་པའིདོགས་པ་བསལ་བན་མས་བགས་བཅིགཏུབ ཞ་པའ་པརའད་ལྟར། དྭ་ལར་གམསནསཆ་ ཐང །ཡུལངྲུ 
: སྣ ངབ་ཅ་དར་ཡང་།། སྣངརུཾ་ལཱ་ཞབ་མར་རྟོ །ས་ཤིག་པང་།།གནསྤ་ཚུལྔ་རེན་པར་ལང་གིས་འཆག།གང་ཤྲརངོས་འཛིན་ལྟ་བའིགནད། །མདོར་ན་རབསེམས་ལ་སོགས་པ། །གངགངཔྩ ངབའི་དོནདེརྐན། །མ་འཇཛན་དུ 
གག ཀཀ  ༢༢༢༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༼༼༼/༼༼༼{༼༼༼་ 
“3 སྦབསཆོགས་དྲུག ག།ཡུ་ལྐདུ་གྲ་རུགས་ལ་སགས་པའི་སྣངབ་ཅ་ཤར་ཡངང་ལཱ་ས ངབའཆུལ་ལ ཞབ་མ༨འཐྱེདཔའིརམ་དྲངདྲ་ཅུས་ལྲགས་པའྟཏགས་ཤག་དང་།དྲ་ཝར་བཏུགས་པས་བདན་པྲའ་ས ང་ཡང 
|45 གསེག་དངགསོབདང་རེལམ་དངྷརུ་ནངགླི་ཟ་གྲགས་ལྟརྨ་སང་ཡངའངདངངའིཉི ང་པ་མེདཔའི་ཏེན་འྱབུངགི་གནསྔ་ཚུལ་ཇེནྷ་ལངགིས་འཆརཞེང་།དེལ་བཏེནནས་ཆོས་ཉིདལ་ངེས་བཇེ་ཆེརའྲོ་སྟེ།རྗེཨི་ཏས། 












ཐམས ད་ཡོདཅེསྲ་བབཔས་གསུངས།།ཡོདཔ་ དངོས་པོརྷ་སྣངབ་དང་།།མེ དཔ་སྙེངཔའི་ཆས་ཉད་གཉིས།།ངབོ་དབརྟས་དངོ་གཅིག་པས།།རངརིག་གཞན་རེག་ཡོ། ངམེནཱ་ཏེ།། ཐམས་ཅདྲ་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཐདྲུ་ཨམ། །ཡདྡ་ཚུ ལ་ཡངམང་ཙམ་བ ཏགསཙམ་དྲ་ཡོད་པསཆེམ་པརྱ་བས་ནས་འཇོག པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་མཆོཌ བཀླུ་སྒྲ་བཞྭ བསྲ་ཁིས། གཟུགས་ཁིདངས་པ་མིང་ཙམ་ཕུ་ཀ།ཞམ་མཁའ་ཡ ངནིསིངམ་མ།།ཞེས་ 
པ་ག རྣ བཞེ དཔའིཏུ་ང ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པའཾགོ་དནམ བརྡབུག་པ་ཞི་བཏ གས་ཡོདྭམིངརཔཞེས་པ་འདེ་ཡེནང་ ས་གསལ་བར་བ་ཤད་གདཔའན་ཁངཔ་ཀ་ བ་བཞ་པ་ཞིགགེནངནཀ 
བ་ཡདཔའ་ན་འདདདགས་ཏ། དག་ཀབུ་བཞེ་ཡད་པའ་ཝིའ།དེའི་ག་བ་དེ་ཞི་ཀ་བ་བཞི་པོ་ས་སའྫིརེས་སུའྲག་ཿ བའི་སྤྲི་ཡང་ཡེནརྒོ། །འོན་ཀ་བ་ར་སྦྱི་དའིམཚན་གཞི་ཅི་ཡིན་ཞེས་བཙལན བཞི་པ དེརེ་རེནས་དེའི་མཚན 
གཞིར་མེ་རུང། བཞི་བཆོགསཔའངདེའུ་མཚན་གཞི་ཆིན། བཞི་བསམ་བ་དང་། ཚོགས་ཙམ་པ་ལས་དེན་གཞནདྡ་གུཔའི་དེའི་མཚན་གཞི་ ཡང་བསྟུན་རྒུ་མེད་དོ། །དསན་དེའི་ནང་གི་ཀང ཇུས་སྤི་དེནི་ཀ་བ བཞི་པའི་ 


སྟེངདུཀ་བཞེས་མིང་གིས་བཏགསཙམ་སྟེ། མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་དེསཚི་ཨ་ནས་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་བཙ་ལན་རི་ཆེདཔས་བཏགས་ཡད་མིངརཧངཞིསྱ་བ་ཧེ་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མཚུངས་སོ། །དིབས་ལྭ་ཐའི་དོགས 
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༄༅། །པ་འེ་ལོདདི།འས་དདངའྲལབའི་སཱའི་ཡིགྷོདཔ་པོ་པོགམའགུལ་ཞག།འློ་ིཤེས་པམསཅདདལ་ཤས་དང་།དའིཆུ་མཚོནྲ་ཡསསོ་ིི་ལོ་ལབངབ་གཔཤར་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞནྲ་ཡས་གུབ་པ་རྫསང་ཞིངའཆར་ཞེས་ཟརབཞནདུ དའི་སང་ཚུལ་འདི་ལས་གཞན་པའི་དགུགབའི་གངྩར་ལ་བདེནྲམའ་རོདདེབ་ཞིགའཇྲིན་པར་འདོདཔཞི།འངཅག་སྭོ་འྲི་བོལྷམངབ སངབ་ལུརམ 
གྲུབ་ཟའ་མཆུས་པས་ བས་ངའའད་ པ། རྟྣའའ༤ཆངཇྫུདང་དཝ།ཁའ་བརྣམཁྲཧཅཇ་ གཟུགས་ས གོ སྭ་བཱཾ་གནང་མང་ལ་པཱང་བའི་དབང་གེས་ཡད་པར་ཞལ་བིས་བཞེ ས་པ་ ལ། དཔ ལ་ལྔན་ ཟླ་བས་དགག་པ་ 
ི་སུརམཛདཔའྲི་ཚུལ་ལགས་པར་ཡོམས་པི་ གན ཚུར་མཇངགི་དབང་ཤེས་ཚལཔ ལ་ལྷཚུགས་བབཏུ་མྲམབབ་ཞིན་ཚགསཐུབ་ཏ་ཐབ་པརྩ་སངབས་འའགལ་ཤེསདང། ུ་ལྭ་པའཔམ་ཚནདྲག 
པམ ངབའི་ཆར་ལ་ཚ དམ་ དཔ།དའྱི་རྨུ་མཚ ཞྭ་ཚས་ད་དགཐྷ་ཧ ་ པྲ འཆདམརའཇག པས གསན་ཤས་དགས་ས། །ཡང་མངབཔ་ཞག་ བང་ཟགབ་འག གཱ། གང་ ཟ བབ དེནྲ་གུབའག གཔའབ པྲ ངསྙས 3 


མཉམ་གཞག་ཏུ་གངཟག་ལངཔ་ཞིག་བཞག་ནག། བློས་བྱས་ཁྱིགངཟག་བདེན་གྲུབ་ཞིགའགོགཔའི་པལ་བྱབེདཔན་ཆེས་མི་འཇད་དེ་ཉག་མཐའ་འྱུརབའི་ཕྱིཌ་རོ།།གཞན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བདཨ་འདུག 
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༄༅། །ོནོ།བཀའ་རུད་གོངམ་འགའ་ཞིགནིི་ཕག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ནུ་ལའྱ་བོརབཞིའི་ནམ་གཞག་མཛོདདེ། སེམས་ལྷ་རེ་གཅིགཏུ་དམེགས་པསྩ་ཅེ་གཅིག་དང་།སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རོགས་པས་སྲོས་ 
བྲལ་དང་། སྣང་སེམསརོ་ གཅེགཏུཏགས་པས་རྭ་གཅིག་དང་།མཚན་བཅས་ཆུསྒྲ་སམདམད་པས་སམ་མ་ དད་བཞ་ཡན་ལ། ས་མཚམས་རྗེརྒད་ཚང་པན་དངཔམས་པྦྱད། གཉས་པམཐང་ལྔམ། གསུམ་པ་སག་ ༽་ 
པནས་ས་བབདྲུན་པའབར། བ ཞེ་བ་དག་ས་སཾ་ གས་ྱིངོབོར་བཞེ ཤེད། ཞང་ན་བཅན། ཕྱག རྒྱ་ཆན་པ་གཅག་ཆ དལ། །རྨཔསཔསས་ལམར་བའབྲཡ།།འན་ཁུང་མཱཔས་པད་གའ་བའི་ཕར།མཚནཉ དབེག་པའ་སལུམ | 
རྣམས། །འདན་ཡང་དདཔྱ་ཅུ་བརྒྱབ། །གསུངཞང། རྩ་ཚུལྔ་རྨ་གདཚ ངཔ་དང་འདྲ་ག།སྦས་བྲལས དངཔར་མཛདཔལ། གཞུང་ལྭགས་པའགས་དམའཇདད། རྡཾསཇབཏ ཡན་ཏན་བྱར་པག་ བཅུ་གཉས་མད་པའྱ ར་ 
ཞེས་བནལ་བ་ལ། ཞངའིནབཆེནི། ཁུངཊ་ལ་གོང་ཤུན་ནངནས་ཛོགས།།གོང་ཤུན་བལན་ནམ་འཕང་སློད།།སྐུགསུམ་ཡནཏན་སེམས་ལྔ་ཛུས།།སྒྱུ་ལུས་ཞིགན་གཞུན་དོནའཆར།།ཞེས་གསུངས་ལ།འཇིག་ 
རྟེནམ གནང འི་གསུངནས། བྱེད་ཀྲོ།བྱབ་པ་དེངེས པའི་བརྟན་བཙེས་ཀྱི་ལུངཆྙེ དན་ཁ་བས་རྭ་བཟངཔ་སྟར། སབྷནུ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པནྭ་ས་བྱ་པཱཾ་མའ་དབ ངདུམཇདཔ་ཡན་གསུང། གསུང་དྲགས་པ་ཅན་འད་རླག་ 
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ི ཡིན་པ་འདྲ རྗེ་བཙུན་སཔ ཁྱགིས། དགྱེ་མངནམ་མ ཁའ་འབུམ་གྱདྲ་ལན་དུ། འཾ བུ་སྟག་དང་ཕུག་རྒྱ་བའ་ཆེས་ ལགས་འད་ དདང་སྡེ་སྣད་གངདངམེ་མཐྲན་པ་གདའ། འདེ་ཡང་དག་པའེ་ལམ་མ་ལ གས་སམསམ་དསེམས 
ཚིགའུདྷ་ དགཞན་ དྲུ་མ་འཕེལ་བ་ཞིག་མཛོད། ཅེས་གྲསངས་པའངམཆེས་ས།།འནྲ་ལཔའཕ འགས་པའི་སྐྱེ་ བོ་རྣམས་ཀྱིམ ད་པྷ་རམ་ཐརས་སྭེ་སཾ་བྒོརླམ་གྲིཾཔ་ལ་ལས་འདས་ཤངཆོས་དང། སྩཾས་ཐུདམ་པ་ལ་ བརྟེན 

པའི་ཝཱག་པ་ཤྭནཏཱ་མེ་བཟདཔས་བྱཾགས་འཇཛིན་གྱི་མཱང་ཤུགས་དོདནས་དགྱ་སྣངནོརྲབུའ་ འེདྱ་ཀྱི་སྱྲ°བ་པརྐམ ཛིད་དུ་གསའ ལ་ཞེས་ཆོས་བྱི་ཧུལ་ཨཚན་གསལ་བའདེབས་ས། །གསུམ་པནིའད་ ལྟར། དྲེ་སདྱ་ཱ བ་མང་ 
ཐེས་སྤེངབ་པ།[བླེ་བཟང་ཆེས་ལྱི་རྒྱལམ ཚན་ཞེས་ བྱསྟེ།། དག་པསའགྲོ་ཀུ་ནཞི་ཟླེ་ གཉས་པདང་།།བྲལབ འི་ལམ་འདིསྤྱརུར་དྲུ་རུལ། ཙུརཅིག།ཅེས་ དམ་བཅའམ ཐའ་ཁྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་འགྲ་ 
ཤའ ཆཅིང་༥ངཅ་་འབྱ་༦ྱ་ཆ༢༥་་༽ བོང་བ འབད ཅམའ་ཅེའ་འ 
ལྔམ།བུ་ཁཆ ཤཿཏཿ་པང་ ཆ་དང་མད་འར་གྲིན། མའང་གཏདང་བཐང་རུས ཆུས་ཡ དྲ་ངང་སནས།།འཇགས་རང་སདཔའབཙན།ཁངར་བའྱ་ནུད། །སྡུག བསྩལ་གསམ་ ་བྱི་སམནརབའེ་ ལཱསཿགྦཾ་ནམས།།པ་གསོའི་བཉི་ 


རྒྱུད་ཝི་གདམས་པསརྒྱན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྲང་ཞུ་ཞེསནན་ཆེར་བསྐུལ་པ་ལ་བརྟེནནས། ཕྱགརྐྱ་ཆེནཔོས་སོའི་གྲུབ་བའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་འི་ཕ་རོཀཏཱསོན་པའི་སྤོངབ་པ་བྩོ་བཟང་ཆོབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚད་གྲིསཚེས་ཧྲ་ཆེཤྲ་བབ་ 
ཤགས་རུན་པའ་གཙུག་ལག།ཁང་དྲུ་སྱགོགས་པར་སྤུགྲབིས་སུ་བྱགས་པའོ།།འདིསླ་ཁང་བྷཿན་པ་རིན་པོར་མི་ནུབཔའྱི་རུལ་མཚན་དྲུ་ཧུརཉིག། །།སྤར་མྨད་འྟྲག།༽ །།  ཨ་སཏཱ། ཕན་བདའ་འཇུང 


གནས་རུལ་བསྟན་ཡངས་འདའི་ལྫོན། །འབྱ་ཆསའགོ་ཀུན་ཐརམཆོག་འབས་བཟང་ལ།།སོདཕྱིར་བཀྲིི་ལྱུན་གླབཆོ་སག་ཆེག།ཆོ་སྦྱིནའཛད་མེདད་པ་འགྲོའརྒུན་འདི་ཕྲེལ། །སརྦག་ཏེ། 








| ' ༄༅། ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའིརྣམ་བཤདཕུལ་ཐུང་བཞདཔའེ་དགའ་ཧྟོཿ ན་ཞེས་ ཐུཝ་ཐཞྲུགས། ། 


2222 222552-༡-༣༧༢༡༡༩༡༩༥༧༧༨༠།། 


༄༅༅ ཇི བདེག་ཤིགས་ཀུཤྱསྐུ་གྲསམ་པ་ཤེས་ལ།། གཅིག བྷ་ཨསབཉིསའི་བཉི་ིཙོ། །ཟླ་མེདསེནཔ་ཧྲཱཀྱའི་རྒྱལ་བོདང་། ཆི །མི་ ྦ 
ཕྲས་འཇམ་པའ་ངྱ་ངས་ལ་ གུས་ཕྱཾགའཚྭལ། །བདེ་གཤེགས་ལམ བབཟངདངངས་ཤངཏཆེ།།རམ་དཔོད་གསེར་གེཐ་ གུས་འདྲནམཛདཔ། །ཀླུ་སྒྲུབརྲོགས་མདམགེན་པོ་ 


ཞི་བ་ལྷ།།སྲས་ དཀ ངགས་འདུད།།ལཝ་བྱརའི་གཙུག་ཆུནདཔལ་ལྡནམརམེ་མཛད།།ལ་བགཉིས་པྲ་དེབཟངགས་པེའི་དཔལ།། ་ 
མཆམས ལྭ ཐུ བཏུདནས། ། རྒྱབ བའི་ བ།སང་འབ་ ཤན གྱི ཐཉཿཐཇངུ་ པ། བ་གཉིས་ཀྱི་བཞེདཔའི་ཕུལ། ཨའ 















༄༅། ། མཛདཔ་ཁིདུགསོཉི བདུངས བྱང་ཆུབ་ལམ་ ཀྱི་སྒོན་ཨ་ བཤད་པརྦ་བ་ ཐོརསོ་ལ་འི འདྲརས་གསམ་ གྲིུན གཅེག ་བྲ་དཱབ་པའི་ གསུངརབཐམས་ཅ དྲ་ཀྲིབཅུད་ 
བསྡུས་པ། ཤང་ར་ཆེན་པོ་ གཉིསྤྱ་ཏུ་ཟ བྱ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྲེལ། བརྒྱད་པའེརུ་བོ བོ་གསུམ་འདྲེསྤ་ཐིམན་ དགམངནམཆོངས་ལེག་ས་ཚོ་བམཆེན། མདོདང་དགོངསའགྲེལ་མཐའ་དགག་ གཝེ་མིག། 
ཀྱ དྲ་ཟིམཁས་ གྲུ ་ཐམས་ཅདྲལིགཤེགས་ བཤུལ།སྐྱེས་བུ་ བུ་གསུམ་ གྱིས་ཉམས་ས་བླངབྷམཚ ངབ་མེདཔ་སྙན་པའི་གཞུང་བྱངཆུབལམ་ གྱི་སྒྲོན་མནེ་ གངབ་ཤདཔརྦ་བབའཆོསས། །ན 
་; ྒ དཔལནཱ་ལྟེནའམ ཁས་པྲ་རམས་དག་པ་གསུམ་ ཨྱི་སྒནསཆས་འཆད་པར་བ ཞེདྲ་ཀུང། ཕྱིས་ བཱ མ་ལ་ཏཾ་ལལམཁས་ པ་ནམས་ན། ཆོསརོམབབོའིཆེ་གཆོས་གྲེཆེ བ།དེལ་ ཉན་བཤུད 
ཇི་ལྟར་ བྱ་བའིཚུལ་ གསུམ་ཛན དུག་ལཆ་ ཆེ་བར་བཞེདཔ་ལུར་རྗེ་ཐམས་ཅདམ ཁྱིན་པས་ཀྱང་ལ མ་ གྱི་འེམ་ པ་འཆ དཔའ་མཛདཔ་ བཞིན། ཧཾ །འདིའཆདཔ་ལ་བཞི། ®སྣ་རྣ་མ་པ་ བོའི་ ཀྭ 






དིར ཆོས་ལ་བ ཤད གཏམས་པ དང་བོ གངའི་མཐོདཔཔོ་ནི། བ་ལ་བ་བཟངཐོྱྲབསམས་དཔའ་ འཆོག མཆོག་གཞན་དཔའ་ 
ལྡན་ཨ་ཏིཤཞེས་གྲགས་པ་སྟ། དེའི་ཆེ་བྲལ་བརྗདཚུལ་མང་ཡང། བདགཅག་གྲིརཐམསཅདམྱའེན་པའི་བཞེད་བ་ཝརན་གསུམ། རྲིགས་ཐུན་སུམ་ཚོགསཔརླ་སེ་བ་བཞེས་པ། ཏན་དེལ་ཡོན་ཏནབྷརེས 
པཾབཌྩེསནས་ བསྙན་བ་ལྱ་བབ་མཛདྲཔ་ལོ།།དངའནྲིབངྱརཱབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བའཚོ་ལངའབངས་པའྱི་རུད། རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ས་ཧར་ཞེས་ཟེར། བོད་རྣམས་ཟ་ཧཾར་ཞེས་ཟེར་བའྱི་རྒྱལ་རགས་ཆེན་པརསུ་ 
འྭབུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྕོཆབས།རིགསྤ་ཟིནངནས་མཆོགྱརརཔ།།ཁྱོད་ནྲི་ཧུལ་བའིརིགས་སུ་འའབུལས།དགས་པས་ཆོས་བཐམས་ཅདྲ་པང་།།ཞབས་ལྱི་པདྨཌ་ཕྤྱི་ཁོས་གཏུགས། ཞེསའབྱུངབ་ལྟརའོ། 

ཐ།གཉིས་པ་ལགཉིས།མངདམ ཁྱེན་པ་ལུང་གི་ཕོན་ཏནེ་བརྙེས་རྩུལ། ཚུལ་བཞིན་ བསྦྲབས་པ་རྟོགས་པའི་ཡཾནཏན་བཆྙེ་ ཆུལ་ལ། །དངཔ་ནྲིབགམོང་བརིག་པའི་གཞནས་ཝ་དང། བརྟུག་པའི་བསྟན 


|$] ༼“ེེ་དང་། ལུགསཚི་བསྟནངཅོས་མངེདང། ༡ནརོས་ལེབིའི་སྡ་དགསུམད ཐུཉམོངབབེ་བྲགཁ་གདང་དང་།ཇགཔཆེ་ནབྡིེ་གོདགསུམ་དགྱརུདྡེ་བཞི་དང་།ེམསཿམད 















འབྱོརཔ།། དྲཾ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་ལྡན ཞེས་ རཾ། །བསྟན་པ་ལ་བྱབམཛདཔ་ལྱ་རྒྱ་འོ ལས། དཔལབ་ནརོ་ར་བ། བྱུང་ཆུབཆཾ བའི་ཕོ་བྲཔདྒཔ་སཱགས་ཀྲེ ཁ་ངན་པ་ལན་གསུམ་ ཆསྲ་ཏྱིས་ཕམ་པར་ 
མཛས གཔ ཆང ལུར དྲི ང་། ཀ་ ད་བ་ས ཧཱཾ འོ་ན 
ཏིབསྟོད་པ་ལས། བྱང་ཆུང་ཆེན་པོའི་ཕཿ བྲང་བླུ།ཁམས་ཅངའདུས་ ཤིངཚོགས་པན།།རྔང་དངགཞནྲ་བི ་པ་ཡེ།།གྲུབ་མཐའ་ ངནཔའི་རྒལ བ་ཀུན།།སེངགེའི་ངརོའྗིས སྐང་ཀྱིས།། ཐམས་ཅདྲ་ལིནྱེ་ཀུདཔ་འགེམས། 
ཞིས་དང་། མ་གྷ་ར་ཡེ་ཡུལ་གིནི།། །།གནས་གཞི་མ་ལུས་ཐམ་སཅ་དྲ་ཧྲི།ཧནཔའིའཁརནི་བཞི་བོ་ཡྲི།།གུནྲ་ཧིགུག་གིནོར་བུརྩ་ཐཱར།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། * གཉིས་བ་ནི། བོདྲ་དལེབས་ནས་ཟབ་པ་དངྱར་ཆེ 
བའཆསྲ་ཀྲལ་ཁལལམཐའ་ཡས་ པ་བཱར་ཞྲིང ང་གཞུངབྱང་ཆུབ་ལམ གྱི་སྒོན་མ་ཨཛུདཔ་ལ་སཐ བའས་ྱ་ར་་་སན་་བ་ལྲནུབབྲ་ནམསང ་གསར་དུ་ཛུགས། སྲཾལྭ་རུང་ཟང་ཡདཔྨ་ནམས་ག གསལ་བའམཛང། 
རྟོགས་བདངལོག་པརརྟོག་པ་ དང། བེ་ཚོ་མ་གྲི གྱདྲ་མས་སྲགས་པ་རྣམས་ བསལ་ཏེ། བྟན་པརེན་བོཆེགཞིནས་ཉི ་ཉན་མར་མཛདཔས། ཀུན་ཁང་མངན་མཐ ཐོ་དངལ་ཨ་ལེབས ཤྱི ལམ་མ་ནོར་བ་ ལ་དངོས་དང་གུངཔས་ 


















ཚྭ །གསུམ་པན། ཀུན་ཨྭ་ཌིན་གསུམ་མོ། །བཞེ་བྱརྭ་ཐཱོར་བབཞེའྭོ། ཐཔནིཆོས་ཨུ་འཕིན་ལས་དང་བཅས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྣྲནམ་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་ཡང་། བྱང་ཆུངནིའབྲས་བུ་ཡུན་སམ་ཚོགས་བ་སྟ་རྣམ་མཁྱེན 
ནོ།ལ་ཨྨནཱ་པུན་མ་ཚོགས་པ་ལུམ་ཤགེས་ཏེ། དེ་ཡངྱ་བོར་བ་བཞེས་བྱུསཔགོ། རྒྱ་འབུས་གཉིས་ཀུ་གུན་སམ་ཚེགས་བཞི་གཉིན་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡངདཔའྲེ་གོནས་སྤོནས་ཞེས་མི་གསལ་བགསལ་བརྡ་བེངཔས་མཆན་ 
དེ་ལུར་བཏགས་པལགས་ཞེས་གསུངས། ཧུ་ཏོ་བའིཞལ་ནེས། ཅི་ཡངསིད་ཤོགྲ་བང་ག་ཅིས་བོ་ཞིག་མེ་སདུཐམས་ཅད་ཤིའྲགེལ་པར་སོངངག། ཁོ་བོའང་ནཱས་ཁརསོན་པགཅིགཏྭ་ཆུར་ཏེ་སོང་གསུང་། སྟུབས་ཀུ་བའིཞལ་ 
ཞསྭ་ཀང་།ལམ་སྨོན་ ཡེ གྲ་ཀོག་བགརེ་བསཔས།དགཞུངཐམས་ཅད་གདམས་ངགཏུ ་གཾ་བཞིག་བྱུངགསུང་། དལ ར་ནཇཾ་བཾསམ ཛད་པའ་བསྟ ན་བཅོས་མངདུ་ཡཾདྲ་ཁངྷརཾ་བ་ལྟ་བཱ་ཡོངས་སྤུ་རོགས་བནུལ་ མ་སྫཾན་ཡིན་ཏེ། 
མདྩོ་གས་གཉིས་ཀའི་གནད་བྣམུས་པས། བརོདྱབ་ཡོངས་སྤརོགས་པ་དུང་། སེམས་འདུལ་བའརིམ་པ་གཅོ་བོརྟ་ོན་པས་ལགྱབང་བདེབདང་། ཤངཏཆེནཱ་པོ་གཉིས་ཁི་ལུགས་ལ་མཁས་པའྲི་བུམ་གཉིས་ 
གདམས་པས་བརྒྱན་པས་འྲགས་གཞན་ལས་ཁྱ་དཔའ་འཕགས་པ་ཡན་པའི་བྱེར། བཞུང་ལམ་ཆྱཾ་སནམ་འད་ཆས་ཅན། ཆེ་བྭ་ཁྱད་པའཅན་དང་ཝན་པ་ཡེན་ ཏ།ངྭ་སྐདདུ། འཇཛམ་ཟགླ། ངསཁས་པ་ཡངས་གྱ་གཟུག་གཡྒྱག། 


ས་ས ་་སཔག་ིསགསིྲགིིིིསིི་ི་ིིཾི གིག གཾ ༽ཾཀཾ་ཾིཾཾྣ་་་ 

ཕྱིར།འོན་འའི་མངོན་ པའཇི་ལར་འོངྷསམན། ངེས་པའ་འ ང་སྟེ མངོན་པའི་བརྔོདྱ་བའེ་གཅོ་བཟག་བཅས་ཟག་མངྦ་ཏི་ཤེས་རབ་གཅིས་འདེས་གཙོ་བ ལཾ ན་པའི་བྲའ་ཏེ། འཇིག་རྟ པའམཐའརས་ལྷམ ཁིབ་པའི་འྲབས 

[ དང དེ་ལསའུངས་པའི་ཐེག་པགྲསུམ་དང་། ཐྲིག་ཆེནགཉིས་ཀྭ་སན་པས་མངོནཔར་ཤིན་ཏུའོང་། འདི་མངོན་པརའོངཔར་སྦྲེངབ་མིནཔས་མ་གེ་གསུངངོ་།།རྣམ་པ་གཅིགཏུ་བྷསན་བཅོས་འདྲེ་ཧུལ་བའིབཀའ་མཐའ་ངག་ 
གིདགོངསའགྲེལ་ཡེནཔས། མངནཔ་ཁོན་མིན་ཡང་། རདགེ་བའི་ཟཱ་ཟོས་དེ། ལོ་ཆནྱ་ཧི་དངོསྨ་སློབ་ཡིནལ། ལོ་ཆེནྲ་ཤིས་འགྱར་ཀུན་ལ་ལག་པའི་ལ་འཇམ་དྱདངས་ལྔ་ཐུག་མཇད་པ་བཞིན་དྲུབ་མའེནས་ཐར་ 

_ བརྒྱངས་ཞེསྱ་བའོ། ༈ །གསུམ་བ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསམ། མཆོདབརབརོངཅིང་། བཤདཔརངམ་བཅའ་བ། གཞུང་དངོས་བཤདག རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩ་མས་པའོ།།དངཔོ་ནི། ཇུས་གསུམ་རྒྱལབ་ 


ཐྦམསཅད་དག་དང་དའིཆས་དང་།།དག་འདྲན རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེ ན་པོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།།གླཾབམ་བཟངཔོ་བྱང་ཆུབའོད་ཁྲིས་བསྐུལ་གྱུར་བས།།བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མརབཏུ་གསལ་བར་བྱ། ཞས་གསུངསས།། 
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པལ་དགོས་པ་ཡེདདེ། བགེགས་ཀྱི་བརཆ དཞི་ནསྣ་རེམ་པ་མཐར་ཕིན་པ་དང་། ཡ་རབས་དམ་པའི་སྨྱོད་པ་དངམུནཔ་དང། འྷོ་སྒོལ་རྗས་འདྲགྲ་ནམས་ལ་ལག་ལེན་དྲ་བླསབཔའིཆེད ཡིན་པའི་ཧི། ཏྲེ་ཞེས་བྲ་ཝགས་ 
འདེནབས། དྷེ་ཆཱརྦ་ཕཱགྱ་བཱས་ཏེའྱི་བཞེན། བྱ་བ་ཁདཔའ་ཅནྲ་བེདཔ་ཡིན་ཏ། བུནམདཔའྱ་བུྡ་ བྲ་གིལམ་དགཉྱུད འབར་འགས ལྟ་བུའི སསརོཾཾིཾེཾེིངི 
དྭ་ཉུར་བསྟན་པའྲི་གན་མེ་འདབ་ཤདཔར་དྲམ་བཅའ་མཛེད་པཆོས་ཅན། བགོས་པ་ཡོང་པེ།ུམ་པམཐརྦ་ལིན་པར་མཛདཔའི་ཆེངཡེན་པའྲི་བིར ཇི་ལྟརརོམ་པའྱི་རུ་དང་ཆྱུན་ཡང་གཞག 'ཡོད་དེ། རྒྱུནིའོབཏུ 
མདོསགས་ཆོས་ལས་བཤདམཐོངནས། ཞེས་པས་འཆདཔརའྱགུར་ལ། རཱེནནི། དེ་ཡང་བཱམ་མཉེས་པ་དང་། བོད་ཐམས་ཉུདྱའི་བསྟན་པའི་བདག་པར་བཞྲུགས་པས་མབམ་བཟང་བོ་ཞེས་བཏོ་བ བཞེངལ། 
༢ཇའཆང་ལྲག ྱས་ བཟང་བོ་ཞེས་བ་བནངེགཔཆེནཔའི་སྣོད་ཡིན་པས་ས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུརཆོས་རལ་བངྒརུབ་སེམས་དཔའིརི་ ་སུ་འབྦུངས་ཤཾབ། རྟེན་དགྲེ་སྲེངདཀོན་མཆོག་ལམ 'ཕྱེདཔའི་དང 
པཅན།མངྩོ་རུདལ་ཤེས་འབ་ཀི་སྔན་ཡངས་པ། ཛོ་བོ་དཀའ་བདུམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐུགས་ལ་བབ་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དགགིས་མཉེས་པརམཛད་པའི་རང་གྱི་སབ་མ་བ ཟངཔོ་ལྷ་བཱ་མྭ་བང་རུབའོདྲ་ཁྲིས་བོདྲད་ 
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༄༅། །བསྟུནུ་པལ་འདུ་མི་འདའི་བབཅོལ་མངའྱ་བུང་བས་དབསྟན་པཔྦྷི་ལཅེ་ཕནིག་དགོསཚུལ་སནདགསལ། ལྕོ་རསཆེན་མོ་ལྟརན།དྲེག་པ་ཐུན་མོངབའི་དི་བགཉིས། ཕརོལ་ཏཱ་ཝིན་པའི་དྲིབ་གཉིས 
ཅགསྦ་རང་བ་གསུམ་སིད་བ་བདུན་མཛུདནས། ཐེག་པཆེན་བོམ་ལུས་པའི་དོནཆེ་གོ་ཉུངལ་དོན་འཇུས་བྷ་བ་ས་ཉིད་ཤིས་ཇི་ལུར་ རོ 
པས། ཇྲ་བསྲ་ཀབུངབ ནཔ་སྤྱེ་ ་ 













སམམི་ དགོས། རྡརྲཾ་བབ་ དཔན་ གྲི་དཔངམ ཐེབ་པའ་ དའཆད་དྲུ་རུཔངས་མི་རུང་། དངང་གོངམ་གཉེས་ཚ ཇས་པར་སླཾདཔས སྭ་བང་དྲ་ཅཅངམམརུང་། དབངམ་ཐོབ བ་པར་གསང་སྣགས་ཉམས་ གླུ་བངདྲ་རུར་པམ་ཨའ རླུརྦ་བཐ 
ལྔ་ རར བྲ ༨༣ ཞལནས།ཁེདན་ མས སྤྲགས ་མ་ སཿ དྲ མས་ལས ༢ ཅྱི བ 6 པས ཞྱ ཞུ་སནས་ ལྤར སྨྲནན བདས་ ༈གསུང་།དྷ་ ལཱཀན་ ཕའ་ཕྱིན་ གྲུ གྱི་དྲི་བ་གཉ གཉུས། སྔགས་ ཀྱི་དྲེབ་ བསྲུམ་ བེ་ འདྲེལ དུང 
འགྲིག་ལ། ཐག་པཱཐུན་མོང་གྲི དྲ དྲེ་བ་གཉིས་ཅེ་ ཡུནྷ་ཚད་གཅོད། ན ཞགཚོས་མཛད་ཟེ ཟིརབའི་ལམ་ སྤྲན གྱི་འགྲེལ་ བཔ་ བཤདཔའ་ རྒྱན ་བྱ་བཞེགན། དྲབ་ དུན་འདི་ལེར་ཐེག་ཆེན་གྱ ཏྨ་ མཉེན་བིགངཟ ག་ །ངཾ་ལྟ བྭ། སེའི 
རྟེན་ལ་ བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྱེམི པི་སྱ = སོ་ཐར་གྱི་ཚཱམ་ བྲ བྱང་སྔེམ་ གྱི རེནདུདགོས་ མི་དགས། སོ་ཐའ་ གྱི་སྔཾམལྔ ཝནྲ་ཆཾསྭ་བཱངཾཝཾམ བླཕསན་གནས་འྱུརརམ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན། །ཚོགས་གཉིས་ གསོག་བལ་ཐབས་ 

ཤེས ་ཟུངའདྲལ་ དུདགཾས་སམམེ་ དགས ། དྭབུ་སེམས་ གཉིས ཡང་དབག་པའ་ དང དྲུག ངཛྱང།ཿ ཁི བྱ་ཆེན་ བ།སང་མབས་ ཀྱི་སྒོར་ཞུག་སརྣ ངེ་ ཟབླ་བྲ་ཞས ་༼༨༩༨་ ༨ལན་གཞུང་ དངརེས་ གྱིས་སྦྱར། ངེ བཤེས་ པ་སྙེན་ཿ ་གཡུ བུ །ཏེ་བ། 
་ འབ་ཡབ་སྲསྲ་བགསང་བྲགས ངང་། བཤདཔ་གངདུའངདྲིབ བདྲུདདང་། །ལཅ་ འདབསྒ་ཚུལ་སགས་ མས ཐུང་ཡང་། གཞུང་གི ་བཤང་པ་ཞེ བཅང་། ལས་དང་པ་ བ་པས་ཉམསས ཡ་ལེནཚུལ་ ཡུལ་ དྲུ་བུང་ང ཀེ བཅིས་གོོ། །དེ་ 


ངཿ 


$ ༦19 ‰ 


་ ཐིས བཤསཝོ་ ཤཱོ་བ་གཉིས་ཅིས་བཤ ད་ཉན་མཛཾདྱ་ཀང་དངས ང་རྒྱུན་ཆད། འདིའིའཕྲིན་ལས་་རྒྱས་པཱར་བྱདཔ་པན། འབྲོམ་སྟོན་པསྟ། ཁོ ང་གིས་རྔཾ་བོལ། ཐེབམ་གཞན་ནམས་ལ་ཆས་གཞན་ 
དང་གཞུན་གནང་། ཁ་བོ་ལ་ལམ་ཧིའིམ་པ་འདེ་གནུངབཅི་ལགས་ཞུས་པས། འདྲི་བུདམིན་པ་གཞན་ལགཏདས་མྩ་རེདཔ་ཡིནགསུང་ཞིང་། དགེ་བ ཤེས་ནནཔ་རང་འདྲི་ཀུན་གྱི་འྲདམི་འྲ་ཞུས་བགང་ཆོམ་པ་པོ 
དངས་ཀྱི་མབམ་ཡིན་གསུང་བདང་། པ་པ་དེ་ལའགེལ་པ་ཅིག་བདོགནཞུས་ཙན། འདིའི་འགེ་ལབ་དང་ཡིནྩས་མ་གསུངབ་ལགས་སྐད། དེའི་ཕྱིམདགེ་བཤགསསྟན་པནས་བླརུདཔྷནམསརངའགྲེལ་ཡོདཔ་མི་བཞེདཅིང 
བུ་ཏྟོ་ནོར་བའངར་ངའགྲེལྱ་གི་བཤགདཔ་མེ་མཛོད་ལ། ལྷཱོ་བའི་རྗེས་འབྲངྒྷ་རམས་རང་འགྲེལ་ནགཚོའི་སྲས་ཆོསས་བཞེདང།།ཤར་བའི་ལམ་སྤོན་གྱི་གསུང་བགྲཾསས་འང་འབྲེ རེར  ཅ”ྷ་ 
ཁང་གི་ལམ་རིམ་བ ཇོ་བོས་མཛད་པའེ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཞེས་ལྭང་དྲཕས་བས་རངའགྲེལ་གཏན་མི་བཞེདཔ་མ་ཡིནནོ། རྒྱ་ཡ་བཙོ་པཁ་པ་ཆེན་ བོ འ་ཡོ བག་པ 
ཞིག་མཛདཔ་ལ། གཞན་གྲིས་ཅུང་ཟདབསན་པ་འདྲ་གསུངངོ་།།མདོརན་ཇོ་བྒོ་ཇེས་གཞུང་འདེ་ལ་བེན་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱ་སཐམས་ཅདྲ་ཟི་དགོངས་པ་གསལ་བརམཛད། དགེ་བ་ཤེས་སྙོན་པས་སྲེལ་ 


བཏོདསྐུ་མཆདགསམ གྱིས་དཿཞིངརྒྱས་པརམཛངད་ད། ད་ལྟའི་བརདུ་མནུབ་པ་ཡིན། འདེལ་ལངབསྨ་བ ང་མཇགམཤོར་བཅིགྱྭ་བུ་བཞེས་གསུངས། འོན། རབ་ཏུ་གསལ་བརྡ་བའོོ །ཞེས་ཇོ་བས་ཞལ་བཞེས་མ་ 
ཆེས་སམ་ཇེ་ལར་ བསལ་བརྡ་ནུས་ཞེན། ཇཾབྔརྭ་ལ་ཅག་ཆས་ཅན། ཐུབ་པའ་དགངས་པ་གསལ་བར་པང་པའ་གཞུངཙེ་མ་པརྡ་ནུས་ཏུ། དྷ་ཙ་བཱངྱརྨ་ཛཱན་སཱམ་ཚ་ གས་པྲ་བ་མ་བྱརུ དཔའུམཐུ་ངག་དང་ཆུན་པ། ཡངས 
ལྷའ་ཞལ་གཟེགས་པ། རག་པའ་གཉནས་ལྔ་ ལ་མཁས་པ་གསུམ་གཅངབ་ཡན་པའ པར་ཏཱ། བའྲུབས་ཝན་པ་ལས།དྷ་ཝརྨ་བམའམན་ངག་མཛ་ཞྲང།།ཐགས་ངམ་ལྷ་ཡཞལ་ལཡངགཟསགས་ལ། །འགཔ གཉཞས་ 
ལྔ་ཀུན་ལམཁས་པས། །བྱངཆུབ་ལམཤ་གྲསལ་བར་མཇདནུས་ཞས་གསུངས་པའ་ཕྱར། ཚི གསསུ་བཅདཔ་བཕྱད་ཕྱམ་གྱཧསྲ་ཝས་བྟསན་བཅས་འདའ་དགས་པ་སགས་ཆུས་བཞ་ཡ ང་བྟསན་པ་ཡན་ཏ། བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ཞེས་པ་དང་གསལ་བརླ་བ། ཞེས་སོགས་ཆེས་ཉིང་དགོས་དང་། དགོས་བ་དང་། བཛོདབྷུརུམས་དངོས་ས་བྷསུནནུས། འགེལ་བ་གུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཝིརར། ཚ །གཉིསཔ་གཞུང་དངོས་བཤང་པལ་གཉིས 
7 སྱཾས་བུ་གསུམ་རྱརྣམ་གཞག་མདོར་བསྙན་པདང་།སྨྱས་བུགས:མ་རུ་ལམ་གཆམཆན་ཧད་ས་སར་བབདཔའ །དཔབ་ནི།ཆུང་དུའབྲེངདང་མཆོག་རྱུར་པས།མྒེས་བུ་གསུམ་གྲ་གེས་པར་བྱ།།ང་ངག་མཚན་ཅཉིང་འབ་གསལ་ 





༡ དུ་གཉིརཞེང། གཞན་དོན་ལྭ་ཆབ་ཐཱིས་ཕོགས་པས། འཐེངདངཆེན་པ་ལས་དམན་པའི་ཟྱིར། དེ་ཡང་ནངཔ་དང་བས་སྦྱརབའེ་ཁུདཔར། གཉིས་པསའབས་བླའི་ཁྱད་པར། 
ཧཱ གསུམ་པས་རུུན་སློངངམ་བསམ་བའི་ཇུདཔར།བཞེབས་ཁྱདཔར་ཙིགཞི་བསྟན་ཏེ།།ད་ཡངམངོནམཛོཙམདནྡད་གཉར་བས། དའཐབས་མུ་ནོངབ་ལ་ཞྲུགས་བཞེ། འདིརབསྟུན་སྙེས་ཐུཆུང་ཛྲའི་མཚན་ཉེད་ 
“ཱཿ ལིནལ། སྤྱིརནི་ཉྨྱས་བུ་ཆུངདུ་མཚེ་འདི་དོན་གཉེར་ཙམ་ཡང་ཡོད་ཁུང་། འདིརན་མངོནམོའི་ཐབས་མ་ནོར་བལ་ཞུགས་པ་དགོས་པའྱི་ཕིན། འདེར་བསན་སེས་བྱུནུངདྲུལ་གཅིགཉིད་ལས་དྱའེ་བགཞན་མྱི་བདདོ། 
ཤཱིཿ སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་མཐའ་དག་གྱིཝ་བབཤེས་གཉེནབེནྲ་ཆུལ་ཡིན་ཏེ། བུས་མཉེས་པརྷ་བསན། དལ་འཛོར་ལ་སིངཔོ་ལནཱའདོད་སེ་ཞིང་།དཱལ་བའིཉཏེན་ལྷ་སིངབ་ལུནའདོདདམཆོས་སྤྲབའདོང་ཀྲི་བྲོམ 
ཟླེ ཧི ས་པར་ཧེས་ུ་གསུམྲ་བི་ལམ་གང་ཡངཉམས་ས་ལནཔ་མི་འངབས། བཤེས་གཉན་བསྟན་པ་དངདལ་འྱོརྦ་གི་ཆོས་སརགཉིས། ཟབསྐཡབ་རཆ་ཿ་འ་འཇཆུད། །དུའེ་ཝིར་བསུན་ ` བཾ 
|; མརྣམས ཅྱིས་བ ྟ ན་པ་ཡེ། ཞེས་ངང་། ཧཅཱམ་ཕའབོགས་བཟེདྩ་སངར་ཝན། ཞས་སགས་གསྲངས་ ཀྱང་།འཁྲེད་ཉམསས་ལེན་པན། འདནས་བསྟནཔ་ལྟར་བཤེས་གཉན་བཏྭནྷ་ཚུལ་སགས་གོའམསསངསཅན་ 


༄༅། །ཡིནལ། སདཔ་དོན་ 





གི་མཚོནཉིད། འདིལཐོག་པའྲི་ཞོས་བྱའིན།ཉན་ཐོས་ཁིཟོག་པལ ཞགས་པ དང་། དང་སངོསྦརས་ཀིཐག་པ་ལྟགགསཔ་གཉིས། བླགོམྦབའིགོནསདྦཾིན།འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་བྷ་གོ་མཔ་དང་། ཏིན 
འབྲེལ་ཡུན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབུང་ལུགས་བླཟོགཏུ་བྲསོམ་པ་གཉིས། ཡང་འདིདདངོས་བཙྟུན་གྱི་སེས་ཐུའྲའིཔ་པ་ནང་ཚནྲ་བྲི་གནས་དྲབན།ཆུངའྲའིངཆ་གསུམ་དུཡ་དད། དང་དེན་དུ་ཐར་པ་དན་ 
གཉིའྱ་ལི་བསམ་པས། དགེ་བྱའུའིཚུལྲ་བམས་ལྭ་གབ་པ་ནི། མིས་ཐུ་འབྲེང་གྲི་ནུངདུ་དང་། བསམ་པ་དེདྲང་ལྔན་པས་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་བྲ་གམ་པན། འབྲང་གི་འབྲིདདང་། བསམ་པ་དདང་ལན་པ་གང་ཞག། 
གཿ སྙསངག་བདག་མདབ་སྒམ་པད་འདྲང་གཆན་པ་ལནན།།ཇྲ་བཆེནཔ་མགན་པྲ་བླུ་སྣབ་དང་།དཔལ་ཝནྷ་བ་བའརེསས་འབུ ང་བས། དྭ་འརན་བྲསམྲ་བབ དག་མེདགསམ་གྱི་གློནས་ཀྱངགསམངུ་ཡངདེ། རངྱཏཱ་ཐུང པའ 
རྔས་ དྲ་ཤིས་ ངཅམ་ག་བདག་མདངང་། བཟཉཆ་མཿ་ཟསཙང་པའ་བྱད་འ་ཇཏ་རྨཔཏུ་ ང་པའི་གྲཟུང་བཅས་ཐིབདག་མུདདང་། གང་ཟག་དང་།ཆས་ཏོག་པས་བཏགས་ཅམ་ལས་ རང་བཞིན གྱིས་གྲུངཔས 
 རྱངཔའི་བདག་སོདྲ་ཕ་མོ་རྟོགས་ཤིང་བྲསམ་བའ་ཐེགཔ་དམན་པའི་གངཟག གསུམ་གཞག་དགོམ་པའི་ཕྱིནརྩོ།སྱེས་བུའྲབིང་གི་ལམ་དངོས་གཞིནི། སིདབའི་བདལྷ་ཆུབ་ཕོགས་ཤིང་། ཞེས་པསགག་བདེན 


ཡངས ཆབ བ།་བཅའས། ཁྱི་འས་འྲབ༥་འ །བོའ་བའ གྲུ པརམཐོངན ས། ཀུནའ བྱུང སྤེངའདོང་ཀླེ་བས། དེའི འོག་ཏུ་ ཀུནའ བྱུང དྲམ རྟ བྱོ ལར། ཀུན་འབུངའ ཁོར བའ འཇགརིམ་བ གློམ་ པརྱ་བ སྟེ བཱ འྲ་བམ་ གས་འ པཾ བདང 
ཅག་འཁརབར་ལུནའིངས་རྟག འཁུམས་།།དེ་ཕེ་རྒྱུ་ཆུ ་རང་གེ་ཉོན་ཨོངས།།དཡེ་གཙོང་མའེག་པྭས།།དེ་ཡེས་ཡུན་ལག་བྱར་གཉིས་བྱསདབས།།ཏུགཏུ་འཁར་ བརྒྱུན་མེ འཆད་འཇུར། ཞེས་གསུངས་པ་ཝར་ 
ནར ༈ །།ཀུནའབུངག་གཙོ་བ མརག་པཞྲེ། ཡུལ གྱི་གནས་ཆུལ་ལ་བྱིནཅེ ་ལཾགཏུ་ཞུགས་པའི་ ཟླཾ་ཡེན་པས། ཝེངནུས་སཱ་ཤས་པན། འགོགཔ་མངོན་དྲུ་བནུསས་མཇོངབས། དུས་གསུམ་པའའགོག 
བདུན་བསྟུན་པྭ་ཚའ་སམས་ཏེ། བྱའབུས་ལས།འཁོར་བའེཁངཆེནའདི་ལྷ་སོམང་།།གངནས་བྱུང་གྲང་ཕྱིནནི་འཇོན་ཏ། ཞེས་བ་ཤད་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་མངོན་དྲུ་བེདཔ་འང་། ལམ་ལ་རག་ལས་པརམཐོང་བས།ལམ་ 
80, ༥་སྲང་བར་བྱ།།བད་གནས་ཇཾབ་བྱ་སྨནེ་བསྟེན་པར་བྱ་པ་ལྟར།།ྡུག་ཁསྔ་ལ་རྒྱུ་དང་དེའགོག་པ་དང་དེ་ཡི་ལམ།།ཞེསྱབ་སངྱ་བ་འིག་པརྨ་བ་ཞིང་བྱསེན་པརྦ་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཝིག ཛྭ །གསུམཔ་སྨྱེས་བུ་ཆེན་པོའི 


བསུནཱ་པའྱཾ་པཱས་བུཆེན་བོའི་མཚན་ཉིང་ཡིནན།།འདེར་བསྟུན་གླེས་བུཆེནཔོལ། ལྟ་བའི་སོནས་ངྱ་བོན།དྭུ་སེམས་གཉིས། ཟེག་པའྱི་སྐོརས་ངྱན། མདོ་ལགས་གཉིས། ལམ་མུར་བུལ ཧྲ་སནས་ངྱའིནྭ་ཐུགས་ 
སྟེ སི་་མ་འ་སི་ར་ དད།།ཕླེས་བཆེནཔའི་ལམ་ གྱི་རྣམ་གཞགཅི། རྣམ་སྣང་མ ངོན་བཱང་ལ་སྲ་ཀང་གསང་བ་པའི་བདག་པ་ཁམས་ཅདམ ཁཱེན་པའི་ཡ་ཤེས་དྭན། ཧེངརྫའི་རྩ་བ་ལས་བུཇབ་ཡོེན།་བྱང་ 
ཆུབ་ཤྱི་གེམས་བྲི་རྒྱུལསྱུངབ་ཡིན་ཐབས་ཁྲིཨ:མཐའ་པྱེནཔ་ཡིནཧོ།།ཞེསཇེག་ཆེན་གྱེ་ལམཚང་ཞེང་མརོར་བཞི།སྱིངརྔེ་ཆེནཔོ་དང་།བྱང་ཆུ་བཀྱི་སེམས་དང་།ཕྱྱིན་པ་ལ་སེགས་པའིཐངས་གདུམདུ་དས་པརགསས་ཤི་ 
དནའདིཉིད།མཁབས་པའི་དབངབཀམ་ལ་ཤཱི་ལས་སོམའིམ་གསུམ་དུགཏན་ལ་ཕྲབབོ།དཔལ་ཝནྷ་ཟུ་བྲའཞབསྲ་ཀས་ནི། རིནཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཉིདདངགིའཇིག་རྟེནའདེས་།་ཨེདྱ་བངྲརུབཐབའདོདྲན།དའ 
ཅོ བྱ་དུབ་ས་མས། འཇངངྱ་ཛཱལ་བྷ་ཝན༩ རྟན་དང་།།བྱོགསམཐས་གཏུགས་པའྱི་སིངྡ་དང་།།གཉིས་ལ་མི་ཏཱན་ཡེ་ཤེས་ལྭགས། ཞེས་གསུངས་པའྡི་རེསསའང བསྔ་ནས་སིངྡརེ་དང་གཉིས་སྲིུ དཔརྟརོགས་པའི་ཤེས་ 


ཁེ འབདང་། བྱཾང་ཆུབཀྱི་སེམས་གསུམ་གྱིས། བྱངཆུབསཾམས་དཔའིལམཐམས་ཅདབརྫུས་པརབ ཞེདདྭ།མིངྡརའི་སེམས་དངགཉིསས་མེ དྲ་བོ་དང་།།བྱངྱརུབསེསསནྲི་རཱལྲསསྒརམས་ཀྲིརུ།ཞེས གསུམས་པའི་ཕྲེན། 


༡ ༄༅། །དང་སྣམངཔོ་ལསྤ་གང་། བུངྒརུབསེམས་ནིམི་གཏོང་དང་།།ཐུབ་པའི་བཅུལཞུགས་ཡངདག་བསྟུན།།དེ་ཉིད་ཤེས་བཚོལ་བནེ། །དོན་ཀུན་སྦབ་པའི་སྤྱོདཔ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ལ། དྭང 
ཌཱ མྒྱ་རཱནྡྲད་ང་།བྱང་ནུབྱ་ཐ་སེམས་དང་། བྱངཆུབ་སེམས་དྲཔའེ་དྲཏྟུལ་ཞུགས་དང་། དི་ཁ་ན་ཧི དྲ་ཀི་འེ་བགསུམ་ངདྲུ་འདུས་ པའ་བ སཱན་ཏདེ་ཧཾ དལས།ཡ ངདག་དང་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །རྔོགས་པའི་བང་ཆུང་ 
4 སེམས་བླསདནས་།ཐུབཔའི་བཅུལ་ཞུགས་བངས་བས་ཏེ།དེ་ཉིད་ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་བཅོན། ཞེས་བཤདཔའྱི་བིདྲ མོབ་དབོན་ཆེན་པོ་ཞི་བྭ་ཝུས། བླམབ་བཅུས་སུ།དལ་འོར་དོན་ཆྭ་ཉེད་པར་དཀའ་བ 
( ཧུ བསམསནསྭ་སིང་བ་ལེན་འདད་བླསིད་པིའ་ དདཔྱ་ཐུག་པར་ང་གཆན་ག་ཡན་ཏྲན་བས ཆས་པའི་དདཔ་བླསེདདེ། སྒིན་སེམས་ངདང་། འཛུགསམ་བཟུང་། ལུས་ལངས་སྦོང་དགྲེ་ཆ་གསུམ་བ ཏང་བ་དང་།བྲསང་ 
རྩར པ་དང་སྤེལ་བའི་ཚུལ་གསུངས་པའདས། སྦིདཔ་ཕར་བྱིན་དྲག་བསྡུས་པ་ཡན་ཏེ། བེའུ་ཐུམ་སྔེན་པ་ལས། གཅྲ་དྭགྲ་དྭག་སུམཅུ་དཱག་དང་།།བཏངབསྲང་དགྲ་མེལ་བཞི་ནི་དོན་གཅིག །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཁྱིར། ཡངན་སྦྱོར་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བཅླེདཔ། དངོས་གཞི་ཕར་ཕྱིན་དྲག་ལ་སློབ་པ།རྫེས་བྱང་ཆུ་བཏུ་བཛ་བ་གསམ་གྲིསཇྲེག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལན་བསྡུས་ པ་ཡེན་ཏ། བེའུ་བུམ་སྔེན་པོ་ལས།དག་བཤེས 
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ེས་དང་བཞི ` སེམས་ཅན་དོན་བེདྲ་ཁྲི་རུལཁིམས་གསུམལ་བླསབནུལ་ནི།འང་གི་ལྕ་ས་ངྦག་ཡི་དནྲིནམ་དགྱ་ནུ། ཞེས་སགས་ཁིས་བསྟན། ཏིངཔའཛིན་ལ་བླམཔ་ཚུལ་ནི། བསེདནམས་ཡེ་ 
ཤགིས་འང་བཞིན་གྱི། རྣཿ་ སྲ་ཁེས་བསན། ༢གསའབ་གྲ་བཞྲབ་པ་ལ་སླ། བརུ་ལན། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱཾན་སྦྱོར་དང་། ཞེསས བཾསྲཱ་ཤིས་བྷས ན། པཱ །བཞྲི པ་ནི། དེ་ལུའ་དེཉིད་བླ་སམས་བསན། ཞེས་སོགས 
£ རའ ཧཱིཞ་ཏ། ཧཾ ཐཾ ཅས པ་སླེས་བུཆེན་བོའི་ལམ་རྒྱ་སཔའབ་འདཔལ་གཉེས། པ་རལ་ཏུ་བྲིན་པའི་ལམྱ་ཆུས་པའ་བསདང་པ་དང་། སྔགས་ལ་འཛྲག་པའཚུལ་ ཁྱོགས་ཅམ་བསྙན་པའོ།།དངཔ་ ལའ ཏྟ བ། 
ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤདཔ་དང། འབྲས་ཐུའི་ནམ་གཞག་བྲ་ཤདཔ་ཀོ།དང་པོལ་གཉེས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བདང་། ལམ་ཡང་དག་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི གྲང་ཞིག་གཞན་གྱི་གཱུག་བསྔལ་ 
གྷུནཡང་དག་ཟདབར་གུནགས་འདོད། ཅེས་བཤདནྱཾ སེམ་བུ་ཆེན་པོས་གཞན་བྩིསུགུ་བཛ་ལ་ཇི་ཉུར་ཟདཔརྦ་བེདྷ་ཡུམན། གཞན་དོནཡུན་ཚོ་གས་བླམབ་པ་ལ་ཐབས་བླ་ན མདཔའི་ཐུང་ཆུབ་ཐོབ་དགེ། ས་བས། 
བཞན་དོག་དྲུ་བངཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་བླ་ཨ་དམ་པའེམན་ངག་སྟོན་པར་བཞེདནས། ཨསཅན་དམ་པྲ་ བངྱརུབམཆག།འདངཔའགུའཔ་དེངག་འཀྲབམཚམས་ཤིས་བྷསནཔ་ཡི།།ཡངདག་ཐབསན་བཤད་ 









།ཏཞ་ཡངགོངའཕལ་ ཙ་དུའགྲོ་གསུངས་ཏ བའུདུས་ ལས། བླ་མརྣམས་གྲིས བསན པའྱིས བས་ ཡརྦ་སྤན་པག་འངའྱ་རུང་ལ། པཡོན་ ཏནཅི་སཱཾས་ སྨྲ་བ་མའྱཟིནྨ་རབས། །ད་ རྟཏག་དཱནྲ་ཧི ་ 
: རབས འཇུག། །ཅེས རིམ ་གོ  ་ “༩༨. ཀའདེནྫརེསས་ དབཔལ་བྦོར་བཟ་འདཔལ བེནཡོས། ཞི བ་མ ར་བ་ རས བསྙེན ཆུལ་ རྒྱས་པར་ ཐཉངང་ ་ 
“ཤཱ བཞེས་ པ་རྐངཔགཉིས་ ་ བཀད་པའི ད་ངས་ བཟུང་། བླ་ཨ་རླམས་ཤྲཾས་པསུནཔ་ ཡེ། ཞེས་པ་ གཉིས་ ཀྱིས། བདུ་དར་ ་ལཱ་ཐུའི ཟླ་རེས རྲོས་ བྲཟུང་། དེ་ཡང་ཡང་དགཐངསཅེ་ཞེས་ པས་ བརྗེདབྱ་དང་། 

ཤཱ བཅང་བརྱ་ ཞེབ ཨ་ བའཅིང་ ེི་ ཌྷུཿཨས རུས དབ ཐཱ ° བས་ དད སེས བ་བསམ པས་ བམ བེ ཤྭ ཏེ། ་ ་ ི་་ བསླ་བཱ། །ཞེསཔ རྒྱས་ 
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༽ དྲ 
་ དང་། །“ཡང་དག་ཐབས་ཞེ་ བྟན་པརྦ་བ། ཞེས་པས། ཐེག་བཆེན་པོའ་རིགས་ཅན་ལྷ་བླ་མེདྱ ཆུང་བ བ་པའི བས་མནོར་བརའཆ ངཅེསྭ་སྣཌ་ཚུལ་ཇངང་ པའི་ ཕྱིར ངེས ཤ་སྤེམས་ཅུན་ ངམ་པ་ཅེས་ 
གསཔཤ་ལ་ཀ་འད་གཞུངའོག་མཚམས་བེམདོད་བཅུན་དྲའང་བཟུངངོ་།།དེ་ལདན་གབས་འདེར་ཐེག་བཅ་པའི་སེམས་སྒེདྲྲིམཚན་ཅིདང བྱེ་བ། ངི་ལྟར་སྦྲང་བའེ་རིམ་པྲརྣམས་བངཅཆེནཔ་གདམྲ་ཝ 
བཞེད་པ་བཞེན་རྒུའབྲས་མན་ངག་བན་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་ བྡརེའིི་སྒ་ནཾས་ཉ མསསུ་ལེན་ཚུལ་བྱངརུབ་ལམ་ཧིརམ་པའེགསངས་པ་ཇི་ལང་བ ཁིནྭ་ངངས་ནསྭ་པརྦ་རུབེ་སམས་རྲི བེ་བསྲཾས བ་ལ། 
རྱས་ཐུའཆུ་ལ་ཅི་པདྨ་རུས་འབད་ངགོས་ཏ་ཇོབན་པའདའ་བའཚེ། སྭཾན་པལ། དམན་ཆངྒ་རཱ་གར་གསེར་འདོད་ལ་ཆསམཉན་ རུང་སྡེ་བཞི་ དྲ་གས་ཤེང་འཆད་དྲ་འོང་། ངེ ང༨ེས་མངོ་སཾལྲ་ཆེས། སེམས 
བཟང་པེ་གྱིས་བསྲུང་། སྟོན་པ་འདའ༔ བའཚ་ཡང། རུན་པའ་དྭབྲུ་བུ་ཏ་བའི་པདྲད་བ ཞག་པས། ཧཱནཆབ་ངབྭ་སའི་ གསེ བཏུསཿ ང་བ་མ ཁྱི ཞས ཁྱོད་མཱ་ངན་ བྱ་མི་ངགོས། སྤ་ས་ས་བཟང་པ་ངརེས། ཆེའད་ང་འྭཁུང 
པའ་ཅག་དུ་འགུར་ཆས་གྲསང་། ཇ་བ་ལགས་ཚུས་སམས་བཟ ང་པ་བྱ་ བཅི་ལ་ཟེར་ལགས་ཞུསཔས། ཧུའ་མཇདནས་འོད་ བྱང་ཆུབྱྱིསེམས་ལ་ཟེར་ལགསསད། ཅེས་ལན་གཉེས་གསངས་པས། པཏོ་བའི་ཞལ་ཟས། 





༄༅། །རེའི་ སས་པའྭཾས ང་ལ་ཡུར་པ་ྲེབས་པ་འདྲབ་ཅིག་བྱུང་གསུང། གླངརཾཐང་པའི་ཞལ་ནས་ཀང་ཕན་འདོགས་པས་ཁང་། ག ནོདེ་པ་སྙེལ་བ་ལུ་གུས་བཅེག་བུངན། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་བརྟན་པ 
ངབ་ཡིན། རྒྱལ་མ་དྭགག་པམ་ལང་།སྟེངདུས་འག། ཁོག་ཏུསོད བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་བུབ་ཁས་ཅེན་ཞི་ཚེ་བླམཁ་དགོསཔཔ་ཡིན་གསུང་ཞིང་། འུམ་པ་བའེཞལནས་ཀང་།ལྟ་སེ་འངྱཾསེད་རིམ་དངརོབས་ 
༢ེམ་ལ་མན་ངགྱཧུ་བཱུདད། ཇ་བོའི་གདམས་ངག་གི་མཐིལ་ཕུངས བམས་སྙེང་ཇྲེ་བངྱཆུབའི་སེམས་སམ་པ་ཡིནགསེང་།བདག་ཅག་གྲི་རེཐམས་ཅད་མའེན་པའི་ཞལ་ཨནས་ལུང་། སེམས་བླྱསཾདཐེགམཆག་ 
ལམ་ཝི་གཞུང་ཤེངྷ།།ུཁས་ཆེན་སད་པནམས་ཅིཞི་དང་ཅེན།།ཚོགས་གཉིས་ཀུན་ལ་གསེརའྤགུར་ཅི་ལྟ་བུ།།འབའབབམས་དགེ་ཚིགས་སྣད་པའི་བསོདནམས་གཉེར།།དེ་ཨད་ཤེསན་སྦྱ་རལ་སུས་ 

དཔའབོནམས།འནཆནསམས་མཆོགཟུག་སདམ་མཐལ་དུའཛིན།།ར་ལ་འབོར་ལསྲ་ཐང་ཉམས་ལེན་དེ་ལར་བས།།བའ་འདོད་བྱེདྲ་ཁངདེ་བཞིན་བྱ་སངའཚ ཡའང་།ཞསང་དབ་འཚན་ ཧཾ ༢ ༦ང་ 
ཐབས་ཡང་དག་པ་བཤདཔ་ལ་གཉིས། སྨོན་པ་བྲསབ་བྱ་དང་བཅས་པ་དང་། འཇྲག་པ་བླསབ་བདང་བཅས་པའ།།དངཔ་ལ་གསུམ། སྩོན་བ་དངེས་གཞི། མཛྲ་ཀ་བླསབྱ་བཱ་ལྭ་སཱབྱ་ཚུལ་ལ།།དངབ་ལགས། 









2? 


^ 
ཏཱ 
ཛཾ 


189 





ཚོགས་གསོག་པ མབས་འགྲོ་བདཔརཿནྲ་བ་གསེམས་གསུམ་ལྕ་བོ་མབའོ།།དཔནི། ཡང་དགཐངས་ནི་བ་འདཔའ་བ། 
མངོན་ཕྲིགས་ནས།།མི་ཏག་བཇུག་ཨོས་དངོས་པོ་དག །ཅིའྱབཟ་པ་ཡས་མཆོ་དཔརླ་བ་ཀུན་བཟང་སཱོད་ལས་གསས་པ་ལ། 
ྣྲནྣ ་ 


༨ 


བསི་ལྷ་བྱི་ཕི་ངཔ་ཅནྲ་གི་མཆོདཏེན་ཇུགས་གེཉེནདང་། གྲསངརབ་ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིསསགས་དམ་པའི་ཆོས་ཅི་བཏི་གསུང་གི་ཏེནནམས་མངོན་དྲུ་བོགསཔ་ དད ་ 
བྱ་བབ་ཡན་པའྱ་ཕིའ། ཤར་བནས། ཞེས་པས་ ཡྱགའཆེལ་བའང་བསྟནཔ་ཡིད་གསུང་། དངོས་པ བངགེས་མཆོངཔ་ཡང་ཡོདད།མེ་ཏེག་དང་།བ དུག་ས་དང་། མའསདང་། དྲེ་དང་། ཞལ་ཟས་ཏེ་ཉིའ་པོདྲ་ཝི། 


ཞེས་བཤདནཚོགས་བྱང་བླསབ་པའེ་བྲབས་གངཞེན། ཐབས་ཞེ་གཉེས་ཏེ། བསམ་ 
་; ་བསུན་པའི་ཕྲེན་རྫ་གས་སྲལས་ཐསྐ་སཱ་ལསགས་དང་།།མཆཿ དཏེནདསཆོས་ 
།མཆོད་པྲ་ནམ་པ་བདྱན་དགྲ་ཀང་། ཞེས་གསུངས། འདྲ་བྟསནམཆོདཔ་ཇི་ལྟརྫབྷུབ་ 


དྲེ་ཇྫོགས་པའིསངས་ཆས་བླཁྲ་དབཔའི་རི་མོར་ཐེས་བའི་སུ་དང་། ལ་སུགསཔ་འབུར་དུབརོོས་པ་དང་། ལུགསསླུ་བུགུཔ་དང་། ཝ་ཚོསགས་སླུའི་ཉིན་དང་། རིང 


ཧྩ་ཨངན་སྤམ་དུ་བཞུགས་པའ་མདུན་དམཆད 





༡ ༄༅། །དདངས་བདག་གིས་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་བིན། རཔགངའཐུལ་འདོང་པཙམ་ཁིས་མཆེདདམ་ཞེ་ན། ཅིའྱཧར་པ་ཡིས་མཆོད་པརྨ་བ་བྱྷས་ལགནཅི་ཡོད་གཏོང་དགོས་ཏེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས།འབུས་ 
ནྱ གཱཏརམ་ཁལ་གཅིག་བདོག།ལོ་བཏང་།བངནུབ་ཧེསམས་བཟུང་བོ་མུཆི། ཡོམ་བཏང་། བངྒཆུབ་ཚི་སེམས་བཟངཔོ་བཟང་པོམི་མཆི་གསུང་སད། དདགནྲི་ཚས་བཤམས་པས་མངོན་སྦམདུམཆོདཔ་ཡིན་ 
4 ག། བཏོ བརཞལ་ནས་ཀྲང། མཆད་པན་གྲོགས་བྷ་མིངཞ གས་ཞོགས་བཅག་པ་ཟཅགཅོགང་ཡཤོ མ་དགོས་པ་ཡནན།།གསུང་བཤྲེའ་གྲངམ་མཛྲད། མཆོས་བསན་ངལ་བྷསསམཆས་ལ་བླནས་གྲསང་། 
4 ཤགའབ་བླམ་དངདཀནམཆག་གཉེས་ལ་མཆདཔ་བཟངསཉམ་དགོས་གྲསུང་། ལགས་ངག བསམལ་དག་ཏདགས་གསུངབརགང༢། པེདཅིས་མཆེདཔའི་ནུལ་ཡང་ཡོདད། ཀུན་ུབཟང་པོའྱ་དོདཔའྱེཉན 
ཌྲ ་ལྔམ་ལས་གསུངས་པའྲི་ཕག་འཚལ་བགསཆྲོད་འབུལ།ཚིགབཤགས།པ་འ་ཡག བགྒུལ་བ། གསལ་གདབ། བསྔེ་བ་སྟ། མཆདྲཔནས་པ་བདྲུ་ནཔདགྲ་བུབ་ཡིན་པའྱིིགཐ །དྲུན་པ་ དདག་ལ་མཆདཔ་ཞེས 
¡?| བསྟ(མཆདཔའེདན་མཆཾད་ཡུལ་མཉས་པར་བྱདཔ་ཡེནལ། བདུན་པ་དསྲ་ལང་ཡུལྲ་ཝིདཔརཿན་ནམས་དྲེས་པརའཕྱུར་པའི་ཕྱིར། བདུནཔ་ད་ཡང་། ཐེགཆེན་ལ་གགས་ལིས།དམན་པའིེ་སེ་སྣེད་དུའི། 


༄༅། 
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བའོ བདམདོ་འདོནཔ།ཐམརབཅོ་བཆབ།་ ག་ཙམ ཤོ གཉིས་ད ིངཔོལོམ་པདམཔ་ལ། ཐགཆིགམ་ལོད 
རཨཐུདས་།འྲག་བྱསངས་མངྱསུབས་པའི་ཕུའ།།ྱབསསའགྲོབ་སིནའྲག་བས། ༽གོན་པའི་སེསསནེ་བ དཔའ་བྱ། ཞེས་གསུངསཔ་ ར་སྤེམསབསེད་པནི། ཏསྨའ་སམ་་དྷགབ་མཇངས་ཡང་བྱ་ངང་ དུ་འགྲོ དགས་ 
པར་བསྙན་བའྲ་པའ། བྱངཆུབ་སྙ ངབའམཐརཇུགཔར། །མི་ལྔཾག་པ་ཡི་སེམས་དག་གེས།།པཀོན་མཆག་གསུམ ་ལ་གྭབདད་ཅང་།།པསམ འི་ཝྭ་པསར་བཙགསནས་།ཐལ་མོསརབྱ་བས་ནསན། །དངཔརྱ་སུབས་འགྲ་ 
ལན་གསུམྱ་བ། ཞེས་གྲུསས། དུས་ཇི་སིདྲདྱུཿབས་སུ་འགོ་བརྩ་བབའི་ཚུལ་པོདོདེ། ཟུནམང་བཞིཇི་གིདུའཚུའི་བར་ཡིནལ། འདིན་ནྲི་བབྱནང་སྦིང་པོའིམཐར་ཐུག་པ་སྟ།ཆོས་བྲི་གུ་མངོནདུམྲ་བསྲ་ཅི་བར་དུ་ཡེན 
ཕྱའྲབསྡ་རུབྱསིང་བཟི་གཉིས་། ཏི གཞསྤ་བང་རུབྱསིངཔ་དང་། རྟེགས་བ་བྱངཆུབསྙངཔོལ། དང་པ་ལ་གཉིས་ཏ། རྔོཆ་གདན་ལྟ་བུ་སྤྲལྷ་སཱའེ་དང་། འག་མེན། ག་པ་བཀོཿ དཔ་ལྟ་བྲུ་ལོསསསླའེགནས་བྱང་ཆུབཡིསྙེ ང་བ 
རཾ། གཉིས་པནྲི་བན་མེདཔའེ་ལཡཤེས་ཆོསྤྱའྲི་སུལོཞེ་སབུ་སེན་ཟམསཅ ངམ ཁྱིན་པ་གསུངབ་ལར་པོ། ཀུན་སང་ ངྭཾ་ཝྭ་ཐུས་ཡུལ་གང་ལ་བསམ་པཅ་འདྲ་བ་དང་། སྦྱོད་ལམཅི་འདྲ་བས་སྱུངས་སུ་འབྲོ་བའི་ཚུལ་ཡད 







སྱོབ་ཁྱིའ་གྱབས་ཁྱི་དམ་པའོ།།ཞེས་ཚེ་འདིའི་འཚེ་བདང།ཕྱི་མའི་ངན་སངདང་།ཇུབས་ཨིནབ་ལམ་ལོགཔརཞུགས་བལས་སྩོབ་པའི་ཕིརྲ་སུབས་སུ་འགྲོ་བསྩྱེས་བུཆུངདུའི་སྨྲབས་འགྲེ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ཟུག 
བཅུས ལི བུང་པོའངྱ་བེདྱ་ཅིརུངཔ་ཞིནཅན་ི་འཁོན་པའི་སྡུག་བསྡུལ་ལས་རང་ཉེད་ཐར་པའི་ཕྱིར་དུསྐྱབས་སུ་འགྲེ་བ་སྩེས་ཐུའབྲང་གིསླུབས་འགྲོ་དང་།ཟེག་དེམན་ལ་འཇིགསནས་སམསཅནཐམས་ཧད་ལ། རུབ 
འཇགས་པ་ལས་སྩོབ་པའི་ཕྱིའ་དུཇུན་མངམ་ཡེན་པའི་དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་སྦབས་སུའབྲོ་བ་ཐིགཆེན་གྱི་སླབས་འགྲེར་གསུངསསོ།།འནྭ་སབས་འབྲི་ཁུདཔར་ཅན་དང་། མནང་ལྭ།བདུཔར་པདདཡམཆམདཅན་ 
ྲས་འུ་ད་དྲནི གཟན ལའ ཡཔའི་ཆ་ ཡང མཆིད ནོ བརབ དདངར་མེད ཆོག འདུབ་ཡེནེས་ཀམསབང་ཤེདབཏོངིདབཏིསའིཁུདཔར། 
རྨེན་པནསམས་ཉན་གྱེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཇཾབ ་པར་འདོད་ཅིང་།སངསྐྱ་ཆསཐོབནས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བཚོ ང་དཔོནརང་སྟེབས་ཀྲིས་སྱེལ་མ ར་པང་ཡུ རཆ་ཅང་རྩ ༦༡ང་ ས་རི 
¿„ ལས་སྒོལ་བར་འདོདཔས་དེའིནུས་པ་མངའ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞུས་ནས་ཚོང་དཔོན་ལས་དྭག་པོ་གཞནལ་བཏེནནས་སྩེལ་མ་བེདཔ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་། འདེ་ལའང་མདོ་ཞྡེ་རྨན་ལས་འདེན་དངངས 
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ནས་ཡྙི ངྔརེ་བསྒཾ མ་པརྨ་བ་བ་ཡིན་པའི་བྱིར། ཤར་བའི་གསུངབགས་ལས། བྱིས་པའི་སེམས་ནི་དཡིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམསཅ དལ་དམེགསནས། རྒྱུ་མཆན་དྲེཞདྲ ན་པའྱི་སོ་ནསྣ་ནམ་པ་སྙིངདྲུ་ཕུག་ཅིང་གཅེས་པའླི་བོ་ 
ཐུནམང་མིན་བཅེག་བྲསས་པའོ།།ཞེསཔ་ལྟར་ན་ཡི་དའོངགི་བམས་བརླས་ངབསྤ་རུའྲབས་བདུན་གིན ཙཿ ིཨིངངའྱི་བུང་པས་ུང་ོང་པོ བཅི ད་འཕུང་འི་ཅཔ བཅེད 
ངེས་པའ་ཝིནདུའྲགོ་མི་དགོས་ཁང་། གཞུང་འདེས་བསྟན་བརྡ་བེད་དགོས་ཤེང་།འདིའངེས་པར་བླགམ་ཡངདགོས་ོ།གངའཐངཔས། སཱནྷ་པ་ལ་ཁ་བོ་མི་ཚེ་ཏིལྲ་ཅིས་བམས་པཁོན་བྲཉོམ་བརྐགྲུ་བམ་བས། སྤན 
དགུན་འུདནས། ཇོ་ངོྭ་བཊབང་གསུངདང་ང་དྲུང་མཛད་ཟགླ མན་མས་སྲུགརུ་མཁ་ལ།ནན་ལུརན་པ་རོལ་བའཇོམས་པ་ལྷ་འུམས་པཅོམ་བམེད།དེ་བསན་ཁམས་ཕྱབ་ཐའདིཨིངཆམ་པཅམྱ་བས་སིཔསཔཔ་སྣད་ 
འདུག་གགུང་། མངྒ ངཐངཔའཞུ་ལཧས། འགྲ་ཐར་གྲང་དུགགར་་ཆ ད། གརྦ་སེསྲ་ཁངསྒེམས་ཅུན་ལ་པན་འདོགས་ བ་འདི་སི་བརྗེད་དམ་གླ་སུང་ས། དངད་ཅུ་ནཅང་སང་ཆསའ། དྭངས ཿ པབ 
༡¿ མ་རཾ་ེས་དྲིནདྲན་དྲགགཟོའིྒ་ནས་ཉེངདུསྡགཅིངགཅསཔ་དེ་དུངདུང་བུངན། སྱ་ངརབགྒོམ་སྟེ།དམིགསཔ་ངནསོངགསུམ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཅིད་རྒུན་རིངབཅི་ཡོདཔདིའི་སྐེ་བ་དང་པགས་ཁོངས་ནས་ནནད་ཟི 


༄ 


༄༅། །བྲཔདྲ་བལ་མྷ་རདཔ་དང་། མདོརན་ཉེར་ལེནྲ་གི་པུངཔྭསཱག་བྲས་ལ་བའྲ་གུར་པ་དང་། འདོདྷ་ཕའི་འཆེ་འཕོ་བ་དང། འོགཏུ་ལུ་ངབའེ་སྡུག་བསྔལ་ རང་། སགས་ཁང་སནས་ཁམས་གེང་མའི་སག་ 

ཇི ཤིང རི འི་ས རར ར་རོལ ལ་ར རོ ༥༩ གོ་༩༩ག་གེ། =¬ རོ ¦ ;÷ རེ › ༤༨༦ ༨༤ ྲ ཅོ 
བྲས་ས་ཏེ་ཏེངངེའཛིནྲ་གྲིས་མོས་ནས་ཆོས་ཀྲི་བོ་མད་ཅཾང་གནས་པ་ལ་རངདབངམ་ཐོབ་པའེ ཐྲག་བྲསལ་ཏྲ། མདོརན་སཱག་བྲསལ་གྲསུམ་གྱིསཅིརགས་པར་སྔག བསྔལ་བའ་འགྲོ་བས་ལུས་པ་ལ་རྲིགས་ 
རྗེའི་སྤྱན་གྱེས་ཕལྟས་ཏེ་ངནསང་གསུམ་གྲིསྡུག་བསྔལ་གྱིགཞེ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ན། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་འཇྱུང་ལས་དང་ 
ཧོ ནཚེངས་པ་སྟེ། རྒམ་པའི་གསུང་བགོཐ སལས། སྣག་བསྣལ་ བསླཾད་པའི་རྩ་ བའི་ ་ཤྲས་པན་ལ། ཚན་དེའི་རཆྱེན་ཉེན་མངས་པའི་ གྲསུངཔ་ལརའགྲེ་བ་མཐའ་ དགལ་དམྲེཀནས་སྡགབྫཝལ་དང་ཀུན་འབུངམ 
ཡུས་པ་ལས་ཐའ་པྲ འདོད་པའི་སིངརེ་དང་། དེས་དངས་པའྱི་བྱརུབཐོབ་འདོདྲ་འེ་བ་ཡང་སྦྱང་པརྱ་བཱ་དགོས་པའྱི་ཝིར་ཧེ། མདོལས། བྱང་ཆུབསེམསངབས་ ཆོས་མངཔོལ་བླསབ་པ་རསྤི་བཱའི། ཆོས་གཅིག་ལ་བྲམབ 
7 པའ་བྱ་ཛྟི། གང་ཞེ་ནྷ་སངྡརཆེན་པོགོ།། ཞེས་དང་། སང་གངལ་མགོ་མཆེས་པད་ལའཚོབ་མཆིས་སོ།། གང་ལྷ་སིང་རྫ་ཆེན་པོ་མཆེས་བདེ་ལྔ་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་མཆེསས།།ཞེས་གསུངས་ཤིང་།ཐེགབཆེན་པོའི 
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རྒྱུ་ལམ་འབྲས་ གསུམ་མཐའ་ཕྱི དྲག པེ ཇརྫཾཡནཾཐའར ཁརྲ་ཡང་ ཟླ་ བའི་ཞ བའ སྲ ཀྱིས ་གསུངས བས་འདི་བསགྒེམ་པ་ལན ན་ཏུན་ཡི ངཔར་མཛོདཅིག ྭ' གཉིས་པ་དངོས་ག ཞེན ལྡོགཔ་མེ ྲག་ པརདམ བཅའ བའི། དྲ ཐུངཆུབ 
སམསནི་བླུདཔརྦ་བ། ཞེས་པས ཐམས་པ་དང་སང་ཇའི་དམིགས་ནམ་ལེགས་པརྨསཔས་ནསླ་བམདཔའྱི་པང་ཆུབྱ་ལིསེམསའིནཔ་ཆེནིླ་མད་པརྡ ཤུ ནུལ་ཇ་ཉུརན། ལོག བམེདཔ་རདམའཆའ་བའི་ཝེ 
ནས་ས།། ཕྤྱི་རྨན་སེམས་སྐེ་བཆོག་ལ་མི་ལྟོས་ཁྱང་།སམས་རིན བྷ་ཆ་འདི་ལས་དུས་ནས་ཡང་མེ་ཝགཅང་། ཐུང་ཆུབམ་ཐབ་བརདྲུ་གདཅགྲ་ཧང་མི་བཏང་བའི་སམས་ཀྲིས་སྨོན་སེམས་ཆོགས་བངསནས། འོགནས་ 
འཇུང་བའ་བྲམ བའྱ་ ༢ ངས་བཔར་ས བ་ ་ ངི མས་ཅདའ་ གྱི་དྲོན དྲུབངྱ་དུབཐ ཐམད་་ཐ་ཙཿཆས་རྨ་དདསས་སངདཏང་ ཆི བ་ ཐརྨ་ལས་སླཿ སས་བ ངཉས་ བརྡ་སྤང ངུར་ཅམཛྣ་ཆ8མ་ཆངཝ ཁྱན ° ¦ 
ལྔ་མརིམ་དུ་གྲསངསས།། འོནྲ་ཁང་གཞུང་དོན་གཙོ་བོན་སྔ་མ་ལའ་ཡེན་ཏ། འོག དེ་ང གབྱསཔབ་བ་ལྭ་སབ་པར་བསྟན་པའི་ ཕྱིརརོ།།སླེ ནསེམས་ཆོགསལ ཟ་རུལ་དངསནི། ལམརིས་རྒྱས་པ་དང་། སྣར་ཐངཔའེ 


ལམ་མཆོགྷ་ཙ་ཁྲགེལཞྭ་ཕཊ།ལེན་ཞིབ་བཤདདང་བཅས་་་བར་བདཔས་ཤས་པརྱབཞེང་། འདེལ་གཞུང་འཆ དཔའི་ས་ ཁོང་མི་ལུས་པའིི་པིར་དྲྭཀུས་ཅམ་བའོ། །དེ་ཡངཇཾག་མར་དཀོན་མཆོག་དངྱབ་མ་ 


ཌི ༄༅། །ལ་ཉི་ འདྱོར་བའི་མཆོ། ད་པ་དང་ཡོན་ གུལ། ་ འང ཛར བརླ་བས་ ཏེ་ཚོགས་བསགས་ནས་ གསལ་བ་ བཏབ་པཧིཇི་ལར་སན་གཱི་དེ བཞིནག་ཤེགས་པ་ དྲག་ བཅོས་པ་ ཡཿ 

/ བར་རོ པའི་སངས རྒྱས་རྣམས་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ རེ ± སཆནང་ལ་ བཞུ མང པྲ་ནམས ཀྱིས། དང་པརྨ་བནཱ་མེདཔ སཅངཇངཿཿ བརྡར་གས་ བའིེ་བྱཌ་ ཆུབ ཏུ་ཐུགས་ བསྙེད་པ་ རི བཞིན་ དུ བདུག་མིང་ 

ྦ ངཿ འདི་ཞེས་ང བགྱི་བའང་སློ། བ་ངཔན་ གྱིས། ཐུན་མེདཔ་ཡང་དུག པརྡ་ཇཾགས་པའི བྱང་ཆུཏ་ བཅ་སམས བསེ་དྲདྲ་གསཾལ། ‹ ཞེས་° ༠།འྲ་ ་གསུམ་ཧྲིས ་གསོལ་བ་ རེར པ་བ།། དེནས་ ཅུ འགྲོ ཟུད་པའ་ཅན་ བྱ་ཧྭ། སེབ 
༣༠༩ དཔན་དགོངས་སུགསལ། བདག་མང་འདཞས་བྱག་བ་ དུསུ འདེནས་ བཟུང་ཉེ། ཇི་སིདྦ་བངཆུང་ སྙིང ང་བོ་ ལ་མཆས་ལི་བར་དྲུནང་གཉིས རྣམས་ ཀྱི་མཆེ ཅེ་གསངས་ སརྒྱས་ བཅོམ་ ནའངསྐ་རྣམས ལྭ་ུབས་ 
བྲེ སུམཆག་ བར = །གསེལ་སེགས་སྔར་ལྟར་ལ། ཆོསུ་ནམས་བི་མཆོགཞི ཐཿཧ་ཆང་ཅང་ཏང་ བའིཆོསྒ་རམས་ལྭ་ཁུབས་སུ་མཆིའོ །ཆོགསྣ་ནམས་བི ཀྱིམཆོག་འཕགས་ པབྱངཆུབསམས་ང་ ངཔའ་ 

[ཏཾ ཕའ་མེ་ ཝཾག་ པའ དག་འདྲུནྲ་ནམས་ལྭ་སྐྱབས་ ས་མར ཞ།། ཞེས་ ལད་གསམས་པ རྗཾདདོ། །སབང་ཤ་ཅཆས་སྱབས འགྲོའི བླ་མངྱ་བཱ་བཤད་སྲར་ཡང་བཟ ང་སེཾདདམ། སྨཾདའཇུགཱ་ཊས་ འབྱུངབའི་མཆོང ང་པ་ 
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སགས་ འའ ་ ། ཐྤམ་ལ་ སྟོན་ པའི་ འཇུ་ཤེས་ ནང་ སེམས་ཅན་ཐསས་ཅང་ལ ་བྱམས་ཉྙ ཉྩིང་རྫའེ་འབུཤེས།རང་ལ་རེ་ ཡམ་དང་། སྒྱ མ་ལྭ་དུའི་འདུ་ཤུས་ཉ་ ཅུན ཞས་ བུངཆུབ་གྱིསེསུས་ 
གྲཟུང་བནི། ཕོགས་བཅུན་བ ཞྲུགས་པྲའསངས་ རྒྱས་དང་བུང་ཆུང ་སེམས་ དཔའཐམས་ཅདབདག་ལ་ དགོངས་སུ་གསལ། །སོཐ་དཔན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མི ང་འཾངཞེས་ བྱྱིབས་མླེ་བ་འདེདང 
གླཱི་བ་གཞན་ དཔགཞནདགྱ་ིནཔའི་རབབཞིན་ ངང །ཚུལཁྲིམ་ཟྲིརང་ བ ཞིཊདང། བསྒམས་ ་པའྲི་རང་བཞིན་་གི་དག་ བའི ཆྩ་ཁ་ བདུག་གིས་ བཾ གྱེ པ་ངང་། བགྱིད་དུ་ཧུལ་ བྲ དང་། བགྱིད་པལ རྗེས སུ་སེརངབའིདགེ 
བའ ཆ་བ་ དས། ། ཇི་ལཱར་ཝཱན་ རྱདྲ་ང ཞིན་གཤེགས་ ང་ ངཿ བཅས་པ་ ་ མཆྫཛཾ་གྲས་པ་ པའེ་ ཅམགུཿཿ མ་་ དང་།སཤ ་ཆེད་པོ་ མངུ བ་ང བཔའ་ ་བུང་ཆུང་སམས་ ་ སྭ་ཀྱིས། བླ 

རཾ དང པྲ རྩ ཐའཛ་སུ བཞི རུ་རུ ༥ བྷཱ བསྐེདཔརམ ཛྲང་ པངབཞད་དུ། དུ། བངག་ མེ ང་འདི་ཞེས་། བྲ ཐས དུཿ འདནས བཟུཿཧཱ།ཇི་སཱ དར སྙིངཔ ལོལ་མཆིས་ཀི་ ཁའ་ དུ། དླ་ཞཱན འཔ ང་དབོ་པར 
རྫོགས་པའིབྱངཆུབཏུ་སེམས་ བསྐེད་པར་འ གྱིའོ། ཀ།ིལ་ག་ཅན་མ་ བླྨྲ་ཡ་བ་རྣམས་བསླ ལ་བབྲ་འྱགིའེ། །།མཿ ་གྲེལ་བ་ རྣམས་ དྲམལ་བར་ བགྱིའོ།།དབུགས་ ཨཡ་ཕུན་ བརནམས་ དབུགས་ བིག །ཡངས་བྲུ་བ་ 
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པས་དབུགས་དྭབུངབ་དང་།ནམ་རྟོག་གྱི་མ་ངན་ལུས་མ་འདས་པའགོག་པའི བདེན་པས་མཱ་ངན་ལས་འདའབརམཛདཅེ ས་གསུངས་ཏེ་ལེ གྲས་པརབ དཔའོ། ཐོ །གསུམ་བསྦྱདག་བླགབྱ་བདངབཉསཔ་ལ་ 
ཝཱ་ལས། དངཔོ་ཕན་ཡོན་དྲནབ་ལབྲསབ་བཞི། དེ་ལར་སོན་བའི་སེམས་དག་ནི།།བླསེདབའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ།།དནི་མངཔ་བཀོདཔ་པ།།མདོ་ལསྤ་པམསང་སའང་ཙུབ་ཤད། ཅས་གསུངས་པས། དགད 
༡ ཡ་འོའ་ཚུངཅ༢༢འཊ༢ྲ༡ དྷོ ྷཾ 
ཞྲོ་དང་ལྡན་བས་ནོར་བཟངཡ་བཤདང་། ཅེས་གསུངས་པ་ལུར།འཕགས་པ་ཚོངཔ་བཀོདཔའི་མདེ་ལས། ཇེབཙུན་བུམས་པས་བཤད་ད།དེ་ལས་རིགས་ཅིབྲུ་བང་ཆུབ་ལི་སེམསནས་པསྦྱརས་ལིཆེས་ཐམས་ཉདྲ་ཡེས་ངན 
ཀགྲཾྲཾྲྣཾྲཾིཾིིག་སགཾཾཾཾཾཾལཾལཾཾཾཾལཾཾལཾཾོཾོཔཾཾཔྣཾཾཾེཾྣཾ་༽ 
ཤོས ཕན་ཡོན་དྭ་དགྲ་ཀང་ བགུནང་བན་འ་དུ་ཏ། ས་བོན་ལྟ་བུདང་། ཞིངལྟ་ཐུས ང་དོན་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། བྱང་ཆུང་གྲི སན། ཨ་ཐཧསཿ་ཞསཔང་ཨ མབུག་ཤུགས་འཇམས་པདང་། དྲན་ 



















20 


ཨུ 25 ༦ 
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༄༅། །ར།འོན་མདོལས་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོནཇི་ལྟ་བུཞེན། འདིར་བ ཞྲ་བངྒརུ་བྲ་ཁིསེམས་ཅི་ཕན་ཡནྱ་རཱ་ཤིནཏུ་ཆེ ནཔ་དང་ལྔན་པ་ཡིན་ཏྭེ། བྱང་ཆུང་ཁི་སེམས་ཅི་བསོང་ནམས་གང་ཡེན་བདེ། 
བོདདགན་མཁའི།ཁམས་དེ་བས་ཆརྨ་ཐབ། པ་ཏ། ཞམ་ 


¡ གཟུགས་སུམྲ་བྲང་མད།གལ་ཏ་དེལ་བཟུགས་ཤིག་མཆིསན། ཕོགས་བཅུའིནམ་མཁའ་ཁམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཀང་སྟེ་བུར་དུར་གཏམས་ན། ཕན་པ 
པས་མཐའམ་མཆིས་པ་བསྟན་ཏོ།།གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ 


ཆ།ཁའ་མ་ཤང་ང་པན་པའ་ཁྱར། འདས་རྒྱཆ་བ་དང་། ཡུམ་གཉས་ཀྲས་ཆ། དབཟུངདྲུསང་ 


མེད་པའི་བསོདནམས་པོད་དེ། སྩོད་ཧྲི་ཁུད་པརྨརུ་བོ་གླཛའི་འགྲམ་བྱི་བྱེ་མའི་ྲ་ཕས་སམ། 


འཆུ་རྔ འི་བྲེ་ྔ ཇི་དེ་ ཤཱི་སམས་ལ་བསདནམས་སྲི་མཐའ་ནམ་མཆེས་སོ་ སེ། 
རེ ཡ་དུ་པྲཾ་བའི་བྱེམ་ཇི་སེད་པ་དེ་ དྲ་ཁིསངས་རྒྱས་ཁྲི་ཞིངརྣམས་རྟེན་དདཔ་དང་ལྔན་པའི་མི་ 


གྲགེིེིངེངིཾིིིཾཾཾྲི དཱི 
ཌ་བཀང་སྟ། དཡུལྭ་བུདཔྲ་འཅནའཇི་གརན་གྱི་མགོན་པོས ངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འབུལ་བ་པུལ་བ་བས། ཇཐགཅེན་ 


གྲང་གིས་མཆོདྫརསྤའི་ཁཱ་དཔརྨ་པའི་རིན་བོཆ་དབ་ངགྱི་ཆལ་པོ་དག་གིས་ཀུན་ཏྱུ་བུར་བུ 
གྱཾ་ཏིད་གྱ་གང་ཟག་གངགེས། དཀོན་མཆོག་གམྲ་བ་མའི་དུང་དདདཔས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བ 


གྱིས་ཏ། བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཙུ་སེམས་བཏུདཔ་བསྩེདན། བྱང་ཆུབ་གིསེམས་བསྐེ་དཔའི་གཆོདཔ་འདི་ནི་ཁུད་བ 
















དུ་འཕགས་པ་ ཡིན་པའི་པྲིརརོ། རྒ །གསུམ་པཚོ གས་གཉིས་བསག་པ་ལ་བླག བ་པ་ནི། བུངཆུཁ་སྨོན་པའེ་སེ་མས་ ངག་བ སྙི ས་ནི།། ནད ་ ཞེས་གྲསངས། པུ་ཏོབའི་ཞལ 
ནུས ཚོགས་གཉིས་ལ་འབུདཔ་འདེས་ཟིན་དྲ་རུང་གསུལས། ཕན་ཡན་དགུ་བ་དང་དུག་ཅུ་མངབ་གཉིསྤ་ྱི་གོནས། ཐུང་རུའྷསནབའི་སེམས་དགུའྱ་སེདབརྱུངསགས་ན། དཀོན་མཆོག་ལུམུ་ཆོདཔ། དགེ་འདུན 
གྱི་བསྣུན་བཀུར། འབྱངབའིགཏརམ། འཕང་ཡཔ་ལ་ ནཔ་སྲགས་ སདནམས་དང་ཡེ ཤེསྤ་བི་ཚོགས་གྲཾས་གསག་བལའབད་པསང་བས།སེམས དེ་ཀུནཏྭ་སེལ་ བརྱ་བདགས་ཏ།ཚོགསྲ་ཐིགཏམ་ལས། 
བདག་གས་དེརུངབསེདནམས་དང་། །ཡཾ་ཤེསཚོ གསནེ་གྲང་ཞིགགེས། །གཞན་ལ་ཕནཔ་གངྦ་བཞེས།།བངྱརུབསེམས་དབས་ཡང་ཡང་བསུམ།། ཞེས་གསུངས་པའི་བེར། ཞིངཞེས་བའོགམ་སྣུད་པའི་ཆེག་གོ ། 
རྱ །བཞི་པ་སེམས་ཅནྲ་བོས་མེ་སངཔ་ལ་བླསབ་པན། འདཧི་སེ་བ་གཞན་དུ་ངྲངན་དོན་ དྲ་ཞེས་པའི་འཇགྲེ་སས་བསྟན་པར་ཞངརམབཞེདད།།འཇགི་སྒསཆའདར་སམས་ བསྐྱེད་མ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཁ་བསླབ་པར་ 

ཏངབསས་ གོ བཿ ་ཆཅབ་པཞ་ཏང་ཅང་ དའཆཿབ་ཞ་བཏང་བཇིང་ 


26 བཅདཅིང་སིམསཿན་དཱས་སངའེ་བ་བམས་པྱ་པ་དང་ཏངབ་སཅུ་མངུ་འགོངབ་བས་འདྲེན་ཏུ་ལགས་ཞེས་གང་པ ངཅ་ག་འཆདདེ། པོ 





ཕྱིར།འཇུུག་སེམས་ བདག་ཉིད་སྡོམ་པ་མ་ཐ གཏོ ཏོགས་པ།།ཡང་དག་ སྨོན་པ་འཕེལ་ བན་འགྱུར་མ་ ཡིག། །རྔོགས པའ འི་བྱངཆུ བྡཾམ་ པ་སྤེལ་ འདོད་པ།དེ་ ལྱིརྭའཐདཔས་འདིནི་ ཇེས་པརྨདང་། ཞེས གསུངས སོ།།སྨོནེམས 
བརུན་ཞིང་ཆོ་ཁ གས་གཟུངབ་དེས། འཇུག་ པའི་སྡོམ་ པ་འདིནི་གླེད་ཡུག་ པདང་ཞུམ་པམ དཔརའབྲདཔ་ངག་བས་ ངེས་པར་ བླང་བརྱབྱ་ཧྟེ། དགོས་པ་འདྲས་ བུའི་མིང་གིསྨྱ་རུལ ་བཏུགས་པརྗགས་ པའི ཟྱེབང་ཆུང་ལ་ དགིག 
པའི་ལམ པའི་མི ངཅན་ སོན་པའི་སེམསཊ དྲེ་སེལ་ཞིང་མཐར་པན་ པར་འདདཔསྨ་བང་དགོས་ པའ སྨོན་སེམས་མྤལ་ ང་འ ཏམ ་ལ་རག་ ༢ལས་པ་ཡང་ཡན་ཏ།འ ༣ཇུག་ པའི་སེམསཀི་ བདག་ཉིད་ཛྡོམ་ པ་བཟུངབ་ 
མ་གཏེགས ་པཱརྨ་ནོན པའི་སེམས་ཡང་དགབ་མཆགྟཏ ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བམ་ ་ཡེན་པ འི ཕྱིར་སྙེང་པོ་ང ངེས་པར་བ ་བུ་ལསྲ་ཀང་། ཝཱ ལཱག་པའ་བསམ་པ་ ་དང་ཝན་པས།།འཇུག་ པའི་སེམསྲ་ བསྩེད་བྱས་པས།། ཡབ 
གྱི་སྒོན་ པའིསམས་ དེ ད།རྒུ་ཆེར་རབཏ འཕེལ་བར་འགྱུར། ཞེས་ ཐ བའི་བྱི ཏེ 1 བེ ནས་སྔན་གྲི་དགེ་ བཤེས་ ཡུང བ་ ཐ་པ་སགསྤ་སོན་པ་སྡམ་པ་ ་པའ་བ བཞེད་ཀྱང་། གཞན་ ་ བའྱིསས 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ །ཇཾ་བོའང་ཉིད་ཀྲིས། སེམས་ བསྐྱེད་སྔིན་དུསོངང ཡིས། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་སོམ་པླ ང་། ཞེས་སེམས བཾ དང་དཛ ་པ་ས་སར་གསུངས་པའེ་ཕིར་ གསུང་ངོ། ༦ །གཉིས་བའཇྲག་ཐམ་ 
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ས་གཞན དྲ་བང་ཙྲམ། ཡུག་སུམ་ཚོགས་པ་ བྲ་མ་ཡེན་ཏེ། བྱང་ལྤཨན་དངེས་དང་བླ་ད་ངཔས་གཞན་ལ་ཕན་འངོགས་པའ་ནས་པ་གང་ཞིག།དྲེལ གནོང་གཞེ་བཅས་ལས ཡོག་པཅག་ ཧོ བའི་པྲེར་ 
ཏརཔའགཱེ་ མས །དནི་ཆུ་ལ་ ཁྲིམས པ་བ ༣ ཆང་བ དངོས་དང་བ ད་བ ཧུ བྲས ས་ ཐར ར་ན ྕ འན་ བེག ་གྲནས་ ཇྲི གཞན་ག དེའི ཡིམ ཡད དུམ ཐུང ཐ་ བང 
འདིདཔ་གཅི་སུ་ཀ ལས་དབེན་པམ་ མ་ཡིན་པས །བྱང་སྡེམ་ གྱི་རུན་དུམེ་རུང་བའི་ ཕུམ།གལ་ཏཱ་སོ་ཐར་གི་ ཝམ་པ་ནིཚེ་འཕས་པས་གཏོངབས།འ འདེའི་ཉོན་ ངི་ཙཱར་རངྷཾ ག།ནལ་འྱབོར་པ་ཆན པའི་ཞལ་ནས རྒན་ 
པོ པ་ལང་བའི་ར འི་རཱན་དྲདག་པས་ ཐས་བྱེད་ཅིང་། ། ཕྱཾས་ནྭས་དབུག་པ་མི་འགྱཾལ་བརྒན་ བས མགོཟས་ ད་ དང་བརླ་མི་བའི་རྟེན་ས། ་ཐར་གླེས ཐ་བྱིདལ།དེ དྲེག་ས་གཞན་ཿ གཞོད་གཞི་ཿ བཅུས་ལས་ ལ་ང པ་དྲེ་བྲང་ 
ཆུབ སྙིང་པོ འ་བརྡ་ས། འཆའ་  བརྡ་བྲང་ཛེམ་ གྱིས་ ཐྱེདཅེས གསུངང་ བཱ །འདི་ལ་ བརྟནནས་ རུ ས་སང ཏན་ཅད་ བ་དང་ཏུན་མེདཔའི་བྱ་སདྲ་ དྲ་བིདཔ བུང་ཞིང་། འྭགཱཚོའི་ ལཐསྤ་ད་ བ་ བྲ་སྦམ་ པའི་ལན་ཡང 
བ།ཞུང་འདིས་ བསྟན་པ་ཡེནནོ།། །།རྟེག་གྱི གྱི་ཁུད་པར་སྙོན་ པ་ལ།ས་ སོར་ཐར་པརེས་ བདུན་དུ།དེ་བཞིན་གཤདགས་པས་གསུངས་པ་ལས།།ཆངས་པྱོཾདདཔལན་མཆོག་ཡེན་ཏེ།། །དགེགླང་ཝིམཔ་ དགྭཏུ་བཞེད།ཅེས་ 
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། །སཿས་ཐརརེས་བདྲུ་ནཅི་རིགས་ལ་གནས་པའི་ཏནལ་བཟངངན་གྲེཟདཔར་ཡོད་དམ་མདེན། འདུལ་བའི་སྣོད་ལས། ས་སརཐར་པའརིས་བདཱནདུ།དབཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལ། ། 
§ ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པྲ་ལས།འབ་བྱུངགྲོགས་ཁྱི་སྡེམ་པ་མཆོག་དང་།ཚངས་པར་སྨོདྲ་པརུངཛྱོགས་ཧྲཱཾ་སྡེམ་པའི་ནུངམས་ཀྱང་དཔལ་ལམ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པནེ། བསྙན་པརརྔོགས་པ་དགེ་སློངངགི་སྡོམ་པ་དགུ་ཡིན 
༧ ཏ དེནྭ་རྒྱལ་བའ་ བསན་བལཞུཐས་ཡུ་ཡེབ་སུངགསཔ་འན་ངའི་བ་ཡ། དང དྭགྭ་ར ;༔ཁཇ ངཿ་ བུང་ཝྔམཁཉན་ཨཆ ཏུཐཅིཛང། ཌཅྩཿརྨཿམ་མང་ དགྱེ་སྲང་དང་ས་མཆ༔་ གཏུབ་བ་ཡེས། ། 
ཤཿ ཐཔྨརུབ་དམ་པམཆགལ་སེམས་བྱབེདྲིག ཅེ་ས་དང་། གསུམ་ལས་དགྲེ་དངམཚཆོག་ཡེན་འབུང་། ཞས་སགས་དང་། སངསྒྲ་ནུས་བསུནཔ་འན་ཆེན་སྡེན།།འབར་བའི་སྣོད་ནི་དཀའ་ཐུ་བཅན། །ཇུའ་གླིག 

| ཏའངིབ་ྱབའྲིསས།།དགྲེ་བྡནམ་བདུ་ཡིན་ཁིའའོ།།ཞུས་གདུངས་པའི གའོབཡོང་ཆི་ངོ་རུ་འུ་ཇིས་བང་ཡལ་བཅུང་འའི་ཚེབཉས་འཇུ་དངམ བཉིས་ཝན་དང་ཡིད་ཞེན། ངིབྲོད་མཔ་བའ་ལན 


བྱབ་གཉིས་ལྔན་དུ་བཞེད་ཅེས་སྣེའུ་ཟུར་པའེ་བསྙན་རིམ་ལས་བཤད། ནག་ཚོའི་འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་གཉིས་ཁྲིགྲ་མ་པ་གཅིག་གམཐ་དད་ཅེན། བཅིག་བའང་ཡིཊ། ཐ་དད་པའང་ཡེན་ཏེ། འདི་ལར་ཛམ་པའི་ 
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ཚུལ་ ཁབྲམས་བླ་བྲ་ ལ་སོགས་ པ་གཞན་ན [མད་ཅིས་སོར་ཐར་པ་རྲིས་ བདྲུད་ པ་གངལ་ ཐ་ པ་ པ་ཉིད་སྔེམ་ པའྲི་ཚུལ་འ བྲསམས་ ཡིན་ པསན་ གཅིག་བའང་ཡེནནོ།། །།བ་ དང་པའུང་ཡིན་ ཏེ ས་སར་ཐར་པ ཇུང རི 
པ་དུང་། གཞན་ལ་གཤོད་པྲ་བིངཔ་ལས་ལགནས། གནོད་པམྲི་བེདཔ་དང་། ཐུང་སེམས་ཀྲི་སྡོམ་བྫར་ས་སཱམི་འདོད་པདང་།གཞན་ལ་ཕྲན་པཉིདྨ་སྨ་བ་པས་ཐ་དད་འང་ཡིན་ཞེས་ཅུའོ་གསུངས། དེས་ན་དི་བབཞི 
བའི་ལན་གདབ་པར་ཡང་བཞིདད། ཨ །གཉིས་པ་གངལསྱ་བངབའི་པུལ་ནི། སྣོམེ་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་དང་།།བདག་ཉིད་གང་ཞིག་་མི་ལ་གནས།།ལྡམ་པའབོགས་བཟོདྷ་སིངརེ་ལཱན།།བཱ་མ་བཟང 
པརཤས་པརྡ་བ། ཞེས་བ་སྟེ། འདྲི་བརྱརུ་བ་སེམས་དཔའི་ས་དགགི།ཞེས་པའི་འགན་ཡོད་ཁང་སྲར་ཐངས་པཞི་འཆད བད་བའི་དབངདྲུ་བསས།།འོན་ཐམ་པླ བང་བའི་ཕུ་ལྔ་བ་མངི་ཏཱ་ཐུའིགཅེན། ཐང 

སཾམའབོགས་བའླེ བ་མ་བཟང་པ་ཡོན་ཏན་ཐུནསུམ་ཚོགས་པ་བཞི་ལྡན་ཞིག སིས་ི ི+|ིིིངགིིགིིཀཾིཾི|ིཾིཛིཾེིཾཇཾ པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཉམས་པར་ 
བསྲུང་བ་དང་། ཉམསན་ཕྱིར་བཅོས་པའྲིཐབས་ཡེན་པས། དེ་དག་ལ་མཁས་པའི་ཤསརང་ཕུན་སུམཚོགས་ པདང་། ཛཿ གྲྭ་བང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ཆུལ།ཁྲིམས་ ཡུན་སུམཆོགས་པདང་། ཐང 


། ཤེས་བརླ་བའོ། ཧཾ །གཉིས་བྱབམ་མེད་པའི་ཆོ་ གཞི། དེ་ལ་འབད་པས་ འདི་འདྲ་བའི།། གལ་ཏྲེ མམ་རདན། །དེ་ལས་ གཞན་གྲོམ་ནདཔ་ ཡི།།ཆོ་ ཆ་ག་ ° བཤདད་པར་བྱ། ཞེ ` བསསར 
བཤད་བརང་མཐ༤་འཇའ་ འོ།མཚན་ ཅིད་དང་ལན་པའླི་བུམ་དེ དའད་བ་ལ་སྡེམ་བ §ཱང་བནགྲ་སུྲ། པ། 'ལྟརའབད་པ་ཆེན་བོས་ ¥ ཡང་།པཱལ་ ཁི་བགིསསའདི་འྲང བའིགལ་ཏེ ཐྲ་མ་གཏན་མ་ ཉེན ིཉརྦང 
ཞེན། བྲམ་ཡོདཔ་དེལས་ གཞན་དམེགས ་བསལ་མངཉིདྲ་ཀསྦྲ་བ ངབའི་ཆུ་ལ་ཡདདེ། ཐམ་མེད་པའ་ ཐམ་པནོང་པའི་ཆོག་བུང་ལས་གསུངསཔ་ བཞིན་འདེར་ཡང་།ཡ ཐིངདག་པར་བ ཤདཔརྱ་བབ གི ི་ 
རའོན་ཐམ ཅ་འ༨ བཤད་ཅེན། དེ་ལ་ཝྔནཚེ་འཇམ་ པའི་དཔལ། | ་རཱཛར་གྱུར་པ་ཡེ ཡེས།།ཇི་ལྟར་བངྡ་ཆུབ ཐུཐས་ བསེདྲ་པ།། འཇམ་དཔལ་ གིནི་སངས རྒྱས་ཞིང་།།རྒྱན གྲིམདོལས་ 
བཅཤ་་ཆཿ།་ །།དེ་བཞིན་འདེར་ནེརབ་ གསལ་ བིཾ། ཞེསྤྲ་བེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའ། །དེལ རམ ད་པརྱ་བྷ་སཱ། སོན་བསལ་པ་དཔག་ཏུ ་མེད་བྲའི་ འི་དུསྦ་ཅིཆ། འཇམ་པའི་དཔལ་ང 
ཅུ འའ =”; མིམ བར་སུར་བཡེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲད གྲྭ་གའི་དྲྭ་བངས་ཀྱི་ཧལ་བོ་ཞེས་བབའི་དུངདུངི་ལྟརྦ་བཞ་མེད་པའྲི་བངརུབ་ 





ཉཱཐུགས་བསྐེད་པའེཚུ་ལ་ཡཇམ་དཔལ་གྱིསངས་རུས་ཧྲི་ཞེངགི་རྒྱན་ནམ། བཀོད་པ་སྙོནཔའི་མདོལས་བཤད་པ་ལྟར་དྲེ་ཁོན་བཞེནདུ། གཞུང་འདེར་ནེ་རབཏུ་གསུལ་བའྲ་བ་བ་ཡུན་བའྱི་པན། མདོད་ལུས་ 
དག ༼༼༼༨ྣ༨༨༨༨༨༨།་་ 
གནེདགེམས་ཁྲོ་ཐའི་སེམས་ཉིདདང་།སརྩས་དངནི་ཕག་དགཉིད།།དངནས་བརུང་གྟེ་བངྩརུ བདང་།ཐེབ་འིབྡདུ་མི་བའོ།།ཚངས་བརྡ་སྤྲོད་པ་པྦྱད་ཐཱ་ཞིང། །ཅཱི་དང་འདོད་པསང་བར་བུ།ཚུལ་ཁྲེམས་སྔེམ 
པ་ལ་དགའ་ང ས། །སངསྦྱ་རསྔ་རེ ས་སུ་བླགཔཔརྨ་ཐཱ།བ དག་ཉིད་མྱུར་བའེ་ཆུལ་ཁྱིས་ནེ། བྱང་ཆུབ ཐྲིབ་པརམ་པྤ་ཞིང་།།སམསཅན་གཅག་གྱ་ཆུ་ཡ་སན།།བམའ་མྲ་མ ཐར་གནས་པར་བགྱི།།ཆད་ཨེད་བསམ་ 
ཐུས མ་ཁྱཏྲམངའ། ཁཇངག་རྣམ་པརདུང་ བརླབ ཆཇན་ཇྷ་བྲུང་ངྱ་བ་ཨ་བ་ ངདང་། ཕྱོགས་བཏུ་དགཏུན མ་པའ་གཟས།། ཐད་ཀ བུ་དང ` ཆམ དངུན དག་པར་བྱ།། ཡངྦ་ཐཾ མང བྱཌྟ།། 
མེ་དགེའི་ལསྣ་རམས་མྱི་བའོ།།ཞེས་སོ།།དཀོན་མཆོག་ལ་ཡན་ལག་བདྭུན་བྱ་བས་ཏེ། འཇམ་དཔལྱ་རུལ་བོནམམཁར་གུརཔས་སེམས་བླསེདཔའེ་ཚིགས་བཅད་འདེ་དག་གིས་ཚམཔ་བཟུང་བརྡ་བ་གེ།བྲསབ 


ལ་མགྲོན་དུ་གཉེརན། འགྲོ་བ་དེ་དྲ་འཁར་བ་ལས་མནལ་བྱ་མིལ་བདང་།མ་རོལ་བྲ་དྲགོལ་བ་དང་། དབུགས་མོ་ཧིན་བ་དྲབགས་དབུང་བ་དང་། ཡོངསསྭཱ་མཱངན་ལསུ་མ་འདས་པ། ཡོངས་སྭཱ་མོ་ངན་ལས་ 
འད༥་པ་ལ་ འགོད་ཅིང་། མ གྲོན དུ་གཉེརབའོ།། འདེས འཇུག པའི་སྦྱརབ་ དང་། སྨེན་པའི་ ཇོ ་གཞི་  བསྟན་ཞེས་ཤཱར་བ་བ བཾ ཞེདད།བང་སིམ་བ བླང་བའམ། འཇུག བའི་དམ་བཅའ་བ་ ཿལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
སྔམ་པའ པའཾཆུ ༠2\` ཁྲམས་ཁས་ལེནཔཞི ཤུ་ནནས་མནར་སེམས་ པའྱི་རདྲག་གངྲརང་ལ་ བཅུནནས། ༩ ཞེསང་གེས་ཐ གས ཇེར སྨིལ ་ པངའ་ གནོད་སེམས ཐུང གཞན་ལ་ འགྲར དདུ་སྒམས་འ ཁྲུ པང་ ཁྲ བྲ 
སེམས་ཉཅེ ཧུ དང་ལ བྱད་གཞན་གཏང་མནུས་ པའི་སརྩག་དང་། གཞུང བཞ ཧག ཡུན ཆོགས་ལམ་བཟེད་བའ་ཕག་ ག་དོགཅིདདེབཞི་ ཐི དེ་དག་སྣཾམཔ ཆུང ་པའི་ཉིན་དྲངནས་ བཟུངཧྭཾ་བ་མེདྱ་པངྒྷརཱབམ་ཐོབ པ་དེ་སིད་ 
ཀྲི བའད་མི་ བྱའོ། །འདེས་ང དུས ཙཀྱི་ཁུདཔར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །དབང་བོ་གཉེས དད ཁྲགཔ་མངས་ ཏེ།ཚ ངས་པར་སྱོདཔ་ སྤྱདཔའབླ་ཞིང་། རྟེས དང་དེའྱི་རུ་འདོད་པའི་ ༥༢༢ ཆགས་ཧྭ་འབཔཱང ་བརླབུཌོ།།དདག་ 
¿ ཟླཆུ་ལྭའཱམས་ཀྱི་ཝྔམ་པ་ལ་དགའ་བསསངས ་རྒྱ་སརྒམས་ཀྱི་སྱྱོད་པ་དམ་པ་ ཡ་ལགས་པརྡ་རེསསུ་བླསབ་པརྦ་བའོ། རཾ །གཉིས་པ་གེམསཅན་ དེན་བཱིདྲ་བྷི་རུལ་ཁྲིསས་ཁས་ལན་པན་བདག ཉིད་མུར་ 










ལྭ་མོབ་པར་བསྟཞ་པ་ལ་གསུམ། ཚུལཁྲ མསྲ་ལི་བླས་ བ་པ་ལ་སླཾབཚུལ། སེམས་ལྲིབླསབ་པལ་སོབྒ་རུལ། ཤེས་རབ་ཧིབླག བ་པལ་སློབཆུལལ།། དངཔ་ལ་གཉིས།དངེས་དང་། དེའིཆེ་བཀོ།། དངཔོནོ། གངདུ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསྲུམ་དག་དགོས་བར་བསྟན་པ་ལ། འོན་དགྲ་བྱེད་ཀྱི་ཧུ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བསུན་པའྲེ་བཀུརངགི་ལུས་ངག་སམསནྡེ་ནམ་དགྱ་ནུ། །འཇྲུག་སམས་བངག་དྲ་པྲམཔ་ལ་གུནས་པས།།ཆུ་ལྭ་ཁམས་ 
བླམབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་བླམ་བས་ན།ཚུལ་རམས་བྲསབཔཔ་གན་བུས་ཆེར་འབུར། ཞེས བསུངསཔཀོ།འདིས་ཚུ་ལཁིམས་ལ་བྲསངས་ས།དཅེད་ལྟ་གུས་པའཕེཏེ་ཚུལབམསྱ་ཆམ་བྱསརད 
བསྟ། གཞུང་ཕི་མསྦ་ཚུ་ལྔ་ཁིམས་རུ་སྔནྡ་ཛོགས་བངགྱི་ུ་ཚོགས་མུར་དྲ་ཚོགས་པར་བསྟུན་གསུང་ངོ།དེ་ལང་བླསབེས་པ་བཤུདཔའ་གཞིའོ། གང་ལན། ཆུ་ལ་ཁམས་ཅིབྲསབ་པགསུམ་བོ་ལའོ 
གངགས་གི།འཇདྲུག་པའི་སེམསྤྱི་བདག་ཅིདྲ་ཏྲ་སྔམ་པ་ལ་ གནས་པའིྱི་བང་སེམས་ངས་ས།།དགས་པཿ འབྱི པབ ཅང་རའངབ་ཅ་་་མསད་མཿཏུ་ངམསནར་མར་ཇག་ བ་ཆས 
ལམཆོ་ ག་ཏུ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གླ བ་བོ།།ཇི་ཉར་བབན། ལེགས་པར་ཏྲེཆུ་ལ་དང་མཐུན་པར་སབ་བོ།།དེ་ལྟར་བླསཔས་བས་ཅི་ཡ་གྱུརཞེན།དེགསུམ་ལ་འབད་པས་ལགས་པར་བླསབསན། གེམས་སྟངས་ཁིས་བྱིསཐས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། དེ་ཉད་གཞ ་དོན་དུ་ཐེབྱ་བར་དམིགས་བའྱི་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའྒ་ནམས་ཤེས་སྡམཔའྲི་ཚུལཁྲམས་གཙོ་བརྱ་ཐུར་པའྡ་ཚུལ་ཁམས་གསྩམ་པྱི་སྡེམ་བརྣམ་པར་དགཅང་བསྲངྲབ་ལན། དྲན་བདང 
༥༢༣ རི བརུལ་ལ་གཉས། མངོན་ཤེས་འབྱུང་བའི་ འི་པིའ་ཞི་གནས་ལ་བླསབ་བདང་། ཤི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བླསབ་པའྡིཚུལ་དངོས་ས།། དཔི བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱེ། ། 
ཅཾཿ། ཁའ པ་ཡ ཞསངས་ ཐུ་ཐམཅཿ ཙཿདུ །མ ངོན་ཤེས་ བསྐྱེདཔཉཾ དྲ་དྲུ་བ ཞེད། །ཇི་ལྟར་འདའ་གཤོགམ་རྫེག ས་པའི།། བྱིམ ཁ འ་ལ་འཕུརམ་ནུས། དདེ་བཞི ཐམ ངོན་པའེ ས་སྭབསྲ་བ པཔ 
གག ལལ ཀཀ །།མངོན་ཤེས་དགུ་དངྲ་བལྱ་གུར་ལ།།སེ་བ་བྷུརར་ཡང་ཡདོམ་ལིན།།མུནྡ་དངོགས་ འབྲན ྦ 
ཅམ འཇབ་སང་ཿ་ང་པཡའ་འངུ་ད ཿཅཉ་འདངངའ་མས་ཤ་འཉ་ འཛུ་འ་ཡཅུ་ གྱིས་ལེ་ལཾས་མིན། ཞེས་གསུངས།ཚགས་བཅད་དང་པས། རང་དོན་དུཚོ་ གས་གཉེསྔ་ཚོགས་པ་མངན་ཤེསལ་ 







༡ ༄༅། །རྲག་ལས་པ་དང་།ཆེ གས་བཅད་གཉིས་པས་གཞན་དོན་ནམ་དག་བླསབ་པམངོན་ཤེས་ལ་ནག་ལས་བདང་།ཆགས་བཅད་གསུམ་པས་བསེདནམསྦ་རཆེན་པོསད་པ་མངོན་ཤེས་ལརག་ལས་པ་ 
¡ ཌྷ དུང་(ཆགས་བཅད་བཞེ་བས་མྱར་དུའཚང་རྒྱ་བའང་།མངོནཤེས་ལ་འག་ལས་པས་མངྐོན་ཤུས་བྱསེདདགོས་བརབ་སྟན་ཞེས་ཤར་བ་གསུང་། འོན། ཚོགས་ནེ་ཡངས་སྣུ་རོགས་པརའགྱུར།ཞེས་བཤདན། 

£ ཚོགས་གཉིས་གསེག་པའི་ཐབས་བཟང་པ་གང་ཞེན། བསཾ དནམས་དང་ཡེ་འཀེསྤ་འིརང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་པ་ཡངས་སྲུ་རོགས་པའྱི་རུ་བདཔ་མཆན་ནི། དུས་གསུམ་གྱིས ངསྤ་རྒས་ཐམས་ཅདྲ་བིས། མངོན་ 
3 ོ་€སྒས་དུག་ཁླབ་ད་པཉད་དུ་བཅུ་དད། ཕྱ་ དྲུ་མཛོན་ཤུས་དཱག ལ་གདམས་པའ་དགོས་ངྲ་བཟཅེང་།དཉདམན་ངག་ཏུ་མཛད་བ་ཡན་པའྱི་འིར་ཏེ། ཅྙ་སསས། རབ་འབོར་དཔརནྭ་བ་འདུབ་མ་མདཔས་ 
° ནཾནམ་མཁའ་ལ་འཕྲུརྐམྡེ་ནུས་སོ།།དེ་བ ཞིནྡདྲུ་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔས་ཀང་མངོན་པར་ཤས་པལ་མ་བཏེན་པར་སེམས་ཅནྲནམས་ལ་ཆོས་ ཧུན་པརམེ་ནུས་ཏེ། ལམ་གཡལ་པརཞུགས་པའསེམས་ཅན་ 


; རྣམས་ལམ་དུ་གཟུང་བར་མིནུས་གོ། ཞེས་པའ་དོན་ཅ་ བར་བཟུངནས། དཔེ་ཇི་ཉརའདབ་གཤོགམ་སླེས་བའེབྱནེནམམཁའ་ལའཕུར་པར་མེ་ནུསཔ་ དེ་བ ཞིན་དྲུ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སོ བས་དང་བ་ལ་བསྣསལ 
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པ་དང་འཆམས་པར་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ཆྲ་ཆེན་པོ་བེང་པའ་ཟས་པམ་ཡི ་ཞེ།། དེ་ཡངྷ་རཱ་འཕྲ་ལྭ་ཧྲི་མངོན་ཤེསྲ་བྲིས། སུངསྤྱ་རས་ི་ཞིང་དང་། གདུལྱ་བ་གངན་ཡོདཔའེ་ཞང་དུའཔ། གཞན་སམས དད ་ 
ཁམས་དངབསམ་པཇི་བཞིན བས ཆན་བདེ་དག་གི་གང་རག།ན་གནས་སེ ྲི་ཉགས། ཆུའེ་ིགདས་མའཇས་པརཅིར་འྱ་དག།ཟག་མད་སྱ་བ་ོལྲ་ིལ་ཉོ་པས་ག་པ་ 
གསྒུམ་ལ་འདུན་བདང་། མན་བ་དང་གལ་བརླ་བེདཔ་ཡནན།།མངོན་ཤེས་མེད་རིང་སེམས་ཅཧྲ་པདེན་གཞན་དངེས་སྱུ་བུདཀའ་བས། སེམས་ཧནྷ་བཾ་ཕྡ་བདེ། སངསྤ་རྒས་ཁཿབསྟན་པ། དག་འདཧྲ་བཱ་ཝཾ། ད་འདུ་ 
བའཇུན་པ་ལ་དག་ལས་བས། འདུལ་བ་འཇིན་བཅི་བ.ྫོར་གསུང་། ཇོ་ངོས། ཧཱན་པ་ལྭཱའོད་རིས་དགེ་འདུན་གི་ཝེ་ཞིག་ཅིས་ཞེས་ནན་ཆེན་མཛདཔྲ་ཐུགས་ལ་བཞུགནུས་རྭ་གེངབཏང་གསུང་སྟ། བེའུུམཐོན 
བལ་ས། ཟུ༦ཿགད་གསུང་དྲ་ལར་འགྲོ་དོན། །དངོས་ས་མིནུས་གོང་གི་དབེ་བཞིན། །ཅི་ནས་བེདའདོད་སྔངས་རྒྱས་བརྟན་པ།།འཇིག་རྟེན་ཡུན་རེངས་ཅི་གནསྤ་བསུ།།ད་ཡང་དགེ་འདུཊ་སེ་ལ་རག་ལས། དས 
སདབ་དནས་ཐྲབས་བ། །ཅུས་མེད་རབ༔༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས། །སེམསཅན་དོནདུ་མེ་ཉམས་བྲསང་ཞིང་། ཞས་གསུངས་པའྱ་པར།ཆགས་མུར་དྲུར་གསཔ པཡངམངོན་ཤས་ལ་དག་ལས་ཏེ། ཅད་བུང་སཾ་ས་ཨཉ 


ལྟར་བསླབ་པའེརྙུལལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྷག་མཐེཿ ངཤེས་འབུ་ལ་སློ་ བདགས་པའིརུ་མཚན། ཐབས་ཤས་ཟུངའབེལལྷ་ས། བདགོས་པྱའཱ་རྒྱ་མཚན། ཟུང་དུའྲབལ་བའི་ལམ་དངས་བཤདཔཔའག། དང་པོན། 
ྦ ཤིས་རབ་ཡུ་རོབ་ཕྱིན་པྦནྣ་དང་།བྲལ་ཐས་སྒྲེབ་པ་ཟད་མི་འགྱུར། །དྲ་ཕིར་ཧོན་མོངས་ཤེས་བ་ཡ།།ཛི བཔམ་ལྭས་སངབའི་བྱིམ།། ཤེསབ་ཕརེལ་ཕྱིནེརྣ ལ་འབྱོན།།ཉགཏུ་ཐབས་བཅས་བསྒོམ་པརྦ་བུ། ཞེས་གསྲ་ས་ 
སའོནཞི་གནས་དང་།དེསདཔས་བའི་མངོན་གེསབླསེདཔ་ཙསཅིས་ཆག་གསུ་མམན མབདླ་གོ་ཡིས། བསམགཏནནགས་ཆེས་ལང་དཔལ་དྷི།ས་པའ་ཆངཆིབསངབོ་འབེགསྱབས་ལུང་།བདའ 
༈༼ད ་ རབ་ཏུབྱསེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐའཇུགཏཿ་པང་བཅྒར་ གཏན་ཇ་སཏཿ་ཅང་ས་ཡངན་འཇུར་མཐན་ཡཇ། ད་ཁ ཉིད་ཏོགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྲི་ཕརོཌཏཱ་ཧཱན་པའི་སྦྱོར་བ་སྟ། རྣལའབྱོརདྲང་བྲལ་བས་སྒིབུཔ་གཉིས་པོ་གང་གིའང་སབཿ ཟདཔརམེ་འུར་བ་དའི་ཕུར།ཆགས་སགསཉནམོངས་དང་གཉས་སྣབསྡད་ཡ་པའེ བགཅགས་ཤིས་བའྱི་སྲིབ་པས་ 
རེ ལུས་པ་ས ངབའྱཕིརདེཉིདྷཏགས་པའི་ཤེས་དབྲ་ཁི་མརོལྷ་ཏྱིན་བ་ཛཾནས གས་ཐབས་དང་བཅས་བའིནལའཇོར་དུས་ཏག་ཏུ་བོ། མཔརྒ་བྷ་སི།ཞི་བྱ་ཝས། ཉེན་མཾཿ ངས་ཤེསྤྱ་བའི་སིབབ་ཡེ།།མུན་པའི་གཉེན་པོསྟ། ང་བཉིང་། 
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པ་ལ་གཉིས།མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒུས་པར་བ་ཤདཔའོ།།དང་པོནོ། ཟབས་ཤེསྣ་ཟུང་འབེལ་དུབྲ་སོམ་བརྩ་ན།དེས་སོའི་ངོའོ་གངཞེན། དེའི་ལན་བསྟན་པའྲི་ཕིར། ཤེསརབ་གངདངཐབས་གང་ཞེས།།ཐེཆོམ་དག 
ནྭ་མུང་བའྱི་ཕཱར།།ཐབས་ནམས་དང་ནེ་ཤེས་རབྱལི།།ཡང་དག་དྲང་ཁ་གསལ་བརྡ་བ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསལ་བརྒྱབ་ཞེས་བཀདགཞིར་དུང་། གངནཐུབས་རམས་དང་གསརབ་ཙིམཚུནཏངའྲསཔ་ལུ་བཱརདཱང་ 
བདེ། ཡང་དག་སྟེ་བྱིནཅིམ་ལག་པརསུ་སོའི་དྲབ་བའམ་ཁྱདཔརམ་འདྲེས་བཉིདདགོ།དགོས་པ་གྲང་གི་དོན་དུན། ཤེས་རབནགང་ཡིན། ཐབས་དི་གང་ཡིནཞེསམརྟོགསཔ་དུལགཔར་ཏུགཔ་དང་། ཐཾཆཾམ 
དུཛུར་པདགན་མྨངབའྱརངུ་ ལ་ ཡ་ནསབངརུབལམ་ གྱི་སྒོན་མའིདཇུཞབས་ཀྱིདོན་ལ་ཡེ་གེཉུང་ལྭ་གཡཆེབ ནམར་ཧཱིའདེ་ཡེནགསུངྱསྐད། ༈ །གཉིས་པ་རྒྱས པར་བ༥དདཔ་ལ་ 
གུམ། ཐབས་ངས་གཟུངབ། དེགམས་བའི་དགོས་ག། ཤེས་རུབ་ངོས་གྲཇུང་བའོ།།དཔ་པོནི། ཤེས་དབ་ཕརོལྲ་ཕིནྭ་མངས་པའི།ཕྱིན་པའིཕརལྲ་བིན་ལ་སུཾགས།།རུལ་བནུམས་ཆུས་ཐབས་དུ བ་ཤུད། 
ཅས་གསུངས། འདིའྲ་བ བསང་ལྟད་ཡ། ཞ་པ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡདད།ཤཀེསའབྲ་ཀི་ཕརལྭཏྭ་ཕིན་པ་སྤདཔྟས། འོགགསས་བཀར་ནས་ེསདབ་ལས གཞནྲ་བང་ཆུབ་ཅིསམས་ཏྲས་ཟེན་པའ་སྦྱན་པའཕར་འཉུ་ཕྱནཔ་ 





གག ྣྣ༢༨༢༨༢༨༢༨༨༢༨༢༨༨༢ྣ༢ྣ།ྣྣྣྒོྒྗོྗོབྣོཾཾཾྣྣཚྗོྣྣོཾོཾོལཾཾཾོྣཾྣོྣྣོྣལ | 
དྲནཱམསྭ་ལི་སྟངདུ་ངེསྱ་བའི་ཆོས་སམ་ནམངནི།འངལཞིན་གྱིསྤྱསྭ་བམེདཔརཏོགས་ཤིངཤེས་པརྒྱབ་བ་ཡེན །འཁར་བརལྱབུམས་བྱ་རུའ་གཡ་བ་ནྲང་ལྟར་སྣ ཇཿཅའཏ་ར་མ དད ་ ཐཾ་ཅངན་ཏྲོད་  ༄འ་ 
བདན་པལཞེན་པྷ་ཚམས་ལས་གངརང་བཞིནྲ་ཆིསྤྱ་བུ་བར་འཛིན་པཉིད་དངོས་འཛིན་གཞན་བི་ཏེེན་ཡིན་པས་དྲེ་ཁོག་དགོས།དེ་ལརང་བཞིནྲ་བིསྐྱས་བམེདབར་ཏོགས་དགོས་པའྲེའིགདྐ་ཝརྦ་ཐཱུ་བམདཔར་རྟགས་པར་ 
གྱར་པསཆསྲམས་ཅད་རང་བ ཞིན་ཐཾས སྟིཾང་པ་ཉེདཇུ་ཤེས་པནི། ཐབས་ཤེས་གཉི་ཁིནངནས་ཤེས་འབ་ཅ སནི་ཡོས་སྲུ་བཤདལ། ཤེས་རང་ཁི་བྲསབ་པའི་གཙོ་བོ་ལངད་ཡེནན།། ཤུར་བའི་ཞལ་ནས་ཀང་།རིག 
ངསདྦ་དབས་ཅར་ཡངམ་གྲབ་པར་ཏུགས་ཅུན། ཝར་ཡོད་པ་ཅེགམེདང་སེང་སམ་དྲུ་སོམ་པ་མིནྲ་བཱི། གཟོདྲ་པ་ནས་ཧངཔ་པན་པས་རང་བཞིནྲ་ཆིས་མེདབ་ལ། རང་བཞིན་ཧས་ཨེདཔརྟཏོགས་བ་ལན་ཞས། རང་ 


;¿ བཞིན་སྟཾང་ཉེད་ཤེས་བཞི། ཞས་པའིདེན་ཡིན་གསུང་སྟེ་ིནཏཱ་ལེགསསོ།།དེ་ཝརཐེག་བཅེན་པོའི་ལམ་གྱིརང་བཞིན་ནྱི་དན་ལས། ཤེས་པས་སིདལ་མེ་གནས་ཤིང་།ྭསིངཝེ་སཞི་ལ་ཨི་གནས་དང་།ཞེས་པ་ 


ཝས ༽ 

















དངོས་ཐོ་ཞེས་བསྐ་ཆོསཅནདང་། གཞུང་ལུག་མཱས་གཏུནཚིགས་བསྟན་པ་ཡིནནོ།།དེ་ལུརན། ཐཱནང་གི་དངོས་བློ་ནམས་ཆོབ་ཅན། དང་ལ་་མྱི་ཐཱ། དྷ་ྨཱླཱ་ཐཱཾ་བ་དོན་མེདདང་།ཐུག་མེདདུའཆུར་བའི་ཕོར། 
བ ཞུཐཡཛུ། བྲུ་ང་འབྲབ་དུགཏགཿདན། །བསླེདབྱསླེད་བྱེདགཅིགཏུའགྱུར། ཞེས་པའི་གནོདྲ་བེངྲ་ཏང་འཇུག་པའི་ཕྱེརརོ།། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ གཞུན་ལས་ཆ་ཡྱི་ལྕིང། ངོ་བོ་ཉིད་ཡུས་གཞན་ཡིན་ན། ཕྲན་གདྲག་ 
ཐུ དཱ་སཱ་པདའྲ་པཾ་ཡདྲད་ཡུར་། དྷྭ་ཏ་རན་ཐམ་ས་ཅ ངལས་ ཐཿ་སཿཧཧྦཾ་ ཐར་འྕ་མུར་བའ་ཛཌ་དུང། རྒྱུ་དཔའབྲས་ཐུ་གཞནཉདག།།ྒྱུ་དང་རྱ་མེན་མཆུངས་པའ་འཆུར། ཞེས་པའི་རགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱར། ྣ 






བདིནི་གཅི གྲངྲ་བལ་ཅིའིགས་པའི་མིང་བཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། བདགྱུསེ་འགོགཔསརང་བཞིན་གི་གཅིག་དང་།གཞུན་ེ་འགོག་པས་རངབཤིན་ཚིཐ་དད་ཡིན་བའགོགཔའི་ཕིར། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཁང་ཧེ་ག 
མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གཞན་རེརེ་བལས་བེབ་ཁེགས་པའི་ཕིནྲ།ཆུ་མེད་ལས་གངྱ་ཐི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལརཱན་འཇིག་ཉེནཔ་ནམས་འབྲས་དྲུ་ཉུནོག་འབུང་ཐིརྦ་ཞིང་ལས་ལའབདབའང་དགོས་པ་མདཔའི་ཕིར་དང་། རུ 
མེད་གཞག་ལ་མེ་ལེསྭ་ལམ།ཏག་ཏུ་ཡདཔའམ་མེདཔརའགུར། ཞེས་པའི་གནོདྱ་བེདཐོགཅུ་འབབ་བའྲི་ཕེར།དེ་ཉརམཐའ་བཞེ་ལས་མབ་མེ་འཐདཔ་དེའི་ཕེར།དངོས་བྷ་ནམས་ངོབ་ཉིདྲ་བེས་རང་བཞིན་མེདདྐོ།ལ། 

















༡ ༄༅། །གསུམ་པན། གྲག  ཤཉག༨༨ྣྣྣ༩༢པ༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨་་ ཞེས་པའོ།འདནི་ལང་གཤེགས་ལས། ངི 
£ ཆྩམ་ངང་བས་ཇནུན་པ། ཆཾ་ཏ ཐང ཏྲཧང་དང་བབུ་ ར་ཐ ཐཾ དབུ་མྭ་ཆ་བའི་མཆ དབྱརདདུ། ཐ་དདདོན་ ཤི ནདོན་ གཅིག་ པེན ཞེ ས་པ་དང་། དབུ་ མ་ཧཱ གབ དག་ དང་གཞནླག འི་དངས་ 
“ཚཾ། འདིདག།ཡང་དག་ཏུནི་གཅིག་བདང་།།དཱུམའི་རང་བཞིནྲ་བལ་བའི་ཁིར།།རངབཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བླརནུ་བཞིན། ཞེས་བནམས་འེས་བསྟན་པའིརིགས་པ་བཀུདཔའོ།།རིགས་པའྲེནམྲ་གངས་གཞན་བསུན 
ཧཱཾ པའི་ཝེར། ཝར་བདདཔ་ལས་ཡངན་ཕིནང་གི་དངོས་པ་ནམས་ཐམས་ཅད་དགུནི་ཚོས་ཅན། འང་བཞིནྷ་གིང་མེད་པུ་ཉེདདུངས་ཏེ།རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པའི་གཅིག་དང་། དེ་ལར་གབ་པའི་དྲུམ་གང་དུ 
` གབཅེསྣ་ནམ་པར་ངྲུ་པདན། ཡྲལ་གཱིང་ནསྨ་གུབ་པའི་ངོངོཉདནི་ཇལཅ་མ་ཡངམེ་དམིགས་པས་ཏེ་མེ་དམགས་པའྱི་བུར།དཔརནམེ་ལོངནང་གི་གཟུགས་བྱནནབཞིན་ནོ།།ཐོགས་ཆོས་སྦྲབ་པ་ནི། དེ་ཆོས 
ཅན། རང་བ་ཞེན་གྱས་གླབ་པའ་གཅ གྲཏུ་མེདདེ། ཆ་བཅས་ཡན་པའ་ཕྲཝ། ད་ཆས་ཅན། དཏཧུརསྤཐཔཿ ངཆང་མངང་ དེ་ལྟར་གྲུབཔ འ་གཅག་འགས་པས་ཁགས་པའི་བྱར།ཁབ་སྦྲབན། རང་བཞྲན 





24| 


ཡིས་གུབན། དེ་ལཱརྦགུབཔའི་གཅེག་དང་། དེ་ལྟར་གུབ་པའི་དུམ་གངརུངདྷཐཱབབསྭ་ཁུབྷྟཾ། གཅིག་དང་དྲ་མ་དངོས་འགལ་མིན་པས། ཡོདན་གཅིག་དངདུ་མ་གངརྩང་དུ་ཡེད་དགས་པའྱ་ར་ཏེ། དྭུམྱ་ཅྲཟ་ལས། 
གཙུཾག་དང་དུམམ་གཏྲོགས་པར། །རྣམ་པ་གཞག་དང་ལྔན་པ་པ།། དངོས་པ་མྲི་རུར་འདི་གཉིས་ན།། ཕུནཚུནྭ་སྲངས་ཏ་གནས་པར་རོ།།ཞེས་གསུངས་པའ ཡུར རྩ །གཉིས་པ་ལུངལ་ བརྟེན་པཇེས་ཇུང་གི་ཤེས 
རབན། ཧུང་ཉུད་བདུན་རུའའཾགསཔ་དང་།།དབུམ་ཆ་བ་སེགས་ལས་ཀང་ །།དངོས་བྐ་ནམས་བུརངངཞིནན།།ཉེང་བ་ཉེད་དྲུ་གབ་བཀདདཔ།། གངྲ་ཐིརགཞུངནི་མཇསའགྱུར་བས།།དྲ་བར་འདིར་ནི་མ་ཐོས་ལ།། གུབ་པའི་གུབ 
མཐུའ་ཙམ་ཞག་ཏུ། །བསྒོམ་པའེ་དེན་དུ་རབཏུ་བཤདད། ཅེས་གསུངས་ཏུ། རྐངཔ་དངཔ་ ཐཞས་རུང་ཉདང་བདན ཁྱ་ལུངྱར་ཆེ ཚིག ཀཾ ཾྣ ྣྣ རར 
མཚན་བསྟན་ཏོ།། དེས་ནྲ་བཱུ་གོས་དང་ཝན་པནམས་ཧིས་སྙོང་ཉིད་ཟབམོ་ལ་ཐེས་པ་ཡང་དག་པརདང་པའི་ཕྱིར།སཾངཉིདྲངས་དོན་གི་ལུང་གིས་བ ཨྣྲབ་པ་མད་འུན་ལས་བཏུས་པ་དང་ །རགས་པས་བླསབཔ་ཧང་ཉཾདབ 
> ཅཱ་པའ བགཞུང་ལས་འབུངབའི་རིགས་པ་དང་། ཧེང་ཉིད་ཟ བ་མོ་རིགས་པའྲི་ནམྲ་གངས་མཿ འ་ཡས་པའྲི་སནས་གཏན་ལ་འབབས་པ་དབུམ་རུ་བ་དང་། སགས་པ་རགསཚཆགས་ལུག་མནམས་དང་།འཕགས་པྷལཝ་དང་ལགས་ 


༄༅། །ལྡན་གྱིགཞུང་རྣམས་ དང་། ལྷུགཔརའཕགས་པའེ་དགོངས་བའམུལ་བ མཆག་སང་ྒྱགས་ བསྒངས་དང་།ཟླ མཐངས་ ངུ ཞུ་  ངཛུ་འ་ི མདུརན་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ 

ཌྷ སོགས ས་མདྒོ་སཾ་ཟབཿ ཟབ་མོཾ་དག་གིས་དངོས་བོནམས་གདོངམ་ནས་རང་བཞིན་ ནྭ་གིས་སངཔཱ་ཉིད་དྲུ་གུབ་པར་བཤགདཔ་ལ། བུངརབ་ཞང་། ལྟ་བའི་ཡུཐགཆོདཔར་བྲའོ། ། འོན་ལུང་དངརིགས་པྱ་ཆུ་ཆེནཔོ་དེདག 
་ུ འདིརམི་ འགྲོདཔཅི་ཞན། རྒྱུ་མཚན་ཡོ། དྭག་གངའི་ ཕྱིར་འདིརདེ་དག་བ བཀོདན་ གཞུངནི་མངས་ མར་རཆསུཚ་ཅས། རྒྱུ་མཚན་དོའི་ཕྲིཿ ། འདིར་ནེངེ་དགམ་སྤྲོས་ལ། རཿ ྲ་ གྲུབམཐའམ 

ཤཱ ཞིགཊབདག་གདཔ་བླགོམ་པའིདོནདྲརབཏུ་ བཤད་པ་ཡིནཔའྱི་པིར་ ཙངཉིདབདནའུའིརགས་པ་དང་། ཞེས་པའིརང་འགེལ་ལས་གུང་། འདིསནེ་ཏན་ཅིངའབལ་པརའྱདུང་བའི་གཏན་ཚིགས་བསྟནཏེ། ཞེས་པ་དང་། སྙིང 

 ཡ་ངེས་པའ་བྱས་བའས་ཀྲང་ དཀྲོ བལག། འིགས་ པགངལ་གམས་ པ་ཡེས།།དངེས་ བརལཛིན་པའི་གདོན་ཆེན་པོ།མ ཨུང་ བརནི་ཝོག་ པ་འ་བུ། ཞེས་དང་།བའྡ་བམ་ སྔན་པཿ ལསྱ་ཧང་ 

243 རྟག དང་ཆདཔི གས་ ལུངན་སེལ་ག།ཏེ །།རྟེནཅེང་འདྲེལ་འྱངུང་བནོམསཔས་ཡེནཏ། ཞེསརགས་པའི་ར་བྙརེན་འབྲེལ་ལ་བྲཝ་གས་ཤིང་བསྟན་ཏོ།།དེ་ 1 2 (ཚད ཟང་བཞིབ་ ཡྱིསམད 





པའྱི་ར་བྲ་དཔནས་མྱུང་བའི་ལན་ལོན་བསྟན་པ་ཡེན་ཏ། དེ་ཡངྷརམ་རྟོག་ལསྭ་ཐུང་ཞེས་པས། ཤུནའུངཨྤངབྱ་དངསྲཾ དཔ་ནྲནམབར་རོག་པའི་བདག་ཉིདདེ། ཞས་པས། ཇུབ ་བྱསའ་ཡ་སྤྱབརབཏུན། རྐང་པ་གསུམ་པས་ལམ་ 
བཱ ཤུབརཐཐདང་། བཞི་པས། འགོག་པ་ཐོབྱ་བའ་བ་སྙན། ཉས་གྲན་ང་ བའང བསུར་ངུ་སྐན། ཀུན་འཐབུངལས་དང་ཉནམ དྤུཔ་འདཆ སཅན། ཐར་འདདྲ་ཀུས་མུང་བར་བྱབ་ཡནཱཞེ ང་། སོང་རྒུསཔ་ཡང་ ྦ 
ཡན་ཏ། དངས་པ་བདན་པར་འཛིན་པའྡི་ནུམ་རྟོག་མ་རིག་པ་ལས་བངང་ཡིན་པའྱི་ཕར་ཏེ་ ། སེངེ དབ དུནུཔ་ལས།རྒྱུ་དང་རླེན་ལས་སྒེས་དངེས་རྣམས། ¡ ཇང བར  དསསྲུང་ འཏ་ངཔ་མའ་ཅག་དྲོངས། 
སག ལལཔལ༢པལཔ༨པ༨ྣ༨ྣྣྣལཀྣཔྣཔཾྣལེེཾྣཾྣཾཾཾྣཾཾ་ྣཾྣཾེཾ་ཾཾ་ི་ 
༨ ༨༨༨ ྣ།ྐྣྣ།།། 
རར དབང་གེས་འཇིགཏྟེནྡྲ་ནམ་བ རྟགས་ཏ། ཞས་གསུངས་པའ་བར། བདག་མེདཔའི་དན་ལ་ས་སར་ཏུག་པའི་ཤས་འབ་ཆོས་ཅན། ཐར་འདདྲ་ནམསྲ་ཁས་བཉན་པར་བྱ་བ་ཡན་ཏ། དང་་པར་འཇན་པའ་ཅག་པ་མལས་པྙར་བ་ 


= །ནས་སྤངས་པནེ་རཔ་ཡིན་ལ།ཁྱོདང་ངོ་ལ་ 
,ཀག ན་ལ།ཁྱང་དངས་འཛིན་ངེ་དངས་ས་འཇོམས་བྱེད་ཡན་པ་ངེའི་པྱི =ˆ 
 དུབྱབ་ཡིན་ཏེ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་གམཆེནབོ་ཡིན དེ་དངོས་སའཇོམས་བྱེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། ནམ་པརྙ་ཏོག་བམྲ་ལུས་བརྔསངས་པའི་འགོག་པཆོས་ཅན། ཐར་པ་དོ་ 
 ་ དྲིག རར དད ིིིིིཾིཾིོོ་ི་ི་ 
ཏཱ ༨ཁའ་ཁར་བ་བད་ཐམས་ཅ 'བངེ ངི ཛེ དཾ ཚོ ༩2༥༩ ༨༨ དའ་ཕན་བྲད་གདང་བད་ག ་སཱོང་བྱལ་བ ¡ ༤ བྲད གའོ © ཙང། ཅང ཅང་ ( 
3 པར་སངས་པན། „6. ཟོ དཅའ་ ནྲ་བྦྲ་ནྣྭ་མཧབ་ ཅས་ངུཿབང་དང་ར་བྲ ་ 3 = ར་ར ཧི འང །།རྣལ་འཐྱོར་པ་ངེ་རྣམ པར་གྲལ་བའ་། རེ ༦༨༨ ་ 
རོ པཞི།ཟྲ༢པའི་མཆྦགམི་ག ཐ་པ ས་ས ར་ས་་་ད་ ནདང་། རྣམཔར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་བཞུག་པའི་བ ®ི ༤ དསངའཇུན་ཆ རྱ་ཤ་ 
ྲགིྱིྲགཾཾཾཾ་་་ ཞ་དགཉདོ། དའི རརབྲམ་བརཏོག་པབག་ཆགས་དང་བཅས་བམ་འྩས་ 
སཱ།།འཁའ་བའརྒྱ་མཚོར་ལུང་བའ་ བར ༢ 3 གྲུབཔ་ཡན་ན། ཛྷ །གཉས་པ་དཉད་ལུངགས་ འིད ལཿ 
ཅུངཐརབད་ཏག་ཅང་ཏང་ཆྩབ་པབྲ་དབག་ ཞ་བ ཙོབས ཀཀ བླསབཔ་ན། དྭ་ལར་ཡངབཅོམ་ཝྡན་འདས་ 
ད ནྭ་ད་ཏོག་མདགསལ། ཤིས་གྲསཟིས་གཀནསབརམི་ཏོག་པ་འལླང་པའི 
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ཟླ བུངས་ལས་གང་། དམཆོས་འདི་ལྷ་རུལ་བའྲིསས།།རྣམ་པརམ་རོག་བསམས་ ན།།རམ་ཅོག་བྲགད་བཀའྲ་ནམས་འངས་ཏེ།།ིམ་བྱས་མི་ཅོགཏོབ་པར་འགུར། ཞེས་གྲསངསས།།ཞེས་མདྒོ་རནུད་གཉས་ལ་ལུང 
ངྲཡའཚང་ འུད་་བ་འཇང་ངབ དབྲོག བནེདང་བཅསཔ་ གོོ་ལས་པྲ འངི་ཉར་ཞེ། གདང ཅུར་བཅོས་འན བོམསྱུག་ འེ 
རྒྱུད་ལས། ཤསྭ་བྷ་ཆས་ཅན། དངས་པར་འཇནཔའན མ་པརཏོ་ བོ།པ་འདེན་སྲེང་པའྱ་རུ་ བརྡ་གུར་པའི་མ་རིག་པ ཅེ ནབ་ཡན་ཏེ། ལངོར་བའི་རྒུ རོ ཆོ་གཏིང་ མཁའ་ལ ང་པརྟལཝང་བ རྭ་བྱེངཔ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱར། 
རྱུདཔ་པོ་ལ་ཆེན་པ བླསྔ་འཇུག་པ་ཡང་ཡེན་ཏེ། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། ཆེནཔོམ ཆང ག་དང་ཚདམད་དང་། །མཁས་བརྩོན་སླེ་བའེ་ལས་བདག་ཉིད།།མཆོག་ཏྱུ་མ དྲ་བུདྱདེདཔ་གོ།ཆེན་བ་ཞེས་ནེ་བ་གདབ་ 
༣ པཔ ལེར དཔའ་ཕྱར། དྭ་ཏཱརྡ་ནམ་ཏོཿ ཐ་ཡམ་ཅུངང་དཔན། ཁང ་པ་ཞང་བ་གཏམས ་ཁྲི་དོན་ལུང་གིས་བླ་མུབས་ནས། དྲེ་ཕིར་སྭ་ལུས་རྟོག་སྤ ངྲས་པ། ཞེས་པ་པི་མ་གཉིས་ལུང་གིས་ བསྒྲབ་པན 

བདེན་འཛིན་གྱི་རམ་རོག་གི་གཉེན་པོར། བདག་མེ དཔའདེནརིག་པས་དྲྭབདདེ།ངེས་པྷ་ནདཔའི་ཚེ་དྲབདམཐར་ཉོག་པ་མདཔ་སྟེ མ་པརམི་རོག་པའི་ཏེངང་འཛིནལ་གནས་ཤིང་གོམས་པརྦ་བུས་པས། གམས་ 


/། ༄༅། །པརབ་ཀྲཿ་མཐའ་ཕྱན་པན། རེན་དུས་ཀླསྤནདངབྲལ་བའེནམམཁའ་བཱཞིན་དརཾག་པ་མདཔའ་སེམས་བྲེཆུས་ཉིདགསལ་བརམངོོན་ སའི་བའི་ེྡིས་སསིསསསི འསས་མིསམས་ 
་རང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་རངའོ། །ཞེས་ར་ལའ་སྲི་རང་ལ་ས་གསངས་པའི་བར། འརྱི་རྔིའི་མས་པའི ཟ་ལ ངན་སྦུ་མ་དྷ་སཐྦཾངྷཿཾ། གཉས་སྣངག་ཏུག་པ་བག 
, ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇམས་པརྦ་བདད།།ཞས་ཁྱ་པརྡ་སྤྱ་རུད་ལས་གྲ་ངས་པའ་ཕྱར། འདུན་རགས་པའ་དབང་ཕུག་བས། དྲེ་ཕིར་ཡ་ངདག ཡང་དག་མེན། ཞེས་སགས་གསུངས་པའརིགས་པ་དང་མཚུང 
() བབམ་སྙངཔ་ཉཾ དལྱུ་ཆ་གཅགཏུ་མཉམ པར་བཞ གན། རམ་རྟོག་གྲི་སྤཾས་པ་ཝེག་པའི་ཁུངས་གཞན་ཡང མ་པར་མི་རོགཔ་ལ་འདྲ ག་པའི་གྲཟུངས་ལ་སྲ་ཀང་ དྲོད་ཁདི་བཀའ་སཱལ་ཏོ།།ཇི་ལརཞེ་ ྭ 
@ འདི་ལརགསུངས་ཏེ།ཐེགཔ་ཆེནཔའདམ་པའེ་ཆོས་ཟབ་མ་འདི་ལ་ཇོས་བསམ་གྱི་ཤེསརང་སྔོན་དུའྲགོ་བའི་རྒྱལ་བའྲེསས་པས། མཚན་མར་འཛིན་པའ་ཡེད་ལྱ་བ དག་འ ེ་ལ། ང་ཏུའཞན། 
` 3 ༨༡ ཚེལ །བམ་འད་འྔ་པས་བསམ་གྱ་ང་སའབ་ན་དུའབ་ འྱ་ཧལ་བའྲསས་པས། མཆན་མའ་འཛིན་པའེ་ཡད་ལྱ་བྲད་པའའགལ་བམ་མཐུན་ཕྱོགས། རྣམ་པར 
ི ལཱ ཏུང བསམས་ཤང་བྒ་གམས་པརྡ་བརད། མཆན་མ་ལྭ་པེད་པའྡུནམ་པར་ཏག་པའྲད་བབ གྲོད་པརད་ཀའབ་ལསརྣམ་པར་འངས་ཏེ། རིམ་ཧིས་ནམ་པརྦམ་ཏོག་པ འི ངཡེེ ཤེས་ཇེབ་པར་འགུརརོ། པྲ 
249 ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱེ། $ །གཉིས་པ་མཇུགྲ་བསྡུ་བནཾ།ལུངདང་རེགས་པ་དག་གིས་ནི། །ཆོསྣྲ་ནམསཐམས་ཅདྨ་པེ་མེད་པའི།།རང་བཞིན་མེད་པརངེསྲ་བསནས།།རམ་པར་ཏོགསདབྱ་སོམ་པརྦབ། ཞེས་ 






$ 







གསུངས། ངེས་དོན་གི་ལངདང་དིམ་མདཔའི་རགསུཔའི་ཚོག གས་དག་གེསན། གངཟག་དང་ཕང་པ་སོགསྤ་ཀིས ་བྣས་པའི་ཆསྔན་མས་ཐམསཿཅ ད་བདེན་པའྱིས་བའམ་སེ་བའེའངབ ཞིན་མ དཔར་ངེས་ཤིངྨྦ་འདྲོག་ 
ཆོདཔརྦ་བུས་ནས་ཡིན་ལུགས་ཀིདོན་ལ་མཚན་མའིུམ་པརཏོགཔ་མེདཔརརེ་གཅིགཏུ་བྱཨ་པརྒ་བསེ།ཇེསཔའི་ཇིས་འཇྲག་སྤང་པསྟིངོརྱབ།ཨ་བའྡ་ོ་པ་ལསཚེགསྲ་དུངཿར་བཟའྱུར། ཞེས་གདུཿས་པའྱ་ཕོརར། 

གུ །གཉིས་པའབྲས་ཐུའི་ཆོས་བཤཤ། ང་པནི། དྲེ་ཉར་དྱེཉིདབྲ་གོམ་བསན།།རིམ་གིས་དྲདསཾ གས་ཐབ་བུསནས །རབ་དགའ་ལ་སགསཐོབ་འགྱུར་ཏེ།།སུངས་རྱས་བངྲརུབ་ཕྲན་མེ་རིང་། ཞེས་གསུང་ད་ལུར་སུབས་ 
འགྲ་ཐུནམ ང་བནས་བཟུང་ཏེ །སསབ་རུཔའདྲང་གལམ་ལླ་བ་སྦངས། གདིས ཐབས་རྒྱ་ཆཞ་པས་ཐན་པའ་དགན་།། ཞགནས་དང་། ཅགམ ཁྲང་གིས་དེ་ཁོན་ཉི དབྲསམས་པརྦ་བུས་ 
ནྭ་སྭ་ཐས་པ་ལ་དགོསཔ་ཡོདདེ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིངཆེན་པོ་ལགས་པའ་བྲགོདདེ། རིམ་གྱིས དྡདཱལསཾགྲས་པ་ངེས་པརའྱབེདཔའིཆ དང་མཐུན་པ་བཞི་ཐོབ་པའྱ་བསནས། འཇིགཉྟེག་ལས་འདས་པའིེ་ཡ་དེས་ ་ 
350 ཀྲིསཊདངཔོ་ས་ར་བཏུ་དགའ་བདང་། ལ་སོགས་པས་བླ། སབས་གཉིསཔ་ནས། བཅུ་པའི་རྡོརེ་ `བུའི་ཏིངངའཛིན་གི་བར་གི་གནས་སབས་ཅྱི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པར་འགུར་ལ། ད་ལསམ བརྡ་དུག་གི་འབྲས་ཐུས ཇས་ 





༡༠༧ 


ཡི 89» ¬ 


›) 
བླལ 


༄༅། [རྒྱས ཀྱི་བྱཔཆུབ་ཆེན་པ] ལུ གྲསུམ་། ཡེ༥གེས་ཝ་ ལྔན་གྱི་གྲོ གོ་འཕང་ཡང་ཡུནམི་རིང་བརླུ་མུར་དུ་ཐོབ ནས ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ'། བྤངང་ཤས་པ་ སྨིན ཅང་གྲཾ ལ་བར་ བྱེདྲཔའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཆུ ཞྭ་བུ་ཊ་། ཟབ དྲང །རྒྱུན་ མ།འཆད་པའཁར་བ་ ཇྲསུ གིདདུའབུང་བ་ཡི བ་པ། ནིཔའྱི་ཕིར་ཏེ། དེ་བཞིན་འ འཁར་བ ཇིས རྦ ལསནྱི་ཧཱནཊ མ་ཆ དཔར་འདོད།ཅེས བསམས་ པའི་བྱཾཿ ཕྱེརརོ། ལྷ ། །གཉིས་ ར་ཡ 
འཇུག་ པའི་ཚུལ་ ཕྱོགས་ཙམ་ ལར པ་ལ་ གདྱཱ་པ། །དྡརྗཐྲགཔ་ལའ འཇུག་པས་ ངི ང་ཇྡུབ་ དགས་ 7 པེ ན་གི ¦[བྱདཔའ་གྲེས་ དབང་གངམ་ གཉསྤ་བརྡརངབ་ དངམ ཅུཿམ་མུ་ལ། དབང་གོངམ་ གཉེས 
མ་ཇབ་ ནཱ རྒྱུད་ཉྱན་བཿ བཤཀདསགས་བརརངམི རུངངཔདཔལ་། །།དངཔོ་ ལ་བསྐམ། །རྟེན་ གྱི་གངཟག་དང་། ་ལྨིན་བྱེདྲ དང འའ དང་། ལ་འ ང་བསུར་བའིཆེ ཧྲ བསྙན་པགཾ་ །དང་པན་ ན། ལགས་མཐུཉེད་ 
ཅས་ཐུནང་འ ཡ། །ཞི་ །ཞི་དངྱརྒྱས་སཾགས་ལས རྣམས ཀྱིས།།ཐུམ་ པ་ བརངར་ཐ། སགས པ།། །།གླུ་བེན་བ རྒྱད་སཾགས་སྟ བས་ཀླེས ལུང །བདེ་བ་ རེ འི ན བྱང་ཆུབ ཚོ ཐང་ །ཡངས ་སྔུརོགས་ བུརའངད་ 

པ་དང རཿ རྣ་ཨུྙངས ་པའི། ༽གལ་ ཏེ གསངས གས་སྦྱོད་འདོདན། ཞེས་ གསུངས། གཅ ཿང་དུངབ་ བོ་ཕེབས དུས ཁུ་ཇྫོག་སོགས་མི་ དྲུག་ གེས་ དྲི ཐྭ་ ཞུ་ཡ པའྱི་བྲ་མ་ གསུམ་མགསྲ་འ ཀྱི་དྲེ་བ ཡི 
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ཏི ཇྲཾསྲཾབ་དཔན་བཱེ ཝུད ང་མཐེབ་པའྱ་ཆདའནང་དྲ་དང་ངམ་མྲི་རྔར་བ་བ་ང་། ཚངས་པའ། དཔྲས་དབང་གངམ་གཉུསྨ་བངདུུ་དུང་ངམ་མ ངྱ་བྲ་བ་དང་། །དའང་བསླུར་ ངཿ། བྱམ་པར་གསུང་ལྔགས་ ཉམས་སྤུབང་འྱང 
་ ཅུ ལྡོད དཔ་དང། ་ དོ ཀཀ ་ ཞེས་སོགས དང་། གསུས་པའི་ལནནི། བྱུབ་ཐྨྱོད་བགས་ རྒྱུད་གདུ་ངཊ 
པའི ཞེས་ = བ།ས་ཀུས་ བདབ ཡིནནོ།།ད་ཡང་ཕརྦ་པཱན་ཐེ ག་པའི་ལུགསའི། ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞྲི ཞིའི་ཿ ཉབ།ས་ ཡེན་ གྱིས་ལང་གཞན་ གྱི་དོན་ཡཾངས་སྭུརྫགས ཐང ་བཞེན་ རྡོཇྔེཐྲེག་པའི པའི་ལམ་ གྱིས བགྲོད་བའི 
རྟེན་ ཇི་ལྟའ་དགོས་བལ། ངབ་ཞྲགཅུ་ ཡད་དེ། སགས་ བླཟས་པའི་མཐཐྭ་ཉིད་ལས་སཱ གྲབ པརའགྱུར་བའེཞི་ བ་ ཐིང ཐཾ ་བ་ རཾ ་ དུ། མངོན་མྱུད་ཁྲེའཕྲེན་ལས་བི་ དང་། འདོད་དགུ་འབུང་བའེཐུམཔ་བཟངཔ ལོ 
ཅུད་ གྲུབ་པཆེན་པ་ བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ ཧཱ མ་བདེབདང། དང་། མྱུར་བ པ་སན་རང་གེས་ བྱང་ཆུབ དད ྲ་ [གཞན་དན་ཐམས་ཅད བླམབ་ པཀ་6།་ དྡོདཔས ཤྱ དདུང་དདབ། གས་མིུ་ 


བཞི་ལས་གསུངས་པའི་གསང་ཝགས་ཀྱི་སྱོད་བརྣམ་པར་དག་པརཉམས་སུ་བླ་བརའདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དགོས་པའི་ལྱིན། $ །གཉིས་པནི། དེཚེ་སློབ་དཔོན་དབེང་བཟྐུར་ཝི) ཡིག།བྷེནབཀུ 


བཡིནཔའི་ཕིར། ༈ །གསུམ་པ་དབང བསུར་བའིཆེ་བནི། སྡིག་ཀུན་རྣམ་དག་བདཧ་ཉཱིད་ནི།།དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་སྐལ་ལྔན་འགྱུན། ཞེསས།།གོངདུཐ་ཀདཔ་ལྟར།དབུང་བཞི་ཛོགས་པར་བསྲུར་བལུ་དགོས་པ་ཡུད 
དེ སོ་གུྤྲ་ིག་གིང་བཆག་དང་ མནམ བཅི ཟ་བ་དང ེཤང་གདས བདད བའི་འ ཝཾ གཉིས ཉེན་ི་ཁ་རྱ་ཡིས 
དབང་གོངམ་གཉིས་བརརུང་བདང་མི་དུང་བའི་ནུལནེ། དངབོའི་སངཿྐྱརསྤྱརྨུདཆེན་ལས།རབ་ཏཱ་འབདངས་བཀག་པའི་ཕིར།།གསངབ་ཤེསརབདབངབསུད་ག།ཚུས་པརྡ་ངོདཔསྨ་བངམྱི་བྲ།གལུཏ་དབངབགུར 
པཔགགསག་ི|ི རྣ དངོས་མལའཇོད པའིགངངག་མས ིདཔསདབད་བངབ་ལི ཞམ་ཞེན། ༣ཅཅི་ཅང་་། 
„ཐཆས་ཅན།ཚངས་པར་སྤྱོད་པའེ་དགེ་བསྙེན་དང་།རའབ་བྱུངཛེ་ཝ་གངརུང་གེ་ཚུལ་ཁྲམས་ལ་གནས་པའི་སབ་དཔོན་ཆྱིས། གསང་བའི་དབངག་ཞན་ལ་བླ་སུར་བ་དང་། ཐབམ་ལ་ཤེསའབ་ཡ་ཤསྦ་ལས་དཔང་བླ་གུར་ 


256 











པམི་ཤེས། ཐ་མ་དམ་པས་གངམ་ཟུན་ཅིང་། ཝིག་པའི་བ་ཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེནཔས། གསང་ཝགས་ཅྲིཚུལུམིཤེས་བས། དགོངས་པཅན་ཚུབཀའལ་བཏུནནས་འདྲ་གད་དུ བདག་ཅགན་གསང་སྔགས་པའོ།།ཞས་སྤྱོད་ 
བམས ཅད་མ ་བག་ ཡག་ཡངས་སྲ་བེདཅིང་། ཐ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པཱའིདངས་ གྲུབ ཨང དུངོབ པ་པའ་འ རྱུརར་ ཞེས ་གྒྲོགས་ཤིང་གནས་པ་དདགན་ངནའ གའའགྲེ་ བརའྱགུརཞེས་ སབས རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ ས། ཐང་མཐུ ་དབང་ 
གོངྲས་གཉིས་མ་ཐབནྭ རུད་ཉན་བཤད་གོགས་་བརྡརུངམི་རུཿ་གི་དོགས་པ་མང་བན། རྒྱུད་ཀུན་ཅེནདང་འཆདབ་དང་།པཱན་སེག་མཆེདྭ་སྨིན་བྲགསྱ་བདུབ་།།ླབདཔོནདབངབསྐུར་བླརིསརུར་ཅིང་ ` 
མད ཅེས་ གསུངས། ཐཐ ཆཾ པ་ཅ་ སྱ འི སི དངོས་སྤུ་བང་དམིནྦུངན་ གྲས [ངང སྤྱོདཔའི་སྐལ་བསདཔརའགྱུརཔོཞོ།ཆླ ཧནམད་ དངེ། མྨབ་དཔན་ གྱིདབང་བསྐུར་བ་ ༤བང་ དཔབཿས་བབྱས་ སེ 
ཐབ་ ཐོབ་པར་ཆུརཅིང་། དེ་ཁོན་ཉིད་བླརུ་རིག་པ་ ལ་སེ་རིག པའིགང་ཟག་གིས། བུབལ་སོགས་བའི་རླུདཀུན་ལ་གྲཾབམསཉན་ པ་དང་།མྲབ་ དཔོནྲ་ཤིས་འཆང་པ་ དང་། །དུནསོང་དུ་གཉིས་ཀས་སྦྱིན་སྲེབ་ དང་།མཆོད་ ན་དད། །གྤརུ 
པསའབ་གནས ་དབང་བསླུརའཕྲེན་ལས བཞ་དང་། གུབ་པནམ་པ་བརྒྱད་སླྲབ་ པའ་བེད་པ་ 8 པ་མེད་ པའིཔྲཾར། ༈ །གསུམཔ རུ་ཡ བརྟེནནས་ བརཅམས་ པན། བཞས་བརཅན་མརམ མཛདངདཔལ་ གྱེས།། 





མི་ཤས་པས།།ངང་པསྤར་ལསའོ་མ་ལེན་པ་ལྟན། །འངགི་འདོདཔ་དངདུ་ཐང ་ལགས། 


༤༨ 


རྣམསཾ་ཤྱི་གཙུག་གིནོརབུ་སྒོབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པེ་དཔལ་མརམེ་མཛུདཡ་པཤས་ཅིས་སྒལ་ལྡན་གྲིགདུལ་བྱུབགྲང་བལས་འདུས་བའེ་དོན་དུཐུགས་བར་ 
པེ ཆུ་གར་ཙིམཁན་པོ་དུཔ་ཀཱར་ ཧླཱི་ཏཱན་དང་། བོདབིལྩོཙ་བ་འཇིགྷ་ཏན་གཱི་མིག།དགྲེ་སང་དགེ་ 


རང་འགེལན་དགེ་བཤེས་གུངབ ང་པས ས་ཤིང་བ 
འཕྲཾན་ལསཆེསཆེར་རྒྱས་པའ་བྱེང་པ་པོན། དགེ་ 


༨ 


རཏི། ནག་ཚོ་བདགྱིད་གཅི 


འི ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར དགག་ བླྒུབ་ཧྱི་སྤྲོས་བརྒྱཆེ ན་པོདོར་ནས་ཐམསཅདམྦབན་པ་དོན་གཉེར་བཉམས་ལན་མཚང་བམང་ 
བ་བཟླྲ་བཔའཆྭ་རུནདྲ་ཆུན་ པཾ མ་ཞིགཆིགམ དྲོར་བྲམས་ཏ བྱས་པ་ཡེན་བའི་བྲུར། ངུ ། བཞི་པམ ཇུཤ་གི་དོན་ལ་ གཉེས། གང་གི བ་ས ཛདཔ་ དང་། སས་བ ུར་བའོ།།དངའོནི བྱངརུ བལམ དཱ གྱིག ནམ་ ལྔ་བ རྒྱ" | 


> ཐབས་ལ ར་ 


་ 


བའྲེ་བོ་གསྤ་འིསྒྲ་ཧྭཱ་སད་ལས་བདྨ་སདྲ་དུ་བྱ་སུར་ཞིངཆག་ 


ཅིན་པས་མཛཾ་ པ་རྫོགས་སོ།། །གཅུས་ 
ནྲ ཞུ་རན་བྲབེསནས་འཆད་ཉན་མཛདཔའོ།།འདིའ ྦ 


༤ ༄- 


སུན་བ་ལསོགས་ཏ།༼ང་གེསྭ་སྐུམཆེད་གསུམ་ལ་སགས་པའི་མོབ་མའཚོགས་ལ་འདོམས་པར་མ 


ཛིང། དགེ་བཤསྭ་བུ་ཏོ་བས། ལ་པར་གཉིས་ཁི་གསུངལ་ 








གཤེག་གཏུབ་བཟསྐ་གོམ་སགོས།།འཇིགསརུངངན་འཐོའིགཡངསས་ལས་ཐོལ་ཏེ།།བདེའོ་ལ་མིའྱིསདཆོལ་བསེན་འདོདན།།ཡུལྦབུངགཞུང་བཟང་འདིལ་བསྟེན་པའི་རིགས།།ལསཉོནྡོ་ནུ་གཏེར་སུགབྤམ་ལཇོ 
གླུང་ཤཾ།།མཐའ་ཡིད་ོའ་བ བཅར ༦ ཅའ ལ་ནོད་བུའྲི་གིང་དྲལཔ་གྲོ་འདོདན།།ཡུལླ་བུངག གབྲབཔ་དེལ་བསུད་བའགས། །སྱེ་རྒན་འཆེ་མདཔ་བདེཆེན་གྱི། །དབིངས་ལ་རྟག་རོལ་འགྲོལ་མཆོག 
སྩལ་བའི།།ཐམས་ཅདམབན་བའྲི་ཧང་དུའཇུག་འདོདན།།ཕུལ་ཐུང་གྲཞུང་བཟང་འདིལ་བསྟན་བའིརགས།།ཆེ་འདྲབར་སང་གློག་ལྟར་རའ་འགྲོ་ཞི ང་།།འཇིག་ཉེན་ལ་རོལ་བླ་གུལ་རེངསཉམསང་ན།།གྲོགས་དག་ 
རཅརཅྭྭྭྭ །ློགབ་ཐངས་ཏེབཀའ་བ།མས་དགེབའི་ཤེས།།དམམ་པྲ་ནམས་ཅྲིནམ་ཐར 
ང་འོད ཕུལ་བུང་གཞུངབའང་འདི བབ ནོ་པ རེགས།།དྲེཔརྦ་རཱུལ་འདི་ལེསས་པར་བཤད་པ་ལས།། བ་པའི་ནམ་དཀར་དཔ། ཧྲིམ ཆེས་པ།།མ་ལུས་རང་གཞན་ དནན་མས་བ བགྲུཁཔའི་ཕྱིན། །བླ་མེདབྱང་ཆུང 


དམ་བཐོབ་ཁྱར་བསྔོ།།བདག་ཀྲངཚེའབས་ཀུན་ཏུ་བཀའ་གདམས་ཀྲི།།བཤད་སྦྲབ་བརྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྲེལ་བལ།།སྐུ་མཆེ 











ད་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རམ་ཐར་ཡུན།།གཅེགཏུ་བསསན་སཇི་བཞིན་སྤྱོདཔར་ཤེག།ཅེས་བ 
















༄༅། །ཆུབ་ལམ་གྱི་གྒོནམའི་རྣམ་བཤཀདཕུལ་ཐུངང ཞདཔའི་དགའ་སྟོན་ཞེསྤ་བ་བ་འདིནི། ཡོངས་ཁི་དྲགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངསྨ་ཆས་བྲབ་ཤིས་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱགིས་ཏེ་བྲམུལ་བའི་ངོརམ ངང 
ཐྲཾས་པའི་ངགེ་སེངྱབ་བཟ ངཆོསྤ་ཀྱི་རུ་ལ་མཚན་དཔལ་བཟངཔས་ཉིདྲ་ཀྲིའཔའམེ་ལདང་། ནགཚོའིའགྲེལཔ་དང་།སྟེན་པརན་པོཆེ་དང་། པུ་ཏོབའི་གྲྭསང་བྲགོས་གཞན་མངབ་དྲང། ཁྱདཔར་དྭགེ་བཤེས་དོལ་པའི 
བེའུ་བུམ་ཛྔན་པོ་དང་།[ ཤ་ར་བའི་ལམའྲིམ་དང་། སྣ > ཞན་ཡང་བཀའ་གཏ དམས་ལིབསན་རིམ་ཨངཔོ་ཞིག་ལའངབ ཉེནེང་། ཁྱདཔརསྙིགས་དྲས་ཁྱི་རྒྱལ་བགཉིས་པའི་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གཞི་བྱགིས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་ཉོན་པ་མངོན་པརྦ་བངྡ་ནཱབ་པའྲིཟ་ཆེསྦ་བདཔར་ཅནལ། ཆོསྤ་གུཆེན་པོ་བྲག་ཤེས་ལྷུན་པོའི་གཟིམས་ཁང་དུཆླུབཔརག་ཡའྭ་ཁྲལ་དྲུཝ་ལབ་དགེ་ལགས་འཕེལ། ། 
༈ ཨྭསྙས། ཡན་བདེའི་འབུང་གནསྐྱ་ཆལ་བྱ་སན་ཡང་སའད་ལྔོན། །འབྱ་རས་འགྲ་གུནཐརམཆག་འདྲས་བཟང་ལ།།སྱད་བྱེར་བཀྲལདས་མྱུན་གྲ་བཆས་གྲྭ་ཆར། །ཆསྦྱཾནའཛད་མདང་ལ་འབྲོའརླུ ནའད་ལཡྲ་ཀ ། 


སརྔ་ཇཾ་གཏཾ།། །། 


༤༨~--~~-ཟཚི་ 







༧3: ཁེ) 3 
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༤༩༤ 








༄༅། །ཤེས་རབ་ཅི་ལ་རོལཏྱཱ་ཕིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པརརྟོགས་བཏྱི་རྒྱན་གྱིསྙི ང་པོའི་སིངཔོ་གསལ་བར་ལགས་པརབཤདཔའྱི་ར་མཚོ་ལསྣ་སབས་དང་པོའི་ནམ་པར་བཤདཔ་བཞུགས། ། 












ོང བཟུང་བ།དེའི་དགོ༔ ངས་བའགྲེལ་བའིརིམ་པ་བཤ དཔ། འགྲ ལ་པགང་ལ་བཏེན་ནས་འཆད་པ་དངགསུམ། དང་བོ་ནི། བོད་མང་པོས་འདེའི་བཤདད་ བླཊཱ་བའི་མདོ་ནི་ཤེའྱ་ཕོགས་ཅི་མདྒོརམས་ཡིན | 
ལ། དེ་ལ་ལུམ་སུས་བཅུབདུན་དྲ་གངས་ངེསཏེ། འབུམ། ཉི ཏི ཁྲི་བྱནད་སྭང་བ། ཤེས་རབུ་བི་བ། བརད་ཧངཔ། མད་སྣདཔ་སྟེ་ཡུམ་དུག་དང་། ཤེརྦ་ཝིན་བདུན་བྱར་པ། ཝབྱཔ། སུམ་བུཔ། 
ཆུལ བརྒྱ་ལ བཅུ་པ། སྒཉེའ་ལྔ་པ། ལྔ་བཅུ་པ རབྱ་ཆ་ ལ་ནམ་གནནྷ་གིས་ཞུས་ | ཀྭངྱ་ཤི་ཀས་ཞུས་པ། ཤརྦ་ཐུན་ ཡི་གེ ྒ་ ་ 
བའྱི་པིའ། ཡུམསྭསི་དོན་ བརྗད་བྱམཔན་རྟགས་པ རྒྱད་ཆངབར་སྟེན་མེ་སྟན་གྱེ་ཤེའ་ཁྲོགསཀྱ་མདོ་ཡེནཔའི་སྒོན་ས་འཇེག་ཟེར་ཡ ང་།དེ་ཞི་མ་འཐད་དེ། དྲ་ནམས་ལ་ལྭ་མྲསས་ཐདན་དངང་ཅེད 
ྒ 3; དཅེང་།མདོ་ཙུདཔ་དང་། ཁྲི་བྱ་རྡངྷསཱང་བ་སཾ་སཾརབ གྲངས་པས་མངབའི་སྒྱནདངཤེར་ཕྱིན་ཟླ་བའི་སྙིང་པ།ིམའི་སྙིང་པོ།གུན་ཏུ་བཟངཔོ། ལགན་དྲར། རྡརྗརྒྱལ་མཚན་སགས་ 





266 







རྩ་བརྒྱད་ཆེ ག་དོན་གཉིས་ཀ་གས ལུ་བར་སྟེན་པྱ་རུས་པའི་མདོདང་། བའ་མ་ལ་དདཔ་སྤེས་ཏེ་བཤདཔས་གོ་བ འི་གྐང་བྱ་བའིདབང་དྲུ་བསནས་གཟུགསན་སྒ་ནམ་མྱའེན་གྱི་བར་ལ་མེ་གཞས་ཅེས་ཆེགྲཅུང་ཟད་བམས་པ་བརམའི་ 
རར ཏཱ པསགོ་བའི་ གངུབྱ་བའ་དབང་དྲུ་བས་ནསཆས ཐམསཅད་ཕུང་ཁམས་སླེ་མཆེ དྲདུ་བྲམ་ས་ནས་ཐུངཔ་ལྔ་ལ་མེ་གནས་ཅེསཚི་ བ་ཤིནཏུ་བམས་པ་བ མུས་པའི་མདོགསུངས་པའི 
ཕྱནཏྭ། འླ་ཆ་ཆཅ་ལས་ ཆེག་ལུ ཟ་ལེན་པྲ་ཆས་པ་ལ་དགའབའིསེམསཅནེས་ས་གཟུང་བའི་དོན་དུ་འཕགས་པ་སྟོང་ཕྲགབརྒུཔ་བསྟན་ཏོ། །བའ་མ་ལ་དགའ་བ སྤཾས་ཉཾ་བཤད་པས་གོ་ བའི་སམས་ཅན་ནམས་ལ རྗེས་ 
1།འ༩:སར༩ སཾ །མགྩོ་མས་པས་གོབ་བྣམས་པ་ལ་དགའབའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྩེདཔའྲི་པཾར་དེའི་དོན་ཐམས་ཅ དབསྔསུ་ནས་འཕགས་པ་བྱ་རང་ 
སྟེངཔ་ག སུངས་པ་ ཡིནནོ་ ཞེ ས་འབུངབའི་ཕྱར། གཉིས་པ་ནི། སངསྤ་རཱསྨ་པཱ་པན་ལས་འདས་ན ས་ལོ་དགུ་བ རྒྱའཾ་ཉེ་བན་འཕ གས་ པ་ཇོག ༨ ཨིང བྱོན་ ཏེ་རྗེ་བུ ན་བསྒྲུབས་པ་ས་ཞལ་གཟིགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྡེ་ཇུ་ ངི 


;¿ འཕྲུལ་ལ་བརྟེནནས་དགའ་ལྔན་དུ ཧྱནོ། ཤེདཁྱིན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་དང་། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་གསན་ཅིང་།འཛམ་ཐུ་གླིང་པརཆོས་ཁྱི་སྐེསསུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱནསོགས་བསྣམས་ཏེ་དའབར་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་ 


རག  ༼༢པ༨པ༨པ༨༨༨ྣ༨༨༨༨༨༨༨༨༨པ 
‡ རྟགས་དང་ལྷུངབ་དང་། །ཕན་ཡོནཱ་བཅས་པའ་ཡང་ངག་བརོད། ཅེས་པས། རན་སྟེན་པ་སངས་རྒྱས། དབང་དྲུ་བབ་འཁོར་བུང་སེམས་ཉན་ཐོས།ལས་ཕྲུམ་ལུ་སྤྱཾད་ཚུལ།སྡཾམ་ལརྣམ་གཡང་གེོ ག་བ་བཅུའི་གཉིན་པོ་ 
? བཅུཿ བསྒམ་བྱ་སྙངཉད་བཅུ་དྲུག་གའབ་དབྱ། བདུད་ལས་དུད་བྱརམ་ལྡག་གརྟགས།ཤིར་ཕྱན་ལཾག་པར་བརུངན་ངན་འགྲོར་ཚུངཚུལ། ཧོང་གསུམའེནཔ་ཆས་བཀངས་ཏེ བྱནཔ་བསར་ཕྲན་ལ་སྱད་པའ་བསདནམས་ 
„ ལག་པའི་ཕན་ཡོནྲ་ནམས་བསྟན་པའི་ཕྱིན། ཁཆ་མཆ་བའེ་ཝེས་གོགསྒུནམ་ཟངས་བྱའུ་གཅིག་གི་སོནས་ལུམ་དནའགེལ་པ་ལ་གནོད་འཇོམས་མཛད། དེ་ཡང་ཐོགསུམནི། གླུང་གཞིསྣ་མབས་ཕྱེ་བའི་རྗེས་ལ་ ་ 
ཆོ དབང་པ་ནོན་བ་ ལ་གང་གིས། བ།ངབ་བུན། གོངལ། ཛི་ཉརཔྲསབླ་ནུ་ལབཞི་ཧོན་པ་བྣམས་ཏེ་བསན་པའི་སོ། དེནསྤ་ནམ་པར་གོས་བས་གོ་བནམས་ལནམམཁེན་ལས་བརམས་ཏེ་དོན་དམ བའཆུ་ལ་དུའབངདུབ་སྟྙན་ 
པའྲི་ཧོ། རྐྱ་ཆེན་པོ་ལ་མས་བལ་མྫངགརཱགས་པའི་བར་བདེན་པ་གཉིསྣ་ཁྲི་ཚུལ་དུབ་སྙནཔྷ་རུས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་དང་།རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ནེ།གྭཱའིའི་བུ་ལ་བཀའྩ ལ་བའི་ར་མྲ་གངས་གཅག།རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
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་ དང་བཅུ ༽ བྱ་བྱིན་ལ་བཀའས་ ད་ འབའབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་བཞི༽ ཐབྱམས་པ་ལ་བཀའ་སྩ ལ་པ་གཉས། ཀྤན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་གླ་ ལ་ནས་ཡངས་ས་གཏདཔ་སེ་ནམ་ཐ ངས་བཅུ་གཅ གོ ། རྒྱུ་མཚན་ 
དེའྱི ིར་འྲགེལྱ་བེད་དེ་དུག་ལ་ཤིང་ཏའི་སཱུལ་འབྱེད་དྲུའཇོག་ཅེས་བོདམངཔོ་འདོདྲ་ཁང་མེ་འཐད་དེ། བྱཆད་སྟདདོན་བསྡས་ཚིདྲབུས་མཐའ་དང་། ཐེགཔཛུསྔ་ཅི་རེས་སཱའྲབངས་ནས་དོབོ་ཉིད་གསུམ་གྱིམདོདོན་བཤད་ཅིངགཞུང་ 
འགྲེལ་གནོདའཇམས་ཀྱིསྟངཉིདའུ་དྲུགགེ་སྐབཨུརྩཔགེ་སོགསྦ་ཀི་ལུངྲད་པས་ཤིང་།རིགས་ཚོགས་ལས་བཤད་གུལ་ཟུར་པ་མེན་པའྱི་ཟིར། །གསུམ་པ་ལ། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཕའིགྲངས་དང་། རང་ལགས་འགུལཔ་གང་གྲིངས 
༨ ་ཅད་ཏ་ཅ༦ཆཅ་ཅད་པདྙ་་པའ་ མ་ དངཔན། གྲགས་ཅཆེ་བ་ཉེར་གཅག་པ ་དེ། མདོར ན་གཱའབའི་འགྲེ ཤ་པ་ གཉིས། ཨ་སྦྱན་བའེ་ འགྲེལ་བ་དགུ་ཡ། དཔའི་པིའ། དཔཔོབཅུ་གཉིས་ཡོདདེ། ཉིཁྲི་དང་ རབ་ 
བཞི བརྒྱུད་སྟུང་བ་དང་སྦྱའབ་གསུམ། མངོ་སྡད་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ། འབུམ་དང་པྱུར་བ་གཅིག། ཡུམ་གསུམ་ག་ངང་པྱརབ་གཅིགརྣམས་སུ་ཡདཔའི་ཕྲིན།  ོཡོདད། འཕམ སར སླ་རབའིི་ལངགབྱཔས་ 
མཛད་པའི་ཉི་བྲཾ་ནམ་འཕྲེལ། མབདཔནྷ་གིས ཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་ལེའུབརྒྱ་དམ། ཤཱནྙི་པཾས་མཇང་པའི་ཉེ་ཁཾ་དག་ཝན་ན་མང་སུ་ཡོདཔའྱི་ཕིན། གཉིས་པགསྲུམ་པ་དདེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའི་བྱཆད་སེོངའགྲེལ་ཆེན། 














༈། །ཀྷཏ་པས་མཛུད་པའི་ཉིངབོ་མཆོག།ཨྱ་ཐཀ་རས་མཛོད་པའི་གནད་གྱི་ན་འོདྲནམས་ཡོད་བའྲི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གསྒུམ་གོདདེ། སློབ་དཔོནྲ་གིས་མཛད་པའི་སྡུད་འགྲེལ་ཏོགསྣ་ས། སངསྦ་ཆུས་ཡ་ཤེས་ 
ནབས་ིསུ་མཛད་པ ླདཔའི་དཀའ་འབེལ། ཁྲེད ཐུས་མཛད་འརྡ་གགསཔ གེར་པནམངྱིལེ་མིག་ནམས་གལདཔྱའིན།ལཞི་པའདད། ཁམེ་ད་མེམདཔརྡ་གས་བའིཉོང་ཕགབྱར་པའ་ 
¿› ཐཤདཔ་དེ་དཡིན་པའྲ་ཝིར། ཝ་པ་ཡོདད། སཾཏིསྔ་མཛདཔའྦ་གུགས་པའི་ཡུམ་གསུམ་དོན་བྱརདྱ་ཤིས་མཐུན་པརབ་སྟནཔ་ཞེས་བབ་དེདེ་ཡིན་པའི་བིན། གཉིས་པ་མུ་སྦར་བའིའུགེལ་པ་དྲགུ་ཡོདདེ། སབདཔོན་ 
ྦ རཆ་ངྲད་པའ་འཇྲམ་ཐཿཧ་གཡག། ཆས་ ཀྱི་བཤེས་གཉེནྱ་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤདད་ཆིག་གསལ། བསེར་གླི ངཔས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཉགས་དགའི་སྣངབ།ཤིར་འྱབུང་གིས་མཛད་བའབྲགས་ 
ཿ དོན ཁ་ཆེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ཆིས་མཛུད་བའི་བྲགས་དོན། ཇོ་བོས་མཛད་བརྡ་གགས་པའི་བསས་དོན། རིན་ཆེ་ནྲ་གགས་པས་མཛུདཔའིའགལཔ་གྲགེ།དྷཛཱ་བཱསམཛོདཔ་འི་ཤེ་སརཔ་གོན་མེའྲི་བངབ། ་ཨྤྱ་པས་མཛུད་ 


པའིཐུབ་པ་དགངསྨ་ཆནནམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕིར། འབུམ་འགྲེལ་དྷེ་རྨ་པཱ་བྲིས་མཛད་པ་ཨིནཏེ།དེའ་མཆེད་བྗོདདང་གེང་གཞི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་བྱེདདུ། ཟླང་གཞི་རྒྱ་་བརབཀའཨྱལ་དོན་མཆོགརྣམས། ཅས་ 

























༄།། །བསྟན་བཅོས་མཐའ་ དག་དངྲའདཔར་རང་གིས་བར་མྦྱ་བའི་བསན་བཅོས་དའི་དོན་ལམ། ཁས་པ། ཡི་དམ་ལྷའི་སྣངབ་ ཐོབ་པ་གསུམ་བསུནབཅོསརོམ་པའྱེཆུཔུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 

: མཾབདཔེན་ད་གསུམ་ག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིན། ཡཾ་དམྱ་གྲི་སྣངབཐོབ་སྟེ།མ ཁནཔ་རྣམ་སྣང་མཛཾད་ལ་ རྗེབཙུནགྱི་སྤྲུབ་ཐབས་ཞུས་ནས་བསྒྲུབ་བ་མཛདཔས། རི་ལམ་དྲུདགྲེ་སངགུར་གྲུམ་གི་མདོག་ཅན་ཞིག་བུང་རེ། ༨ཀར་ 

་ུ ཁྱགས།ཁྲརཔཅར་སངས་ཤག་ཟེན། སདགནས་དེའ་བོན། སྨུང་གནས་མཛདཔས། ཤདརྱ་ཧོགས་གྫཇོ་ལའི་སྟེངགི་བར་སྣངལ་སྦྲན་གྱིགསཾབནས་ལྷ་སང་པས་མཚོད་པ བྱད་པ་མཐངནས་རྒྱུ་མཚོ ཧཤྲ་ཅུམས། རྗེ་བཙུན 
ངཿ བ་དུད་བའ་ཡཆོདབ་ཡིན་རེ་།དུའའི་ཡཟིབབ་བསང་མ་རྒུ་ང་རཇི་ང་ ཤུ དུ་འཅནདྲ་དུ་་སྲ་བཔོ། བུང ང་འུ་ཉམངལཱ་མསང་མཿསའ་ ཇྱིད་ཕི་བརྟན 

བུ བཅོས་དེ་ལ་འགྲེལ་པ་ད་མ་ཞིག་སྣངབ་གང་གི་ཆེསས་འབྲང་ཞུས་པས། བམས་ཅ ད་ལ་ལེགས་པར་རྟག་ལ། དོན་འདྲིལ་བའི་འགྲེལ་པརྩོམས་ཤེས་སྣ ཏའཆཐུཝང་ ཕུར། དཱ་ལྟར་བརྩམས་པ་ཡད་ད། བསྟན་བཅོས་ 

ཙམ་པ འི་སྦྱིན་བདག་བཙལ་བའི་ ཕྱིར་ནུ་ཕྱོགས་སུ་བྱེན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དཔལ་ ལྡན་ཆོས་སྩོང་གིས་ད་ལྟ་ ཕར་ ཕྱིན་འཆདཔ་ལ་རྲོབ་དཔན་སང་འབྲངམ ཁས་ཟརབ་ཐས་ཏེ། སྤྱན་འདྲེན་པ་བཏངབ་དང་ལམ་དུ་འཕྲད་ 



















ཧཱཿ །དེ་ནས་དེའི་སས་དཔལ་ལྡན་ས་གྩོགེས་ཤྱིན་བདག་མཛྲ 
བཟང རྒྱལ་མཆོག་རྒྱལ་རིགས་ནང་འཟླུངས་དཔལ་ལྡན་སསྩོང་རིང་ལནི། །དཀའའགྲེལ་བཟང་པོ་དྲ་རིད་སྣངབ་འདི་ དག་གསྦ་བུས། ཞེས་གསུངས་ཤདྲིང་། མབ་དཔན་ཆོས་ཁི་བཤས་གཉེན་ཧིསྤ་ཀང་ལོབཅུ་བདུན་གྱི་ 
དུཿ ༦ཅ༦ཅ་ཧཧངཀ  ཀ༦༩ཀ༩ཀ¥ཀ་ ད་ཅཅས་ཝན་འདཿྱང་མས་བས་དངང་ཉུཧ་ཏ། ཅསནང་ རྒྱ་ལ་བ་རྫས་ཀྱང། སྙེད་ཨཾས་ཚལ་དུ་ཏིཔའཛན་ བསྒོམ་པའིམེ། །ཐུཐ་པའི་དབངཔཾས་དོས་སརྗེས་བཟུང་ས། 
ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། གཉིས་པནི། འོན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལ་བཉེནནས་ར་བའི་བཅད་ཚུལ་དེ་གྲང་ཞེན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ རུ་བས་མདོབ་གདཐངས་ཡན་ལག་ལའིྱིགནས་འཆདཔ་བཞིནདུ། འགྲལ་བསྩར་བབ་ཤད 
ཐྲབས་ལྔའི་སྒོནས་འཆ དཔའ་བུན་ ནམབ་ཅད་ཐ། ཐང མ དོ་ནྣམས་འཆ ད་འདོད་དེདག་ལ། །ངསན་མན་ངག་སྤྲིན་པརབྱ། རྨ དགས་ བབསས་པའི་དོན་བཅས་ ར་ལ བཅས་ དང་མཚ ཆས་ངུཿ་ང་མ་ རྫ་ 
ན་བཅས་ཏེ་བྱསད་པའྲ་བ། ཞས་གསུངས། རྩ་བས་མདོབཤདྲ་བབས་ཡན་ལག་ཝའི་སྒེནས་འཆ ང་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོདདེ། མདོདན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུཡྱ་བྲ་ན་མསྤ་ཅེ་གནས་མ བས་དངམཐའྲ་ཐུག་གི་ཆེབ་སེེ།པན་ཡན 


ནསྦྲལ་བོདས་ཨྱུ་བདགྱ་བས་ཏུ།ཉྲིའི་ལེའུབརུ་དམ་མཇུད། ནཱས། རྒུན་སྣངམཛདདོ། དེཉིད་ལམ། ལོན་ཏན་ཀུནྱ་ཧིའྱབུངགནས་ཏིཀཧཀའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
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ནྲིརྒམ་པ་གསུམ་བྱརུ། ཞེསསགསངང། མཚན་ཉིདད་པ་སྤོར་བ་དང་། ཞེས་སགས་ེས་ལྭ་སྦྱ་བྷ་སོནས་བཤད སམས་བླསདཔན་གཞན་དོན་བྱེརྭ། ཞས་པནས། ཆོསྦྱ་ཧྷིསུ་ལེ་བྲེན་ལསན། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་ 
བཞེད། ཅེས་པའི་བརྩེ་གེས་ཚིག་དནྲ་གྱི་གོ་ནས་བཤད། དེནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད ཅེས་པ་དང དེནས་སེངག་ནམ་བྱིངས་པའི། ཞེས་སགསྲ་བེས་མཆམས་སྤྱར་ཁྲི་སན་ས་བཤད། གངགངདོན་ནི་གང་གངལ། 
ཞེས་སུགས་དད། དངོས་པོ་བརྗོད་དྲུམེད་པལ། ཞེས་སགསྦ་ཆིས་བནལ་ལན་ཡྱི་གོན་ས་བཤདཔ་ཡི་ནཔའི་ཕྱིན། འཞེལ་པས་ཆུ་བའཆདཔལ་ཡངདོན་གསམ་སྟ། རྔད་བེདདོན་ཝན་གིམཚན་བཤདཔ། བོདཔ 
ལྔན་གྱི་གཞུང་བཤདཔ། མཛད་པ་པ་དང་སྱུར་བྱེད་སེགས་མཇུག་གི་དོན་བཤུདཔ་གསུམ། དུང་པོལ། དངོས་དང་། ཞདྱབུངགཉིས། དང་པ་ལ་མཚན་བསྒྱུའཐ། མཚན་བཤད་པ་གཉིས། དངཔ་ནི། མཉན་ཡདགནས་ 
བཅསཅམ་པ་ཀ།ལེརླ་ཆཱསི་ཡངས་བཅན།།རྒྱལ་བའ།ཁབནདགཔ་ས།།འདདག་གྲདྱབར་ཆན་པརྲ་གགས། ཞས་བཤད་པའི་གང་བརྦྲ་དག་གནས་པའིེས་བྱོགས་དལ་རྒྱ་གར་ཞས་པནའདདླྱལ་དུཏྲག་མའ་བརྡར་ 


༤ 


24 བྱཾརཾབ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་མེདཅན་ཤེས་དངཔ་ཡོ།།བརྡའ་ཡི་སླེད་ཡུལ་གང་ཡིན་དངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཝིར། ཡུལ་དེའིི་གདལ་ཡང་། པི་གཙི་་ཟའི་ནད། ་ཨ་ཝ་ཛཱ་ཟུར་ཆག་གིི་སད། པ་ཏིཏ་ཡཱཿཡ་མི་སོ་སའི 












གེས་ པ་མི་རྣམས་རབ་ཏུ་ཿ དགའ་བའིམཚོ ཆོག་བསྩེདཔ། །དེ་བཞིན་ལེགས་གསུངས་རྟགྱཏུརང་བཤིན་ཡོནཏན་ལྡནཔ་ཡ། །ཆས་གང་དོན་ནམས་ ཕྱི་བསམ།ཁསརྣམས་འདན་དགའམཆོག་གྩེ། ། ཞེས་གསྲུངས་པའྲི་ཕྱིར།དེས 
གྭ ཐོག་མར་རྒྱ་ ་སྐད་ཀྱི་མཚན་གློས་ པའྱི་རྨུ་མཚན་ཡོདདེ། བ བརྟན་ ཐཅ་ཅབ་འཇུང་ཅས་པ་འབུངས་ཁ་ཡ་ ཅ་ད་་ རྒྱ་སྐད་ཀྱི་རྣམ ངྱི་ཤཾས་བདང་། ཁྱདཔའ་བཀླུཏའི་སྐད་ 
བཞིན་བཏོན ངསྐ་རྒུང་ལྭ་ཐིནྨ་རབས་འཛུ ཇཱུགཾ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ ་པའི་པྱིའ། བོད་སད་དུ ནྨ་སས་པ་ལ་དགོས་པ་ལོདགེ་མེངདོན་ གྱིའགྲེལ་བཕདས་པ་དང་། གཞུང་གི་ལུས་རགས་པམིངཉམ་གྱི གྱི་ས་ཤཾས་པརྱབདང་། 
མིབ་ལ་བཏུགཞས་ཚཛོདྱད་པདུད་པའེ་དགོས་པ་བོདཔའི་བེའ། མདོལས་མ པདྡདགདགས་པམ་མཛདན། །འཇིག་ཏིན་ཐམསཅད་མངས་པར་འགུར། །དེ་བསྔ་མེངས། བསལ་པའི་པན། །མགོན་པས་མིང་དྲ་གདྱད་ 
པར་མཛུད།ཅེས་ དད་ན འགྲེལ་ལ་སྲ་ཧང་། དྲ ་ ཆང བརན། 5 ཨཿ གསུངས་བའྲི་པུན། །# དྭགྱུང་ས་ཀྱ་དའ་པ་ མཝལ་ དོནཡོདདེ། ་ དྲིན་ག །ཟོ་དང་ དད 


༡ ༄༅། པ་མཛུད་པའྱི་ཆུམཚུན་ཡོདདེ། གཞུངཚ་པལམང་ཉུང་གྱི་བྲོསརྦ་སངབའི་ཆེདྲ་ཡིན་པའྱི་ཟིན། བམ་པོའི་གོདོནནེ། གཞུང་གི་ཆ་མང་ཐོགས་གཅིགཏུ་བོམས་པའིམིདྨེ་ཚུ་དབཤིངགི་ལོན་པོ་དཔངམ་པོ་ཞེས 
± པ་བཞིནན། །གཉིས་པནསཔྱས་དངྱཐུང་ཆུབསམས་དཔའཐམས་ཅང་ལྭེ་ཐུག་འཚལ་ལ།།ཞེས་འྱགར་གྲི་ཕག་འདྷིལར་མཛདཔའྱ་རུ་མཚན་ལོདདེ།འགུའམཐའ་ཕྱིན་པ་དང་།མདོ་ལའི་སྔ་ལྣོད་ཁྱིའློགས་སུ་གཏོགས་པ་ 
ཤེས་པའི་ཆདད་ཡིནཔའྱིསིར། ས་ནུས་ཏ།ཅ་ྱི་ཆུལདོན་པཅྭ་གབུནམས་ིས་འཇུཔབའི་ས་དི ཚག་མའ་ཐམས་ཅད་སྦའནཔ་དབ། མངོནཔ་འའངམ་དབལ་དང།མདྲིཝ་ལ་སསྱརས་པང་ མས་པ འྱུར་ལག 
རངུ་༢མ(་ ༡༦ དྷ་ཝད་བཅད་བའྱརུ་མ ཆན་ཡང་ཡདད།འདུལ་བའྲ་སྣ་སད་ནམས་ཤིས་ཐམས་ཅངམ ཁྱ ཁུ ཅཿུ་ཐུ་ཨངན་ད་སྦཾར་་དྲ་་བླ་གེང་འྲ་བུ་ཡིདང་བསའད་སྤབ་མནོམ་སབ་ཏན་པ་དད། 
@ཾ མངོན་པའྙི་ེ་ནོདིསྒྲ་ལུགཔཤབའབིབམཁེ་བཙནའཇམ་དཔལ་་བའིགླའཞུརཔ་བསཤས་ངགོ་སཔ་་བསནབདད དོྲིསཡོང་ཅི་ཉན་ད་ཞམས་ཡིས་མི་ཙམ་ལ་དདགའབའི་ཏངར་འཇེནཔཔས་པས 
2) འདབ་པ བསྟན་པ་དེ་ས་ཕརྒྱས་བྱངསེ:མསུྲིཐུན་མོངམ་ཡེན་པའི་ཆོས་ད་ཤེས་པའེཆེད་དུ་སསརའགགུར་ཕག་མ པ་འ༦ཅ༣འ བསའ་ཆཿ་དའབ་འའ་འབུང་ཉ་ འཅའཐངཿ་དང་ཏ 


དྲེ 


280 


ྦ ཉེ་བརའགོད་པ།མཛུག་བཤད་བསཿདྲ་ཕིན་པའྱི་བབ་དངགསུམ། དུངཔོ་ལ། མཆདཔརབཛེངཅུངྱ་རོམ་པའ་དམ་བཅའབ། འགྲེལ་བརཟེམ 


ཐུ དཱ 3 ་དེགས་པར་བླསང་པ། ཁེངས་སྲངས་ཤིང་ས་བྭ་སེང་པའྱི་ད་མཚན་བསན་པ་ 
དཔཔོ་འཆདཔ་ལ། གས་འབཔལྱ་ཅན་པ་ལ་ཞེས་བའིཛ་བཅིག་།ད་ཡང་ལགའཚལ་ལོ་ཅེས་བཤད་པའེགཞིརདཔས། ཏེན གངང་གང་བེིདམམྲབིཚྗིལགའཚ་བ དདྡེ་ང་དཔན་སེངི བཟངས 
འགྲེལ་པདོནགས་ལརྩ མ་པའ་ཐ ་མར་ཕྱག་བཅེལ་བའྱན། རུལ་ཇི་ཝཱརྦ་ལག་འཚལ་བ་ཡད་དྲེ་སྒོགསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བཙལ་བའི་ཕྱིར། ཞེསའཆདཔ་ལ། གུས་ཕུག་འཚལ ཞེས་གསུངས། ཡུལ་གངལ་ཕྱ་གའཚལ་ 
བཡོདདེ། དལམ་འབྲགས་ཐུའི་ཤེན་ཕིན་གསུམ་ལ་ཕུག་འཚལ་བའེ་པན། ཞེསའཆད་བ་ལ། ཤས་འབ་ཕའོལ་ཕིན་པ་ལ། ཞེས་གསུངས། པོ རྒྱས་འབྲིང་བཛྡུས་པ་ག པ་པའི་ 
རྒན་གྱི་ཆེ་ག་ཡེའུར་བྱས་པ་དག་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཀུནགྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་འགྲེལ་པས་རྣམ་པད་ངབྱེབའི་ཁྱའ་ུ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། གས་གིས བར་བི་མམ་པསྲ་བར། ཞེས་ 
གསུཌས།གཉིས་པའགྲེལ་པ་རྩོམའེགས་བར་བླསབཔ་ལ།འགགྲོ་ལཆགས་པས་ཞེས་པནག་མཁས་པརམསྤ་བིངྱབེཐའིརིགས། ཞེས་པའི་བར་གསཔས། འདི་ཡང་དོན་གསུམ་དུ་འདྲ་སེ། ཕྱིའི་རྐྱན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མན་ངག་ 


༡ ༄༅༅། །དང་ལྡན་པརབ་སྦྲུབ་པ། ནང་གི་རྐེ ན་བས ནབཅོས་ཅི་ཆི་གདོན་རོགས་པའི་ཤེས་རབྱ་བད་པརཿ ན་དང་ཝཱན་པརབྱསབཔ། རྱ ནདེ་གཉིས་ཚོག ས་པས་ནའ གེལ་པྩརྩོ་མ་ནིགསཔརབ སྦབ་བ་གསྐམདུ 
འདུ་པའ་བུན་ དང་པོ་འཆད་བལ་འྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད། ཅེས་པནས། རངདངྡརས་མཐུན མ་བཤད ཞེས་བའ་བརགྲསངས། འད་ཡང་ བང ལས་འོསན། རྣམ་པར་དྱེ་ཝྱིར་ཞེས་བལས་ 
ཙོ འཕྲཾས། ཇ་ལྟར་འཕྲོས་ན་ངེའི་སྐབས་ས་མངན་ཉེགས་རྒྱན་ཡུམ་གསམ་ འྱིརྙན་དུ་འགྲ་ལ་ཐའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བཅི་གཙུ་མ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ། སྲ བ་དཔེནྭ་བཱུདྱ་ཱུས་དེ་འྲདའི་འགི་ལ་བཅུམ་པ་མའཐུདུཔ་ 
ཐྲལཊ ཅྨཿངང་ ནྭ་ལའམའ་མ ཊངཿ་ཨང་ཡད་ ཞས་ཚྩམ་པཡངམ་འཇང། ཡདང་པའྨ་དདནས་ཙམ་པ་ཡངམ་འདྲ ད་པའ་བྱར། དང་པ་མ་འཇད་རུ་ལ་ནི། འ་ན་ ཁྱེད་གྱིས་དེའདྲའེ་འགྲེལ་པ་རྩེམ་མ་རེགས པརཐས།དྭཆམ 
@ པལྭ་སོབ་པཔོན་ཝཱ་མའི་མན་ངག་ཡོད་དགོས་པལ། བྱོད་ལ་དེམདཔའི་ཕིར། ཕྱིམ་མ་ཐབན། ཁཱུདྲ་ཝིས་དེ་འདའི་འགེལ་བོམ་མེ་རིགས་པརཐལ། སློབ་དཔོན་ཝཱ་མས་མཛད་པའི་འཐེལ་པ་ལ་བཉེན་པའི་མན་ངག 
ཟླཾས་པའི་སཱ ཤོད་ཀངྱ་ཟོས་པའི་སློན་མེད་པའི་ལན་བཏབཔའི་སོནས། སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་མན་ངག་དང་ལན་ཚུལདེ་འཆད་པ་ལ། འྲོལ་ཆགས་ 


28| ཡོདཔས་དེངངྒཟོས་པའི་སློན་ལོད་པའི་པྱིར་ཞེ་ན། སབ་དཔོན་སཱ་མའི་མནངག་པོ 


ྦ 


282 


པས ཞེས་སག ས་གསུངས། དེ་ཡང་འགྲེལ་ཕ་འདེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མདིའགྲེལ་པ་དངུཟློས་པའི་སློན་མདད། འཕགས་ཕཐོགས་མེ དྲྭ་བས་བསྟན་ བཅོཊ ས་མངྫོནཏོགསྦརན་ཡཱམ་གསྭ་མ་གའྱི་ཆུན་ད་འབྲེལཔར་ 
མ་མཛད་པའི་པན། དེ་ལྷ་ནམ་བཤད་མཛད་ཅེས་པ་བཤདཔའི་གཞིར་དངས། གཞུངགང་གིན་ཡོདད། བསན་བཅོསྐར ན་བོ་ཡུམྲ་ཧི་མདོའིདགོ ངས་པའགྲེལ་བའི་དེཉིདྨ་ནམ་ངེས་མཛད་པའི་བྱིན། ཞེས་འཆད་པ་་ 
ལཾ བསྟན་བཅཾས་ཆེན་ པོབྒ་ནམ་བཤད་མཛད། ཅེས་གསུངས། ཀྣགྣགཀགཁྣ་ སོ་སྭཾ་སཱེ་ཐོའེ་ས་ལས་འཕགས་བཀངྨ་བ་གས་ཐོགས་པམེ བཱ་དེས་མཛད་པའི་ཕྱརཞེས་འཆདཔལ། སཱ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད ཅེསགསུངས། དེ་ཆོས་ཅུན། ཁྱདཆོས་གསུམ་དང་ཝན་ཏེ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས། གྩོར་བ་ཕུན་ཚོགས། མཛང་པ་ཕྲུནཚོཿ གས་གསུམ་དང་ཝན་པའྲ་པན། དང་པློ་གུཔ་སྟ། རྒུད་ལྔའའགྲབ་ལ་སྙང 
ཛིས་ཀུནཆགས་བ་ཧྭེ་ཐུག་པའ་བརེ་བར་མཛདཔའི་ཝིར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། འགོ་ལ་ཆགས་པས་ཀྲུན་ཆུགས་མཛད།།ཙེས་གསུངས། གཉིས་པྲ་གུབ་སྟེ། འགྲོ་བ་སྡག་བཛལ་ལུས་སོབ་པའི་སྦོརཔོ་དང་ཝཱན་པའྱི་པིད། ཞེས་ 
འཆདཔལ། སློབཉི་དྲཚིས། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པྱ་གརགྷ། རེབྱཙམི་པ་མམགོན་པོལ་ལུམ་ཅི་ཆིག་དོན་མཐའ་དག་གས་ནཅིང་། ཐགས་དྲ་ནུངནས་དགོང་འྲལྷ་གིབྟསནབཅོས་མཛདཔའི་ཕིར།ཆེསའཆདཔ 


” ༄༅། །ཚུལ་ཇི་ཝཱར་མཛདབ་ཡོ་དདེ། མངོནཏོགསྦྱ་ཧན་ཡུམ་གསུམ་གའྱི་རུནདུམནེདུཔརརངགིསཇི་ལྟརྷ་ཆེད་པ་དདྡརེས་ས་མཐུན་པར་ཉིའི་འབའ་ཞིག་དང་སྱུར་ཏེ་བཤདབའི་ཕིར། ཞེས་ལཅདཔ་ལ། 
ཧཾཿ བསྟན་བཅོས་མཐའ་དགམ་རྙེད་པར།།འངདངྡརེས་མཇུན་ནམ་བཤད་ཐུས། ཞེས་གསུང གཉིས་བནང་གྲ་ཧེན་བསྟན་བཅོས་ཐི་ཆེ་ག་དོན་ཏོགས་པའི་ཤེས་འབྲ།བུདཔའ་ཅན་དང་ལྔན་པར་བསྲུབཔ་ལ། ངེ་ལརམཁས་ 
|ཿ བས་སྣང་ངྱས་ ང། ཞེས་སོགསབསངས། དའི་དོན་ཡང། མུབ་དཔན་སེངག་བཟང་པཅོསཅན། སྲགགགསགིགི།ག།༽ཀཾཾཾཾ པཔ སྔར་བཤདང་པ་ 
རམ སསགིག་ིིིིོ་ྣནིེིིཡཏཀཏཀིགཀ ༽ག།ཀཾིྣེྣྫེིོ གསྟམ་གའྱི་རན་དུམྱ་རེད་ཅིང་། ཁྱཾདྱ་ཧིསྒྱ་ཆསའྲདིངབྣསས་གསུམ་བྱི་སྙིངཔོའི་དོནམངོན་བརརྟོགས 
ཛ་ རེ རྒྱད་ཅིརཱམ་པ་བསྟུན། བཉེན་བ་ལྟར་དྲུ་ཆུནྲ་བས་བྲསལ། བྲལ་བཝརྨྱ་ཉདནས་ མུ གསུམ་ཀངྱི་ཧུན་དུ་སྔརབའི་ཝིན། ས་ར པ་ཆུམ་རིགས་པར་བླསབ་པ་ལ། དྭཱ་ལས་ཤྲིན་ཏུ 
[;¿ྷ རྙདད་ཀའ་པའི། ཞེས་སོགས་གསུཊ།་དེའི་དོན་ཡང་། སོབ་དཔོན་དང་། དདང་མཆུ་པས་པའི་མཁས་བྲ་ནམས་ཆས་འཕྲེལ་པ་འདྙིལ་བོམ་རི རྦ 


ཡིནཏེ། རྒྱ་ན་གྲིས། མངོའི་ཐྲས་དོན་མངོནཉིགས་ཅིརིམ་པ་དངྱཉང 


བའིདོན་བསྟུན་པ་འདེ་ཤིན་ཏུཏོགསདཀའ་བས་བསྒྱརརསྤྱ་བམས་པའྲིབུགསྡ་རའི་དབང་གིསྣ་རིདཔ་ཡེནཔའྲི་པར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། ཟང་མོའི་ལམ་འདེ་ཅི་ཞིག་ཝུན། །སངསརྒྱས་དབང་གིསྙ་རྙེད་བནི། །མཁས་པནྣམས 
གྱིསངབྱེབའིརིགས། ཞེས་གདྲངས། མངོན་རོགས་བྱརདལ་ཟབ་མོ་ཞེས་བརོད་པའྱི་ཆུ་མཚན་ཡོདདེ། འགྲོ་དནར་ལ་གངྱ་ཅིག་གི་གཉེན། ཞེས་བཤདཔའི་མྱ་ཉེན་པ་ཅན་དེ་ལྟ་བུས་ལངདགོངས་བ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་མ་ 
ཆཱེདཔས་དེེ་ཆར་བརྗོད་པའྲི་བིན། ཞེས་འཆད་པ་ག། དེ་ལྟས་ཤིནཧ་རེདདཀའ་ག ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཁེངས་སྒྱུ་ས་འིང་སྤོ་བ་བསྒདཔའི་རྒྱ་མཚན་འཆད་པ་ལ།རྣམ་པ་ཤུནཱ་ཧུ་བདུག་གིས་ནེ། ཞེས་སོགས་གསྒུང། 
སུབ་དཔོན་ཆོས་ཅནུ། པྱུམ་ཧིཆ་གདོན་མཐུའདག་བདག་གི་མངོན་གུམ་གྱི་སྤྱོད་ཕུལ་མན་ཀྱང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་གའྱི་རན་དུ་འབྲི་ལེ་བའིའགེལ་བྱཅོམ་པལ་སྤོ་བྱསེདཔའྱ་རཱུ་མཚན་ཡཾདདེ། རང་གཞུན་ 
སྣགས ིགིིིཾ ཾོཾོོརྲྱིོིོགགྱྲྱིགནྲྨནཞནསྣྨྣ་ི་ྡིཀཀཛཇིཀཀིྲྲྲྲྲིྲིྲྲྲྲིྲིནྲྲྲིིུགིྱིིགཀ 


ལམེ་་ །འདོགས་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའེ་དགེ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་རང་གཞན་གྱི་མཐའ་ཐུག་གི་ རྒྱུར་བསྡེས་ཤིང་། དམ་པྲ་རམས་ལིས་བཛ་བའི་དོན་ རྣུམསཏགྲབ་པ་ཡེན་ང བའི་ ཕྱི་ཏེ། དེབསེབས་པ་ལས་བུངབ་ཡེ། །དགེ་བ་ 
‡„ ཐུདག་གེས་གངཐོབ་པ། །དེ་ཡསཉྱེབྲོཐྲམས་ཅད་ནི། །བད་གཤེགས་ཤེསརབཐོང་པར་ཤོག། ཅེས་གསུངས་པའི་ཐྱིར། ནམ་པྲ་ཀུནཏུ་བདག་གིས་ནེ། ཞེས་བྱུམ་ཧིདོན་མཐའ་དགྲ་མདཔནྱབ་མངོན་སམ་རུ་མྱུད་ལུལ་ 
@› མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེན། དེ་ཡོདད། ཡུམ་ཁྱི་དགོངས་པ་ཤིནཏུ་ཏོགས་དཀའ་ཐས། སྩ་སེའི་མངོན་སུམ་གྱི་གྱོད་ཡུལ་དུ་ཇྱེདམི་ནུབས་ཤིང་།བདགཉིད་ཆེན་པོའཕགས་པའི་མངོནསྩམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱནེ། ཞེས 
ར།ྣ ག་ར 
༧ ཡུལ་དུམ་ཆུརནནོར་འྤག་པ་འླབངྲསདུབས་རྩོམ་ཡངཡི་དིགས་སོ་ཞེགྲ སུན་མ་དདེ། དམ་པ་སྔ་མའི་མན་ངག་ལ་བརེེན་ནས་བཤདཔས། ཤུས་ཆེརནོར་འྲབལ་མི་འབུང་ལ། ཅི་ེ་བུངན་ཡང་། པན་སེམ་སྲ་བ་ཀུན་ནས 
.¿ བསླངས་པས་མཁས་པརྣམས་ཀྱིས་བཟཾད་པར་མཛདཔར་རེགས་པའི་ཕྱའ། ཞེསའཆདབ་ཡ། འེན་ཀྱང་སྱོང་ཡུལ་མ་ཡེན་ལ། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ངོའ། །བདག་གེས་འབད་བགྱེས་ནོངས་པ་ལ།།གླེ་ཐམཁསརྣམས་ 
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བཟོད་པར་མཛོད། ། ཅེས་གསུངས། འནྱ་ཆེད་པ་གངདེ་ཡ་མཚན་ནོ་ཞེས་འཆ་དན། ཡུམ་དོན་ཐབས་གངལ་བཏྟེན་ནས་ཚོགས་ཇི་ཙམྱ་གིས་ཆེ་དཅེན། སྙོབ་དཔེན་སེངགེ་བཟང་བ་ཆོསཅན། ཁྱོདཀྱེ་ས་ཡུམ་དོནརྫོགས་པ་ 
འབྲདྱ་ར་ལ་ཆནཔ་སྩརདཔ་ཡེནཏ། འངགཞན་་ཧྲི་གུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུལ་ང་ལབབླས་ཤིང་། དགེ་ཐའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པརྦ་བེད་པ་སོགས་དཀའབ་དུམ་སྔན་དུབཏངཔའི་དུས་རེང་མོ་ཞིགནྫརདཔ་ཡིན་པའིྱ་པར། 

ཞས་འཆ་དཔ་ལ། ཙིམ་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགསྲ་ཅིས། །དུབ་བ་བདག་གི་བལབསོའི་གནས། །ཤུས་འབ་ཕརོལ་ཕུན་པའི་ལུགས་ །དིངམོ་ཞི་གནས་མཐོངབ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། གཉསཔ་དངུས་གྱའུབ་ཤད 
པཉདྷཉ་བུན་འགདབ་ལ། འཕགས་པ་བུམས་པ་ཞེས་པནས། དེ་ཁོ་ནཱ་བཞིན་དུ་བཤད་པརླ་བབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ཇུང་། དེ་ཡངདོན་ཚན་གསུ་མདུ་འདུ་གེ། མཆད་བྗརོད་བཤདཔ། རྒྱས་པ་ལ་དདཔའགང་ 
ཟག་ལྱ་ཕཱ་སྭ་བཤདཔ། བདས་དོན་གཞན་བསྟན་པ་གསུམ་པུའདྲུ་བའྱ་བུའ། དངཔའཆདཔ་ལ། མཆོང དབརོདྱ་ར་འགྲལྡ་ནམས་བུང། མཆད་བོདྲ་ཀིགཞུངའཆང་ཚུལ་ཡདད། འགྲེལ་པསྣ་ཅ་ ་ 


ཡག་ལའེ་སྒོནས་འཆད་ལ། མཆེདབརྔོད་འགྲེལ་པས་ཀྲངམཆོདབ རྔཾད་བཤའདཐབས་ལྔའི་སྒོནསའཆ ད་པའི་བི །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པྱ་བམས་པཞེས་སོགསྦ་ཅིས་མཚམས་སྩརྩ་གི་སོནས་འཆད། གས 


, ༡༢ ༄། །ས་བཅདཔ་འདེསན་འདེའིཆེ་བའི་བདགཉིད་ཕུལ་དྲྭ་བངབ་དང་ལན་པ་བརོདདེ། ཞེསཔས་བསྔས་དོན་གྱི་ལོ་ནས་འཆད། དྲེ་བོས་ནས་ཞེས་སོགས་ཀིས་དགོས་དོན་བྱི་སྒོ་ནས་འཆད། དེ་ལཐམས་ 
ཤཱ ཅད མྔན་པ་ཉིདགཤུམ་གི་ཞེས་སགདྱཅིམ་བ པཔ ནམ ར་སི འཁན དཔའི་ཕྱིར། དེསན། འི བཚོལ་རྣམས་ཞེས 
$? བང་སྐབས་སུདགས་དེན། བསྡུས་དོན། ཚེག་དོན་གསུམ། དངབོ་ནི། རྒྱན་རྩོམ་བའི་ཐོག་མར།རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྙོད་ཕྱག:མཛདྲཔལ་དགེས་པ་ཡོདདེ། གདུ་བབྷ་ནམས་ཡུམ་ལ་དང་བབྱཔད 
པ་དང། དེ་ལ་བཅན་ནས་ཐར་པ་དངཿམས་ཅདམཁེན་པ་ཐོང་པརའྱས་འབ་དང་།གནས་སབས་བསྟནབཅོས་རྫམ་པ་མཐའ་ཕྱིད་པའིཆེདདུ་ཡན་བའྱི་པར། དངཔྱོ་མུབ་སེ། གཞན་དགརབྱ་དངབྷ་སེད་པའི་ཆེད 
„  ླ་ སུ་པྲ་གུབ་སེ། ངང་ཡུལ་མཁེན་པ་གསུམ་ལ་ དངབའི་དངཔ་དེ་གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གིལེགསཔ་ཐམས་ཅདངོབ་པའི་ འི་གྱཅ་བོ་ཡིན་པའ ཕྱར། དཾ་སརབ་གྱ་ཕར་ཡཏུ 
289 ཧྱན་པའ་ཡུཡ་ཅན་གྱའབཏུ་དངབ་ན་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡནནོ། ཞེསགསུངས་པའྱི་བིམ། རྟགས་གདུམ་པྲ་གུབསྟེ། དངོས་སུ་མཆ་དབརོད་མཛད་ཁང་དུགས་ལྕ་རུ་མཔརདམ་བཅས་བ་ལ། 






སྙཾསཁུདམ་ པས་དམ ་བཅའི་ ཁུར་མི་ འདོར་བའི་ཕྱིར། གེས འབ ཐཾངཔལས། དམ་ པས ཨུ འཆེ་མི་བྱེ བུདཅི ང་། ཞེས་སཾགས་ བསུབ བའྱི་པཾར་རྭོ།། གཉིས་ བ་ཤིཆི་ ་ དའདི་ལ་དདོན དོན་གཉིསསུ་འདུཉེ། 


བརྙེད ཡཿ ཡལ་བ གཉིས གབ བའྱི་པིའ། དངཔོ་ལ་ལུངྲགཉིས་ཏེ། །མཁྱེན་ གསུམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་ པབ བརྗོདཔ་ དང་། འཕགས་ བཞིའི་ཡུམ བྲེདཔ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་འ ཇི གཞི་ཤེས་ལི་ཡོནཏན་ ན་བརྗོདཔས། ཉེའ་ 
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འཆད་པ་ལ་ནངཔ་གཉིས་པ་གསུངས། ནམ་མཁྱའྱེན་གི་ཤོན་ཏན་བརདད་ཆས་ལཁོརབསའ་ 


ྦ ཞིར་འཁྲིད་ཚུལ་འཆ ད་པ་ལ་ནངཔ་དངཔ་གསུངས། ལམ་ཤེསྭ་ཀི་ཡོན་ཏན་བརོདཔས་རིགསཅན་ གསུམ་ གྱི་དྲོན སུབཚུལ་° 
ཆུལ་འཆད་པ་ལརྐངཔ་ ་ པ ིི་ ཡགས བཞིའི་ཡུམ བྱིད་ཚུལ་འཆད་ ད་པལ། །ཧྲ་དྦཾས བབྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའཅཆ གས་བཅས་སངས། སྐྱརས་ཅིནི་ལུམ། ཞེ ཞས་གསུངས། པའེ ཕུཾའ། གསུམ་པཅ་ བ། དོན་ནི། རྡེ་ - 
བཙུན་བྱཾ གྱིས་རྒྱན་ཚྩོ་མ་ ང་པང་ རྟེན་གྱི་གངཟུགཉནཱ་ ཁྲཾས་དང་། ངཿ རྒྱས་ ཝུག་ཀུན་ཉེ་བར བར་ཞི་བ་ ཚོ་པ་པ་ བྱ་མུས་ ཡུ ཁམས སྩཾ་མཆེ བཀུད ཡི་བ ཛཾ བདགམེད 
པར་ཤས་ པ་ ཉིད་ཤྱེས ཐ་སྱུང་ག་ མ་ལོདམེ ་ ངདཔ་ གང་ཡིན་པ་དལ ་འདུདཔའེ འི་ཕྲིར་དང། །རྟེན་གྱི་གངཟགའགྲོང བ་ལ་ ཡདཔའྱ་ཧེདཔའྱིའཔསེ་མས་ རྣམས་ཐྲབས་ ལམ་ཤེསཿ ད་ཀྱི འབྲས་བུ 


དངོསསྭ་རཱོད་པ་པོ་ཡོདདམ་མེད། ོདན་མདོབསྙན་བཅོས་གངལ་རྩོད། མདོ་ལ་རོད་པ་མི་རེགས་ཏ། ྲགཾོཾིཾིཾོཾཾེཾཾཾོཾོཾཾེཾེིཾ་ཾ་ཾ་ཾ་ 
ྦ དོགས་པད་མ ད་པའྱི་པེར།གཉིས་པ་ལར་ན་བསན་བཅོསྔ་རོགས་པར་མཛོ ང་ནསྙ་ཆར་ དདམ། ཨང མིར དྲ་བཆ་ གས་བཅ དཙམ་ཤཾ རྔ ངུས་ཅུད་དུ་ དྲྭ་ཁང་མམ བྲཾངབརརེདབྲ་མརགསཏ ད་ལྟ ཟྱ་ཡུག་འཚལ་ 
བདང་ཞེས་སོགས་བཀོད་པ་འབུལ་མེདུྱུརའའི་ཐིར། དངབོ་ཉདན་མི་འཐདདེ། བརརོྫོ་བགང་ཱནསནས། སླར་དེ་འིདིབ་འབེལ་མེད་པའྱ་འིར། གཉིས་བར ཇེ་ལུྱ་གིས་མཆོད་བཛོདཙམ་ཞིགགསུས་ 


| 


གག ཉཉག༩ཨལྣཨྣ༩ྣྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨པ༨༨ ལ་ཀ 
བདག མཁན་གསུ་མཁཇོདྱབཌྱ་ཧེད་པ་ཤེས་བཞིན་དུགངའཇོད་བར་བེད་ཅེས་ཏོགས་བ་དཔལི་ལྡན་བའྲིདེབཡིན་པས་དྷེལུབུའདལནའདིད་དོན་མེདད། །འནཏྲེིབ་གཉིས་པ་ལུར་ཚཱོདཔ་པོ་མེད་ཁང་། དོགས་བཏོང 


; ན་གནས་པ་སློབ་དཔེནྱགིས་བསུས་བ་ཡིན་ཞེན། རྱན་སྣ་ངལས། ཁཅིག་ནའེ་ཞེས་སོགས་དང། གཞན་དགན་རེ་ཞེས་སོགས་བིདོན་ངབལགལ་བྲསངདགསས། །ཞིག། སཱའབཀོད་པའི་སློན་མེདད། དེ་ལྟར་རྒོལ་བའི་ 














|,” ༄༅། །གངཿགདངས་སྱུ་བུངན་ལན་འདི་དག་འཕེན་པ་ཤས་པའི་ཕྱིན་འགྲེལ་ཆེན་ལས་དེ་ཉརགསུངས་ཤིང་། མཆོད་བཇོད་དུམ ཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པས་དྡོགས་པདེ་འདྲ་བའུབྱུང་རིགས་ལ། དེ་ལདའི་ 


[༠༦༩བཙའ་ ཉི བགད་མགུ།ཨང་འཇེབས་འགོས་པ། ད་ཏ་ནང་གདྲང་དུས བངོདང་ཅབ་བའྲི་ཡ་དུྱ་བུར་ཞིགབཏྱའ་བ བར་མད་ངཅ་བ་ས་མེ་ད་ ཁུ་འཅོང ཡང་ང མཆ 


༦? པྤོནདུ་འཇུངབ་དྲོགས་པའི་གཙོ་བོདང་། དེཉིདྲའི་མཐའ་དྲ་བོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡ་་ཧལའ་རེ་བཛྲདྲ་བུརྷ་ཐེདཔ་ལྷ་ཆོད་པྲ་གངབ་འདི་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེདག་གྱི་ཚོད་ལན་དངའས་དོན་སགས་མངད་དོགསནས་ 


ཐུ མཐྲིསས། །གཉིས་པལ། དགསཔ་བཀོདས་མཚམས་སྩྱ་རག ར་ག འབྲེལ་བགགྱ་ས། དངཔོ་ནི།མདོབ་སྟན་བཅོས་ཀྲིརན་མོངམ་ཡེ་ནཔའིདགོས་བའྲི་འདཔབརམི་ཤེས་པའྱི་གི་བླབ་གས་དམནུབ་དགྱ་ཆུས་འྲེ 
), བསྔས་གཅུཿམ་ཛུདོན་མངོན་བརྟ་ཏོགས་པ་བྱརུདགུས་ལབར་མངཛད་ཟིན་པས། རྗེ་བཅུན་ཡིས་ངེ་ལཆདམི་དགོས་སམ་དུ་དོགས་པལ། དེའྱ་སྐོན་ཨེདད། བསྟན་བཅོས་འདིལ་བརྟནནས་ལྷ་མདོན་བདྗེདགྱུརྱ་རདཔའི 
6༢ དགོས་ པ་ཡོདཔའ་ཕྱིར། ཞེས་འཆངཔ་ལ། སེབོ་བཱ་གྲེས་དམན པ་ངག།ཅེསསགས་ཅྲིས་མཚམས་སྩརྒ་ནམས་གསུངས། གཉིས་པན། རྣམ་པ་ཐམ་སཅད་མ།ཏན་ཅད་ལམ། ཞས་ས གསདངཔ་དང་པ་གཉིས་བུབ། 
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བརྗོད་བྱ་དེ་བསྟན། དེ་ནས་གཅིག་ གིས་བརྗདྲབའི་བུད་པར་དབསྟན། ། དེནས་གསུམ་གྱིས་ ་ཉེང་དགོས་བརྟན།ཐམ་ ཐམས དགོས་པར་སྟནནས་འབྲེལ་བཤུགས་ལབསྟན་ཧཱུང། །ཚིག་དོཿ །དནན། བར ན་བཅོས་འདྲིཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ཝུནཏ།ནཱམ་པཐམས་ཅད་མཁིན་པཅཉདྲ་ཐཱཾལ་མཆོས་ བྱའུ་གནསྭ་གབས་མངོན་རྟོགས་བྱཏཏཱདྷཱ་པབ་སཾན་པ ཉེན་པས་ཡུམ་ གསུམ་པའ དེལས་གདདཔ་གང་ཡནཔ ནཔ་དྲེ་ཁོདྲཀི་བརབ་ཡུན་པའྱི་ཕཱིར། བཛ །བརྗོདབྱམངོནརྟོཾགས 
བརྒྱད་པ དྲེབི་རོལ་བསོགས་ དངྱཧནརཔསགས་གཞན་་བིས་མོངབམ་ ཡནཏེ། དྲེནམསྲའིཿས་ཤིནཏཱ་ཧཱས་ མ་ངང ཅར བྱས་པའི་ྱྱིན། [ཁྱེད་གྱིཉི་པདགཾས་ཡདད། དྲད ེཾཾཾཾཾོོོོ་ 
ཀྱི་མདོའི་དོན་ཇོས་བསམ་བིས་དན་པལ་བཞགནསྤ་བོ་དབྲ་ན་བྱ་བང་སེམས་ཅིས་མཐོང་ཞིང་ཐང་བར་འགྱུར་བ་དེད་ཡིན་པའྱི་པིན། བསན་བཅོས་འདྲི་ འདི་རོམ་པ་ལམདོདངྨ་ཟཱས་པའྱི་སོནམེ་དདེ། འདི དི་ལབྟརེནཾས་མདོདོན་ངདྡ་ངག་ 
ཏུནཾ་རྟགས་ བཞེས་ བྱབ་བསྙན་བཅས ་འདྩརོམ བའི་དགས་པ་ཡིན་པའ་ཕུར། བ་ང བརྗོངབཉིང་དགོས། ད་ ཏན་འ རྣམ བ་ང ཁྱིན་པཉིད་ནི་ཞུས་སགས་་ 2 
གསུངས། གཉིས་པ་འཆད་པལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇངང་གཞན་གྱིདོན། ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་བའཆདཔ་ལ། ཤེས་རབྲ་ཀིཔ་རལྟཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ།ཆི་གདོན་འདིར་ 
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པའ་ བགཆེན་འཕགས་ བའིསངཏདས་ལམ་ཧེས བཉིད་གྱིངོབོ་དང་ ཐེག་དམན་ཝིམཁྱེན་ ་ ཐེག་དམན གྱིརྟཾགས་ ཅཅསུཅཿསངས་ ༢བ་ ཕྱེཐའིའཕགས་ །ས་རུདྲ་ཀི་མེན་པ་ དེནས་༔ ཐམས དྲ ཤེས་པ་ཉིད 


ཀྱིངོ་བོར་འཇོག་པའི པའི་པྲིར། །རྣམམཁྱེན་གྱི་མཆ ནི ནཉིདདེ་ལ རའཇོག་པནྭི། ཐོབ་བྱརྣམ་མཁྱེན་དེབསྟན་པ་ཉིད་ཁྲིས་ ལམ་སྦྱཾའི་གོ་ཡུལ་བློ་ལ་འཆའ་བའི་ཆེད་དུ་ཡེནནི། །རྣམམཁྱེན་ལ་དབྱེན། ཇི་ལྟ་ཇི་སྩེད་དམ། 


ཤགསྦྱ་བབྲི་ནམ་ བྲམ་སྲས་ བསྲབེན་འའནམ་མའདས། འབྲས་ གཙོ་བོའིདོ་ནབྱཅུ་མངོན་སྤམ་ང དྲ་རོགས་པའི་ནམ་ མྱའན་གཉིས། སམཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ༼བནའ། །ལམ་ཤེས་ཀྱིངབྱེབ་ལ་རྟོགས 
རགསྦ་ལྲི་གོནས་ གསམ་དང་། [རྒྱ་ལམ་ཤེས། ། འབྲས རྣ་མམ་ཙཾང་ པ་དང་། དམན་ལམ ་ཡཾན་དུ་སངམ་སངག ངྱབེ་བས་དུམ་ཡོདས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་འཕུགས་ བ་འྭཁའ་ དག་ལའ། ། །གཞི་ཤེས་ལ་འཕགས་པ་ 

བཱ འབིངས་ བར བཛྡཱུ་དན་ས་ད་སངུ་ཧཛོཔ་སསི་རྱང་ཛཾ་ས་ས་ཡད། $་འཚུ་མག་འའུསབུར་བའད་བ་འའོ། #®་ ༢༦༨༨  ་ 
སགས གསུག སསའང་བ་པོ། ཡོདའེ། མཁྱེན་གསམ་ གྱེ་རྣམ་པ་བསྡུས ཞས་ སྤོས པར་བེང་པའི་ཤས རབྲ་ཀྲིསྲའི ན་པའི་སེམས་ དཔའི་མངོན་རོགས། རྣམ་ཀུན་མངོན་ རྔགས་རྟགས ་པའི་སྤྱོར་བའི་ངོ་བོཿ པཔ། སྙངཉདཡ 
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ཀྱིས་རྔོབ་པའི་ཡོནཏན་ཆཐར་ཐུགདེངེ་ཡེན་བའི་བིར། ངྱབེན་བཞི སམཆམས། སཿསྦྱརས་ཅིསའོ། །གཉིས་པ $ རཿཡནན་དངང་ མཁྱིན་། པ་གསུམ་བྱྭ ལུས་རྫས་པར་བཤད་པ། སྤྱཾརབ་བཞིའི་ལུས་རྒྱས 
དགིག ཾགཾཾཾོཾོཾེཾེཾོཾཾེྣཾཾ་ཾཾཾཾཾཾྣྣསྣཾྣཀྣཾས།ས།༽ྣ།༽།ྣ།ཀཔཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔཀཔ"ྣཔྣ"ྣྣ"༼༡ ོ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། བསམ་པ་དམ་བཅའ་སེམས་བྱསདབ་ཤད་པ། ཨཆང ༦༠༥༤ འཇ བཤདཔ། དམ་བཅའ དྭནྭ་ཡཱབྱ་བཱདབྱ་ཐཱུབ་པ་བཤདཔ་གསུམ། དངཔ་འཆདཔ་ལ། སམས་བ 
པདང། ཞེས་གསུངས། དུན་ནི། རང་པེ་ གྲུགས་ས་ ཐུར་ཝཁི་གཞན་དཅ་དུཇ་གས་བུང་འོབ་བན་ དད མའི་འང་བད་ང་ ཆུངས་ཝན དྲུངུ་འ་པའྔབ བྲ] ན་ལམྱ་ཧི་འཇ གྭ་སོའི་རིགས་སྭ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་གཙོ་ 





བོ་ཡིད་ཅི་ནམ་རིགྲ་ཁུདྲཔར་ཅན་ངེ། སྐབས་འདིརའངོས་སྭ་བསན་བའེསེམས་བྱསེདྱ་ལིམཚོན་ཉིདདང་ དྱངེན་ཉེར་གཉི་ས། ས་མཚམསཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རསྤ་འི་སའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་འཆདཔ་ 
ལ གདམས་ངག་དང་།ཞེས་གསུ།ངས།ཐིགཆེན་སེམས་བྱསེདྲ་ཁིཆེདངུ་གཉེར་བའི་ཐབས་ལེགས་པར་འདོམས་པའྲི་རོདྱ་འེད་ནམ་དག་དེ་ཐེགཆེན་གདམ་ངག་གིམཚན་ཉིད། ངོ་བའྲི་གོ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་གདམ་པག། 
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ཤོང ྷེ་ལརབྷསན་པན། ཐིག་བཅེན་པོའི་ལའི་འཿ་ཐོ་ལ་དུགརནས། ཇོངྦོབའི་འྲབསབུ་འརཔབོནཔཤབ་པའི་དགོ་པ ཡོདོ་པའྱི་ཆིད། གོ་རྲམས་ཅངས་མས་བྱ་ད་ཐེགཆེན་ལམ་བྱི་འདུག་སོར ཤེས་ 


བ་སགསྱ་བྱར་དངཔའ་བསྟན་གྱུང་། བསྐྱད་རི་མ་གྱི་དབངདུ་བྱསནཱགོ་རིམས་འདི་ལྟར་ངེས་ཏེ། དང་པོརིགས་སད། དེནས་བྱང་ཆུབམཚོཊ གཏུ་སེམས་བྱཧེད། བསྒྲབ་པའི་ཐབས་སྙོནཔའི་གདུམ་ངག་ཉན། གངམས་ 
འཿ་སུསྭ་ ཟུང་ངས ཧང་དང་ང་ གྲས་པའཊྲུ༣ མས་བ བ་པ་སྩཾས། ཨང་ཿ་བངམབ་དུ་ ཐཡངཿ གས་ཤ ང། ཆད་དུ་ བྱ་བཆེན་པ་གསུམ་ཛིི་ཆེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་པྲཞེའིརམ་བསཉ མས་སླུ་བྲསས་ 
པས། ཚེས་བྱར་མངོན་གམ་དྷ་ཏོགས་བའྡརམ་མྦའུནཐོང་བ་ཡིན་པའི་པིར། བཉིས་བ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། ཚོས་བྱ་གཅིག་གིས་ལམ་ཤུས་མཚོན་བདང་།བསྟན་བཤད་བུར་བ་གཉིས། དངཔ་ལ། ལམ་ཤེས 
ཝི་ཡུན་ལག་དང་། ཡན་ལགཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་འཆདཔ་ལ།མོག་མོག་པའརྭ་བདལ་སགས་དང་། ཞེས་གསུངས དོན་ནི། ལམ་ཤེས་སྱི་རྒུ། ངོགོ འྲབས་བུ་གསུམ་བོ་གངརུང་གིས་བྣམས་པའིཐེགཆེན་ 

པའནགས་ུ་ཡནཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དལམ་དེས་ལི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། ངྱབེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའང་བཞིན་གྱི་འོདྲ་གིས་ལམ་ཤེསྱ་ཅི་མདོའི་འཁོར་དྷུ་ཝགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལའི་འོདམག་མོག 
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ཤུགས་བསྟན་གྱིས་ཁྱག་ཀུགས་བསྟ ན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བསྙན་བྱའི་གཙོ་བོས་མཁྱབ་སྙ །བདེན་ འཛིན་ གྱིས་བཅིངས་པའི་ཉན་ཁྲོས་ཁྱིསྦྱོར་ཡམ་འདིའི་ཤུགས་ལ་བསྟུན པའྱི་ཕིར་རོ།། གཞིའིངྱང་བདང་། མཚན་མཚོནདང་། 
ུལ་ཡཱལཅན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་ཤེས་འབྲ་བིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའིནལ་ འབུན་དེ།འདེརདངོསསུ་བསན་པའི་བངསམསྦྱའི་ོར་བའི་མཉམ་ཉིདྦ་ཏྲི་མཚནཧི ད།ྱབེན་བཞི། ས་མཆམས་མ་མདངའདྲ། སྐབས་ 
འདིའ་བསྟན་ཐཾག་ཆ ཅན་ གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟེགས་འདིར་བསྟ ན་ཐག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོབོ་དང་། ཉན་ཁྲོསྱེ་ མཐོང་ལམ་འདིའི་གུགས་ བསྙན ཡིནནོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཤའ དྭ་སཱོའ་བ་ལ། ཉནངྦོས་ལ་སཾགས། དེའད་ 
ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། ཅེས་གསུངས།ཉན་ཐོས་དངལ་སོགས་པ་རངྱ་རུལ་འཕགས་པ་ནམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅི་མངོན་རོགས་ཡདདེ། སྔར་བཤུད་པ་དེ་འྲང་བའི་གླུན་ཤེས་པ་ཉིདདུ་བཤདཔ་དྡེནམས། མ་གཞག 
དང་ད བུས་པའི་འོདྲ་ཅི་མངོན་ཏོགས་སུའདོདཔ་ཡིནཔའི་ཝིར། འདེར་སྨྲས།རྒྱལ་ཡུམ་གསུམ་བྱི་དགོངས་པའི་དོན། །རྐྱལ་ཚང་བཞེད་པའི་མཁེན་པ་གསུཊ། །རྐྱལ་ཐའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བ་ཤད།།རྒྱལ་རྣམས 
དྲ སབཧྤཿནྱ་ཛུན་ཡཾ། ཇཏིས་བྱ་༦ དབ་ཐིའྲ་ཁང་རྒྱམ་པར་ཝཏང་པཡ་ དྲབ་དདུ་བྱཛརུའབྲངང་ བརྙནཔ་རྒྱ་འཐུསངཉིམ། དངང་ལདཔང་དུ་ཇྱཐའི་རུནྣམཇྫགས་ཏྱ ད་ཁ འབྲུབ་ུྱེ་ཏུ་ ཁིས ང་ 
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གྲག ེེགགགགགཔལཔལཔྣལྣེྣྣྣཾྣཾཾཾཾཾ ཉཉཉགཉགཉགཉགཉཤཉགཤ༢དོོོིོ་ 
ྲགེེཾངངངཾདགངགལགཔགལདགདགདལཔཾད༩ད༩པབབབ།།། ྗྗྣྗྣཾོོཾྗྣཔཔརརརེོེོོེོོོོོ་ 
གག ྣྣྣྨྣྨྣོྣོྣོྣོྐ་ྣོཾོཾོྣཾོཾ༽ཾཾ"ཾཐཾཐིཾོིོྣྲ། ཉེར 
གེ གགགལཔལཔགྣྣིྣཔལྣག ལལ ལྣལྣལཔྣཔྣྣྣྣྣྣལྣྣེྲེྣྣེེ"" ོིོིོོྣྣོྣྣཾཾྣཾཾ"ྣཾེཾེཾེཾེཾེིེྲེྲེེཾཾ་ 
ཆན་ཅི་ངེས་འབུད་ཆ་མཐུན་དྱེཅདལམ་རེ་སློསིངོ དབན་བཞི་ཡད་དྲེ ཅོ ཡོར་དེའི་ཏགས་ཁིས་བསུནུཔ་དོད་རེ་ བོརདུང་། བསོདན་མསྣ་ནམ་པརའཕེལ་བབྱདག་ཚང་པའིཆེམའི་རེ་སྔོར་དང་། གཞན 

དོན་ལ་མྲི་ཕེདཔའི་གྟ་ ན་པ་ཐོབ་པོའི་བཟོད་པྩ་ཆེ་ལྱོར་དང་ སེམས་གུནཏུ་གནས་པཆོས་མཆོག་རེ་སྤྱོར་སྟེ་བཞི་ཡོདཔའི་བྱིར། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། མཐེང་ཞེསྤྱ་བདང་། ཞེསགསུངས། མཛེང་སྲང་རྟེང་ ་ 








_ །པ་ པའི་དངས་ གཉེནྱཐིདཔའི་དིགས་སུ་གནས་ པའི་ ཐིག་ཆེན་གྱི་བདེན་ །པ་མངན་རོགས་། དུ་མཛོངབ་ཞེས་བབའི་ཅེ་ས་ པཱཾར་གྱིངོགོ གདམ ་ པ་ ཞེས། ། བུབ འི་ལ་མནི་ས་སཾ གནམ 
པའྟ་རག་པྷ་ནམ་ངཞི་ ཡི། །གཉེན་པྒནམ་པ པ་བ ཞི་དང་ནི། ཞེས་གསུངས། སམ་སྲངས རྟོག་པའེ་གཉེན་པེ་བྱེདྔ བའི་རིགས་སྲུ་གནས་པའིཐེག་ཆེནྷ་བི གྱིརྗེས ༣ ཨཿཿཧྩ་དྲཾ མ་པ་ཞེས་ བྱ་བའེ་ལམྱ་འི་ མཚན་ཉི ད། 
རཱུ དེ་བནི། མཐོང་སོམ་ ༣༤ ༦ ། རེའེ་ལ། །རྣམ་པའ་རྟོག།པ་རྣམ་ བཞུ་ཡེ གཉིན་ བརྣམ ་བབཞ བྷགིདཤིབཅས་པལོའདོ། །བཞི ་པ་འཆད་པལ། བརར དམེདཔའི་ཏང་པའ ནཱ། ཞེས་གསུང་གཀམ ཁུནཱ་གསུམ་ 
བསྲས།་ པ་བསསམ་ ཐྲེག་ཆེན་ གྱི་ོབ ཐོ པཔ མཁས་རྟ་ཅཛུ ར་པའི་ཤེས་རུབྲ་ཁིས ཟིན་པའིསེམསདཔའིནལའབབྱར་མཐར་ཐུག་གཿ གང་ཞིག །རངའྲབསྔརནམ མྫ་རུན་ད་ ངུ ཧེདཔ་ དེ་བསྱར དམེདལམ་ པའ་ཏ ང་འཛིན 
¿¿ ན་མར་ ་སྦྱེར་གྱིམ ཆན་ཉི་ད །དདང་རུན་མཐའི་ལེ་ཤེས ན་གཅིག །དེའི་བསལྱ་བུ་འཆད་པལ། ༽ ལོག ལི རི་མ པཞེ། ཞེས་གསུངས། བདན བཉིས་ངོབ་གཅིབ་ལ་འདུ ༣དུའ་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་འཛིན་ པ་ 


ཟེ [3 མངེན་ 'གྱ་དང་། སཁོན་ཅ ་རེགས་པས་བ ཅར ༤ ༠ བྱ་ལོག་སྦྲ་བཀྲི་མཚནཉིད། ངབྱེན་བཅུ་དྲུག་ཡད། གཅིས་པ་ བསྙན་བཤད དྲ་སྤྲེརབ་ལ། ¦ ་མའི་མངོན་ཅོགས་ཞེས་གསུངས། སཱའ་བཤདང་པ་ 


བརྒྱད་བོ་ཆོསཅན། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཚོན་བྱེད་ཡེན་ཏེ། རྟེན་ངོ་བྲོ་སྨོན་ཡན་ཅི་རིགས་པས་མཚོན་པའི་བིའ། གཉིས་པ་བརྟན་བྱ་ཆུའབས་ལ། བརྟུན་པྲ་བྲོང་དོན དུ་བསམ་པ་མཐརྡ་གིས་སྦྱོར་དང་། 
བརྟན་པ་ཐབཔ་མདང་ཅག་པྱར་གཉས། །དང་པ་འཆང་པ་ལ། །མཐར་གུས་པ།ནམ་གས་མཆམ་བྱ། ཞེས་གསུངས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམེ་པལ་གརྟན་པ་ཐབ་པའི་ཕྱའ་དུ། མཧེན་གདུམ་བྱི་རྣ མ་པའིམ་ཅན་ དཱུ 
བླྒམས་པའི་ཤེས་རབྱིས་ཟིན་བའི་སེམས་དཔའི་རལ་འབྱོར་ད་མཐརྱཟིས་པའི་སྦོརབའི་ངོབོ། དབེན་རྣམ་གསུམ་རྣམ་བུཧུ་སེ་བུ་གསུམ་ ཡདད། སམཚམས། ཐགཆེནྷ་བཱི་ཚོགས་ལམ་ནསྤྱ་ཆུན་མཐའིས་ལགས་ 
རི་བར་དུ་ཡོ་དད། །གཉིས་པ་འཆད་པལ། སདཅིག་མ། ཞེས་སགས་བྱེདགསུམ་གདུངས། བྱ་ཚོ་གསྦི་ཐུང་མཐའི་སདཅིག་མ་གཅིག་གི་ཕྲུན་ལམཁའྱེན་གསུམ་གྲིརྣམ་པ་བརྒྱ་བདུཊཇུརྩ་གཱསཱ་མ། མངོན་པར 
རྗ ས་མཿ་ཛུཿང་ཏུ ཡང་དདྲུ་ཏཿ འི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་སེམསདཔའི་ནལའབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ་སྐད་ཅག་སྦྱེར་གྱི་མཚན་ཉི་ད།ངབྱེན་ལྔོག་མཚམས་བྱི་མཚན་ཉིད་ཡེ་འདྲབ་ཉེངདྲ་འེས་ནྲ་ནམ་པབཞི་ཡདད། 
པཿ གསུམ་པ་ཆསྐ་སུ་ འི་ལུསྭ་རྒྱས་པརབབདཔ་ལ། ང་བོ་ཉིང་ལངས་ཚོགས་བཅས་དང། ཞེས་སོགས་བ ཞི་གསུངས།མཚན་ཅིངབཤད་ཤིན། མཚོན་བྱད་ཀྲི་ཆཾས་རྣམ་པབ ཞིར་ནི་ཡང་ངག་བརྗོང་དེ། ངབོ་ཉིདྲསུ་དང་། | 






=~" ༽༦༤༽ 


གཉེས་པ་འཆ ཧང ། ད་ དང་དེནི་མ དོབཞིནྡ་དུ། གཉིས་ གསུངས། ། སེམས་ བསྱེད་ཧྲིཿ ཿདམེགས་པ བྱང་ཆུབ་དེ་དང་། གཞྲན་དོན་ད་ནྲ་ཆོ་ས་ཅན། རྒྱས་འབྲེངཔསྡཱས་ པངན་པ༢ པའི་སནས་བར་ ཇི 
ཡི ཞ་ ཏེ། མདོ་བའྲ་པྭ་ཉི་ ཁྲི ༨༽། ། རྒྱ་བ བས གཉེསྲ་ཏིསབ ཊཿ བྲ ཞིན་དྭ གཞན་ གཉིས་ལསྲ་ཀང་དོན་ཚང་བར་བས ན་པའི་ཕྱིར། ། གཉིས་ང པ་འཆུ པལ དེ་ལྲང་ས གསེར་ཟ་བསེ། ཞེ ཞེས ་ ཐསཉཿམ་ 'གསུངས།འདི་ 
ཡི བརྨ་སྭ། བསྲ་ི་ཨིགསྱ། བཅང་བཞེསབ བརྗེང་ ད་པའི་རྒྱ་མ ན་ ཡོང་དེ། ་ ལསརམ་གཞག་ གིས་ དངོས་སུ་མ་ཟ ཟིན་ པར་འཕྲེས་ ངོན་བྲཾ་ཆཾ ཆེ་གས་བར ང་ཡིན་པས་ དེ་ལར་བརྗོད་པའིཿ ཕྱིར། །འདིར་ བཏ ་སེམས་ ཡ་བྱསིད་ 
དེ་ཡ ངཚཆོསཅན། རྣམཔ་ཉི་ཤུ་ར་ གཉིས་ ཡོདད། ང ཆང་ བམས་ཅ དྲི བ།ཞི་ཐུད་པས་ ས་ ལྟ་བུ བུའི་སེམས་ བྱསིཾང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐྲི་བརདུ་བསམ་ ་པ་ཉལས་ 'པའ་མེ་འགུར་བས གཡིཆཐརང་བྷཆུ་ བུ་དང་། ང དགེ་བ ཡོ 

ཆས་ གཾ ང་འཕེལ་ དུའཆུར་བསྲ་ཟ ཟླ ་བཆེས་ བྱང བུདང་། མཁེན་ གསམ་ གྱི གྲི ཏ་ པཅི་ བུད ང་མངོན འགུར་བ སྲུ ༨༨༥ ་ བུ་དང ། བ།ུཡ་ བྱའི་སེམསཿ ཅན་ཚིམ་པ པའར་ ཐྱད་པས (གཏེར་ལྟ བདང རར ཏན་དིན་པོཆེའི 
3, བྱང་ཁུངས་ཡིན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་འཇུང་གནས་ལྟ་ཏུ་དང་། མི་འཁྲུགས་པས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུ་དག ལམ་ལས་གཉན་གྱིམ་མི་ཕྱེད་བས་རྡོརྗེལྟ་ཐུདང་། རྣམ་པརག་ཡེང་བས་མི་བསྐོད་པསའི་ལྟ་བུ་དང། གླིབགཉི་ས་ཁྱིནད་སེལ་བས་ 

























བདླླཾཾ། ] ]ྣྣ༨ྣ༨༩༨༨༨༨༩༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨}༨}༨༨}༨༨(༨}]}]}}}}}]༨ད`ད༨`༨ 
སྐམས་དབའ་ཚུཐབ རི ལ།ཤའཕབྱན ཡས་བཅོད་པ་ ཅ་བས་བྲ་ས་དང་གཏཙ་སས་གས སྤང་བྱ་ཀྲན་བཏགས་ལཾཿགཉེནཔ་མཇོངལམ ཨཿ་ཡསཔ་ང་ དཐའངུ་།ཿྭཨགུ་ཏྱག་ངྱ་ཨ་ས དཔར་འབུསམྱབསྦ་ བྷང 
གདུགས་པར་མེ་ནུས་པོ། ེས་སགས་ཞཱནྱ་སིསྔ་འི་གཉེན་པོླད་མ་ཞེསཟུབའི་ལམ་ལ་འདོམས་བམསས། པོདཔའྱི་ཕིད། གཉིས་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོགྱ་བེབགཏུ་འཆདཔལ།དངངཔོ་ཞུས་སོགས་ཤོའཀོ་ 
ཐ སཁས་བ། 8ང་འཅ་ $་འང་ ཆུ་ར ཁཡད་ བླུ་་ཏ༔པའ་གཏང་བའྨ་དསཿན་ཅང་ཙམ་འྱ་འ དང་འ་བའབགས་ པས་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་བཅུ་དྲུག་ལ། དབང་བྷ་ཇུལ་དང་ནོན་པོ་དག།ཅེས་ 
པས་ཆགས་བལ་སྔནསང་གི་ཞུགས་བགཉིས། དད་དང་མཇང་ཐབཅེས་པས་དེའི་འབས་གནས་གཉིས། རིགསནས་རིགས་ཞེས་པསྦྱ་རུན་ཞུགས་རིགས་གླེ་གཉིས། བར་ཆད་གཅི་གཅེས་པས་པིརའོངཆེ་གཅིག་པར་ 


ཆད་གཅི ག་པ།བརླ་ལཱེ་ནས་དང་།བྱེད་དང་བྱེད་མིན་ ཞེས་པའྱི་པིར་མི་འོང་བར་འངའ གི་འདུག མངོན་པར་འདྲུ་བེད་དང་བཅས་ཏ་འདའ་བ། མངོན་པར་འདྲ་ བིད་མ ད་པར་འདའ་བ་བཞི། འག་མིན་འགོ་ཞེས་པས་འག་མེན་ 






ཆེ ༄ 
`༄་ ༄ 
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ཅོར ར་ར  རརཁཁཁོོོ་་ིོི་་ལ ཅེ་རི་མཐའ་དགངྲགོ། གྲཟགསྲ་འྲི་ཆགས་བཅོསཝལ་ལ་གོང་འཕ་ཞས་ཉི་ འྲི་བངས་གཅིག་ངང་། 
མཐརཐུག་འགྲོཾ།འཕར་གསུམ་ད གེྗིེཾགཾགཾེཾིཾིཾེིོཾོཾཾོཾཾོཾགཾཾ་ོ་ྣཾཾོཾཾ་ཾེོི 9 ་ ཕ་ པ་་་ ་ བཉྟན་བཞི་ན། = 
མཐོངབ་ཡྭཾ།ཆོས་ལ་ཞིལས མངོནསྭ་ྱ་བེད།ཅེས་པསྤ ར་རམ སྒ 8 8 ་ ་ | དགས་བས་གནས་ཙ་བོ་བ་དང་། བརྡ་ཆང་གཅིག་ཅས་པས་ཁྱི་རའོང་འབྲས་གཞས་ 
པྷ་ཅུལ་དངྱནཔོ་ཞེས་པསྦྱ་ཆཱན་ ཉྭ ཐསཛུ་སཔང་ངའ་ནོ། པང ཡའ་བཅུང་ཁུ་བ་ བཅག་ཏུདང་ ཁེ ཅི ` སྨ ± ཏི བར་བཞེ ད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྤཾབ་དཔཾན་འཕགས་པས་གཞུང་གི་དངོས་ | 
ྲྲདི།ཀེཾེིགིངརིྫིིྲྲིྲདྲྱྲིཾྣ༽ེཀིིགཇཾི། ཇཏཇཊུྔུུླྫ༩ྫངདེེྷ་ོ དངོས་སྲུ་ཟིནཔ་བྱཅྭ་དུག་དང་། བྱཧད་པ་དང་། བརཔ་གྱཉིསྭ་འི་འབྲས་གཞས 
དུ་བསཱན་པའི་འོག་མིནའགྲོ་ནས་སཱིདྷ་རེའི་མཐརྦབ གའོའི་བརྡལ་བོ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ཞེས་ཉི་ཤུའི་ཡ་ཚུལ་གཅིགཏུ་བྲགངས་པས་གཞུང་གིས་དངོས་སུཟན་པ་བཅུ་དག་དང་། བླནུད་པ་དང་། བདབ་གཉིས་ཆི་འབབས་ 
གཾ ྲགིིཾགཀགཾྣཾྣཾཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾེཾེེ །དེས་ནྭ་སབདཔོན་ལྟར་ཚིག་འབྲུ་བྱགནན། འདིར་བསྟན་མཚོན་བ་དོན་གྱི་དགེ་འདྲུན་ལཉི་གུ་ཡོདདེ། ེ་མཚོན་བྱེད། 
ཙམ་པོ་གཉིས་དྲག་བཅམ་ཞུགས་པ་དང་བཞི་བྣསན་ནས་ཉེ་གྲུར་འཆད་ད། ཞེས་གསུངས་པའྲ་པུར། དས་ནྲ་མངདཔན་ལྟར་ བྣགནཧ། འད་དབཏ ྐ 


ྣ 







།ཆརྱ་ཧི་ཏོགས་རིགས་ཐོབ་པའི་ཐེགཆེན་མཐོངལམ་ཁྱི་ཱ་ཆུ་བེད་པའི་དོདྷནུངྲངའི་ཡེ ཤེས་དང གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་བདེན་པ་དངྲ་དལ་བས་ཁྱདཔར་དྲུབས་པའི་བདེན་བ 


་ཆ༽ངྱོཤ་ངྲམ་པལ་མཁ་པའ་ ་འེ་ངོཌ་འདེར་ཤི་ཤིའ རེར ཡ་ས་ པབ གག ྲ ་ 
ངམིགས་པ་དང་། ལེ ང་རུན་གནས་པ་དངྲབལ་བདང་། གཞས་པ་དན་དམ ཆེིིརོ་ལིརི མས བའ་དྔན་ངཿ་ངང་ཨ་ཤས དའེནསཔ དང་། གྲཟུགས་སེགས་བརྡར་བཏགས་པས་ཁྱད་པར་དྲུ་ བྱས་པ 


༤༨. ༥༨2 ༤༨ .༤༽ 
། ཞི་དྲང་འབྲངག 
༡༽ ༤ 






ཇོ པོའ ལ་ས་གསལ་ག་ཟ་ཆ་ བུ དྲོད་ཆེན་པོའི་དམེགས 
ཏི་ཤ གངདུ་ཡ་ངདོན་དམ་པར་བརྗོད་དྲུ་མེདཔརརོགས་པའི་དོད་ཆེནཔོའི་ཡཤེས་དེའྡིནམ་པ་ལེན་པའ་པུད། གཉིས་པ་ལ། ཙེ་མོོ་ཆུ་ངྲདའིདམིགས་ནམ་ལ་བདེན་པྲ་རམ་པད་མ་བཞག་བདང་། བྷ ག་པ་གཉིས་ལས། 
4 པད ྭ ཛ ཕོ 


ུད་འའཆད་་ལ།གྲ་མ་སགས་མིབཞུས་དེ་དགནི། ཞེས་བས་གདྫཨ་།ཙེཅུ་འིདམིགས་ན་གཞགཏུ་ཡདད།གནགས་སཁསདོན་དམ་པར་མི་གནསཔ་དདག་། ད་བར 
ྐ མེངཔས་ཁངཔའ་དྲུ་བས་པནིདེའིདམེགས་པ་དང། ཐའུབ་ས་གཏན་འའིང་་ དགང་ཅེབ་གི་འྲབཝི ན་གཅིག་ཏུ རྟོགས་པའྱི་་སྔོ་ཆུང་དུའི་ཡེ་ཤེས་དེའྲ་ཚམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པའཆདབ་ལ།དསི་ 
འའ རྟག་སོག ས་པརྡ་མི་གནས། ཞེས་སོགས་དངཔ་གསུམ་གསུངས། གྲཟུགས་སགས་དྲ་ནམས་དའ་ངབ་བདན་པས་སྟེང་བས། གཟུགས་སགསངའ་ནམས དོན་དམ་པར་མི་རྟག་སཾགསཔ འམི་གཟས་པྱ་ཚེ་ མོཆུངངུའི 34 
3 ཿ ་ྒ ་ྲ 


324. ` 











དམི བསབདང་ མི་ཌྟུཐ བ༽་ སོགས་ 'དང་ངེའི་ཆས་ ཉིད་དེ ཐྦིའ གཅི གོ་ གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ (རྟོགས པའི་རྩེ་ མོ་ཆུངདུའི་ལཾ་ཤེས་ བེའིནམ་ པ་ཡིན་ཧོ། ། ། ཆྩེ་མོ་འབྲང་ དང་ཆེཤ ཀྭཔོའི་ ེ་དུ་མེགསྣ་ནམ་འཆད་པ པལ། ཆོསྣར་མས་མི་ འཛྲིན། 
གང་ཡིན ཧི ཞེསསཿ ཇི་་ ་ཀ་ བདབ € ཚེ་མོ འབྲིང་གི ངམེགསྲན་ མ་ ཡངང། ཆ༦རུསསམཆའཿ མརམི་འཛྲིནཔ་རེ ཙམ མོའབྲིངགི་དམི གས་ བཐང་ ཆསང་ དག་བདེན་པའི་མཚན་མར་མེ་མཐོང་བའི་པར་ཏྭ། 'མཆན་ 
གྱིསཊ བདེན་མེད་དྲ་ ཏྭཾ བས པའྱ་ཆེ་མོ། འབྲིང་གི ཕེ ཤྲེས་ དེའི་རམ་ སིར་རེ དོན་དམ་ལ་ད་ོད་པའི་ཞེས་འུབ་ཁིས་ནི་ཡངས་སྣ་རྟོབ་ ངོག་པ་སྟེ། གཏག་ བྱའི བདེན་ པབ ཤའི རྩེ་མོ ་ཆེན་པོའི་དམེགས་ རར འཁོར་གསུམ་ གྱི་ཆོས་ 

བམ་ས་ཅང་བདེག་པར་ངམི མེགས་སྲུམེ དཔའ་རྟགས ་པའི་ ཚེ་མཆེན་བའི པོའི་ཡཤེས་དེའི་ནམ་ང པ་ཡིན་ པའི་ཕིར གསུམ་པ་བཟེད་ བཅང ཐ་ གཟུགས་སགས་ ངོ་ངོཉི་དམེད་ཉིད། ཅེསསགསྲངག་གྲསུངས། བཟོང་པའི་ 
དམི དད ་ བཞབ་ཏུ་ དད གཟུ, བགས་སྲོབས་ དྲོན ཅི པའ་ངོའོ་༤ི བོ་ཉིངམ ངཔ་ ཉིང ཟོདཔ ཆཅུངངི་ དམིགས་པ་དང །དནདམ་ བརུནགས་སང་སང་ དེ་དག་མེདཔི དངྷསད་པའི་ངོ་ཉིདདུ་ཏོ་ གས་པའི་བཟོངཔ་རྲུང 
ངུའི་ཡེ་ཤེས་ ངེའིནྣམ་ བདང་བགྲཟ་གས ་སྲགས་དེ དག་ དོན་ ངམ་ པར་སླེ་མེ དངེས ་འབུངམེ དཔས་ཁབྱང་པའངུ་བུས་ པ་བཟོངཔ ་འདྲིང་གེ་ངྩརེ་ ངམགས་པདངང་། དེ་ལར་ བསེམས་ པསྲ་བས་ ངགཡེ དགས་མཚམ་པརདག་པར 
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ཐུབས་དམ་བར་ཏོགས་པའི་ཚོས་མཆོགཆན་བའི་ལེེས་ངའྲི་རུམཔ་ཡིན་པའྲི་ཟིར། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། དྭ་ལར་ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་ནི། ཞེས་གསུངས།ཐེག་ཆེན་་གིབེས་འབབེང་ར་མཐབུནནི། སོ་སོརྦ་ུ་ཁྡད་འབི་དཆེན་ 
པྲ་སུམ་གསུམ་ཡོདཔ་ཡིན་ཏེ། གོངདབཤདཔ་དེ་ལྟརནའི་བིར། གཉིས་པ་རྟོབ་པའི་ཁུདཆོས་བཤད་པལ། མདོར་བསྟུན། རྒྱས་བདང་གཉིས། དང་པོ་ལ། བཟུང་རྟོག་བཤདཔ། འཛྲེན་རོག་བཤད་པགཅིས། དངཔོ་ 
འཆད་པལ། གཞི་དང་དེ་ཡ་གཉེན་པ་ཡེས། ཞེས་སགས་ཤོ་ལོཿ ཀ་གསུངས། གཟུངབརྐ་ཏོག་པཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། བ།ཞི་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཏེན་ཅན་དང་། དེའི་བ ཐ ༢༥ `` 
སཾ (གཉིས་པ་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། ཨོ་སརྦ་ནམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། མངས་པ་ནང་དབང་བདག་སོ་ གས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཕུང་སེགས་ལ་དམེགས་པའྱི་དྲ་བ ག་གིས་དེ་ལྟར་ལེ བ་ང ང་པ ཅ་འ་ 

ཇུས་དང་འཏགས་བའི་ཉེན་ཅན་ཡིས། ཞེས་སོགས་ནངབ་བཞི་གསུམས། འཇིན་བརྡནམ་པད་ཉོག་པའངཆོས་ཅན། ཆྣམ་པ་གཉིས་སའདོད་དེ། གང་ཟགྲ་ཇ་ས་ས་ཡོདཔ་དང་། རེས་བུཇཅགས་པར་ཡོང་པའི་ཉེན་ཅན 
ས་གཉིས་ཡད་བའྱ་པུད། གཉིས་པ་ལ་ཡང་དགུ་དགུ་ཡོདདེ། རངདབང་བདག་གགས་རིངབོལ་དམིགས་པ་དང། ཕུང་སགསྟ་རྟན་དགུ་ཡོདཔ་ལསྟ་རྟོད་པ་དེང་ཞིན་དུ་ཡོད་པའྱི་བན། བ་ིས་པ་ཆུས་པར་བཤང་བ་ 











བསྔུམ་ཡཿ དདེ། ཐེགཆ ནྭ་ལི་ངེས་འྱེང་ཆ་མཐུན་ བཞི། མཐོང་སྒོམ་གཉེས་ཏེ། རྟོགས་པ་ཡིནི་ཆཱཾས་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིདདག་དང་། གཉེན་པ་བར དམེདལ་མྭ་ཐེ་བ་ལ་མངོན་དྷ་ཐོགས་པ་ དང་ནི། སངྱ་པའི་ས་བོནའགག་པའ་མངོན་ 
དད ི༽༽ེཾེཾེྣཾྣཾྣཾྣཾྣ ངར 
གྲག  ༨༼༡ྣ༨ཨྣམམྣ།མྣྣྣྣ ྣ།ྣ  ༼༼༼༼༼༼༼༼༼༼༼༼༼༼་ 

དཔ་ལ། ཆོསྤྲ་འིདྱངངས་ལ་དྱངེརམདྱ་པིརཾ། གཉིས་གསུང་ྲ། དོན་ནོ ཐཾག་པ་གསུམ་གྲི་རིགས་ནི་ཐ་དད་པགདྱ་མ་དཱ་ངྱངེརྦ་རྩངབ་མ་ཡིན་པ་དང། རིགས་ཅན་གསུམ་པོཐམ་ས་ཅདཇགཔ་ཆེན་པོའ་འགས་ལ་གཞག། 
པའྔངལ།དྲེ་ནམས་ལེས་ཆོས་ཁི་ངྱབིངས་ལ་ངྩབབྱ་བརམེདཔ་ཁང་ཞིག།ཆེས་ངྱབིངས་རིགས་ཡིན་པའི་བིའ། གཉིས་པ་འཆདཔ་ལ། བརྟེན་པའི་ཆས་ཁྱི་བྲེ་བག་གིས། །དེཡིངྱེ་ཐཱ་ཡཾངས་སྭ་བཛད། ཐུ 


ཏྟགས་བྱ་ཆོས་ངབྱིཡབ་ལ་ངབྱེབ་མད་ཧྲང་། དེགས་ཅན་གསུམ་དངརིགས་མྲི་ནམ་དྱའེམི་རྩངབའྱི་སན་མེདདེ། གཏེན་པའི་ཆོས་ཐགཔ་གཙུམྱ་གིཏོགས་པ་ར་ལཆེ་ཆུང་གྱི་བྲེདག་གིས། རྟན་ཆོས་ཉིད་དེཡི་ངྱབེ་བ་ཡོབས་། 










འརལ་བསགང་། དལ་འ གཉེས་པ་བྒྲབཔའདམི ཐ་བ་ 
པེན་ན། ཌེན་བུམ་གཅིགཉིད་བརྟེན་པ་སྤངྩི་ རིག བཅ མིགས་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྤ་འདོགས་གཅོད་པརྩབཐའི་གཞི་ 
ཆོང་པའེ་པྲིན། ངཔར་ རྔ་དུམ་གཅག་ཉད་བརྟན་པ་སཱང་རྩ་ང་ རག་པ ཅདཆས་ཅན། ཐགཆནང་ཅབ་པའང་ ཙོ རར ཕང རོ བང་ངག་འཇྲེག 
༡ ༄༅། ད་ ་ ཞེས་སགས་ཤ་ལོཀ་གཉིས་གསུངས། ཆས་ནམས་ཐམས་ཅད་ ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་འཇིགྷརེན་བའི་ལམ་གྲེས་རྟོགས་པརྨ་བང་ཐུང་པོ་ཁཱ་དང་། གང དེནཔ་ 
ཀྲཀྣྣྣྣྣླཾླྲག་ ཐུའི པི་པི རེ ཀྱི ལིས ས་སའ ངཿ་ན་ཉ་ཡང་ཚང་ཙའ་ ་འ 
ཤྩ ་ ༥ ༤༨ ༨་པ་ ཡང་ཆས་ཅན། བཅུ་གཅགཏུ ལ་ | .༽ ༽_ད ཇ་པོ་ལ་ངང་།བྲ པ་མེད་པའིཆོས་དྲན་པ་ཉེ `¬ གག 3 = འེ་ རེེ གསམ་པ 
ྲཀེཾེཾེཾཾཾི་ 3 $ ངུ བཅས་ཉེབར་ལན་བའིཕུ། དད ་ ང་ཟགྲ་བུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པ་སབས རི ་་ ས ་ ཡི ངྲས 
ྷ་ག དད།་་ ཆས་བསམ་གཏན་བཞི་པྒོནམས་དང། ཏན་བ ཅན་གུན་ཇི་མཆོག་ཉིད་དྲུ་ བེད་པའི་ཐུགསྔརཆེཞཔནསམས་ཆེན་པོ་དང་།ས 
ཏྱ སྱ་བས་འགོག་བདེབ་དང་། མོབམ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་ཨོང་བའི་ཆ ¡¦ སེམས་ཅན་ཤུན་ཅི་མཆོག་ཏིད་དྲ བིད་པའི་ཐུགས་རྗ་ཆེན་ 
ལར ལི ཚར་རའི་སི འཚས ས་ས་ས རི་་ ༣ པགོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གསྡུངས། སེམས་ཅན་གུན་ 
་ པ་ལ། སམས་ཅན་ མཆམ།ཉད་སྒམ་སདང་། ཞས་ས་གཞཡཔད 
བསྫང་པའཆེང་དུ་བྲ་བའཆ ང་པ ཡ།་ཨཆམས ཞ་ཡུན རཾ ༣ 
ངེ ཁད ད 
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པ་མཐའཇུར་སོངང་ཆེནཔོ་དང་། ཏོགས་པ་མཛནྡདགྷ་ཏོགས་བཆེན་པོ་དང་གསྙམ་བོ་ཆོ་མཆན། ཁྱོད་ལ་ཆེནཔོ་གསུམ་ཞེསྤྱབཞིང་། རངྱ་བངྱ་བངསམསྦ་ཅི་ཆེདད་བབ་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པརྩ་ྷ་ཏཱ། ཆོད་ལ་དམི་གས་ 
ཏྱིངང་སེམས་བླསྣང་པཉམས་ལུན་ལ་འཇྣ ཨ་པའྱེཔཾར། བཞི་པ་བླམབཔའི་ངོབོ་ལ། ། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེབགོ 1 ཚོགས་གཉིས་ ་ཆེ་བྲ་ གཡས་གྷྲབ། ། རྣམམཁུུཐ་དུ་གདན་མ་ཟ་ངརའ ནྱ་བུད་ 
ཇིད ཅར ༤༽ ་བཞི། ངང་པོ་འཆ ཅ་པ དངག་སསར་མྱིན་ལ་སགས། ཞེས་བ་བ བསྣངས། གཆའི་བླསབཔ་གང་ཡིན་བདེནཆོསཅན། །འཆེདྡ་ཚུལ་ཡདདེ། དྲགཚན་དྲུ་ དྲག་གིསམངོངི 
ལྟ་བབཞིན་བཤུད་པ་ཡིན་ བའྱི་ཕིའ། དྲུགཚན་ དྲུག་ཡོདདེ། གེ་ཆའི་བསྦྲ8་པ་དྲག་པོ་ དེདག་ས་སོར་སྦྲིན་པ་ལ་སོགས པའི་ཕའྱ་ཝིནྷ་ནམ་པ་ དྲག་དྲུགཏུ་བསྡུསཔ་ཡིས་འཆད་པའི་ཕྱན། ༠༨ འཆང 


བྭ་བུགས། ཿམད་ཐྷ ་སགས་ དང། ཞེས པའི་ཤོ་༠ ༨ བཅེས ཐུད་ཧ། འྭ དའ་བསྟན་ འཛུ [སླུ ༨ དགུ་ཡོདདེ། འཇག་ ུལ་ ངེ ཐེགཆེན་ལ་ དགུ་ཡ། ® དའི་དཔང་གིས་ འཇག བྱེད་སྦྲུང་བ་ད་ ད་ལུ ར་ཡ མོད་པའི་ཕྱིར། ངང་བྲོགབ་ཉེ། 


རྒྱའའིགཏྟེན་པའི་ལམ་བས་མ་གཏ་ནདང་། གྲུགས དཔའི གསང་སགས གཉིས་པྲ་བུབ་ཉེ།འཇདོན་ཏོགས་པ་ལུཊ་ཚོགས་སྦྲབབྱེད་ 






༄༅། 
ངྲབ་ 


།པྱཱཾན་སོགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱནཿ ཕྱེན་པ་ དྲག་ངང་། མངས་པ་ ཡུནཚོཿ གས་གྱུང་དྱ བྱེད་མཐོང་སྤེམ་ གྱི་ལམ་ ངབ གཞནད་ དོན་ག པའི ཐབས་བྱམས་པ ་པ་ལ་སེགས་པའི་ཚདྲ་ པམང་པ་ བཞི་ དང་། གཞན་དོན ན་ནམ་པའ ཡར 
ངབ་བྱཾང་ ་བདན སྒྲུབཏྲིད་མགས་པམད་པར་རྟོགས་པ་ ངངྡ་དནཔ ་ ༤པས་ བྱ་བྱེད་ཀྲིལ་འོར་གདུ་མཆམཔར་ ག་པའ་ཏོགསཔ་ དང་།དགྱེ་རོ་ཆེད་དྲུ་བཁག བསླུས་ གེ ཁྱིདོན དུ སླས རཿ ཆེ བས་ གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོབས བུདྲ་མངོན་ 
་; ཤྲེས་ སྭ་དཱགཱ་དང་། འང ། འབྲས་བུ་རུམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ ལ་ ནཱི འཇུང པའི་བསབ་པ་ བརྒྱུདཡཾཿ ད་པའི་ ཕྱིར ༈ ངེ་ལཱར་ ཉམས་ས་ལེན་ པའི་འཇུག་ 'སྨྲབས་ཅན། ཐིག་པ་ཆེན་ང ་པོ་ལ་འཇ ཇོགས་ ལམ ཡིན་བར་ ཤུས པརྱ་བ་སྟ། རྒྱུ་འབྲས 
ཅི་ཐེང་ ་ཆ ༈ ལ ་གངནཞས་ བ། ཛིང ཇུརཾཅངབཛེ ལེང་པ་ ཡེན་པའི་ཕྱུའ། མཁི འ་ ཚོ ཐྭངསླྲུངཿ ལྭ སྤིར་བྟ ཞ་ བང་ཅ་ ཚོགས བསུམ ཁྭ་ཏུ་བའད་པགཉིས། དངཔོའཆུད་པལར་དང་གི་ ན་ལ་སགས་ ར་ 'དག།ཅེས་པའི 
ངེ ཅར བྱིས གསུངས་ དོཤ་ནི། ཤསྲྭ་བཆོསས ཅ་ ཆོ གས་ཀྱི་བསྫ། བཾ པཡེ། ཐབ པ་ལྟ ར་ཡིན་པར་ཤེས་ པརྱདྷ་ས། ཐོག་མར་སེམསཅ ནྭ་སྡུག་ང །བྲསལ་ངང་དྲལ་ འདོད་ཀྱི་བེ་ངྷ་སིངརེ་ཆེན་པོཿ དང། སིང་རྫེའིདབངགས་ 
སྤིན་ པ་ལ་སོབས་ པའི་ཕར་ཕྱཾ་ དྲག་ཉམསས་ལནཔ་ངང་། མཉམ་བ གཞ ག་ཏུ་ཞི ་གནས་ ལྩྕག་མཐོང ང་དང་བཅས་པ་ངང་། ཞི་ ལྱག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ >མས། ་་ལེན་པ་ གང་ཡིན་པ ངང་། གཞན་དདྲ་བདབཔ་འཇབས 
















ཅམང་ པའི་ཚོགསབ ང་ཡིན་པ ཧང ངབྱེ་བའི་དབྲང་དྲུ་བྱས་ཿ ཡ་ཡུ་ཤེས་ དང་ནེ་ བསོདནམསྲ་ཧེ་ཆོཿ བས་ གཉིས དང་།ཌ མཐོང་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ ཧྲི་ཚོགས དང་།ཚེ་ ག་ དོན་མ་ མི་བེད་པར་འཛིན་བའིག་ཟུངས་འི་ཚོ་གས་ 
ངང པཡནཏན་ཇ གྱི་རྙེན་ བྱེདཔ་ས་ བཅུའི་ཚོགས་ དངམེ་མངུུན་ ཁྱགས སྤེངབ གཉེན་ པ་ནམས་རིམ་ པརྱ་མྱེ་བའི་བྱིར། བཉིས་པའ པ་ལ་ཡེཔཞེསྲ་ཁི་ཚོགསྦ་བེ་ ྲཾབགཏྭ་བཤད་པ། ལྷའཾ་ཚཾགས་ ཙགས་བྱེབྲ བྭ་ཏུ་བཤདཔ། གཉེན་པོའི་ 
ཚོགས་པྲདྲབ་ཏུ་ ཏ་ཅ་་་ དངཔོ་འཆདཔ་ལ། མེབ དཔོན་ ་གྱིས།ནངདཱང་བྱེར་ལ༔ རྣམས དངིན ཞེ ཞེས་སགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ ཐགདངམགསུང། སྟེངཔཉེད་ནཾ ཆོས་ཅན ཉི་ཤྲུར་འདོད་དེ། །ནང་ཧྩེཾ་མཆེད་ རད བདནཔས་ 
སྟོངཔ་ཐང་སྟེྲ སེངཔཉིདངང་། ཕྱི་རོལ གཟུགས་སགསྒ་རམས་། བདྲེན བསྟ་ཅངང་ཛྷཱ་སང་པ་ཧ དངངནི། ཡྱིནངགཉིས་ཆར་གཏོགས་པ་ པ་དབང་ཏཱེན་བདེ ྭ་བདན་པས་སྭ ངངབ་གཉིས་གྭ་སྟོངཔ་ ཉིདདང་། ཙོང སོངཔའི་ དངོས་པ་བདེནཔས་ 
བཅང ཉིང་ཅ ཉོངཔ་ཉིད་དང་། ཕྱོཿ ཕྱཾགས་བཅུ་ བདེན ་པས སྭོང་བཆེན་བོ་སྟངཔ་ ཉིདདང་། །ལམ ཨྱཐབྱམཱཿངན་ལས་འདས་ པ་བདེན་སྟོང་དན་ང དམ་ བུ ཉངཔ་ཉི་དདང་། ཊྭ རྱེན་ལས སྙེས པའང དྲུས་བུས་བདན་སོ ཅའ 
བུས་ཧྭཾང ང་པ ཉིད་ངང་། ཅི བ༩སའདསམ་ དྱས་ བདེན་སྟོང་འདུས མབས་སྟཾངཔ་ཉིང་པང་། སྔ་ ཕྱི་དང་དབུཨ་བདེན་སྟོངཏ ང་མཐའ་ལས་ འདས་པ་སྟངཔཉིདངང་། འཁོར་བའི་ཐོག་མྲའའ་བདན་ པས་ ་རངབཐོབ་མ་ ་རཿ་ཐམ་མེང་ 








332 “༤ 


རར །པ་སྙཾངཔ་ཉིད་དངྲ་། ཟླང་དོན་བདེན་སྟེ། ད་དོར་བ་མེདཔ་སང ང་བྱ་ཉིད་དང་། གནས་ལུགས་བདེན་སྟང་རང་བཞིན་སྟོང་པཉིད་དངནི། ཆོས་ཀྲུན་བདེན་སོངཆོས་ཐམས་ཅང་སྟངཔཉིད་དང་།ཆོསྒ་རམས་འེ༔ 
¡སླིབལསགས་པབདེོང་་ས་ཆཅད་ཆོངངཅ་དང། འདུས་ འོ ས་བ་ས་བདནག ངྲིཔམི་གས་བཅངཉིདབ།་རམད་ཐུང ཞིང་ཚགང་པབདན་ཞུངཔོ་མེཔིང་ོི་ཉངབ་ཏིད 
) དཔ ཆིགཤོས་དབོསཔོ་སུངཔ་ལྔའི་ངོབ་བདེན་པས་ཉུངབ་དངས་པ་སོངབ་ཉིདདང་། འཇྲུས་ཨྱ་བསྭརི་ཞམམ་ཁའ་བདྡེ་དང་དཔོས་ བོ་མདཔ་ཧཱངཔ་ཉིད་དང་། དངབ པཔ་ཞེསླ་བ་བདེནཔས་སྟེཔཔཞེས་ 
བུཿ༤ཊབུས། ཨ་ག དཔཿ་ཏུང་ ཆསྒྲ་ནམས་ཁྱི་བདབ བ་གཞན་གླི་ང་ བཉད་ཧྱིས་ཧྭ བ་་གཞན་ཡྱི་ཙི་ཧང་བཉིདྲ་་དུན་ཡོདཔའྱིའན། སྟེང་གཞི་ཉི་གུ་བཆོས་ཅན། རང་རང་བདེན་པར 
༦ གྲུ མ་ སྟངཕ་ཡནཏ། བ ཧྲ་རུབྲ་ཧུགཅག་དང་བདན་བུབ་ཆི་དུམ་གང་མུངདངབ་ལ་པའ ཕུའ། ཞེས་པའགོ། བཉིས་པ་ལ། རྒྱུའས་བཤཤ དམ འཐྦསྲ་བུའི་ས་བཤད་པ་གཉིས། 
3;; ཅཆ་སབཇནུ་ ཨད་བ་མངས་ྱ་ཏནའུ་འཇ་ཝ་ འའ རྒྱང་ཁྲི་བཤདཔ། གསུམ་པའི་ལྔ། བཞི་པའི་པཏུ། ལྔ་པ་ལ་བཅུ། དྲུགཔ་ལ་བཅུ་གཉིས། བདུན་པ་ལ་ཉི་ཤུ། བྱརདཔ་ལ་བྱརུང་། དགུ་པ་ལེགས་ 


པའྱིབོ་ གོས་ཡངས་སྦྱཾངབཅུ་གཉིས་ ཤཱི་སྡེ་ཞས་བཤད་པའོ། །དང་པའཆདཔ་ལ། ཡཇས་སྭ་ཐཱང་བྷན་མ་བརྩུ་ཡས། ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀུ་གསམ་གསུངས། པྩོད་བྱེད་ཁྱི་ཆས་ཡོངསསུ་ སཱོང་བརྣམ་བཅུ ཡས། སཱ ནིདང་ 
པོའི་ཡོན་ཏ་འཐོབཔརའྱུར་བ་ཡིནཏེ། གཞི་ཐུམས་ཅད་ལ་གཡོ་ལྩུ་མེད་པའིབསམ་པ་དང་འང་གཞན་ིངདགོསཔ་ལུ་ཕན་པའི་དངོསང་ཇིག་ཆ་ཉིད་འཛིན་པ་དང་། སེམསཅནྲརོམས་ལ་ཚསེདཔཉིའི་ 
སེམསམཿཱམཔ་ཉིདདང་། ལུས་ལངས་སྤྲོད་དགྱེ་ཆ་སོགས་གཏོངབ་ལ་སེརྩསའི་གུན་འཛིནམི་སི་བཉིདདང་། སོ་གསུམ་ཆེས་དག་བའེབ་ཤེས་གཉིན་མགུཞིངགྟིན་པརྡ་འད་པདང་། ཇིགཔ་གསུམ་ྱཾདཨཔའེ 
ཆོས་ཀྱི་དམ བ་པ་འཚོལ་བ་དང་། རྟགཏུངེས་པར་འབུངབའི་སམས་ཉིདྱཆིསྣ་བིམ་ལ་མི་དགའ་བདང་། སངསྦ་ཆཱ་སྔ་ཇེས་སུ་དནཔ་དང་མི འབྲལ་བའསབསྱ་རསྭ་ཁྷི་ཨུ་མཐང་བརའདདིཔདགའ་བདང་། ངཔེ་མྱརུད་ 
དཔསེརྭ་སྣ་མེདཔརཆོངསསན་པ་དང་། དམབཅས་པ་མཐའ་ཕིན་པར་ངེདཔས་བདེན་པའི་ཆིག་གྱ་ས་བརྩ་བེདཔ་ཉེ ཡོངས་ཇཱོང་བཆུཔ་ཡིན་པརའདོདལ། དེབྱཅུས་ས་དངཔརྟོགས་པ་ཡིན་པའྱི་རིན། བཱོྷ་ཙུལ་ཡད 
334 བཅུབའདི་དགྭསིངཛེ་ཆེན་པོ་དང་བདེན པའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པརྟ་ཏོགས་པའི་ཤེས་དབྱ་ཀིས་ཟིན་པའྩོསནས་ཡོངསས་བང་བར་ཤེས་པརྱ་བུབ་ཡིན་པའྱི་ཕིན། གཉིས་པ་འཆདཔལ། ཚུལ་ཁིམས་ཐུཨཔ་ 











༡ ༄༅། །།རྭག་བདག་སེགས་ཅི་མཚན་མདའཛྡེན་པའི་འདུདེས་མེདཔ་དང་། འཇིག་ལྟ་སེགས་ལྔ་སྤང་བདང་། ཆགས་གགས་ཉོན་མངས་སྤོངབ་དང་། ཞི་གནས་ཟྱི་སྒོན་སྣ་ནམ་མཁེན་ལ་ངེས་བརསེམས་བདང 
ལྷུག་མཐོང་གི༨ཤེས་རབ་ཁུད་པར་ཅན་རྟན་འབྲེལ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་ཐྲབས་ལ་ཞི་མཁས་པ་དང་། སེམས་བརེེན་འཇིན་ལས་འདུལ་བདང་། ཤེསྱ་བཟམས་ཅདལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལན་པ་དང་།གངལ་ཡང་ 
& བདན་པར་ཆགས་པའིས་སེ་གནས་མིན་པརཏོགས་པདང་།རངགར་འདོད་པར་ཞིང་གཞན་དུནི་མཉམ་དའགོབ་དང་། གནས་མབས་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ལུས་ལ་དབང་སྱུརཐོབ་པས་ལུམ་ཁིང་བོནིན་པ་ཉིད་དང་ཉི་དུ་ཡོད་པའི 
ག་ག ༨༨༨༨ 
རྙ བདང་། རྫ་འཕྲལ་ཇཱི་མངོན པར ས་པས་ཞི ངགུན་ཏུ་བཅེ་ བ་དང་། སྔཿཿསྐྱ་ཆཱསྤི་ ཞིང་པ རྨུ ལསགས་བའུརང་བཞིན་བཟང་བོར་གླཐ་པ་དང་།ཆོས་ེཆིགདོན་ཡོངས་སུ་བརག་པའི་ཝིཞསངས་རྒྱས་མཉེས་བའྱི་གོནས། 

བསྟན་པ་དང་། ལའི་སཾག་གིས་དབངཔོམཆོགདམན་ཤེས་པདང་། འང་གད་དུ་འཚང་རྒྭབུ་ཡི་ཞི་བཏེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཆུད་ཡོངས་སྭ་ སོངབ་དང་། ཝང་འཇུ་གཟམས་ཅད་དུ་ སླུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང 





སན་ལམ་ གྱིས་བསམས ་བཞིནསྲིད་པར་་ལེབ ལེན་པ བཏ པའི་ཡོངས་ པ་ཤྩོང་གི ལསནྡ་ནམ་ པ་འད་བ རྒྱད་དུ ཤད་པའི་ ཕྱིན། ཅང རྩའི མི སྨོན་ལམ དག་ནི་མཐའ་ཡས་ དང། ཞེས་སཾགས་ཤོ་ ལོ་ཀ ཀ་གཉི་ས་ སྔ་སྨུལ། 
ས་དྭགུ་པ་ལ་ཡངས་སྱང་བཅུ་གཉེས་ཡོདདེ། ཕར་ཕན་དགྲུ་རོགས་པས་སྨོན་ལམ་དགནི་མཐའ་ཡས་པ་འགྲུབ་བ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམསཿདྲ་ལི་སད་ཅྱི་ར་བག་ཤེས་བ་དང་། སབས་པ་ས་ས་ཡང་དགུ་པ་ 
དིག་པ་ཐོབ་པས་ཆེས སན་པ ་ལ་ཝེབསཔ ཆུང ་ བུརཟདམ་ཤེས་ མདང ། སྤྲི་ཐཾཿ ཐམས་ཅད་ཅིས་བགས་ པའི་མངལ་ དུ་འག་ང ཅོ ༈དངན། རྒྱལ་པ་ རེ བུམ་ཟེ ང བུའེ་ར རིགས་ ས་ཐུན་༢ སུམ ཚོ ༣ ཐུ བུ་རམ་ཤངབ་ 
སོགས་རས་ཕུན་གུམ ཚགས་ བ་དང་། ཅཅ ་བདུན་ བརདྲ་ཙིཆོ་འ། འ བུང་ཐུན་གུམཚོང གས་པ་དང་། དང་གི་ བུང་ཆུཊ་ ལ་བཞག་ ཆོག བའི་འ བར་ཕུན་སུམ་ཚོཿ གས་པ་ ར་ བརྒྱ་བྱིན་ས ཤོགསྤ་ཅ ཡྱིས རྦི དབར་སྤེབ དགདང་ནེ། 
སངས་རྒྱ་སུཿ གནས ་གཙང་གི་ལྷས བསུལ་ཏེ་ངེས་པའ་འཇུང་བདུང་ སྟནཔ་ འདེའི་ཨཀཱད་ཐ་དང་། བྱམས་པའི་ཀཱཤིངདང་། མར་མེ མཛད་ཀྲི ཧྱ་གྲྷ ལྟ་བུའིབྱངཆུབ་ཡྱིཡཤིང མ་ཡང ། ཧེབས་སགས་ ཝྱི་ཡོན་ཏུཞ་ གུན་སྤུམ 
ཚོགས་པ མངོན་ དུ་ཟུར་པ་ ཡེན་པ་སྟེ་ བཅུ་ གཉིས་ ངོ ཡོད་པའི་བིར། གཉེས ་པ་འྲས་བུ་ས་བཅུ་པ་འཆད་པལ། ས་དྭགུ་འདསནས་ ཡེ པགེས་ཞི། ཞེ ཞེས་པ འཱཤོ ལོ་ཀ་གཅ ཅིག་གསུངས། དམཐ་པས་ཚུང་དང་ རྒྱུ་ལམ དགུ་པོལ་ 







།བྱང་རྒུབསེམས དཔའི ས་ཞེས ་གཅིགཏུ་བངས་ པའི་ཝ་མ་བྱརྒྱད་ལགེས་མཐོང་དང་། ཕྲིམ ལ་གནས་ནས་འདབཅྟ། ས་ པཔ པ་ དེའེ་གངམ་བྱུ་པའི་ཡེ་ཤེ་སནི་ ཆ་སཅན།ཁྱོད་བང་ཆུབ 
༡ སེམས ་དཔའི་ས་ $ པར་ཤེས པརྩད་སེ། མདལས། གང་གེས འད་བསདྭགུ་འདས་ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་ བ་ཞེས་བཤཀད་པ་ང དེནི་ཡིན་པའི ད་ཡིར། གཅིས་པ་ ཐིཿ གཉེན་པོའི་ཚོགས་ བྱེ་བྲགཏུ་ 

༡ མཐོངདང་གོས་པའི་ལུམ་དགལ། ཞེས་པའི་གལ་ཀ་གཅིག་གསུངས་། ཐེག་ཆེན མཐོང་བ་དང་གོམས་པ་ཧུ་གམ་པའི་པམ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉེན་ངཚོགས་ཆིབླསབ་བྷ་ནམ་པ་བྱརད་ཡེད་ཅེསྱ་བྷསེ། ཝ 
བྱ་གཟུང་བདང་འཇིན་བའི་ནམ་རྟེཛ རྩ རྒྱད་བརྣམས་ཉེ་ ཨུ ཞིང་མངབད་བ་བའི་ ཁྱིརན་ལམ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ ཕྱིར།ཿ བཞི་པ་ངེས་ ཧད ` ཆེད་དྲུ་བ་དངམཉམ ཉདདང་། ཞེས་ བགོལོ་གགཉིས་་་ 

རོ གསུངས། ངེས་པར་ འཐུང་ས་རྣམ་ བབྱྱརདྲ་བི་ བདག་ གི ད་འདྲེ་ མས་སུ་ལེན་ པའི་སེམས་དཔའེ་བབཆོས་ན། ༼ཐྱོད་ངེས་འ འཇུང་བསྒྲུབ་ པ་ཡིན་ནོ ཞེས་ཤེས པརྱ་བུལ། དེན་བརྒྱང་ཡོད་དེ། ཆེད་དུ་བ་བྲ་ནམ་པ་བ པ་གསུམ་ 
34| དང་ཚེས ་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟེང་མཉ ཧམ་བཉད་དྲ་ཏོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ གྱི་དོཞ་མཐའ་ཡས་པབྱེད་པ་ དང་། འབདརྩོ་ལྭ་གི་མཚན་མ་མེད་པར་གཞན་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་གསུམ་ པ་སེམསཆེན་པོའིཁུང་ 





པར་རྟག་ཆ ད་ཀྱི་མ །ཐའ་ལས་འདུས་པའ་མི་ག ནས པའི་མུངའ དས་སྭ་ངེས་པརའབུང་བདང་། སྤང་བྱ་མཐའ་ ཇང 2 བཾ སྟ་ཆོགས་བའི་དོན་ཐམ ས་ཅཱདཱཐོབ་པ འི་མཚན་ཉི དྲ་ཀི་ངེས་པར་འཐུངབ་གཉིས་སྤོངབ་ཆེ ན་པོའི ཕྱད་པན 
དག ཤྲགཔགབྣལཀྣལགེིཾཾགེྣེྣསྣ༽གཾྣཾ ཀཾ ཀཾྣྣྣ ༧ 
འབྱུང་བ མ་དང : བྱ ག་གྲུབ ང་བརྒྱད་ཡད་པའ་ ཕུར་ད། །༥ད་ས་འབྲ་ཐུ་པའ་འཅུ་བྱན་པ་ རྒྱུའབྲང་བསྡུ་ས་གསུམ་གུ་དན་བ དྲབག་ཏཾ་ག་སཔར་ བྱད་པའ་བྱར་མན་ ངག །འ ཆོསྨསབས་འི་ཡོན་ཏ ན་དང་ལྡན 
སིག ཾིིཾྣཾཾྣྣ ངངས༩ྣྲྣེེྲེྲྣེིྲསི༽།།།། སཾ ་ 
༨ཅང་ །རྒྱན་མཆེག་སྙིང་བོའི་སྙིངབོ་གསེར་གྩྲངས་ཀྱི། །ཉཧཱ་བྱད་གཞནནུའ་བངབ་སལ་འདྲ་འད། །ཟླ་བཟང་ཆེས་མྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞས་བྱས་བྲཾས། 8༩ ༥མཿནྲབ་ཐམ་མར་རུ་ཆུཿ གྲཾ་བ་ཀུན། རཿ ` 

32 སྦཿགཞངའ་མད་ཐངད་་ཡས་བཅང། །ཞཐསཔ་ཅནསོིད་ང་བ ཇྤདྲ་ཅུ་ ་ལེགས་གུངས་ཏ། གུ་གྲ་སྐམངངད་ཐ་ཆང་བར་འད་ཉོ། པར་ཕྲང་།། ཞུས་དག། སྤར་མྣད་ལ།། ཌ༄།། །ས 


„ །ལཱྟི། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྔེན། །རབ་རྒྱས་འགྲོ་ 
ཤཿ འགྲེའེ རྒྱུ ཤ་འདི་ སྲེལ། ། སརྦ་མྣད་ལཾ། བྲསྭ་རགྱལ བཅ ཡངས འདུ་ཛྫན། །འབ་རྒྱསའསྲ་ ཀུན་ཐའ་མ ཆག་འདྲས་བཟངལ། །སྤོད་ཕྱིར་ བཀྲ་ེས་ལྷུ ནྭ་གུབ་ ཆོས་གྲྭ་ཆེར། ༦ ༨ 
རཆ ྒ །རྗཾབ ཐུརྨ་འདན་ཡེནྡརྡ་ 
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སྟོན་པཔྲ་ཀའྱི་ཆུལ་བོདང་།དྲེསས་ཇུབམི་ཕས་འཇམ་པའི་དྲངཿག། ཤིངཏཆན་པློལྲུ་མུབ་ཐོགས་མེདཔ།།རུགྱཏུ་གྲས་པའི་ཡིདྱ་ིས་ཡགའཚལ་ལོ།ལབྱརའི་གཅུ་གྱ་རན་ཇོ་བ 


ཡབསས་དང་། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པླ་བཟངགྲུགས་པའིདཔལ། །སུས་བཅས་ཞབས་སྩེ་སབཁོར་ལས་འབ་མཛེས་པའི། །འདབྱ་རའི་ཕྲངབ་དངབས་སྤྱི་བོར་བསྟན།།རྒྱལ་བགཉིས་ 
པའིནང་ལགས་དམཆོས་ཀྲི།།གསངབ འི་མཛོད་འཛིནྲ་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་།།དྲེསས བུ་བསངསྐྱ་ཆུས་སེ་ཤེསསགས། །ཟླ་མེད་བླམ རྣམས་ལ་བྱགའཚལ་ལོ།།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ 












ད 











༄༅། །ཤླུན 


དག་ཡིད་པའི་བདེ་ལྕ་རབྱ་ཙོགས་ཤིང་།།འང་གཞན་དོན་གཉི་ས་བླསབ་ལ་རབ་ཏུ་བཅོག།དད་དྲང་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས།།གཉིགཏུ་བྷརོན་པསའདིཚུརེམསསྦུ་བང་།རབའྱངམས་མདོ 
རྒྱུདགསངར་བམཐའ་དགུ་ལས།མད་བུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུརཔ།།མཚན་ཉིད་ ཨ་ག 
བྱ་བས་པའ་མགནནམསན།ཕྱུགས་བྱཅུའ་འབའབྱམས་རྒྱལ་བསཇའ་དག་ལས།ཅག་པའཆད་མདྲབགསྔརའ་གཏར་ཆན་ཏུ། ཤེ བླིའི 
མཚར་མཛད་པ་ལ།།དངོསས་སྤོད་པའི་སྐལ་བསེད་པའི་དུས། །དགེ་བའི་བཤས་གཉེནནམསྤྱ་ཀིསྤྱ་ཧལ་བ་ཡི།།མཛད་པ་བཟངཔདངས་སྭ་ཉེ་བར་བླསབས་།དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏནཆེར་ཝན 






གྱི་ལམ་གཅིག་བུ།། ཤིངྟ་ཆེན་པ་གཉིས་ཅི་བཞེད་བའི་གཞུང 





།།བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རབ་གསལ་བའི།།ལེགས་བཤད་དེན་ཆེ ནྭ་སྤོན་མེ་བཤད་ཀིས་ཉིན།།གང་ 


་རེཿས་ རིང ལྲེ་་བ་རེའ་ ༢ ཤི་བ ཁའི་འ་བསེ་ར་ངབ་བ།" ར་རི 
ཝུ་པའི་དེ་བའི་བགས་གཉེནད།ལེགས་ང་རག་གངས་བིརྟན་ལ་བཞིནབསེནཔ་རྱབ།ཆོསི་བསུདིས 
།གང་ཕྱིའ་བྲུབ་པའིདབངཔ་དདག་གྱེ་སུ་གྲསང་ཐུགས་འི་ང 
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༢ ` ད་ང་་ོིོ་ི ༨ མན 
བརྩཞ་པར་དད་པ་སྦྱར་བས བསྙན་པའཆུལ། པོ 
༽ 


ཡེས ཞས་པའིརྡུལ་ལྟ ར་ཤིནཏུ་ཉུང་བར་གསུངས། 






དལ་འབྱོར་ལ། །བཅོས་མིན་ི ངཔ་ལན་འདོད་ཡང་ ཡངབཡྱེད། །འདི་འདའི་དོན་ཆེན་དལ་འཛྱོར་ཐོབ་གུར་ནས།།དན་ཆེན་རི་ ངཔ་ལེན་པར་མྱི་བད་ན།།ིན་ཆེ ཞྭགིང་དྲུ་པིན་པའི་ཚོངཔ་དགྲ།སྲིན་མོ་ལག་པ་སྟང་པར་འང་ཅར་ པོ རུ ན། །འདི་ 
ལས་བྲམས་པའམ་རུངས་པགཞན་གང་། །ལུ་དང་ལ་མིན་ངན་སོངགསུམཚམས་ཧི།།རྟེན་ལྭ་སྦྲབ་བའི་ལངདང་མི་ལྡནཔའི།།གཏན་གྱིཕན་བདེདམ་ཆོས་སྦྲབ་པའི་ཉེན། །འདིའདྲ་ཐོབནས་དམ་ཆོས་སི་སྦྲབག། །བདག་ལས་མས་་ 
༦ ང་ གྣ༥ ༥༥  ར་ 
སོངས་སྙམ་དགྲསཁས།།མངོན་མཐོའིཆུ་ཡིགཙོ་བོནུལ་ཁམས་ཏེ། །དདཔལཝན་བའངའིདན་ཤིནོ དཀོན། །དེ་བིའ་སོན་པས་ངན་འབྲོའི་འྲོ་བཔ།།སཆེན་ཇུལ་གི་གལས་དཔམཉམཔ་དང།། 





=` ༼ང་ 


།དེ་ནསདེ་ཡུས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བཞིན།།ཡིང་བཞེན་ནོར་བུ་ལསྤ་ཀངཆེས་ལག་པའི།།གནས་སབས་མ ཐར་ཐུས་དོན་ཀུན་འགུབ་པའིགཞི།།ལན་ཅིགཙམ་ཞིག་རེད་པའི་ 


བདེ་འ གའི་འགོ་ངྲ་བུཊ་སེཊྱ་ཚམ་་ ་ 


རྒྱ་མཆཚོ་ར་གཡངས་པ འི་གཉལ་ཤིང་བུ་གྲ་ད །རྲུས་སལ་མགྲེན་པྱ་རུད་པ་ཇི་ ལཱ་བའ། །འདིཉིད་ཐོབ་དཀར་གསུངས་པའི་ཚུལ་རོགསནས།།དོཤ མེདྱ་བབསནམ་ཡངམེགལེང་་ 


1༡ -----------༨-༨༨- 


སྭཆགས་པ་མེ དུ་པར་འཆི་གབསས།།རལ་མའི་ཆོས་ཤག་བ་ཞས་ཐག་ཆོཿ ད་བྱ།།ལྙག་པའ་འཛྲམ་བུ་ གླིངཔ་རྣམས་ཀྲི་ཚེ།།རྒན་གཞོན་བར་མའི་གོ་རི་མསམ་ངས་ཏེ། །སྔ་དྭོ་སྐས་པ་པེ་དོ་འཆི་བ་དང་། །ིོ་ཚེས་བམཚོནས་ 
འཆེབ་དང་། །བ་ཅག་མངལ་དངདུ་བ ཞིན་བཙས་ཙམ་དང་། །གཞན་ངག་གག་དང་ཡེངས་སྱུ་རུག་ཙམ་དང་། །ཁབ་ཅིག་པ ཞོན་ནུ་དེ་བཞིན་དར་མ་དང་། །ལ་ལ་ནས་ནས་འཆི་བ་ལ་སགས་པ། །ཇི་སྙེདམཇོང་དངཐས་ཤེང་ཁྱད་པར་ 
ཡང གླཾ་ཐུཤཾབའུ་འབྲཾ་བ་འདི་རྣམས་བཞེན། །བདག་ཀྱང་དེ་ལྟ ར་ནམ་འཆི་པས་བམེད།དངདངད་ལྟ འི་ཆེ་ཡངམ་ངེས་པས། །དྭ་ཝ་འང་ཡངའཆིཉེན་ཡོངྷས མ་སེམས།།འཆི་ཧེན་མང་ཞིང་གསན་་རེན་ཞུངབ་སྟེ་།བློ་ཐུར 
ཅུཿཿཿཇུགུ་འདཱ་ཐ་ཐཾ་ཨཱ། ུ་བེཏ་ནོངཆེ་ཡེརིཚསཇ་ ར༨ྨི་ །ནམ་འཇིགམ་ངསང་ལྟ་འཇིགཉན་ཡོད།།ཆུ་ལིཆུ་ཝཱའ་ལྟ་ཐུའི་ལུས་འདིནི། །ཆེར་མཟུག་བལྭ་བུའཧྱེན་ 
ཚིས་ཁང་།།དྭ་ལ་ཉིད་དུ་ེས་པརའཆྭསུམ་སམས། ཧཾ །དེ་ལྟར་འཚི་ཚེ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོདདང་།།འཁར་དངཉེ་དུལ་སགསཚ་འདི་ཡི།།ཕུནཚོགས་ཐམས་ཅད་དན་པའི་ལུལ་ཙམ་དུ།།བཞགནས་རང་ཉེད 
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ལྡན་པ་ཡ། །གིན་བུ་བརརྒྱ་ཕྭག་ དག་གེས་དབང་ཅི ང་འདྲ། །ཁཿ ག་ལས་ཀྲི་དབང་གིས་ དྲད ེྲྲེྣེྲེྲཾེཾེྲ ༽ཟཡ་གྲི་ལཾ་མའི་ནགས་ཚལ་དག་ གིས་གང་། ་ ི 
ཅིང་ཁྲག་ དུམ་ཐུར་གཅོང་པརྱ་བུད།།དྭ་ཝའ་སྡག་བ་ལ་མི་བདམ ཐའ་ཡས་པ།། ལྭོ་ཐུངས་ ( །བྲག་བྲཾག་མཱཾང་གྱུར་གྲང་།།ཇི་སྲིད་རང་རྒྱུད་མི་དགེ་མ་ཟ དཔར། །དེ་སེད་སྡུག་ བསལ་བའ་མཆད་དྲུ་མོང་།།ཡེ དྭགས 
འཇིག་བརྟེན་ན་ཡང་བཀྲེས་སྐམ་སཾག་ས།།བཟད་དཀའི་སྡུག་བྔ་ལ་དྲག་པ་ལྩ་ཚོགས་ཏེ། །ཁཅིགཟས་སྐེམ་རྙེདྲ་ཀང་སེརྷ་ས་ཡེ་ས།།སྤོད་པར་མི་ནུ་སཱ་རང་ཤཱ་བཤདང་ ཐ།ཅ་ས་འཚོ།། ངྒེ 
ཅད ར་ར ་འཛར་ཐར་ཆུར་ནཏེ་ བྲབ རྨུང མཐཿངབ་ཡངམ་༔ དབླག། །ཕནཆུད་འཐབས་པ་ལས་བྱུང་མགྲན་པ་ལས། །ལྦ་བུངང་སྨེན་པའ་རྣག་ཁྲག་འཆལ། །འགའ་ཞིག་ ཏ་ངང་ ྦ 
ལུང་སྐིམསཤང་། །ལྗཞ་ཤང་འབྲས་བུཅན་ཡང་མཐ ༣ང་མན་ལ། །སོ་གའི་དྲུསས་ཐསལ་ཟེར་ཅ ནྭ་གིསྭ་ཀང་།ཆུག་པའ་གདུངས་ཤིང་དྲགུན་ཧི་ ཉ་མའངབས་ལ། །ད་སགས་། བུགསངྲ་ང་བ་ལ་ཆ་ངཇང་ ང་ རྩང་ 
རྟ ངྔ་བ་སགས་དྲ་་བ་མ ཐང་ ངམས་སོ། ། དུང་འགྲ་ནམསྲ་ལང་གཅ ག་ཡབ་བཅ ཅཐངང་ །དབངམ དྭ་ལཱ་ མའ་གཞན་དབང་གྱུར་པ་ཡས། །་དང་ནྲ་སབ་ པགས་པ་ལ་སགས་པ་།།གཞན་དག་འདད་པའ མུང ། 


གཞན་དགྭ་རུངཟད་ཟེས་པའང་ཁ་ 
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གཉེ ཝལེ གང་། ༽མག་ བ་ང གངས་རི་ལའ་ ད་ཀད་ གམ་འགོསའཁྱར། ། དངངབངཔ་ པཾ ཨས བ་་ཡཡ་ ལུས་ཀྱེ་འཐྱུངབའ ༽ཟཐུགས་ ཁཿཅུན་ཿ། ལས།།ཡིདའོང་བཟ འ་བཏུ ང་འདོད་ཀླང་གླིད་དབང་མེད། 
མི་འདེདདབྱད་རྣམས་འ༨ འབྲ ཐབ ཐང ཅང་ ། ཌྤརྒས བསམས་ཤིང་ ངྲལས བ་བཀག་ཉམསཔ་སེགས།། །།ཞ་བའི་སྡུག་ བྲསལྷ་སིངནས་ ཅམངརྦང། ། །འཆེ་ ལང འ་འ ་ལ་འགྱོད།། ། ལུས་དང་ལོངས 
སྤཾད་ག༢ གཾ བཤེས་འཁོད་ གཡགསགས།།མི མི་འདོད་བཞེན་༔ དུབ པུར་འྲབྲཝ་ དགོས་ཤིང་།།ཿ །བ བླསམས་མཆུ་བརས་ དྲབ་གས་གླ་ ཕངབ བཅེགས།།ངན ་བགྲ་ས་ འཇིགས་ཤེངའཆེ བའི་སྡུག་ པཅབབདམ། །དྲག་ དང་ཆེམ་ ྦ 
ཀྱིུཟ་སཾང ཁཿ འའྲདང་པའག།སུ་ །སས་ དང་ལངས་སྦྱཾངྫ ངདགནོང་པས་ གཅེས་པ་དང་། །ཡེངའངག ཉན་དང་ལངས་ སྤོད་བྲལ་ བ་ལས།།མདངས་ཧ ཧམསསེམས་ལ་ ཡུ་ངན་ དྲག་པཾ་གྙུཾས།། དག་ཏུ སྨྲ་སྔགས་འདེ་ བའི་སཱུག་བ བསྔལ་ 
བསམ། །འང་ཅད་གང་ལ་རེ་བའི་དོན་ཚྣམས་ཀྲུན། །འབད་པས་བླ་སུབས་ཀང་མྲ་བུབ་སྡུག་བྲསལ་དང་། བྱད་པར་ཟགྭ་བཅས་ཧེར་ལེན་ ཕུང་པོའདི། པོ བསལ་ཀུན་བྱེ སྣད་ངུ་ཤེས་ ཅང། ར་ཡང ཆི 


ཧེ དཔལ་འབྱེར་ལ། །མེ་བཟྦོང དྲ་མུག་བྲ་ཝལ་དྲག་ པས་གཅེས པ་སྟེ། །།འཐབ་ཆོ ད་ལས་བུང་ལུས་བཅདབལ་བ་ཡས། །།ཟུགརྲུ་ ཤིན་ཏུ་མེ་བཟད་བསྟན་པར་མཆེས།། །ལ་ཡུལན་ ༥།ང་འཆེ་ ལྕེས་ ཱ་བག་པ།།ས སྟེང་མེརྣམས 
༠ 





མེན དྲེ་ཕིརཾ་ངར་འཇེན་ བྲེ་ནཾ་ ཆྱན་ གླེས་ ཡ། །ང་དྲེ་སྣང་བ་ ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པཀསྲྭ། །ངེས་ པའི འི་ངེས་ཤེས་ དེཉིདྲ་རྒུན་བྲསིངས་ཏེ།། ཏེ།།གམས་པས་ངེསཔ ་བརུན་པྷ་ཆེད་པན།།ང་ཡི་བ ་སེགས་ཆསཅན་འ །ཁཾར་འུདས་ ཝི།[ཆོཿ ཆ་སནུ་མཔ | 


ྲ ཀྲུ ༩ ངི བཞྲེའ་ བླཾས་སྦྱར་ བྱ། །ག ཡུ བཞན་ རག་ ཡསངྱ་་དཔ་ ཡ། ། དེ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངས་ ཇང ཡ། | བྲུང་བྦངང་ སཞེསདམ་པོདང་ཝ ལྡནཞིང་།། ངྟ ཧོང ངངོར་ནམམ ཁང་ ཇི ཁར །སྦྲས ཡའ ཧེ རཞིའི་ 


འབྱིངས་ལ་མཿམ་ གཞགཞ། །ལུས་སེམས་ཤེན་ུ ཅུས པ་ཐྲབ བཞ།།ལྷབ ་མཐོངམཚན་ཏི ཤི དྲ་ཝན་པ་ཇོང་པ་ལགས།། །རྗེས་ཇོབཏུ་ ཡྱངྱ་་ཆ ཆོགསཆོས ནེར པུ མའིརྟ 
ཟླུང་མཐོང་བ་ཇེ ངྲ་བཞིན་ དྲུ།།སྷ ང་ཡངའདེན་པར་མེདཔའི རུལ་ ཉོ རཆྙོགསནས། །མ ཡུས་སྲིད་པའྱི་ཆ་ བཾ ཐ་འབྱིན་པའི་ལམ། །སྣྲང་སང་གྱུ་ཿ མ་ རླ བུའི ཡ་འབྲོཾའ་ །སྲིད་པའི་ར་ བམ་ །ལུས་ དྲུང་སནས་ བུབ དེ འཐུན 

མང་ལམ་ གྱེས ཅྩུཿངུཨམ །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབ་ ངྭ་བམའི་གྲགས་བཟངལ བརྟེ ནསརིམ་གཉིས ་ལམ་གྱེས རྒྱུང ཇས་ ཏེ། །ཚེའཱ འདིར་ཟུ་ ཟུང་འཇུག་ བརྩོན་ བའྲ་བུ། ། །།ད་ལྟར་རྨ་ དབྱུང་ལམ་ཊ གྱེ་འེམ་པ ཡཆུག། 
སྡེབ་ལཾགས་ ངག་གེས་རེམ་པའ་གེལ་བ་ འདེ། །སྙི གས་དུས་རྒུལ་ བའི་ དབང་པ་ཙོང་ ཁ་པ།།དེ་ ཡེས་ལེགས་པའ་ བཤད་པའ་མཐུལས ཡིན །དྲ་སད་པ་བརྗཾད་མའི་ད དགངས ་པའི་ དན།།དཔཡ་ལྡན་ མའ་མ་ མེ་མངདཔའི་ 
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། ། དགེ་སེམས་ ཁྱུད་པར་ཉག་གྱཾ་ངང་ནག། འང་གེ་མྲདཊ༔ གྱི་ཐད་དྲང་གཱིནམམ ཛི འི་གསང པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ བཏེབ་ ག་པའིརིན བེའི ཁྲི མཐོཞིང་ཡངས་ པ་བཅས ྣ 
' ཁའ ཚོབ ྲ པདྨ་ཉི མའི་ དྲབིལ་འ ཁའྱ་སི་གདན་ལ། ངོ་བ བོའངག་ དྲཾན་ཅན་ར་ བའྱི་བམ ་ཡིན་པ་ལ། ཆྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ུཁྱ་ཐྲུབ་ པྲ་སུ་མདོག་གསེར་བཙ བཙོམ་ ལཱ་བུ། དྭབུ་གཙུག་ཏེ༢ རདངཝན་ 
འ ཞེལ་ གཅིག་ པྱ ་གཉིསྭ་ཁི་བ ཐཙ་ཡས་ གཞེན་དང་། གཡན་མཉམ་ པར གི་སྟེངན་ བདུད་ཆི་ས་བ ་གང་བའི་ལུ ལུང་བཟེ འབྱུ་སསབ་ སྩུ་ལཆས 'གས་ངུར་སཱཾག་ གེ་མདག་ཅན་ གསུམ་ 
མཇེས་ པར་གསལ་ མྲ མཚན་ དཔེས་ བརྒྱ པའི་དངས་ གསལ་ འདྲ་ཐིའངབ ཞིནཅན། ། སྲུ་ལསྭ་སུས་ པའི་འོདྲི་པངཔོའི་དྲའིལ་ 


ཐཞྲངང་ ཊགཉི་སྔ་རྡོར སྩིལ་གུང་གིས་ ཡང ། དེའཱིཾད་ 
ཀར བའསར་དྲུ་དངོ་སདང་བྱརུདཔའྱི་བས་ ཡདམ གངས་རྒྱས བྱང་སེམས། དཔའ་པ་ བ་དཔ ལྷམ བྟསན་ བསུང ཡ་ཤས ་པའི་ཚོགསྣར ཆམས་གུག་ ཆི མིར བཞུགས་པ། པ། ཅཅ ( 
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མདུ གངནཁྲེ་པུན་ ཚོགས་ ནང་དུ གེས་ བསུངས པའི་ ལུངགྷི་ཆོསྨ་ནམསའོདྲ་ཅིརངབཞིནཅན་གྱི་བུ་ཏེའྲ་ནམ་བ ཅིབུཏཱུ འི་རྣམ ་བར་ཡ། དྭ་པ། ཚོགས་ཞིངརྣམས་ གྱངརང་ཉིད་ལ་ དྱགས་པའྲི་ཚུལ་ དང་།རང་ཉིད་ཁངཚོགས་ 
ཞིངྒ་ནམས་ལྱི་ཡེན་ཏན་ དངྡཐུ་གསྔ་རེ་དྲན་ང པའི་ དད་པཆེན་ པའི་ངང་ནས་ འདི་ལྟའ་ བསམ་སྟ། །བདག་དང་མ་སམས་ཅན་ཐམས། ཅད་ཀྱིས ཐགམ་མེད་པནས ད་ལྟའི་ བརྡ་དུ། སྤྱིའུ བོན་ང་དད་བུད་བཟ་ཅན་འ་ང་ 
གསུམ པ་གྱི་མུགཿ ཟ་མཆུ ཚོགས ཞིག་མང་འདུགཏུ་ ཟྭ ཟིན་ཀང་། དུ དུང་ུ་ བསྔལ་ གྱི་ཐ། ཏིང་དང་སྔྦ་ཱམངོ མངོན་པར་དཀའ་ཐའ་འཛདྲུལ། །དས་ན་དརེས་ བྷྙེདཔར་ དཀའ་ཞེ ཤིངྨ་༔ རྙེདན་ དེན་ཆེ་བའིམི་ གྱུསྱརུནཔར་ཅུན 
བྲིབ བའི་ཐུས་འདེའ།འ ཁར་བའི་སྡུག བསལ་ཐམས་ཅད་སཁས་ པའེ་ ཐའ་པམཆོགྲ་བམ་སངས་ རྒྱས་ཀྲི་གོའ་ཕངཞེ གད་ལྟ་ ཉིད་དུ་རྔེབ་པར པར་མྲ་བསན། སྲར་ཡང་སླེལ་འ་ཁོད་བདང་ཁྱུདཔར་དནག། ང་གསུམ མྱ་ལི་མུཿ 
བསྔལཅརིགས་བཞེགྱ་ཕུང་དགས་བའཇ།།དེ་བཟུ་ཐུག་བས་ལ་ རེ པ་མདུནན་བཞུགས་པའྱི་བམ་དཀནམཆོག་གསུམལ་ཡདཔས། བདག་གིསམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཱི་དོནང་ 

363 ཡངདསག་ 2 པའི་སང་སྐྱ་ཆས་ཏི་གོའཕངརིད་པོ་ཆེ་ཅེན་སྲ་ཀང་ཇྲོབ་ པའྱ་བུ། དེའི་པཱ༽དྲུབ་མ་དཀད་མཆོག་གསུམ་ ལྕ་སིངཐག་པན་སྣསུབས་སུྲ གྲཾ་བར་བྱའ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། གུཐས་འགྲོསེམས་ 
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སབས གཅུབ ལག པའི་ལ། ཐུབ དབང་རྡོརྗེ་འཆངལ་ གཡམ་ བ་ འདེབས། །བདག་ དངམ་སེམསཅན་ ཐམཿ་ཅདཿ་ ཁོར་བརྭ་སྐྱཾས་ནས་ ཨུན་དིང་ལངཤུགས་ དྲག་ པའི་ ཡཿ བསལ ་མོཿ གས་བ་ཞིག་མོང 
བའུདེ། དག་ པིབས ོ་ བཞེནངུམ ་བསྟེནཔས་ལན་ ཡང ༦ དབདགདངམསེམས་ཅནཐམསཅ དྲ་ཁེས ངཿ བའི་ བ༽ཞས་གཉན་པ་འྒམ ཧི བོ།ཉིསྦ་ཏྨིགོ་ སྒེ་ཤས་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་་ 

བསྟེནཞུས་ པའྨབ་མྭ་ཝས བྱིན ཧྱིས་ བར་དུ ་གསེལ། ཞེ ས་གསལ་བ་བཏངབ་པས་ བའ བབམ་ལཱ འི སུའིཆལས བདུད་རྩེ་སྣ ་ལྔ་འོད་ཟེའ་དང་བ བཅས་པའྱེརུན ཅབས། འང་གཞན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་ལུས་སེམས་ | 
ལ་ཞུགས་པས། བྲཾབ། ་མདནས་ བསབས་ ་པའི་ཛྡེག་གླྲིབ་ ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པའང བའི་ བཤེས རྡ བསམ ་ཡུར་གཅིས གྱི་སཚུལ་ བཞིན་ དྲ ཐང་པ པ་གགས བྱེད་ཏྲི་སྡེག་སྒྲིབནད་ག གདོན་དངབཅས་ ཡངཿ 
ཐཨངའ་ཅདྱ་་པས མུས དང་སགསལ་འདྲ་བེའངབ་ཞི ཞེན ཅན་ དྲ་ཙུའ། ཆངང་བསཿ དཟམས་ལ་སགས་ པའི་ཡོན་ ཏཱ ཐམས་ཅད་འཕེལ་ ཞིང་རས། ཁྱད་པའ་ད། :་ བའི་བཤེས་ གཉེན་ བསམ་ མ་སཱའ་གཉིས་ཁེས་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བྟརན་པའཛུས་པའི་ཏོགས་པ་ཁྱད་བའ་ཅན་འང་གཞན་གྱི་ཆུདལྱ་མུས་པར་བསམ་མོ།།གྱཉེས་པདངོས་གཞི་ལ་གཉིས། བསམ་པས་བསྟནཚུལ་དང་། སྦྱོར་བས་བཏྟེན་ཚུལ་ལོ།།དངབོ་ལེ་གཉིས།རྩ་བ་དད་པ་སྱང་ 
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།བ་དང་། བཀའ་དྲིནྲ་རེས་སྲུ་དན་ཏེ་གུས་པར་བྱ་བའོ།།དང་པ་ནི། བླ་མ དུཐ་པའེ་ དབང་པོའི་བུགས་ཀ་ནས་འང་ལ་དངོས་ས་ཆོས་འབྲལ་ཡོ། ད་པའྱི་བ་མནམས་སྦཾས་ཏ། མདུན་ གྱི་ནམཿ:མཁངའ་``` 
བཞུགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་གེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདྲི་ནམས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཏེ། ཡང་དགཔར་ཛོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཁྱིསྤྱ་དུདྲསེ་རིན་པོ་ཆྡ་རམས་སྤུ་རུལ་བྡོ་རཱ་འཆངགེས་སྙིགས་ 
མའི་དུསསྭ་དགེ་བའི་བ་ ཤེས་གཉེནྷ་བྲི་ཞུའྲི་ནམ་པར་བཝན་ནས་འཛུ་བའི་དོན་མཛད་བར་གསུངས་པ་བཞིནྲད། བདང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གྱུཉིགའདྲིནམས་ཨང་གའི་ནམ་པ་ཐ་དདྲ་དབནན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། 






རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བདག་ཅག་སངས རྒྱས་དངོས་སུམ ཐྲེང་བའེ་སྐ ལ་བམེ ད་པྱ་ནམས་རྫསྭས་ བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ གྱི་སྒུའརྣམ་པར་བསྟ ནུ་པ་ཡན་པར་འདུག་པས་ས།།དཡན། ད་བདུག་ 
དང་མསེམསུ་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཐེས་དགེ་ བའི་བཤེས་གཉན་འདྲེ་ནམས་ཐུབ་དབང་དྡོཆེའཆང་དངོས་སུ་མཐོང་བརྡ་བུ་མ་ལས་བྱིན་ གྱིས་བརུབ་ཏུ་གསཾལ། ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པས། སྱི་བོའི་བླ་མ་ལའི་སྒའ་ཆ 
ལས་བདུད་ཅི་སྣ་ ལྔ་འེད་ཟེར་༢ འང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམསཅ དྲ་ཀིལས ་སམས་ལ་ཞུགས་པས། དེ་དང་དའེ་ག གས་བྱེད་སྦྱངས། དྲ་དང་དེའི་རྟགས་པ་ ༼ཁྱད་པའ་ཅན་འང་གཞན་གྱ་རྒུད་ལ་སྨེས་པར་ བསམམ།། 



















འོན་སབས་རྒས་ནྱི་སོན་གུན་བཟང་ཡེན་ཏན་གུན་ཝཱན་ཡིནལ། བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདྲིནམས་ལ་དུག་གསུམ་གྱིས་གུནནས་བསཱངས་པའི་སྨོན་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་འདུག་པས་སངས་རྒྱུས་རངམ་ཡིནཧ་སྙམན། ད་ཞི 
འཇགས ང་བས་དབ། པའི་ ཙདབུང་གིས་ ཡིན་ཏེ །སྔནཡངའང་ཉིངསྣ པཔ རར ་པའེ་ དབངགིས་ལགས་། བྲ འི་གརས། ཧེོན་བ་སངས རྒྱུས་གྱི་མཛདཔ་ དྲ ་ཤབའྲ་ ཞིགཏུ་མཐོང བངབ་ ཐང་ང བཾགསམ མེདྱ་ཅིས་ རྗེ་བཙུན་བྱ༔ བྱམས་ 
པྱ་ཁི་མའ་མཐོ་ ངབ་དང་། མི་ཊུ་པསྒ་ནལ་ འབྦྱན་ གྱི་དབང་ ངྭ་ཕྱུགཡད་ ཝྭ་རི་པ་ ཡ ་གསད་པས ཐགས་མི་འཚམ་ང པ བྱེདཱབརམཐོངཐ ་བཞིནདུ། བདག་གི་ དག བའི བཤེས ་གཉིན་ འ དྲ་ནམས་ལ ཨལ སྩོན་དེ་ཡོཾདན"་ནྣ ངར མ་ཡིན 
གྱི འངི དྲ་སྭངཿ ཁྲམ་ ངཱ པའི་ དྲ ང་གས ཡིན 2 དསན ་བདག་ ག་དང་སེམས་ཅན་ བསས་ཅ དྲ་བི་ རྒྱུད ཿདགེ་ བའ ་བཤེས་ ་གཉེན་ འདྲི་རནྣམས་ལ སྐྱིན ངའ རྟོག་ གླིབ སྣད་ཅ ཅིག་ཙ་ ཤ་པ ངམཾ་སྐེ་ཞིང་།ཅིཿ མཛུད་ཡོན་ཏན དུམཐངབའི་ 
དང་པ་ཆེནཔོ་བདྲེ་བགྱཏླུ་ལི བརྦ་བཱ་མཱ་ལཱསྦ་བིན་གིས་བླནབཏུ་གསལ། ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པས། ཕཱི་བོའྲི་བམ་ལུའི་ཨུའཆལས་བདུད་རྩི་ས་ལཱ་འོད་ཟེར་ཀ་རང་གཞན་སེམས་ཅནཐམསཅ ཅྱིཡྲུས་སུམས་ལ་ཞུགས་བྲ། 


374 པ༽ངདེའིགེགསྤ་བེདམུང་ས།དེདངདའི་རོགས་པྱ ཐད་པརཅན་འང་གཞན་གྱི་ཆུད་ལྷ་སེས་པར་བསམནནི།གཉིས་པི།འང་གམདུན་དུ་དཔེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་གསལ་བདདམིགསནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ནམས 









༡༣ ༄༅། འ་ བཀཁ་ འ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ ། བདག་གསའ་ཁོའབ་ དང་དུན་སོངགི ཇུག བསྣལ་མ མཐའ་ དགྲགངས། པའི་ཐརཔ །མཆག་ ཡང་དག་པརྡ་རོ་ གས་ པའི་སངས རྒྱས་ ཡྱི་གོ་ གྲོའུཕངརིནཔ་ 3 བདྲེ་བུག 
 །ཏུཾ་ཏདབའུ་བྱདབའི་ཡམ་ཐབམོ། དི དགེ་བའི་བ ཤསགཉེཤའདྲི་ནམསྲ་འི་བཀའ་དྲིན་ཡེནབས། དསུན་བདག་དཔམ་སེམསཿན་ཐམསཅདྱྱི་རུདལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདྲེ་ནམས་ཀི་བཀའ་དེན་ཇེས། 
སུ སུ་དན་པའི་གུས་པཆེན་བ་ བདྲེ་བུག་ཏུ ཧཱི་བའ་བཱ་མ་ཝས་བིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསལ། ཞེས་གསལ་ བབཏབ་པས།སྤྱི་བོའི་བླམ་ ལྕའི་སྐུའིཆལས་། བདུད་ཅི་ཧ ་ཝྔ་འོད་ཟེར་མ།རྲང་གཞཞན ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ལི་ལུས་ 
ཝུ སེམས་ལ་ཞུགས་པས། དདང་དའེ་གགས་བྱདྭསཔས། དེ་དྲངངེའི་ནྟོགསབྲ་བདཔར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་སྙེས་པར་བསམ་མ།།གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེནཚུལ་ནི། དགེ་བའི་བཤུས་གཉེན་མས་མདུན་དགསལ 
བཾ ཞིན་ང བའི་ པཛི་མི་འ དག་ གེས སངས།་ སྒྱས དངོས་ི་དགེ་བང བའི་ བ་ཤ གཉིན་ འདྲི་ནྣམས་ ཙཾ ཕྱར་དུ། ལུསསག་ལངས་སླེདལསགསཔ་ལྟས་ བསློར པཞེ ང་། །བྱཏྤཔར་ བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་མཆོདཔས་མཉེས་པྲ ངཿ 
བྱའོཊ(དེ་ལྟར་བྱེདཊུས་པའ་བླ་མ་ལྷས ྱིན་གྱེ་ས་བརླབཏུ་གསཾལ། ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པས། ། སྤྱི་བེའ་ཟླ་མ་ལྷའསླའ་ཆལས་བདུདར་བུ ་ལྔ་འདྲ་བར་༢། རངགཞན་སེམས་ཅན ཐམས་ཆེདྲཾ་འྲི་ལུས་སེམས་ལྭ་འླུག་ 


པས། དེདངདའེག སོ བཟེད ངས། དེ་དང་དེའི་ཏོགས་པ་ཁྱད་པའ་ཅན་དང་གཞག་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྒེས་པརབསམམོ།] གསུམ་པ་མྲངགཏུ་ཇི་ལྟར་བྱུ་བའི་ཚུལ་ནི། སི་བོར་དྲ་མལྷ་བསླཾམ་བཞིན་པའེ་པ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པདང་།ཝགས་ཁངན་བདང་ དམས་བུངཔ་འདུགརྣུཚམམས་རང་གཞན ང་གྲནས་གང་ས་དང་མཐའ་ངུ་གས བྲན་གྲདསྲ་མས་དུ་འདུནཔ་དགུ་པས་ བསྔཾ་བའ་ བྱུའོ།།གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇཉྟརབྱ་བའི་ཚུལ་ཞི།ཐུན་ 
མཚམསས་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་ག ན་བསྟེན་ཚུལ་སྙེན་པའི་གསུངའབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བྷལཝ་བ་དུང་། དྲན་ཤེས་དང་ལཱན་པའི་ཨྲོ་ནས་དབང་པའིསྒ་ མ་པ་དང་། ཟྭས་ཀྱི་ཚྭ བཟེག་པ་དང་། མི་ཉལ་བར་ནལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྩོནཞིང་། ཉལ་བཿ འི་ཚེ་ཇི་ལྟརབྷུ་བ་དང། ¦ ས་དང་ཁ་ཟས་་ལིནལ་འཛྱོན་ལ་ བློ ན་པའྱ་བེད་པའོ།།ག ཉི་ས་པ་བསྟེན་ནས་ཐློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའེ་རེམ་པལ་ གཉིས།དལ་འབྱེར་ལ་མྙ ང་པ་བང་བའི་པྱིར་བསྐུལ་བ་དང་། 
མེ ང་བོཛྭཾལ་རལཾ ག་པ ༣ཆུལ་ལ།།དང་ ་པ་ལ་གཉེས། ཐུན་གྱངེ་ བོ་ལྭ་ཛྷིལ་བྱབདང་།ུནམཚ མས་སྭུངྷ་ཝརྱ་བཱ་བའ། །དང་པོ་ལ་སྦྱར་དངཾས་མཛུག་གསུམལས། དང་པོ་ནྱཾ་སུབས་གནས་ཀྲུནའདུས བྤམ་ ཝུག་པའི་ལྷ།།ཐུབ་དབང 
རྡོརྔ་འཆངལ་གསེལ་བ་འདེབས། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སར་བཞིན་ཡེན་ལ། དགས་བདག་དང་མ སྤེ པ་ས་ཅག་ཐམས་ དལཁོན་བརྩ་སི་སནས་ལུན་རིཔ་ལ་གུགས་དགཔའེའཁོན་བའི་ཚུག་བསལ་སྣ་ཆོགས་ཞིགྱམངབ་འདེ། 


3/8 


ཁྲམས་ 'བཟཾདུཔ་སགས་ཀང་སྤྲབ་ ཞུས་ལ། ཁུད་པན་ཏེན་འདི་ལྭ་ཚམ་པ་གསུམ་གྱྭགི་ཞིང་། སིགས་ཇུས་ི་ཚྭ་བུང་གཅིག་ལ་སངསྤྱརས་ཤི་ གོ་འཕང་ཡང་བདྲེ་བླགཏུ་སྲ་བནུས་ ་པས་སོ།།དེསནྷ་རྭད་པའ་ དཀའ་ཞིངྷརཱད 
ན་ དོན་ཆེ་ བའི་ ཏ་ར ཟྱབའ་ཚངེ་བའི་ཇེན་འདི་དན་ཚེ ཨོ དྲ་དུ་མི་ བཏ ངབར་སྣང་བཙ བླ ང་བརྱ་བུའ། ། ། །དྭ་ལཱརྦ་བདནུས་པ་ ས་བརྨ་བཱམ་ སྭིན་ ཡྱིས བུབཅུ་ ཅུ་གསལ། ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་ ་ ཡེ་བོའྱ་བྲ་མ་ཊ འི 
འའ བདུདྱ་ཆྲ་སཱ ཝྔ་འདཟེར་༤། རུང་གྲུཞྲན སེམས་ཅན ཐམས་ པ་ཅདྲ་ཙཱ་ ལས་ས མསལ་ཞུགས་བས། དེ་དང་དའེ་གགས་ ངདསྦངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་། བྱད་པའ་ཅན་རང་གཞན་ཐ གྱི་རྒྱད་ལུགླེས་ཿ ་པར་བསམ་མོ། 
གཤེས པྩརདཔདདཀའབ བསར ཿ་པ་ཞི། སྤྱ བརྨ་བམ་ ཇེ བསྒེམ་བ ཞིཤ་ང བའི་ ཛི །འདྲེ་ལར་ བསམ་སྟེ དལ་འབྱོར་ྦོབ་ པ་འདི་དོག་ཆེ་ བར་མངྷན རོདྲ་ཀུང་ཤིན་ཏུ་ དཀའ་ཝེ། མེ མི་ལ་སཾགས་པའི འྲ ཊོ་བ་བལ་ཆེརམི་ 
ངགེ ་བ བ་བཅུ་ལ་ ་གོགས་ ་ ཆབ་ ྨདལ། དེདག་ གེས་གང་དལ་ ༨ བྱེར་ཐྦབ་ པའི་གེགས་ ཏེདཅེང་། ཐྱད་པར་ དལ་ འབྱོཟ་ཚང་བའི་རྟན་རྣམ་ ༣ བྲ ཐོབ་པ་ལ་ཆུ་ལ།ཏྲེམས་རྣམ་པར་དག་པས་ གཞིཿ བཟུང་། སྩཾཤ་སཾགས 
ཁྱིས གྲོགས་བྱས། སྨནལམ དྲ དྲེ་མམེདཔས་མཚམས་སྨྱར་བསོགས ་དགེས་ན་ རྒྱ་དེ་ལ བུ་བསྒྲབ་ པ་ཡང་ཤེན་ཏུ་འུ ཡུང་བ་དང་། དུདའག གོ་ལ་སེགས་པའི་ངན་འགྲོ་ གཱོ་ལ་ལྟ་སནས བདེ་འགྲོ་ཙས ཐབ པྲ་སཱིད་མཐརྒ་སངཔ། 


༅༦། །དདཔྲཔལྟ་ོསསྲ་ཁུང་དལ་འཛོ་ཚང་བའུ་ཏེན་ཐིབ་པ་འདྱ་ཉིན་མོའི་སའམ་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ཝིག། དེས་ནྷ་ནད་པར་དཀའ་ཞིངྩ་རདན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་འཐོན་ཚུང་བའི་རེན་ལན་གཅིག་ཐབ་པ་ 

འདྲ དུན་མདྲ་དུ་མི་བཏང་བརྡ་སིང་བ་ཅིགླ་བང་བརྡ་བའོ།།ཨངཔ་ལ ཞྭ་པའྱི་རུལ་ཡ ངབ་མ་སཾང་སྒྱརཱས་འྲབལ་མེ དདུབྱས་ནཐས། ་དེས་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ག མས་པའི་སིང་པོཉམས་སླུ་བངས་ཏེ།ཚེ་ 
ཅཐ རར་ ཾ། | དེ་དང་དའི་རྟོགས་པྱ་བུད་པའ་ཅ ནརངགཞག་གྱི་རྒྱུང་ལ་སྐྱས་པར་ བསམམ།།གསུམ ་བམྲང་གཏུ་ངི་ལྟརྱ་བ 
བཱ་ནྭ་སཱར་བཞིན་ཡིན་ལ། གཉིས་པྲབུན་མཚོ མས་ས་དམའྱོར་ཧི་ཆསྣ་སརྭ་སཾན་པའི་གསུང་འབ་དགང་འྲགེལ་དང་བཅས་པ་བཀ་བ་སཿ གསྒུནི་ཝའན་བཞེནནོ། རཾ གཉིས་པྱ་སིང་པརི ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 


3༡༠ གླེས་བུ་ཆུང་དུ་དང་ཐུན་མོང་འའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལབློ་སྦྱང་བ། སྒྱཾས་ཐུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ ཧྱིརིམ་པ་ལ་བློ་བྦྱང་བ། སྩིས་བུཆེན་པོའི་ལམྱ་གིརིམ་པལྔ་བ་སྦྱང་བའོ།།དང་བ་ལ་གཉིས།ཐུན་གྱིང་བོ་ལ་ཇི་ཉར་ 





62 


380 


བུ་བ་དང་། ཐུན་མཚམ སསུང་ལྟ རླྭ་བ་བའོ། ། དང་པ་ལ་སྦཾར་དངས་མཇུག་གྭསུམ་ལས། དང་པོནྷ་སཱབས་གནས་གུན་འདུསྤྲ་བམ་ལྷ ག་པའི་ཝ། ཐུབ ་དབང་རྡོ་ རེ་འཆ ང་ལག སུལ་ བ་འདེབས། ཞེས་པཱ་ཡན་ཆ དྲ་ལརྲ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱེས་འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་སྦིངནས་སྱབས་སྲུ་མ་སོང་བ་དང་། ལསའྲབས་ལ་ཡེདརས་ི་དདཔ་བླསེདནས། དཀར་ནགག་ལས་ལླ་བངངོརཚུལ་བཞིན་མི་བུས་པས་ལྡན་པའའདུག 
པས ད་བདག་དང་མས མས་ཅུ་བམས་ཅདྲ་ལྱི་རུ ད་ལའཆེ་བ་མརག་པ་དྲན་པ་དང་། ངནའག འི་སྣུག་བཱཝཱལ་གྱིས་འཇིགསནས་ ཀོན་མཚག་ བསུམ་ལྷ་སིངན་སླྲགབས་སའཚ་ཞིང་ལསའབས་ལ་ཡི་དཆས་ 
ཐམསཿ་དྲ་ཁི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མདནས་བསགས་པའི་སྡིག་སིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱདཔར་དདང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁུད་པདཅན་སྐྱི་བ་ལ་གེགས་བྱད་། ལུས་དངས་གསལ་འདོད་ལིའང་བཞིན་ཅན་དུ་ 


མོ།།གཉིསབ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། འཆིབ 





མེརྟག་པ་བསམ་པ། དཞའགོའི་སག་བསལ་བསམ་པ། དཀོན་མཚོག་གསུམལ་སྒུབས་འགྲོ་བུངབ། ལསའབུས་ལ་ཡིད་ཆེས་ལུདདཔ་བྱསདཔའགི་དངབནི། བི་བརྦབ་མྷ་ཐ་བྷགོམ་བཞིན་པའི་ངངུནས་འདི་ལུར་ ་ 
བསམ་སྟེ།ེདཔར་དཀའ་ཞིངྷརེདི་དོནཆེབའེདཔའབོརྦི་ཏེནའདི་མུན་བའཇིགྷ། འཆི་བདག་ངེས་པར་འཇངལ། དེཡང་ར,ིནངྲི་ཧེན་གངའ་སྲ་གངབློགཏུ་མད་བདང་།ཚེ་ལྭཆོན་པ་མེདཅིང་། འདིངྩངད་བརམ་ཆད 
དང་བཅས་པ་དང་། གསེན་པའ་ཚེ་ཡངཆོས་བྱ་ལོངམད་པརངེས་པར་ལཆེ འཆི་བུའ་མ་ཟད་ནམ་འཆེ་ལའངངེསཔ་མདདེ།འབཅག་འཛམ་བླུ་གངཔའི་ཚེ་ལ ངས་པམེདཔ་དང་། འཆྱི་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་གསེན 

པའྱི་ཧྱེན་ཉུང་བདྲང་། ལུས་ཆུའི་ལཱ་བྭ་ལཱ་བུར་ཉམསྔ་རུང་བས་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པམེད། འཆེ་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཁངཕན་པ་མེདདེ། ག ནཇུ་ཊབ་ཿ གངུང་ང་ཏུན་ཆེན་ འཛུའ་བྲཀ་བཇད་ཅིག་ 
ཀྱང་ཁྲིདས་མད་ཡ དུ་འོང་བའི་དོར་ཆི་ཡུང་བོ་ཇྭི་སེད་ཡདྦ་ཀང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ཁྱིའ་ཉུ་ ཨཡེད། ལྷནཅིགྲ་ཐཱས་པའི་ཤྭ་བྲསྲ་ཀངའབལ་དགོས་ནཆེ་འདེའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཆགས་པསཿ་ཞེགྱ་བ། འཆེ་བའི་དྲག་ 


༄༅། །རྒྱུའ( ཆེ་དང་བསད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ ན་ཏན་ཐམས་ཅ དའཕེལ་ཞེང་རྒྱས། དེ་དང་དའི་ རྟོགས་པ་ཁྱདཔར་ཉནར་ ང་གཞན་ གྱི་རྒྱུད གེབ་པར་བསམ་ 
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༤༦༧ 
༠༠ 





ནིངེས་པའ་འོང་ཞིངནམ་འོང་ལ་ངེས་པ་མེད། དེ་རིངརང་ཡང་འཆེཉེན་ཡོད་པས་འཆེ་བབས་ཤིག་བ་དགས་པརའདུག།འཆི་ག བས་ཀྱང་ཚེ་འདེའི་ཕུན་ཚོ གས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་བར་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་ད་ 

ལྟ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དེ་ཡཱརྱ་བིདཐུས་པའྡ་བཱམ་ཧ སྤ་བིནྲ་ཧཱི་ས་བླནབ་ཏུགསལྭ། ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པས། སྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷངི་སྐུའི་ཚལས ་བདུདྷ་ཆུ་ སྣ་ལ་འོད་ཟེའ་དང་བཅས་པའྱི་རུན་བབས། རངགཞན་སེམས་ཅན་ 

& ཐམ་ྱར དྲ་ལྲི་ལསས མས་ལ་ཞུགས་པས །ད་དྲངདེའི་ གཾ ༢བཅུ་བྱང་དངདུ་ཏ བ་ས་པ་ ཁུང་པརཅ ཞྭ མངཅ6འ་ གྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྱེས པར་བསམ་མ།]] གཉས་པན། པཱ ལུ བླ་མ་ལ་བས ཅི ཞིན་ རས ལེ་འཁིཁིམ 

ྣ ལྟརབསམ་སྟེ།རེད་པར་དཀའ་ཞ རྣེདན་དནཆ་བའི་ངལ་འཇབྱོར་ཚ ང་བཅྟཏན་འད་ཡངརམུའདུའད་གཅང་། ཞག་པའ་འགཏུ་མད་དམ་འགྲེ་བརྩ་ས་བ་ཞགྲ་བངདགས་ལ། རྨྱ་ས་ཡངངན་འགྲ་དང་ བདེ་འགགྲོ་གཉྱིས་ 

ྦ མསུམ་་ངས་ཐང་ ཐ།ལ / ° རླ་སུ་སན་དྲ་མུལ་ བ་པན་མས་ལྔ་རྲ་གང་དང་དས་མཆོ་ པ་རུ ལ། ཨཛས་ཅཅས་སང་ཆ༤་ སམང་ དས་མཆོ ན་པའི་སྔག་ བསལ དྲུད་འགོ་ནྣམས་ལྔ་བན་ཞང་ 
382 བཏགྲུག་པ་དྲངགཅག་མ་གཅིག་ཟ་བའི་དུག་བྲཝ་པ་བསམ་ཇ་སར་ཁབབ་ཡདད། དསན་འདྲ་ར པའ་ངན་འཇིའི་གྲུག་བྲ་ས་ལ་བརདྨ་བགས་པ་འདྲུག་པས། ངད་པར་ད་གའ་ཤངྱ༔་དའ་དཞོཆ་བའི་དབ་འཇུར 






༄༅། །ཚུང་བའི་ རྟེན་ཐོབ་པའི དུས་འདིའ། དན་འགྲོའི་གུག་ བྲམ་ལམ ཐའ་དགྲ་སངས་པའྱི་བམ་སངས་ རྒྱ་སརྲ་ གོ འཕང་ཞིག་ཐེབ་ པརྱ་ཐལ། ། །དེ་ ལུད བྱེད་ཞུས་པརབླམ་ ལསང གྱིས་× >× ཞེས་གསོལ 
བ་བཏབ་པས སྱི་ོའ་བླ་མ ལྷའི་ཨུའཾ་ཆ་ལས་ བདུ་ཅཾ་ས་ རྔ་འདཟར་དང་བཅས་ ༈་པའྱི་རྨུན་འབས། ༢ །རང་གཞན་སེམས་ཆཧ་ ཐམས་ཅདྱའི་ལུས་སེམ་སལ་ ཞུགས་པས། ] དེ་དང་དེའི་ གགས བྱེད་པྨཐས། དངདའི་་ 
རྟོགས་པ་ བྱ་བདངཅན་རང་མཞ གྱི་རྒྱུད་ལ་ སླེཾས་པར་བསམ་མོ།།གསུམ་ བན། སྤྱབའབླམ་ རྱའི་སྒའིཆ་ལས་བླ་ མ་ཡི་ ཡདམ་ དཀན་མཆོག་གསུམ་དཔའ་བ་དཔའ་མོ མོ་ཆོཾས་སྦྱོང་བསུང་ཊ མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ 
གངབ་གོས་ཏེ། སྤི བ བོའྱི་བཱ་མ་ ལུའི་སྐུའ་མཐའ་སྐེརཏུ་ བྲ ཞུགས་བའྲ་བུབས་ སུལ་ གས་ལ་འ བ།ས་ པར་ པར་བཏབ། ། ད་དག་ གླིགུ་གསུང་ཐུགས་འྲིག་པས་ དང་བ བརས ཐཔའི་ཡོན ཏན་ དྲན་བཞིན་པས། བདག་ དུང་མ་ 
ཤགྭ་ ལན བརྒྱ་སྙེང་ བྲི ་འབུམ་སགས་བ བ་ཞིང་། དཀན་མཆོག་ བསམ ་ལྭ་སྐབསས་སོང་བའི་ གཞསྐ་གབས་ དང་མཐརདུག་ གི་ ཡན་ ྦྲ་ པའི་ས ཞད སབས་ འགྲའ་ བྲམ བྱརྣམས་ལ་ཆུ་ ཆཚུ་ལ་བཞིན་ དུ་བྲསབ 








པའྲ་བའི།།བཙི་པ་ན། སི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒམ་བཞི ག་པའི་ངངནས་འདེ་ཝའ་བསམ་སྣ། རྐྱལ་བའི་གསུངའབ་ལས། རྒྱུ་དག་བ་སྤད་པ་ལ་བརྟེནན་སའབྲས་ `བད་བ་ཁོན་འགྱང་ཞིང་སྔག་བསལ་མི་འབུང་། རྒྱུ་མེ་དགེ 
བྱ་གདུབ་ལ་བྟཅཤནས་འབུས་བླུ་མུག་ བྲས་ལ།བོན་འྱཇང་ཞིང་བདབ་མེའབུང་། སསལ གསང་ལས ོ་འབིིའིགའབོག་སོགི་ཆེབབུང་ ཅིས གམཉིས་མྱཁྲངས་ 
བུབད་སྨུགམུངབ་མདཉང་རྒྱུ་དག་རྡ གཤཉིས་སྦྱདཔ་གགསྱེདདང་མ་ཕྲད་ན། ལས་བས་པྱ་རྭངམི་ཟ་བསའབབས་བུབ དྲེ་སུག་གངས་ངེས་པར་འབྱིན། དེ་ཡང་ཞིངདང་། བསམ་པདང་། དངོས་པ་དང་།རཱནྷ་ཧྷི་གོ་ 
པ བས་ཆ་བར་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱི་དདཔ་བྱ་སེད་ནས། དགེ་བ་བྱཅུ་ལ་སགས་པའི་དག་བྲ་པ་མོནས་སྤྲབ་ཅིང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སེགས་པའི་ལེ་དགེ་བ པཱ་མསྲ་ཀངྒཾཾ་གསུམ་ལམ་གོས་པའྱི་བངདོད་ལ་ 
འབད་པདྱ་བའ།།དྭ་ཝད་བདྲནས་པར་བས་ ཱས་བྱུ གྱི་ཨ་བརླ་བཏུ་ བསལ ཞས་གསལ་བ་བ ཏབ་བས། སྤྱི་བོ འིབྲམ་ལྷ འྭཾསྲུའི་ཆ་ལས་བདུད་རི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའྱ་རུན་བ བས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
6 ༤༥འ༤ཆ༥་སམ །དེ་དང་དེའི་གེགསྤྱ་བེད་སྤྲངས། དེ་དངདའི་རྟེགས་པྭ་བད་པ་རཅན་རངགཞན་གྱི་ཆུད་ལྭ་སུསཔར་ བསམ་མོ།།དྭ་ཝརའབདྲ་ཀུང་གཉིན་པ་སེབསྣ་ཆུང་། ཉིན་མངས་ཧྙབས་ཆེས་བས་ 


༄༅། སསྒྱུལ་མི་དགེ་བས་གོསནྭསབས་བཞིའི་བཤགས་བཅུམ་ལ་འབའ་པརྡ་བའོ།།གསུམ་པ་མངགཏུངི་ལན་ཐཱ་བི་ཝཱརུ་བཞིན་ཡིན་པ།།གཉིས་པ་བྲུཤ་མཚམས་སུ་ཡང་སེས་བུ ཆུངདདངྒ་དུན་མོང 
བའི་ཆོསྣསར་ོནཔའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགལ་དང་བཅས་བ་བྟུ་བ་སགས་མར་བཞིནནོ །ལསྭ་དྲ་ངདདངུ་མབའི་ལམ་ཝེའིམ་པ་ལྔ་རྲ་ཐུང་བ བཤང་ཟེན་ཏོ། ཐུ །བཉེས་པྱ་འེས་བུའ་བདང 
ུནམངབའལས་མིའིམ་པ་ལྷ་རྩོལང་བལ་བཉིས། ད་པ་ད ་ྲིདོ་ླདབདང་། ཐར རའ བའིལམ་ཅངབཞིན་གཏན་ལ་དབ་པའི།།དང་པལ་གཉིས། ན་མི ངོལཇིཉུརྱང་བདང་ ༢ 
མཚམསྐསང་ཏཱརྨཱཐའ་རཱཔ་ཡཾ། ༦༨འའཇུད་དང་ཨྡང་ག་ཅན་ ཡང་། དངང་ངུ་འ་པའ ཁུ་བས་བ་ཅང་ ད་འད་་མ་མཐང་འཆུ།། བུབ་དབངརྡ་རེེ་འཆང་ལ་གསལ་བ་འདེབས། ཞེས་པ་ཡན་ 
ཆད་སྔན་བཞིན་ཡན་ལ། དེནས་བངག་དངམ་སེམས་ཅན་ཐམས ཅདའ འའཆྱ་ཅཉོད ྣཾྣེེོྣཾ་ གསཅཿ་བངམ་འང་ འཁར་བམཐའ་ངག་སྡུག་བསྔཡ་གྲིའང་བཞིན་ ཤེས་ 
ཀེ དོདྲི་བོ་ ཤུགས་དགམ་སྱས་པས་ལན་བར་འདུགཔས། ད་བདག་དངམ་སེ མསཿན་ཐམས་ཅདྲ་བྱི་ཧུད་ལ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བྲམ་ལྲ་ཆིའང་བཞིན་ དུག་སནས་དེལས་ཐདའ་དོདལིརྲུག 


ནས་ངེ་ལས་ཐའ་འ 





386 


དྭག་གྩེ་བའ་བྲ་མཿ ཤྷ་ས་བྱིཞ་གྱེས་ བླརབཏུ་གསལ། ཤེས ་གསལ་བ་བཏབཔས། པིབོའླ་བྲམ་ལའྷི་སཱུའི་ཆ་ལ་ས་བདུཅཾ་ས ལྔ་འོད་ཟེརདྲང་བཅས་པའྱིཆུག་བབས། འྔང་གཞ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ 
ཞུགས་པས་།ཐོགམདུཐས་ བསགས་པའ་སྡེག་སྦྲབ་ཐམསཿད་དང་། ཁྱུདཔའའ༩ ར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་ བསལ་ཧྱིའངབ ཞིནྡ་དུ་ཤསནས་དེ་ལས་ཐར་འདོདྱ་འི་བུ་ གྲགས་དྲགྲ་མི་བ་ལ་གགསྦྱ་ངད་༤ ] མུ་ད་ཡ 
གསལ་འདད་ཅི་བང་བཞིནཅན་དྲ་གུར། ཆེ་དང་པས་དནམས་ལ་ཡགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལེ་ཞིངྱ་ཆུས། ཁུད་པརལུཁར་བམཐའ་དགྲ་མུག་བཅལ་ཕིའང་བཞིག་དུ ཤེས་ནས་དེ་ལུས་ཐརའདོདཡྱི་དོ་ བུགས 
ཟིས |||།གཀ༽ྣྣྲ།། ངང 
འདྱེ་ཝད་ རོ སམ་སྟེ། བཱ དག གིསམེ་ད གེ་བྱཅ གྲ ངགི་ཚུལ་ ཁྲ མ སུལ་ ཆུལ ཞན་དུ་བླསབས་པས། ངན་འ གྲོའི་སུག་བསཱལ་ལུསའདས པའི་བ དེའྲགོའི་གའཕྲང་ཞི་གང། པའི ཝུག་ མ་རྩཿ་ཐས་ཐབ་ ༥ བྲའ་ 
པ་ཞིག་མ་ཐབ་ན་ བདེ་བའི་གབས་སྐད་ཅིགྲ་ཁངམི་འདྲུགསྟེ། དཔེ་དན་མི་ནག་ཅན་ཞིགླ་ཟ་བ་གཅིགཞས་གསདཔ་འབེས་ལ། དའི་བའ་དུ་ཡངཉི་མརེའེ་ བཞིན་ཁྲམས་ཅིལ་བགས་དང་། ངྱུགཔས་བྣསྣནཔ་སགས་ 





ཛུ ། ཧི ཟཔ ཡི ཡང བོ་ཆོང་བ་ལ། འ གཡཞི ག་གེངོ་ཆེ ན་ས གསྲུ་ཅེས་དྷ་ཝཱདདུག་པས་བྱསན་པའི་སྣུག་བསལ ་རྲཾ དྲ་ཁང་། དེནི་ཉིམརརེ་ བཞེ ཞྭ་ གསང་བའིི་མུག་ བཝལལ་ཇེ་ཉའ་འགྲ། བས་ བྲང 
བའེ་བྱ་ཧཅུང་ཟདྲ་ཁངམདཔ་བཞིེནདུ༽ སྔུག་བསྔལུརྩ་བནས་སྤཔ་པའ་ཐར་པ་མ་ཐ བྱ་ཐན། བད་འགའ་གའཕངོ་འད་ཞིགཿབ་གྱང་མྔར་བྱས ཁྱེ་ལས་བཟང་པའིའཕན་པ་ཟ དབས་ སསགསུསདུ་ཅུ་དྱཿ། ཨཡུན་ 
རིང་ལ་ུགས་དག་པའིསྡག་བསལྭ་ས་ཆོགས་པ་ཞིགྱ་སུང་དགོས་པད་འདྲུག །གཞན་ཡང་།ཁར་བའདའ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གསུས་བ་ཅགྲ་བུངས་ཕྱིན་ཆད་ཐུག་བཅལ་ གྱི་འངབ ཞྲན་ལས་མ་འདས་ཉ། དྲག་གཉིཤ 
དྲུའསུརབ་དང་གཉེན་ཡང་དགར་འགྱུར་བས་ཕག་གནོད་བེད་པ་ལ་ལད་བརནནོ་མེད།འཁརབའབདེབ་ཇིམ་ཕྱད་ཁྱང་ངེམས་པའཾ་མཐའ་མད་པརམ་ཟད་ཆ གོས་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་སྡུག་ཐསྔ་ལ་མི་བཟད་པ་དུ. 
མནཱཾ་འྲདེག་པར་བེད། ལུས་བཟང་བཅ་ཅམ་ཐོབ་ཁུང་ལྲང་དང་ཡང་དུ་འདོ་དགོས་པས་ལུས་ཇོབ་པ་ལ་ཡ་དབྟར་ཞེ་མེད། བག་མུམད་པནས་ཡང་དང་ཡང་དྲ་ཉིང་མཚོམས་སྦྱའ་བས་སྩེ་བའི་མཐའ་མངོན་པ་ 
ཞཾ་མད། འ།བར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཇིཙམ་ཐོབ་ཁང་མཐར་ངེས་པརའདོར་དགོས་པས་ཕྲུན་ཚོགས་ཐོབ་པ་ལ་ཡད་བཏནནི་མེད། དང་ཉིད་གཅིག་བུརྦ་གོགས་མདཔའ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འོ་དགས་པས་གོགས་ 







ལ་ ལ་ལེད་བརྟནནི་མེད། དསན་ མ་ གིས་ ཆྙེདཔར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་ དོན་ཆེ་ བའི་ དལ ་འབྱོར་རྦ ཐཐ་པའིད་ས་འདྲིད བུ བསྔ་ལ་མཐའ་དྭག་ སྤངས་པའྱི་བཱམ་སསས་ རྒྱས་ཐྱི་གོ་འཕང་རེན་བཟེ་ཅནས་ཁངངབ་བརྩ་བའོ། ། 
དཱ་ལྟད་བྱེདཟུས་ བའླྱ་བྲ་མ་ ཐིན་གྱིས་འརྲབ་ཏུ་གསལ། ས་གསལ ་བ་བཏབ་པས། ཕྱི་བོའིབླ་མ་ ལྷའི་སྐུའིཆ་ ལབ དུད་ཅི་ྣ ་ལྔ་འོད་ཟ་དང་བཅས་ པའ །པའྱི་ཧུན་བབས། རང ཞན་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྲ་ལི་ལྷས་ 
སྔམས་ལྔ་འྲུགས་པས ས་འ འགེགས་ བེདྨ་ཐུབས།ང དེ་དངདེའི་རྟོགས ་བ བཐུཿཿཐུའངབ་ཏུཿ གླིརྒྱུད་ལཾ་སྩེས་ བན་་མསྐམ།། ཤཿ ༥ཐཿཅཿཐཅན་ ིས་ ཐཅཿ་ པན། སྤྲི་བོར་བླ་མ་ལྷ་ བསྡོམ ་བཞིན 
པའི་ངངནས་འདི་ཉར་བསམ་སྟ། ཉེད ལེན་ གྱི་ཡུང་བ ཞུ གྲུབ་ ཕྱིནཆད་ལྡུག་ བསྔལ་རྱ གྱིརང་ བ ཞིན ཡསམ་འདསཿ ཏ། དུནསོངགསུམ་ལྟ་སྨོ སྨས་བངང་ ཅ་དགོས། མེའིཉེར་ལེན་གྱི་ ཡུང་པོ་ཐ ཟུབ་པཿ པལ་ བརྟ ཞས། །བཀྲེས་སྐེམ་ དང་། 
ཚུལ འགྲ ཡདང། ། འཇུགབ་ དངང བ་དང་། །དགྲ་མེ བཿ པ་ད མངའ འདོད་པའི་ང དངས་ བྲ བ་བཙ & ཀྱངམ་རྙེད་ཅིང་། མི་འདད་པའི་ དྲ་ས་ བ་ཇོག་ཏུ་ བབས་པ་ སམངངང་ ཡྤི་ནྒན་འཆིསཾགས ཅུསྡུག་ བཿ མངུང་ཧ ། ཆྲམ་ 
“ཡིན་གྱི གྱི ཉེར་ལེན་ གྱི་ཤུང་པོ་གྲུ་ གྲབ་པ་བ་ བརྟ ནནས། ། ལྷའིདཔལ་འབྱོར་མི་ ཁྲ ད་པའི་ཐག་དོག་ གིས་ཡིདགངདུངས་པའི་སྡུག་ བྲསལ་ དངཾ། དལ་ བརྟེན་ནས་ལུས ཐེག་ཏུ་ བྲཔས་པའི་ ཇུག བསྔལ་གྱང་། འདོདྣལའི་ཉེར་ཡན 
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འི་དཔལ་འྱབོར་དངབལནས། དན་སེངགི་མགབསལྔམོང་དག་མབན་ཤམཔའི་སུག་བྲསལ་དང་། ཁམས་གངམ་བཉིས་ྱིཉརལནགྱི་ུངཔབྲ་བདགནུསེ་པལ་བངདབབམ་ཇོངཔས། ཝཱའྱ་ཧི་ཁས་བཟུངཔོའི 
འཕེན་པ་ཟུདནས་ངན་སོངདྲུ་དུངབའྲི་ཝུག་པླེ་ལདཔག་ཏུ་མེདཔ་ཡོད། མདོད་ནཉད་ལེནྲ་གི་བངྡཔ་འདེས་ཚེ་འདིའྱི་སེ་ནན་འཆི་སོགས་ཅི་ུན་བེདཅིང་། ཐུག་བྲཝལ་གི་ཝུག་བས་ལ་དང་། འགུར་བའེ་དུག་བསལ 
གཉིས་འདྲེལ་གཉེས་ཀའ་འདྲན་བརྩ་པྲད། ཅའིའཁྫབ་གུང་་རམ་ཁཅིམ་ཞསཡས་ ་ཧ ཞྱུག་ བ།ཞན་དབངང ཞྭ་བཱའྲ་བདྲ་རུ་ཡུང་པ་འ་རང་བཞན་ཅ ཞ་ དྲུ་གུབཔ་ཡེནནོ །།དསྲད ཉེར་ལེནྲ་བེ་ བང་པ རང ཞི ཅི ཞྭ་བི་འ།ཁོཿ ༽པ་འ ཟ༥་་ 
གྲེ ལ་བ འི་བ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཾ་འཕང་ནསྲ་ཀང་ཐབ་པརླ་བའོ།། དྭ་ཚའྲ་བདྲ་ནུས་པརྨ་བཾམ་ཆཱསྤ་བནྷ་བས་བླནབཏུ་གསལ། ཞེ་ས་གས འལ སྤི་བོའ་བླ་མ་ལྷའི་སྒུའི་ཆ་ལས་བདུངརྩེ་སྣ རཿ 
འོད་ཟར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བ བས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅདྲ་འི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ད་དང་དེའི་གགས་བྱད་བྱངས། དེདང་དའ་རྟེགས་པྭ་བདཔན་ཅག་འངག ཞག་གྱིརྒྱུ་དལ་སྱེས་པར་བསམ་ 


༄༅།། །ཅྱི་ཐུངཔོ་བབ་པ་ལཱ་བཏིན་ནསྭ་ཝ་མ་ཡིནྷ་ནམས་དང་འཐུབ་པན། ཡུན་ལག་བཅདཔ་དང་། ལུས་དལ་བདང་། གསོདཔ་སགསྤ་འི་ཐྡག་བསལ་དང་། མི་འདོད་བཞིན་དྲུ་ཆིགས་ལ་བོགཧ། 
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མོ གསུམ་པ་མྲདུགཏུ་ཇི་ཝརྦྱབི། ཝར་བཞིན་ཡིན་ལ། གཉིས་པྭ་ཐུག་མཚམས་ས་ ཡངའཁོརབམཐུའ་དགྲ་བུབ བཛལ་གྱི་འང་བཞིནཅག་དུ་ཤོན་པའི་གྲསང་རབ་དགོངས་འབེལ་དང་བཅས་པ་བསྟུ་བ 
སགསན་སྔར་བཞིན་ན།། གཉིས་པཟར་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཆིའང་བཞིན་གཏན་ལ་དབང་པ་ལ་གཉིས། བྷུན་གི་ངོ་བོ་ལ་ཛཾ་ལྟར་བ་བ་དང་། ཐུནམཚམདཧོངི་ལྟརྱ་བབའི་ཚུལ་ལ། དངཔོ་ལ་སཾར་དངོས་མཛུག་གསུམ་ 
ཡས་ནང་ ཡྩོར་པ་ནཾ། སྩབས་གནས་གུན་འཐུསྨ་བུམ་ལག་པའི་ལྟ།། ཐུབདབངནོ་ཇེལཆངལ་གསོལ་བ་འདེབས།།ཞེས་པ་ཡནཆ་བྲ་ངའ་བཞིག་ཡི་ན་ལ། དེནས་བདག་དངམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཁོར་བརྡ་ལས་ 
ཞས་ཡུན་དང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའ་སྡུག་བསྔ་ལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞི གསཟྱཾང་བ་འདི་ བའ་པ་དོན་གཉེ རྲ་གི་བོ་བྱསཾད་ནས་ལམ་བླས བ་པ་གསམ་ལྷ་ཚུལ་བ ཞིན་མ་ བྲམབས་པས་ལན་པད་འདུག་པས། ཏང 
རམ ཚི ཏར་པ་དེན་གཉིན་གྲི་ངོ་བྱསཾདནས་ལམ་བྲམབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་མབྱནུས་པད་ བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསལ། ཞེས་གསེལ་བ་བཏབཔས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྷའི་སྒུའིཆ་ལས་བདུད་ཙི་སྣ་ 
པོ ཛྔ་འོད་ཟར་དང་བཅས་པའྱི་རུན་བ བས། རངགཞག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བྲི་ལུས་སེམས་ལྔ་ཞུགས་པས། ཐེག་མདནས་ བསགས་པའི་ལག་སྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཐྦར་པ་དོན་གཉརྦ་བྱི་བོ་ 


༄།། །བཧེདནས་ལམ་བླསབ་པ་གསུམ་ལྷ་ཚུལ་བཤེན་དྲུགབཔལ་གེགས་བེད་༨། ཡུས་དངས་གསལ་འདོད་ཀི་རངབ་ཞིག་ཅན་ད་གྒུར། ཚེ་དང་བསདགམས་ལ་སགས་པའེ་ལེན་ཏནྲ་བམས་ཅད་་་ 
འཕེལ་ཞིངྱ་རས། ཁདཔར་ཐར་པདོན་གཏ་ིབོ་བྱ་སདགས་ལམ་བྱསང་པ་གསུམ་ལྔཚུལ་བཞིནྲ་པབཔའི་ཏོགས་པྲའདཔརཆན་འངགཞན་ཅྱི་ུདལྱ་བེས་བར་བསམམོ།།གཉིས་པདང་གཞིན། ཡི་བ 
མྭ་ཕ་བྲསམ་བཞིན་པའི་པང་ནཱས་འདེ་ཝའ་བསམ་སྟེ། ཤེས་པ་ཁོ་དང་གི་ངོས་ཞས་ལུངམ་བསྟན་ཡེནཔ་ལཱ། དང་པོར་བདག་དང་བདྲག་གི་བུ་ལ་དམེགས་ན༽འང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྲི་བློས། དེབ་བདག་ 
ཏུབཟུངབ་ལ་བཉེནགས། འངྲ་ལོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཡོགས་ལ་ངའ་དང་། གཞནལ་སམཆོག་འཇིན་གི་ངྱ་སཔ་ལ་སགས་པའྱ་ལུ་ལགྲམས་ེ། དལ་བཅནནས་བདག་ཨེདཔ་སྟན་པའི་སྟནཔདངདེས་བཅུན 
ཅ་པང་ འའ དཔར་འཛེན་པའེ་ལ གྭ་ཝ་དངཐེ་ཚོམ་ཚཱམས་སྦྱེ། ད་ལ་བཏེག་སྭཧཱན་མོང་་གཞནྲ་ནམས་རྨས། དའ་དབང་གས་ལས་བསགས་ནས། འཁོད་བའྲ་མི་ 

འདོད་བཞན་དྲུ་ཕུག་བས་ལྷ་སཆགསྣརང་བ་འདྱ་བུང་འདུག།དསད་ལྡུག་བཛལ་ཐམ་སཅདྲ་བ་ཆ་བམཐད་གཏུ གསན་མ་རིག་པརའདུག་པས། འཁོན་བའི་སྡུག་བྲམལ་ཐམ་སཅདྱ་རཱ་བཟས་མངས་པའྲིབམ་ 















དོ །འདིསབདགགི་མམ་བསྤྱ་བ་བ་གཅིགྲ་ཁངམེད བྱས་པ་ལ་གྲངསཀྱེས་མེ་ཆོ། ད། སྤེམས་ཅནརེ་རེསྲ་ཁངཨམིའིར ན་ལ་བདག་གི་མ་མྱ་བསྭ་བྲ་བ་གཅ གླ་ཀུངམེད། བྱས་པ་ལ་གྲངས་ྲེས་མེ་ཆོ་དརང་ 
གག ཾེྲེྣེྣྗྣྣཾྣཾྣཾཚྣཚྣཾཚཾྣཾཚཾཚཾྣེཾཚཾཚྨྨོཾྣྣྣྣ ྣྣྣྗྣྗྣཀྣྣྣྣཀྣཾ ཀཾ "ཀཾ "༼ཾ""༼ེ༽"ེྱེ 
བདག་གམམ་ཡན་པརམ་འགྱུར་ཏུ། སམས་ཅན་ལ་གབ། མེདཔ་བཞིན་དུ་བདག་གྱེ་ེབལ་ཡངགངས་ དཔསསེམས་ཅུནཐམསཅད་བདག་གིམ་ཡི་ནྭ་སམ་དུ་བསམ། གལ་ཏེ་བདག་དང་སྤེམ ཅནཐམས་ཅ་དཔན་ 
ཚུནངོམི་ ཤེས་པས་བདུག་གིམ་མ་ཡེན་ནྩོཿ་མ་ན། བདགདཔསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལནརུ་དངོམི་ཤེས་པས་བདུག་གིམ་མ་ཡིན་པར་མིའྱརུཏྲ།ཚེ་འདིད་ཡངམ་དུཡནཱཆུན་ངོམི་ཤེས་པ་དྲུ་མའདུག་པས་སྩོསམ་དུ་ 
བསམ། གཞན་ཡུཔསྒམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ གཙེ་འབས་སྣ་མའམ་ཡེནྲ་ཀང་འབས་ཟི ནུ་བསུམ་ཡན་པམ་འཐདང་སམན། འན།བསང་གྲ་དུསྲ་བུམ་དད་འངགྲེ་དསྲས་འདུས་ཟིན་པསམམ་ཡིན་པར་འགུར 


ཏེ བེས གཁས ངགི་དུསྱ་ཅོམ་དང་དེརིང་གི་དུས་ ཀྱི་མ་གཉི་སམ་ཡེན་པལ་ཡང་ཁྱདཔའམེད། དྲིག་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེངཔ་བཞིནད། ཚེ་འབས་སྔ་མའི་མ་དངཚེའདེའ་མ་གཉེས་བངམ་ཡེན་པལ་ལང 
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ཁྲུདུབར་མེད། དྲིན་གྱེས་བསྐྱངསཔ་ལ་ཡང་བྱདཔའམེདཔསསེམསཿ ན་ཐམས་ཅད་བདག་གིམ་ཅེསྲ་ཀང་ཡེནྩས་མ་དུ་བསམ།དེལྱ་མོང་བོན་པན་དྲིན་བསམ་པ་ནི། སྤྱི་བོའ་བླམལྷ་བསྒོམ་བཞིན་པའི་པངནས་རང་གི་ཚེ་འདིའིམ ་གཞེན་ 
པའིག ཞསྭ་སྲབས་མ་ཡིན་པརནཔ་འེགནསྒ་གབས་ཁྱི་ནམ་པ་གསལ་བ་གཅེག་མདྙནདུ་བྲགམསནས་འདྷེལ ར་བསམ་སྟེ།བདག་གི་མ་འདེས ཆ་འདྲི་ཁོནད་མཐད་ཆེ་འབས་ཐ གྲམ་མེད་པནས་བདགགིམ་བྲགང་ལས་ 
ཅང དྲ་བདྲ་པབཅག་ཡཤ། ཁྱད་པའཚེ་འདའ་ཡང་དང་པོའ་མང་བཏུ ་དྲ རྩ་བས་བྱསངས། བཙས་པའིཚ་འཇམ་པའི་སན་ལ་བཞག །སར་མོ་བྱརུའི་རྩེ་ལགཡངས། ཤའིདོང་ཡྭ་སཱའ། བརེ་བའི་འཛུམ་ཐིས་བསྟས། 
ཅཿ། འའ ག་གས་བྭཝས། སྣ བས་ཁས་ཕས། མགཅ དང་ལ ག་བས་པྱཾས། མ་འང་གྲཾ། བ།་ལ་ ཌེ རང པ་ལྟ བུའི ལུག བ ཝལ་བྱུང་བ ལས། བདག ཅུངཟ དནབ་ལ་སྡག་ བསྔལཅཆ་ མཆུས། རནྭ་ཛཱཿ་ཧཾཿ ལེས 
འབྲགགལའངམ་བྟཝས་པར་ཤྭ་ཐུངཐངདུ་བླ་མཁས་པའི་ཟས་ནོརཐམས་ཅད་བདགལ་བཅུ་བས་ཕོག།མ་འང་གི་ཝེདལཁསདང་སྟུན་པའི་ཕན་བདང་བདེབ་ཚདམདེབ་བླ་མབས། གཟོདཔ་དང་མུག་བྲཝལ་ཆེད་མེད 
པ་ལས བླས་བས་པས་དྲན་ཤནཏུ ཆ་སྣམ་དུབསམ། ད་ལྭ་པང་བཟན་པན་ཕ་ལ་སགས་པའ་གཉན་ག ཞན་ནམས་ལྷ་སྐམ། དེའི་ཚུལ ན་ཕ་ལ་སགས་པའྲིན མ་པ་གས ཡ་བད་དམི གསནས། འདེས་ཆེ་རབས་ཐགམ 
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༄༅། མདཔནས ་བདག་ གེམ རྩ བགུངལས་འདས་ཤིང་། མགམ་ བྱས་པའི་མ་ཚ་འཇེ འདེའི་མས་ ཇི་ལྟརཱདྲིན་ཁ ཁྱཨ་བསླུངས་པ་ བཞིན་ དུདྲིན་ གླེས་ བྱསངསཔ་སྤདེ དྲེན ཤིན་ཏུ ཆསྙམ་ དྲུང་སྲམ། དེལྱ་མེང་ 
བ་ བ་བ ་པཞ་ བར་མའེསམས་ཅན ཐམསཅད་ལྷ་གམ། དའཚུལ་ན་ དྲ རྣམས་མདུནཱ་དཱ་ཨས བསལ་བརད་ཡུགསདུག། དྷཔ་ བདག་དང་འདྲནམས ་གང་ཡང་འབྲེལ་མདའདའད་ཞེག་ ཀའདུག་མད། འདྲནམས་ 
ཀྲཾསཚེ རབགས་ ཐཾགྲམ མེད་པ་ཞྭ་ ་ བཱ གེམ བྱས ་པབབགྲང་ཡས་ འཇས་ཤིངྲ། མདམྦ་བཱས་པ་ ༥འདེའེ་མས་ ངེ ཉད་ནི ཐི ཐ་ཁིབ བཞིན་དུ་དེ དཱན་གྱིས། རིས རི པྲས \ དེག་ཤི ཤིགྭཏུ ཆེ་སྣམ་ དབསམ། །ངེལ་ 
མཾངབཟོན་པཱཿ ཞཱ་དྲག་ལྷ་གམ། ། དེའི་ཚུལ་ནི ནིངྲགའེརྣམ་པ ོ་དགསལ་བརདཔེགསས། དལ འདབ་བཅུངས གའི དིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མམེ རི་ལམ བདག་གིསྱ་བ་མཔབ བལསའབས་ཤིག། མ་ ཤ་ 
རྨིབ ཧབྱས་ པའེཆ་། ལེ རྦའབ་ ་དངབདབཚ། ངམེ སང་ ཇྲ་སཔ་། བོངཔ་ དང་ཇྡུག བསྔལཚ་ ཙདམེདཔ་ལས ླཨ། །བྱུད་པའབདཊ། །གེསའད་མེདནཅུང་ཟད་ཀྱུང་སེདམ་ མི་ཆུགས་པ་དང་། འདསྤ ང་བདག་མེདནཅདུང་ཟ དྲ་ཀང་སྡོད 
མི་ཆུགས་པ་ལྟ་བུའི་ལེདགཆུགས་པ་བྲགངལས་འདས་པྱ་བས།དྷ་ཝ་གཟོསྭ་གབས་འདིའྲདརྱསུའ་པལས་ངབ་པའི་དབངགིས་ཡེན་འདྲུག།གཞན་དུན་དྲིནྱ་གིས་བྱསཔ་་པའི་མ་ཤྭསག་ཡིནྩཿ་མད་བསམ། དལ་་མོངའཐོན་ 
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༄༅། ༽ཅཾ བ། (བདེབ་དངབདེབའྱི་ནུ་དཔ་ཐུན་པའྱ་བའོ།།ད་ཝཱནྱ་བདགུས་ བརྨ་བམ་ ལྩས་ བྱིན གྱེས་ བླརབཏུ་ གཡེལ། ཞེས་སྲགས་དང་།དལ་མོངའཐོན རི་འ. ལསགས་ པའི་གཉེན་ གཞད་ རྣམ་སདང་། ་ འ་མའི་ འེ 
སེམསཿཅནྲ་ནམས་ དང་། ྲག་རྣམས་ དང་། མཐའ་ས མསཿཅན་ཐམས་ཅདལ་དམགསནས་སར་ བཞིན་སམ། ད་ས་་ོམག་བཞི། པཱི་བརྣབམ་ལཝ་བགོམ་བ ཞིན་ པའི་པཔནས། ། བོཾ གྲ་མར་བཤན་པས་ གསོང་ 
བཞིན་པའི་ལུག་ལྟ བུའི་སྡུག་ བསལ་སླབ་ '་ཧམཐག་པའི་འགོ། བརྣམས་ ལྭ་སྦམ། བེའི་ཚུལ་ནེ་ ན་མ་དང ཡི་ ཅ་པ་ ལིར ཐརུ་ད་མ་གསྐ་ད་། ཡུན་ལ གྲ་ནམས་ནེ་ 56; ངཱ བྲང་གི་ བགས་ ང། ཞི 5 བ་ཤགས། 
ཐ་ཡན་པང་མག་བ།བང་པར་འདུའ་ལམ་ སཱག་ལ་བབ་ པ་པ་ཞིམ ངོན་སྙུམ་ ངུ་ཤེས། མིག་བཤུག་ པའི་ མཁིངབའགའིགྱུ བྟ ཞིང་། ཅུག་བས་བ་ཙ་ཨསཿམ་ ཐག་པའིཚུལ་ བསམས་ཐས། དེས་ན ཧ་འདི་ཅིད་ལྡུག་ 
བསྔལ་དང་སྡུག་བསྡལ་ གྱི་རྒྱུ་མས་ཅད་དྲངབྲལ དྲལ་ན་ཅ ཅི་མ་རུང་། སྡུག་བསྔལ དང་ཐུགབཾཱ བལྔ་ལའྱེ༽ ཙཾ་ཆུ་ཝྲམསཅདང་བུལ་བརྱ་ཆུར་ཅག།དུན་བྲ་དོང་སུག བསྔལ་གྱི་རྒྱུཏྲམསཿ དངང་དྲལ ་བརྱ་བུའོ། །དེ་ལྟརྱབེད་ནུས་ 
པརྨ་བ་མྭ་ལས་བྱན་ གྱེས་བརླང་ཏུ་ གསལ། ཞེས་སགས་ དང་། དེལྱ་མོའི་བཟོན་པན་དགེའདྲུན་ཨིདཀོད་པ་ བག་མེད་དུ་ྱོདཔ་ དང་།ཆུལ་འཆལ་དང་། ཆས་མོངམ།ཁན་ དང་། ལཿ ། ལཾག་ལྟ་ཅན་ །ངང་སེམས་ཅན་ལ་ འཚེ་ཞིང་སིགཔ 
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༡༡ ༄༅། །བྲལ ་བབྱའེ། །།དེ་ལྟའ་ བྱེདགུས་པར་བླམ་ལྷས་ ལུས་ བྱིན་གྱེས་བརླབཏྭ གསལ། ཞེསསུགས་དང་། ངེ ༽ དེ་ལ་མོང་བཏྲོན་པཧཱ་བར་མའིསེམས ཅནདང། དྲག་དང་། མཐརསེམསཿྲ་ ཐམས་ཅདྲ་བི་བརྡ་ཝར་གཞིན་ 
ཌཱ སྒཾམམོ། །དྷལརྱ་བམས་པདང་སི་ ངྡཾ་ལ་ལཾ། དྱུར་བའི་ཆུངབ་བྲོན བནཔནྭ་ཝག་བསམ་ སྒོམ་ཆུ པེེ་བོརྱ་བམ རབྒཨྒམ ་བཞིན་པའི་པང་ནས་འདི་ལྟར་བས་མྣཧ།ཝཱག་ བས་ལ་ གྱེས་མནར་ཞེངབ དེབས་ འཛོབས་ བའི་ 
£” སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བམལ་དང་ཐུག་བསལ་གྱི་རྒྱུ་དངུ་བྲལ་བ་ཞིག་བདག་གེས་བྱུའོ། །བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དངྲཕྲད་པ་ཞིག་བདག་གས་བྱའོ།།ཁྱད་པའ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཧིས་སིབགཉིས་ 
ཤེ དྲ རའ པཔ རྗོགསཾ་པའི་སངས་ རྒྱས ཀྱི་ག་ ག་འཕངཐབཔ་ཞེག་ °ཐ་ གེསྤ་བགོ།། ར།ད་ལྟར་བྱེདནུས་པདབླ་མ་ཉྷས་ བྱིན་གྱེཾས་ བླརབ་ཏུ བ་ག ཞས་སགས་ དྲང དེ་ནསྤ་ . 
རྤུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྤི་བོའ་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞིན་པའི་དངནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། འོན།བྱོད་ལ་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་རྲགས་པའིཡས་རྒྱུས་ཀྱི་གོ་འཕངཡ་འགུད་པའི་ནུས་པ་ཡོདདམ་ཞེ་ན། ད་ལྟ་ཧ 
སེམྲས་ཅན་གཅི ཁྲ ཤཀྱང་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ག་ གོའཕང་ལ་འགོད་པའི་ ནུས ་པ་མི་འདུག། དེར་མ ཟད་དྲག་བཅམ་ པ་གཉིས་ ཀུ ་ག་འཕང་བྲབ་གྱང་སམས་ཅན་གྱ་དན་ཧཉ ཅི་ཆེ་བྲ་ཡ་ གཏགས སེམས་ཅན་ཐམས 








ཅདརྫོགས་པའེ་སངས་ རྒྱས་ཁྱི་ག་འཕང་ལ་འག གོདཔའིནུས་པམེད། དེ་ལྟ་ བུའི་ནུསཔས་ལ་ ་ཡོདན། ཡངངདག་ པའ་རྫོགས པའི་སངས རྒྱ་ས་ལ་ ཡོད་དེ། བགི གའི་ཡེན་ ཡོན་ཏན་མཚེན་ ནཱ་དཔེ་གསལ༔ རྗེགས་ ༈ཀྱིསསྤྭསཔྲ། གསུང 
གི་ཡོན་ ཏན་འབད་ཚོལ མདཔའ་ཡན་ལགྲ་ དགྱར་དང་ཚེན་པའི་གསུངངྱ་་ཝས་གདིག་༢ ་རེའེསྲ་ཀྲང་སེམས་ ཞཐམས་ཿདྦ་འིརངརང་གྲི་གདྭདྱ་ཆཾ་སསྟནྷ པའ་ཟུས་པ། ཐྦུགས་ཀྱི་ཡཾན་ཏན་ཤེས་བྱ་ བྱ་རྲ་ལྟ་བ་ དང་ཇྭི་སིང དཔ་ 
ཐམསཅདམངདན་སུམ་ དུ་གཟིགས་ཤྲང།སེ སྤ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མྲ་བུགཅག་པ་ལ་ ངྩཆེ་བ་ རུའུ: ཇི རྗེཆེན་པ་ཉ ཉེ་རིང་མདཔར་འཇུག་པས བཅཙད་་ བའེ་དུས་བསྣསདཅིགྲ་ཏུ ཀྱངམི་ ༥ འཕྲེཤོ་ ལས འབདམེད་ ྒ 
ཤུན ཁྱུས ་ར གྲབཅང་། རཱ་ ཨུ་གྲསུང་ཐུགས་། རེ ཀྱི་འདྲ་བ བརེའརེཙམ་སྲོས་ ངཿ ང་སམས་ཅན་ དབང ༨ ངཔ་ པེས རརིས་ ཟྱིནྣ་པའ རྫེ ༣ ངལ་ འགོདནུས་པའ བ་འ་དབས།་ ཡེ མོ་འ ཡྤན་ཏ ཏཞ་གྱི གྱི་རིགས ༣ དངང ཞིང་། 
ྣ ཧིཾན་ཧ གྱི་རིགས་ཐམསཅད་དངྲབ ལ་བཞི་ཡང་དག་པའ་ཚོགས་པའ་སངས རྒྱས།ཁོ ཡི ། དེས་ ཐསང་ཏཿ ཉི་ས་ཀའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ བྱད། དེ་ལ་ བུའི་སཔསྐྱརས་ཀྱི གོའཕངཞེག་ ཐྲབ་དགཾས་པ་འདུགྲ་པས། 


ཆར བདག །གིས་མ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ལི་དོན་ ད་དྲུ་མུར་བྱ་མུར་པར་ལ་ ང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རུས་འི་གའུཔང་དིན་པོ་ཆེ་ཅཉིན་སྲ་གངཞོབ་པརྡ་བབོ། །རྷེ །ངེ་ལྟར་བྱེ དྭནས་པའྲ་བམྭ་ལཱས་ བྱིན་གྱི་ས་བརླབཏུགསལ། ཞས་ 






རོ །ཧསལ་བབཏབ་བས་ མྤྱི་བོའི་བླམ་ འླསུ་ལསྭ་སཱགཉིས་པ་ཞིགམརམེ་གཅིག་ལས་གཉིསཚ་ དྲའི་ཚུལ་དྲུ བུངནས་དུང་ལ་ཐིམ་པས། སིང་གེ་ཆེན་པོ་བྱ་དྲ་ཤེས་བཏེ གཔའི་དིན་པ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ 
ཏངཡང་པངད་ཏ དཁརྩས་ཆཿ གས་བདྨ་ཟ ཉམའདྭལའ།ཁར་ཛཿ དུན་ལ་འདཿདྱ་རྦལ་ བཤྭ་བྲ་ད་ཐ་པ། ཞས་པནས། རྡརྔ་སཱལ་ཀླང་བས་བ ཙཿ ྱུའ་པའམས་པ་བྱད། སྩི ར་མ དབང་པར་ཅ་སལ 
བའེ་ངང་ནས་ལུས་ལྔ་ལ་སྤྱད་ གྷེ་ཚ་དང་བཅས་པ་བདུད་རི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེརུ་དང་བཅས་པའི་ནམ་པར་གུསནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བས།སེམས་ཅནྲཐམས་ཉདྲ་འིས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལགསྦ་འི་བད་བཡུན 
སུམཆགས་པ་ཇཐབ་བའམས་པ༔་ ད།ག མ་པ་མཛ་ཱ་ངྷཾ་ལཱརྱ་ཐཱ བན་ཝར་བཞན་ཡན་ལ། གཉིསཔ་ཐུན་མཚམསས་ཡངྱ་བམས་སིིངརི་བངྱ་རུབ་ཧི་སེམས་བྷིརམ་གཞག་སྟན་པའ་གསུངརབ་དགྲོང་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བྙལ་བ་སགས་མའ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། † སྔན་ཏུ་སེམསཅན་ཐམས་ཅདལ་སེམས སྣམས་པའིབ ཏངྱ་སཾམས་དང་། མར ཤེས་དྲེད་ དྲན་གསུམ་སྤཾམ པ་སྔོན་དུ་ྱཏང་ཧེ། རང་གི་མཐའ་ 
405 སར་དསེམས་ཅནཐམསཅ ངདཁས་ཁ་གང་རམསས་སྐ་བས། རང་གླེ་བ་ ཡུལ་དུརང་གཞན་གཉིས་གངགཅས་པའའཛིན། གང་ཡལ་ཐའ་འདར་།ཡ་དུབཏ་གས་པན། རང་གཅུས་པར་འཛིཞཅང་གཞན་ཡལ་བའ་ 











$ ,19ངཱ)ཐཿ ༦ 


༄ 






ཕྱ 


འདེར་བའྲི་བུ་ ངམ་ངམ་ཤཱགས་ཧེས་སྩེ་ལ། དེའི་ཆོ་འདི འདི་ཉར་བསམསྟ། རང་གཉེས་པར་ བྲཟུང་ནས་གཞན་ལུལ་ བར་འདོར་མེ་རིགས་ཏེ། འཇག ཞུན་ གཉིས་ཀ་ ཀ་བདེ་བའདོད་ཅེངྣཐུག་བྲསལ་མི་འདོདཔའམཆུངས་ 
པའི་ཕྱེར། །དེས ཞརང་གཅེས་ པརའཇིནང ངབ་བཞིན་ དུ་་ཞྤྣ་གཅའ་ སུ་པར་འཛིན་དགོས་ཏེ ཏ གཞུང གྱིས ཡ་ཟང་གཅེས ་པར་བྲཟུངནྲ་༢ང་དགའ་བ་བཞིནདུ། ། རང་གིས་ ཡུངགཞན གཅེས་པའ་བྲཟུངན་གཞན་དགའ་ 
བའ་འྱསུརྭ་བས་སོ། །གཞན་ཡང་དང་ཉིདུན་སུམ་ཚོ་གྲས་པཅིགྲ་བེདཔར་འདོདནས་འཁོར་བཟོག་མ་མེདཔནས། དང་གཅས་པར་བླབུང་བས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡང་མྲུབབ་པརམ་ཟད། ཝུག་བཛལ་ 
བྱུ ཚོ བགས ཞེ གམོང་བྲར་འདུག། །ངེས་ ཤཱ འང་གཅེས་ པར་འཛེན་པནི་ འ ༼འ་ ་ཐ་ དང་དྲན་སོང ང་གི་ ཝུག་བསྔལ་ལ་ས༢ གས ་པའི ་ གྱཾགནས་སུ་འདུག་པས། རང་གཅེས་ འཛེནམ་སས་བཿ བ་མི་ བསྩེད་པ་དང་ དང་། 
་གཅས་འཇིནམ་སྩེས་པ་གསར་དུ་བསྩེདཔ་དང་། སྨེས་ཐིཿ ཟིནརྣམས་ གངའཕེལ་དྲུབའོ།། 


སྩཾས་པ་རམས་སྤོངབའ་བྱེད། རིལ གཅེས་པར་འཛྲེན་པ་ནི ་ཏན་ཐམ་སཅད་ཡིའྱདུངག སབུའདུགཔས། མཇཏུངཿ 
4¿¿ ངེ་ལྟར་བྱེདནུ་སཔརབླ་མ་ལྷ ལྲས བྱིན་ཁྱིས་ བརབ་ཏུ་གསལ། ཞས་སོགས་དང་། མདོར་ནྲ་དབ་པའི་ དབང་པས་རང་ཡལ་ བའ་དོདནས གཞན་གཅས་ པའ་བཟུང་ཉེ། གཞག་གྱེ་དོན་འབབ་ ཞིགམཛངཔས ་མངོན་པའ་ 


408 


ཉྟར་ཅིག་ཅར་དྲུ་བསན་འཇུག་པ་བདེབས་དེའི་ཆུལནི། ནཱ སྔོན་འགྲོའིའིམཔ་སྤྱི་དང་། བྱད་པའ་བཤཞེས་ གཉེནབདན་ཚུ་ལནས་བངྡ་རུ བྱངརུ བ་ཀྱི་ཨེམསྱའི་བརྡ་གཱ དངས གཞིའིད མེགས་པ་ དདུང་འབྲེས་པར་བྱསངས་ང པའི འིདྡོག་ 
ཏཔྱཾཔའྲ་དམ ལྩ་བསྒམ་ བཞན་པའིཔརན་གམསམས་ཅ་༔ ཁྲམསཿདྲེདོནདྷཱ་མཱར་དུ་ཡང་དགཔར་ཛ་གསཔའ་སབ་རྒྱས ཀྱི་གོའཡངཐབ་པའབྱ། ྱི་ཡིརཏུ་དུས་འདནས་བཟུང་ ངོ་སྭཾད དདྲ་བ་ཆུབས པོ ལ་མཆེས་འི་ 
བའདྲ་རྐྱལ་ བའི་ སྭསིསོམ་ པ་བཟླུངནསྭ་སཱདོཔླ་རུབསཔོཆེ་ནམས་ལྕག་བཅིང། སེམས་ཅནཐམསཿདྲ་ཀིདོན་དསངས་ རྒྱས་ཁྲོབ་ ཐོབ་པའྱ་བྱའོསམ་ བའི་ད ་་བ་ རྒྱ་སམ། ་དྤབ ཀུ བར་དུབཟུང་བར་ བྱའོ་སྙམ 
དུབསྔ་མས་ལ། བླ་མ་བུབ་ ཿཔའི་དབངཔའི་རྗེསཾ་སྤཱ་ཟོས་པརམསྐནས། སངསྤ་རསྭ་བངྱ་རཱབསེམས དྲ་ཡཞག་དྲ། བངས་བང དགས་པ མཛོད་ད་གསོལ།། ཀཀ །བྱངཆུ་བྦགསན་ 
བསྩེ་དཔ་དང་] །།བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་བྲསབ་པལ། །རིམ་པ་བཞིནྲ་དྲུགནསཔ་ལའ།།བདགྲ་ཁུང་འྲག་ལ་ཕན་དའྲ་དྲ།བངཆུབ་ མསན་ བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། ། བོང་ཆུང་སེམས་དཔའི་བསླབཔ་ལ། །དིཡ་པ་བཞིན་དུ་ 
བཟླབཔའབགྱེ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོདཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྔམཔཐོབཔའི་མོསཔ་བྱེདདོ།། དེནས།དངཱས་བདག་ཆའྲབསབུ་ཡད།།མི་ཡྲེསིདཔ་ལེགསཔའཐོབ།།དེའིང་སངསྐྱརསརགས་སྱུ་བེས་། ། 







༄། །སསངངས་ རྒྱསསྲས་སུད་ཇྱུན་ཏ། དནིབདག་གིསུ་ཅིནས་ཁང་ །རེགས་ དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེདབཤུན་པའི་རི་ རིགས་འདེལ། རྣག ཆྩོག་པརམི་འཁྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། ཞེས་སྤྲོ་བ་ བསྩེད་དོ།། ཊོ གཉིས་ 
པ་ཐོབཔ་མི་ཉམས་པརང སུངཆུ་ལནི། སྤྱིབེབོ་བླ་མཉལྷ་ བྲསོམ་བཞིན་པའི་དྲང་༨། མསེམས་ཅ ཅཞྭ་ཐམ་སཅད་ལི་དོན་དྲུ་མུརྡདུ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སྤང་རྫས་འི་གོའཕངཇང ་པརྨབ། དེའྱི་པའདུ་བུང་ཆུབ་ཐིསམས 
ཿ ཀྱི་ཕཐ་ཡན་ བསུམསནས། ཉན་བནས་དམཚོ་གངན་ར་གསྟནབང་ཆུབ་ེསེ་མང། བཟུང་ཞིང་། སཾམས་ཅནྷ་གི་ངོས་ནསྤྱ་བེདྱ་ཐཱདཅི་འདྲན་ལང་བདག་གི་བོས་ཞུས་སེམསཅན་གཉིག་ཁངྨདས་མི་སང་། སེམས་ 

བསྩེདའཕེལ་བའེ་ཕྱིའ་དུ་དཀོན་མཆོག་མཆོང དཔ་ ལ་སོགས་པའི་ཚོགསགཉིས་གསོགཔ་ལ་བརཱོན་པར་བུའོ། །ག ཞན་ཡངྱ་བ་མསགས་ལུ་ཀུ་རེ་དང་བཞད་གདྭའྱི་པིའ་དུ་ཡང་གརན་གྱིས་ དྲུབུ་བྷ་གར་བ་དང་། གཞན་ 
3 དགེ་བྱ་བདཔ་ལ་འགྱོད་པ་ བྱདཔ་དང་། ཐེགཆེན་ལྔའུགས་པའི་ བྱང་སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་མི་སྙན་པར་སྨུ་བདང་། ། ལྷག་བསམ་མ་ཡེན་པས་གཡོ་ ་བྱེངཔ་ ། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་སགས་བསེམས་ བགྱེད་ 
༡ ཉམས་པའྱི་རུནམས་གངབ་དང་། དཀར་པའི་ཆས་བཞི་ བསྟེན་པ་ལ་སེགས་ པའི་སེམས་བྱསེདའཕེལ་བའྱི་རླ་ནམས འཚུལ ་བཞིན་དུ་བླསབ་པའྲ་བའི།།མདོང་ནྭ་ཆ་ ལྕང་བཅོ ཅོ་བྱརུད་དངཉེསྱ་བུས་བཞི་བྱཅུ་ཞེ་པག་ 
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གིཉེས་པས་ནམ་ཡངམ་གོས་པའྱི་བངྒརུ་པ་སེམས་དཔའི་ཚམ་པྱ་རམ་པར་དག་པ་སག་དང་བཙངེས་ཏུཇི་སིདྱངངྒ་ཆུབྱ་སིང་པོ་ལ་མཆིས་ཅིབའདུབྱསང་བརྡ་བའོ།། དྭེ་ལར་བྲསངནུས་པརྦ་བཱམ་ལ སྤྲབིནྱ་གིས་བླརབ 
ཏུ་གསལ་༢་།གཉིས་པསེམས་བླསེདནས་སྩོདཔ་ལྷ་མབྦ་རུལ་ལ་གཉས། རྒྱལ་བའིསས་ཿསྤདཔ་སྤེལམཱ བཚུལ་དང་། ཁྱདཔར་ཕར་ཕྱན་ཐམ་གཉིས་ལ་སླབ་ཚུལ་ལཾ།། དངཔ་ལ་གཉེས། ཐུན་གྱེ་ངོ་བོལ་རྔཾ་ལྟར་བྱ་ཐ་ ༥༨ 
དང ཐཱནམཚམསསུ་ངི་ཉཱརྦ་ཧབའྱུལ་ལོ། །དངཔོལ་བོརདངོས་མཇུག་གསུམལས། དངཔྱོ་ངོད་བཞྲི ཐུབས་གནས་ཀུན་འདུསྦ་བམ་ལུག་པའྲི་ལ།།ཇུབ་དབངདོ་རེའཆབབ་གསུལ་བ་འདེབས། ཞེསཔ་ལནཚད་ ༠ 
སྔན་བཞིན་ཡིན་ལ། དེནས་བདག་དང་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྲ་ཁིས་ཟབ་པདངྨརུཆེ་བའྱི་ཆུལ་བའིསཱསའི པོདཔྷ་ནབས་པོཆྲེ་ནམས་ལྷ་ཚུལ་བཞིན་དུབྲསབཅུས་པརྨ་བསྭ་ཝས་ཐིན་ཆིས་བླར་བཏ་གསལ། ཞེསསོགས་ 
དང ཐཿཨབདྲ་པསང་ཆར་ཨུསཧཱཧ་རྱཾཿཿངཾཿ་ཏད། གཏུུངུདཱ་ནྡ་ངུ་འཐང་ མས་འགལ་ པར་ ང་ཅ 5 བའ་ ཐུམ་ལྷ་བསྒམ་བཞིཞ་པའི་ངང་ཀ མསམ་སཿཅནྲ་ མསཿཅདྦཀི་དོན་དུ་་ ཿ 
མུར་དུ་ཡང་དག་པའ་རྫགས་བའེ་སངས་རྒྱས་ཁྱེག་འཕང་བ་པར་བྱ། དའ ཕྱིན་དུ་ཆྩེད་བཀུར་དངགྲགས་པ་སགསལ་མེ་ལྟ བརྒཆསྤ་ཐུས་འཕངས་པའ་སམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་དམ་པའེ་ཆོསཅི་ནུས་གྲུ་སན་པརྩ་བེདཔཆོས་ | 


ཇོ །ྱིཔྦྱིཞཔ་དང་། མི་དངམིམ་ལེ་ནདངའྱབུང་བས་གཟོདཔའ་སེམསཅན་ནམསའཇིགསཔ་དེ་དགལས་སྒོབ་པརྦ་ེདཔ་མི་འཇྲེགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། དབུལ་ཞི་བའཕངས་པའི་སེམསཅནནམས་ 
མཁྲ དངནམཐང་ནནབ་ཡང་བ་མངཔར་རྩད་ སངས་ཏ། ཇྷ་ཐཱརལསཔཡ བྱངདགཏུང་བརྱ་པདཔ་བྲངབང་གྲྭ་བུནཔས། པན་པནམཔ་ གསུམ་ཧྱ་:མས་ལྲ་ལྦ་མུ་ཡ་བཞིནདུ་བླསབཔར་བའོ།། མ དའ་ན་མ་སམས་ 
རྣད  ིིིུཉཤིིུུླྐྐྐྐྐངྐངྐངྐངདྐདངྐདླདླདླདྐས་ 
བྱང ཊདེ་ལྟར་བྱེདཇྡུས་བརླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱིསབརླབཏུ་གསལ་× ། ཞ་ས་བཏ ངསམས་ཝེལ་བཤི་ཕན་པའི་ཉམས་ལེན་ཡནནོ། །དནས་ཆུལ།ཐ མས ཉམས་ལནཞ། སྦ པརྨ་བམྷལཝ་བྲ་གམ་བཞྲན་པའངང་། ( 
མ་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་དོནདྲུ་བུར་དུ་ཡ ངང བཡའ་ འསཧྱརས་ གྱག་འཕངངབ་པར་བ། དངྱ་བརྡ་དྲ་སདང་ བ་བཅུ་སངབ་ལ་སགས་པ་ངེ་ལྟར།བསླ་བངས་པའ་ཚམ་པ་དང་འགལ་བཏེཿས་སྤྲེད་རྣམས 

སླ དུ སང་སབས། མྱིན་སཾགས་ཕར་ཁྱན་དྲུག་དང་། ཆུལ།ཁྲམས་ལས གས་པའི་དགེ་བན་མ་པར་དག་པརང་རྒྱུང་ལ་མྱགས་པབྱསིདྦ་སས་པ་ནམས་གངའཕལ་དྲུ་བས་ཏ། དྲ་མ ས་ཅད་ཐམ་སང དྲ་ཀྲངཆུལ་ཁྲམས་ལ་ 
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སཾཾྷཾྣྣྣྣྣཾྣྣྣྣྣྣྣྩྣྩསྩྣྩྣྩྩྡྩསྩསྩྨྦྨེྨེྨླྨླྣཾོཾླཾླཾླཾླཾླཾླི་ིཾིོོ་ 
ཆུ་བྒསམ་བ ཞིན་པའིངང་ མསེམསཅནཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྲུ་བུརྡདུ་ཡང་དག་པའར་གས་པའས། ངྲསྤྱ་རྒས། ཅག འཕངཐབཔའ་བ། དེའི་པྱེའ་དྲུསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་ལངས་ཀངྲ་བ་བ འཡམསྐསདཅགྲ་ཀངམ་ 

དཔར་གཞོད་ལནདུ་པནབ་བླསབས་ཏེ། དང་གཞན་བྱོ་རུང་འབཛདཔའི་ཕར་ཕིན་ལསགེས་པའི་ས་བྒྱརས་འཆོས་ནམས་ཡངོབ་སྲུ་རོགས་བརྩད་པོ།། གཞན་ཡང་ཟས་ནོརདང་གནས་མལསགསྦ་ཅིས་ 
*ཅ འཡང་ ག་སགསུམེ་འདོད་པའི་ཝྡག་བྲམ་ལཐོགཏུ ཅང འིཆྭཐུག་བྔལ་འདེ་ཝརྩ་སོངབ་ཝར་ལས་ངན་བསགས་པའི་འབྲས་བུཡན། འདེལ་བརྟནནས་ལས་ངན་མངབ་ངགའྲྲོ་བསམི་འདོད་རྒུམི་ ་ 
འདུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཝིཌྣ་སཱགབྲསལྱངབལ་བཟོདྲགནུབྱསེདཔ་ལུ་བུན་ནསྔ་བམས་ཙད་མཁུན་པི་ལམ་ལཉེ་བའའྱགུར་བས་མུག་བྱསལ་འདིདག་དངྡདུགངས་ཏེ། རང་གཞུན་གྩི་འཁོརབ་དུང་དགུས་ངོ་སུག་ 
བྲཝ་ལྱ་ཧུན་བཅད་པརྨ་བང།། གཞན་ལང་དཀའར་ཞག་པ་ལསྔ་ནམ་པརྨ་སན་བདང་། ད་།ཞསཆབ་གང་མྱ་པྱ བཞྡི་དབ་ཡདང་།སམབ་རྒྱས་ད་ངུཿཆུབས་ཨ་དཔ་འ་བདག་ཉད་ཚན་པརྣམ་སླ མབ བསམ་ཛས སྤིཁབ་པ དེང། 


ཐའ །བྲཞ་མེད་པའི་བྱངཆུབ་དང་། གསུངརབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་བངྷ་རུབ་སམ་སདཔའི་བླསབ་པའི་གནས་རམས་ལ་མས་པ་བྱསད་ན་འབས་བུ་ཤིནུ་ཆེབས། དལ་མོས་པརྦབསནསྭ་བན་ 
མེདཔའྱི་བངྡ་ཆུབོུབཔའི་བུའདུ་གྲསངརུབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཅི་བྱ་བའི་དོན་བང་ཧཱཔསེམས་དྲའི་བླ་མབ་པའི་གནུསྣ་ནམས་ལྔ་ཚུལ་བཞིནུ་དུ་བླས་བཔརྦ་བའོ།།དེལུརྩ་ངེདནུས་པརྨབ་མྭ་ཝཱསཊཱན་ 
མྱས་བླརབཏུ་གསུལ། ཞེས་སགས་དང་། དེ་ནས་བཅོན་འགགས་ཁྲི མཡ་ལེན་ན། སྦྱིབཾར་བླམ་ལྷ་བསྒོམང ཞིན་པའེ་པང་༥མ་སེམསཿཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་དྲུ་མུརྡ་དུ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་པའ་ས བསྦྱརས་ཐི་ག་ 
༩ འཕང་རྦོ བ་པརྩ་བ།དའ་པར་དྱུ་མཚན་དཔེ་ལ་སགས་པ་སངསྱ་ཆུསྭ་ཀི་ཆོསརེ་ ་བསླུབ་པ་དང་། ཕྱོན་པ་ལ་སོཾགས་པྱང་ཆུབསེམས་ དཔའི་ཆས་རེརེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དྲ་བཡྲལ་པ་འབུམཔྲ གའའའ་མཐད་མངང་ 


གནས་ནས་སབསྤྱ་རས་ཀི་གའ་ཕངབླསབ དགོསནའང་བཅོན་པམ་འདོད་ཞིང་སྲ་བ་བྱསིདགས། ཟབ་པ་དངྒ་ར་ཆེ་བའི་དགེ བའི་ཆོས་རངྱ་རཱང་ལ་ཝྡད་པརྦ་བེདཅི་ ང། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ལམ་ལང་ཀོད་ནསྨ་བཞམེ དཔའི 
¡3 ཐང་ཆུབརྲེབ་པར་བྱའ།]ད་ལྟར་བྱདརུསཔརབླམ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབཏུ་གསལ། ཞེསསགས་དང་།ད་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་ལེནན། ཡཱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་བཧཱཾམ་བཞིནཔའི་པང་༨ སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་བི 





4{4 


དོནད་ཆུར་དུ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སུངསྦ་རསའི་གོའབངཐོབ་པརླད། དེའྱི་ཕིར་དུངོ་བོའི་གོནས་འཇིགཏེན་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་པའི་བསམ་གཏན། ཕོོགས་ཐྱི་གནས་ཞི་གཞས་དང། ཆུགསཐོང་དང་། དེ 
གཉས་ཟངདུའདྲལ་བའ་བསམ་གཏད། བྱད་ལས་ཧ་སེཞསཆེའདའ་བྲས་སམས བ དེབར་གཞས་པའ་བསམ་གཏན། ཡཞ་ཏ གཉིན བེདཔའེབས་། ཏན།ཕམསཅཧྱབ་ང་་གསདང་ གྲི འེ 
བཅམ་གཏེན་ནམ་བཟམས་ཅདཔྒ་ནམ་སལ་བླསབཔངྱ་བབོ།།དེ་ལཱར དགུས་པརྨ་བམ་ཆསྤིན་གིས་བླརའཏུགསལ། ཞེས་སོགས་དང་། དནས་ཤེས་འབྲ་འི་ཉམས་འཆན ཟ་བརྨབམལ་བླམ་བཅིནཔའི་ངང་འ་ 
སེམསཿ་ཤཐམ་སཅདྱ་ི་དོནདུ་པངདག་པརྡ་རོགས་པའིས་བསྱརསྤ་ཡི་གིའབངཐངཔརྨ་བ།འིརད་གནས་ཐུགས་རིག་པདོནདམ་ཏོགས་པའི་ ཤེས་འབ། གནས་ལྔརིགཔ་གོོཏོགད་པའི ཞེསརགསེམས་ཅན་ 
གྱཾ་དོ་བྱཆུལ་རྟ གས་པའི་ཤེསའབས། རྒྱལ་བའགསྲས་་ ཞས ཡབབྲནམ་པཐམསཅདཔ་ལཿ བྲསབ་པའྱ་བུའ་། དྷ་ཉརྱ་བཱད་ནཱས་པརྨཱ་མྒརྩས ཏྲིན་གྱིས་བརྲབཏུ་གསལ། ཞེསསེགས་དང་།ག ཉིས་པ་གཞ ནརྒྱུད་ཨྨིན་པའབྱེ དཔང བཞིའི 
ཉམས་ལེནཤི། སྤིབ ཟླ་བམྭ་ལ་བྲགཾམ་བ ཞན་པའ་ངང་༨ མ་སྒམས་ཅན་བམསཅ དྲ་འི་དོནྲ་དྲ་མུརྡ་ད་ཡ། ང་ངག་པའ་རྔགས་པང་ས ངསརྐྱབཀྱི་ ་གའ་ཡང་ བྲིབ་པའྤ། བའཕྱིར་དུསེམས་ཅན་ བམསྱ་ར དྱ་སྱིན ༥༨] འབོབས ཚྭ 


ིˆླླླླླ|{|ཛོྦྲ དྲ་རེས་འཛིན་གིི་གནས་ཆོས་སྙན་པའི་སྙན་པར་སྨ་ 'དང་། ཆོས་བྟསན་པའི་དོན་ཉམས་ས་ལེནྲངའ ག་པའི་དོན་སོང་པ་དྲང་ བ་བ ྕརང་གོས་ཀྲང་ ས་་་ང་ 
དག་པས གཞན་དོགདདཔའེ་ཐང བཟང་བའདགམས་བཏེག་སེང་མཅང་ཁས་རསང་ངབིང་པའ་ནོན་ྱའ། འཆད་པར བླ་སྣ་ོསིདས་དྲམབྱ གསལ་པགསུམ་པ་མྔབ། 
རཿ ཏུ ཇི་ལྟར་བྱ་བནི་སྔའ་བཞིན་ནོ།།གཉིས་པྱུན་མཚམས་སུ་ཡངཐབཔ་དངུརྒཆེ་བའི་རྐྱལ་བའེསྲས་ཁྱི་སྤདཔ་རྲབས་པོཆེནྣམས་སྟཾན་པའི་གསུངརབ་དགོཔསའགྲེལ་དང་བཅས་པབལྟུ་བ་སོགས་སརབཞིན་ནོ།། གཉིས་པ་ 

` ཕཿ་ུཿང་ཡང་ སལ བླསབྱ་རུལ་ལ་གྲ ས། བསམ་གཏན་གུངབོ་ཞི་གནས་ལ་ བླསླབྱ་མུལ་དང་། ཤེསབྱ་ཀི་ངོབྷོ་ལགམཐོངལ་བླས་བཆུལ་ལོ།། དངཔ་ལ་གཉིས། ཐུཉ་གྱིངོ་བོལ་ཇི་ལྟར་བྱུབ་དྲང་། ཐུན་མཚམས་ 
02 སྡུངྙིལརྦ་བབའྱིརུཾཔལོ།། དཔཔ་ལྦོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དངབནོ། ཅཱནའགོའི་རིམ་པ་སྤཱི་དང་། ཁད་པར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིངྲགི་བསུམ་པ་དཱོང་བདང་། ས་བཟང་ཞིང་གྲོགས་བཟང་བའི་ཡི་དམ་ཇྲན་གྱིདབེན་ 


¡ པའི་གནསསཱ། ཚུལ།ཁྲིམསརྣམ་པརཾདག་བ་ལ་གནསནག། གླེཐོ་མངཔོདང་འགྲོགས་འདྲེས་ཏ་ཙིངཆེ་བ་དང་། འདོད་པལ་འཇུཊ་པའི་ནམ་རྟོགདགས་པན་མསྭ་སངས་ཏེ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་གནས་ནས་སྟན་ 


སཊཏིངངའཛིན་ལ་བྷརན་པའི་ཆ་གདམས་ངག་བེད་བཅེས་པ་ཡིནཔས་དེའི་གཉེན་བྲོདན་པ་སྟེ།དགཔཡངདམིགས་ཏེནམའེདཔ་གཅིག་བུས་མེ་ཆག་གི།སེམས་དམིགསྟཏེན་ལཙེ་གཅིགཏུ་དམིགས་ནས་རིབ་པངར 
ཌྫན་དྲུ་བས་པའངས་ཤེས་དམ་སྤིང་ངེ་བ་དངྡ་ན་པའོ།།ཏིངང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བའིཆེ་བྱིངརྒོད་གཉི་སཉེས་པ་ཡེ ནངས་པའི་གཉེན་པོ་ཤེས་བཞིན་ཏེ།དེཡང་ཤེས་བཞིན་བིས་བྱིང་རྒོདའབུངམ་འབུང་ལེག་ 
རཿ བའི་ཆ དའྱབུང་བའིའགྱོ་ཚུམ་པན་དེ་ཤེསནས་སོངནུས་ལ། འབྲིངགིསྤབུངམ་ཐག་དྲང་། བམསྤ་ཀངྱ་བེངནོདྱཾ་བུངནས་རིང་པོ་མ་ལན་པར་ཤེསནས་སང་དགོསས།།འོནྲ་མུགས་པ་དང་ 
བྱངཐཱད་གཉིས་༤ྲ/ཁྱདཔ་འཇི་ལྟ་ཐུ་ཞན། དམགས་ཏེན་མི་གསལ་བའི་ལས་སེམས་ལ་བའྲི་ནམ་པ་ཅནན་རུགས་པ་ཡེན་ལ། སེམས་ལྷ་མུནཔ་བབས་པྷ་ལྷ་བུདང་། སམས་དམེགས་ཏུན་ལས་གཞན་དྲྭ་མའྲབ་ཡང་ 
རེས སྩིརི་0་ རར ད་པར་དུན་པའི་ཤུགས་ཞན་དྲ་སང ངབནི་བིང་བརགས་པ་ དང་། དཔས་ཆ་དང་གསལ་ཆ་ཡོདྲ་ཁང་དམིགས་རེ འརེས་པའ་ས་ཤེསདམ།ངཔལསཆུང་ཟདཞན་བུསོངབཞྱིརིང་བྲཕམ་ཡིནལ།དེངང །བ། 
4¡§ བཅེནཾ་པའདཀེན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོཞ་ཏནསམས་པ་དང་། སྣ་ངབའི་མཚན་མ་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་དང་། རུང་སེམསནམ་མཁའ་དང་བཟེ་བའི་གདམས་ངགྱ་ནམསྭ་བཀོ།སེམས་དམིགས་ཏུན་ལ་གཡེམ་དངུཨ་གནསཔར་ 
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དངས་པཙུམ་ལ་ཡིད་བཉནམྲི་བའི། །དྭ་ཝཱའ་བིང་ནོདྲཔ་མོ་ཡ་ངཆོདནས་སེམས་ཏིངཔེ་ཛིནལྱ་རུན་ཆགས་སུའཇུག་པའི་ཚེ་འདྲུ་ངེདཔ་ཅེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཅེན་བའློ་བིང་ནོད་ཡིགཉིན་པོའདུམི་ཐིདཔད། བཏང 
ཧཱམས་སུླདནས་འཇེག་པའ།།དེལ་བཱ ཚུལ་གིས་ལགས་པར་བླསངས་པས་སེམས་གནས་པ་དགུརམ་གིསཇབནས་ཞུསསེམས་ཤིན་པྱང་བདང་བཅསཔའི་ཞི་གནས་འབྲུབ་པར་འགྱུར་རེ། །གསུམ་པ་མྲང་གཏུ་ཇི་ 
ལྟའ་བྱ་བཞཾ་སྔར་བཞེཞཞ། །གཉིས་པ་ཐུནམཚམས་ས་ཡ ང་ཞི་གནས་ཧྱི་ནམ་གཞག་སྙན་པའི་གསུངའབ་དགོངས་འགྲེ ངང བཅས་པ་བྭལ་བ་སགསནི་ཝའ་བཞིན་ཞ། །གཉིས་པ་ཤས་འབྲ་བི་ངོ་བྒ་ལག་ 
མཐྱང་ལུ་བླསབྱ་ཚུལ་ལ་གཉས། ཐུན་གྱི་ངོབཾ་ལ་ཇི་ལཱར་བྱ་བ་དང་། ཐུཐ་མཚམས་སུངི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ།།དངཔོ་ལ་སྦྱོ་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པནེ། ཞི་གནས་ཀྱི་སབསས་བཤད་པ་དཔའདལ། ཁྱད་པར་ 
དག་བའབ་ཤིས་གཉེན་མཁསང་ཆུལ་བཞིན་དུ་བསེན་པལས་ལུགམཐོང་གི་གདམས་ངག་ལུན་པ་དང་། ཐུམ་དང་་ཐཱགཔའི་ལུངབྱེརམེད་དྲུ་བས་ནས་གྲངང་ཤུགས་དགབས་གསོལ་བ་འདེབས་པདང་། བསག་སུང་ལ 

འབདཔ་སེགས་གསུམ་བྲསིལ་དྱུབདཔ་འྙིལཝ་བ་ཏིགས་བའི་ཐོན་འགོརམེདམི་རུང་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་པབནས་བྲྲསོམ་པའི་ཚུལ་དང་། ཆེས་ཏེ་བདག་མེད་གཏན་ 


ཟའོ ངདུ་ལྲ མ་ཡིན་ཀུང་། ཡུང་པློཝ་ཚོཊ གསམ་པ འམྲ་འུསསེམས་གཉི་སཚོ། གསཿམ་ པའི་བམམི་ བ་དེའི་སྭ ངདུ་རྟོག་པས་བཏ གས་པ་ཅིམམ་ཡན་པར། ངང་པས ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ང་ཞེག་ཡདཔར་ 
འཛེན་པན། ངར་འཛིན་ལན་གེསྭ་འིས་ངའིའཛིན་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེའི་འཛིན་སྭངས་ཁི་ཡུལ་གྱིང་དེའགགྱརུའི་དགགྲ་བ་ལེན་པས། གཞན་བིས་བཤདཔའི་གོ་བདང་། ཆིག་སཙམ་མ་ཡིན་པརརང་གྱི་ཆུད་སེང་དྲུཚུལ 
དེཉིདྡརེན་ཆེནྲ་གིས་ངེས་པརྩ་བཧེ། དེནི་གནད་དང་པོ་དགགྱ་བའི་སྣ་ཚུལ་ངེས་པའི་གནདད།།གཉིས་པྲབབཔ་དཔའིགནདནི།ངའྲོསས་དྲུའ དྲེག ་ 
ཕུངཔ་ལའི་སིངན་ཡོད་ན། དདྲེ་པུངཔ་ཝ་དངགཉིགཧུ་ཡོདདམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད། ཡོདྲ་ཆུལ་དེགཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཡད་ཚུལ་ཐུང་གསུམ་བགཏན་སེ་སད་དེ། ཆོས་གངདང་གང་ཡིན་ཧང་ཡངན་གཅིག་གྱི་ཚམ་ 
དུ་པ ཡངནྲ་དཱ་མྡིརམ་པར་ཡཾ དཿཿ་ཡཡ། ང་ནུ་པང་ག ས་ལས་འ པའ ཡད་ཆུ་ལ་ཕུངགསུམ་པ་གཏ ཤྭམ སིདྷསམ་དྲུ་ཐག་བཅདཔར་པའོ། །གསུམ་པ་བདེན་པའི་གཅིག་ བྲལ་ངེས་པའེ་ 
> ` ར་བྲཟང་བའིངདེ་པུངཔ་ལ་དང་གཅིག་ཏུ་ཡཾདདྩོས་མན། གངཟག་གཅེག་ལ་ཡུངཔ་ཝ་ཡོདཔ་བཞིན་དུ། ང་ཡང་རྒུདཐ་དདཔ་ལྔ་ཡད་པའ་འགུར་བ་དང་། ཡངན་ང་གཅིག་ཡེན་པ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ལྔ 


༡༽ །ཡངཆམེདགཅིགུ འགྱུར་བ་སཾགས ་ལཱི་ཉེས་པ་དུམ་ཡོདཔས། དེ་ལྟའ་བྲཟུང་བའི་ ངདྲ་བུངཔ་ ཝལྔ་ དང་གཅི ཐམ ཡིན་སམ་ རང ནཱ་ཡང་དེ་ལྟར་བླཟུ་ ཅྦིབ་ ལྟུར་གྱི་ངདེ་ཐུངཔོ་ལྔ 

ཌྷ །དངུ་གཅེ་གཏུ་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་སཱེ་འཇྲིག་བྱེད་པ་བཞིན་ དུ བུ ངས་ བཟྲུངབ་ལྟར་ གྱིཚུགས་ཇྲབཏུ་ གྲུབ་པའི་ངདེ་ཡང་གྩེ་འཇིག་ བྱིད་པའ་འགུར་ལ། དེ ཧྭཱསེ་འཇིགྱ་བེད་པའི་ ང་དའ་གདཅིགྲས་ ་ 

£ བཅིགཏྲུ་གབ་བམཐདད་དྲུ་གང། གཅིགཏྲ་གབན་ཚེེས་ཕིའི་ང་དཔཚེའདིའི་ངགསུམཆ་མེ རག ཛང 
པའི་དྦ་ དུད་ཡིནན་ འབྲེལ་པ་ གཏན་ཟས་མདཔའི་བ་དད་ཡིན་དགོས་ པས། ཆྭ་སྔ་ཕྱའི་ འིང་དངཚ་ འང་ངསདམ འབྲལ་བ་ ༢༥ ནའ ` ་ ཀཀ 

སགས་ཅི་ཉེས་ ་ ཡོདཔས། །དྭ་ཉ་བུའི ང་དེའི་སྐད་ཅི ངི ཕྱི་རྣམས་ཐ་ དངམ་ལན ཁལ དས་ནྲ་བ་ དེས་ བཟང་བ ལར་གྱིང་དེ་ཕུང་པ། ལྔ་དང་གཅིགཏུ་མ་ བུ བྱོཉམ་དུབསམ། དད 

ཕུང་པོ་ཝྔ་དང་གཅེགཏུ་གྲྭ་བཞ། བདེན་པར་གབ་ པའི གཅིག་ཡེན་པས་ཆཐམས ཅདནས་ཐམ་ས་ཅད་དུགཅིག་ཏུ་ ་འགྱུར་ལ། དྷེ་ལུ་འ་ ངའམ་བདག་ཕུང་པོ་ལ་ཉེ་བར་ལན་པ་པ་ང ་དང་། བུངཔ་ཝ་ངའམ་ བདག་གི་ས་ཅེ ཉེ་བའ་ 





༡9 
¢ ལཡ 





༄༅། །ཅེས ་བྱངཆུབ་ལམ་ གྱིརིམ་ པ་པའི་དམར་ ཁྲིད་ཐྲམས་ཅདམ ཁྱེན ་པའ་བགྲོདཔའི་བད་ལམ་ཞེས བྷུབ་འདི། ། ཆོས་སྨྲ་ བྱ དབཟང་ཆོས་བི། ཿཤྱི་རྒྱལ་མཚན གྱིསདབྱའ་ཚེས་ཞིག་ལ་ པ་དགེ་ འདུནའངས 
ཛྲ རྒྱམཚོའཚོགས 5 དབྱས པ་བ བི བྲིསསུ་བཏ བ་པ་ལས་སར་༨ང་གིམག་ལམ འ་ དག་བགྱེས་ 3 །འདིསྭ་ཀང་བསྟན་པརནཔོ་ཆེ་མེ་ནུབ་ ཤཿ འི་རྒྱུལ་མཚ་ དྲུ་གུར་ཅིག 9 

ཌུ མོས་ཧི། ཕན བདའི་འབྱུང་གནས་ རྒྱལ་བསྟན ་ཡཱོང་་ འཇའྡཝན། །འབྱརསའགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆ གཞའྲབས་བཟང་ལ། །སྤཾདཔྱར་བཀྲ་ཤེས་ ཞྲ་བུབ་ཆས གཱཆེར། །ཆོས་ 
དཡ་་་ །སྔརྦ་ཛྲ་ གཏཾ།། དཱ 









430 






















༄༅ ཤས དཱ་ཛཱོནམནི་ཨེ རད འགྲོ་བའྲི་བྲམ་ཐམས ༤དྲྲ ཁྲེན་པ་ཡེ །ཞདསྱ་ཀིཔྨདོར་གུས་པསྱ་པགྱ་བྲསཏེ། །ཕྲན་སཛ་ དཔེས་བྱཅེ་བས་ ° ད 
བབསཔ་ི། སརཔ གི་ིན་བ་ །དཔ་འབེརངེནབརྱོར་མདའེ་བྱསནཔ་ལ། ཟུབས་ཁ་ཡངོས སིི །པྲན་ 
བངེའིའླ་བུང་གྲཞས་བླམབ་པརིནསོརེ།།བྲོགས་དངབསམ་ རསུནཆོགས་འགལྦྱ་རྐེན་ཤེས།།བླམབ་པ་ཡངས སྦྱིད་བདེ་བའི་རྐྱེན་བསྙནནས། །ཚོ་བའི་སྲོག་་* 
ལས་ཀྱངནི་གཅེས་པརབསྲུང་།།དེའྱི་ཕིད་མི་མཐུན་ཕོགསྒ་ནམས་ཤེས་བྱའི་ཕིག།སྡེ་རའི་དོབ་རགས་པ་ཙས་ཞིག་སྟིན།།རང་གཞན་རླ་ཡི་སྒོ་གསུམ་གར་རུང་དུ། ] 





(2 ༡༤༧༥༠༠༢༥༤༧༢༡༥༧༡༤༢༥༠༠༡༢ོླ ༡༤༤༡༠༠༤༥་༡༤༤༠༠༥༤༢༡༢༥༢༠༢༠༢༧ 





»# བབློ་གྱོ་མོརོབབདགགིརབོས་བདོ། གི ལཱི་གཞནྱངཾས བཟུར་རིནཐངཚང་བའི་དངོས། །གྲར་ལམ་བ་རུ་དབག་ཇོད་དཱ ས་པ་དང་།།མིའས་མི་དཆགས གསོད 
° འདིདའི་དིགས་པའི། སྫོརབྱཞྱབིས་རར་དར་དེ་བད་ དེ་བཞིན ི་ོས་བ་ལའི་ར་ུ སཔ།། །བས་དྲ་ར་རནབི ཨྲིས་གེམ་པའྱིསའོ།ར གྲསུམ་ལས་གཞུནཔ་འིརང་ ་ 
ཤྲ གྲཞན་བྱི།། ]སྦྱིརེབར། བབ པརྩ་དཔ་དང་། ཉའ ཅད་དང རེའ ་ ༣ སསླ་དབ་པདང་ བི ་ཡུལ་ངེརམཆན་ཉིདྲ་ཝ རནགྱི། 
༡” འདབྲགཆིག་སོ་དརའྲི པཔ བེ རབྲམགས། །།ལན་ པིས སྩིས་པ་བུདསྲེ་ མེད་གཉིས ཐུངཔོགཉིས་སྤུད་སྦྱནཡེཉམ་དག་བཅེང ། དབའྲད་བསའངབབང་ 
433 _ | འེཞའ་བྱས། བ་འཆེར་གབ གྲས་ཤརཾབྐཾམོ་རནམརཇུག་སྟེ།། ཞེད དབཅའ།ཁབྲུནི་བཅུབཅག་དང།། ལེ ངདབཅིབྱ ད་བདཔའི་ཚད། ཁར ཀཀ 
















བྱེད་སྱ་རནས་དགྱེ་སརྦ་རམ་དགལ།།ཕམ་པས་སྒུར་འདེབས་གཞི་མེདྒ་ཉག་མ་དང་།།བྱུ་བེདམ་སྦྱརམར་བཞིནླ་མརའདབས་ནི།། བགཅུས་དགེ་འ དབེན་གྱི་གཙོབོ་ལ། བཞམས་བྒཾམོ་གསེལ་བཞིའི་ ་ 

རུ ་ ཝི ་ དེས་ག བད ཅེས་པ ་ བཞིས་འ །བཞལས་བྲཾར འདུད ཟེག་དངོས་གཞིརམ རྱི བི 

བས་དབབར་བས་པལ།། ཀཀ འཇུནནསསལྭ་སིདཔ་ད། །ཆཾས་དང་མཐུན་པས དབ གླེངས་པ་ལ།] དད སི་འིརབིནླ་མྲ་ཅྦྱ་པར་ བ་གིས བདའྱལ་གསཞེས། །། 

འབྲེ་བའིརྫཾ ལག ཕན་པ་ཡཛདཔས་ ་ །རངདབངཆོས་ གྲས་གསུམ་སེགསྦྲ་གུངཔོའིགོས། །བྱི བསྲབས གི 4 ག་བླརུ་ལས་འཕསའཆདདང་དིན་རབས་ཅན། ་ 

ཆེས་བསྐྱ་མ་བསྤུས ་བཱལ་ནསཞགའདས་ རྩེག སྐེད་བའི་ །རེབཅས། སྱ་ཀར་བིནྱ་གིསྲ་མབ བསཔའར།ས་བཅུགྱམ་ དད ་ བོ དབྱར་ར 
ཆི 


དགེ་སླེང མངག་ལ།། །གེསརྦྷ་ ངའྲ་བུར་བླའུག་ཟིནཆོའྦབུ་པརྡ་བག་དངོས།།བདག་ ཙིགོས་རྣམཕངས་པམ་ལེ ཡིན་པ།།པེ་རྦའེདགེ་སངས་དངྡ་བྭ་སཱདྲ་ཝ།། ལྡནཔའིཁྱིམ་པར་དག ཧི གི གྱི རདྲཅིས། 








།གོས་བླསངས་ ཐེབན་ལེན་སློང་ ངོ་སྨང་བ་བཉིས།། སྫོའོ་བརོ་གས་ པས་ལ་ ཝྡན་ཁྱིས པལས། ཏར ༢༨ ལྱག།ཐེབ་པའི་བློ་སྐྱེས་སྤང་བའོ་ཾ་ 


ཆིས་དང་།།ལྔལ །ཡས་སེསྲས་རྭངལ་བམོས་པའི་གོས། །འབུལ་ལོང་མེདཔརདྲསས་ནས་ཇེགཔའིཆོ། སྤགསུདངཔ་བརྨམགས་ གེགྫ་ང་བརག་སངས།། །སྦུན་བདག་པོ་ཉཞལ་ཏ་གྲསུམ་ག་ཡང་།། 
ཁྱིམ་པར་རིགས་ གཅིག་གེསྱ་ཀིདིན་བླམུརབ། །།བླསལབྲ་སཾདླདཱགམཐར་བརསནམཐུའཐུག་བུབ།། ་ ཞདང།།བ ་ ཚིགེ་དརྡའི་དེཆ་གཉིས། ་ 
གསུམ་བབཆ་སྨང་བར་གསུངས།།སྔན་བཤའམར ་ ཡོད་བཞིནདུ།ལོཿ རགདུད་གཏུས། ངི ་ [[གསར་པའ་གདང་བ་བདྲརྩ་ ངཔདས། ་ ་གརཚ་དཙམ་ 
མླུ་གནདད། །བལ་ཁུརྱ་རདྭགུགསྤ་པག་ཙམ་འུན་བདད་ དུ མཆན་ིད་བྱ་དང་ ཐན་པ སོཾངས།།བལྔ་ནེ་ལ་འྡད་ ག་རུརྱབཞླན༽སྤྱ་བས པྲ གདེ ་ག ་ 
རེག་དང་རེག་འཇག་བདག་གརྩ་དདཔ་ངང་།།སྐྱེད།བེའདོད་པོར་མངོན་སཚནཿནབུནདང་།། དྲད བྷ ་ བླརབས་ ལྒུངབཟེད་ཞག ་བྱུ་འདས།། ཟི དའཅིགླིརུང་ 


།་ 


རརར རོ ོོོོོ 





རུར་ཁ་དོགྲ་པ་བྱསར་གྲོསའྲར་དངར་།།རུས་དྲནམྱ་པསའནཆརེད་རགས་སེགྲས ཅེ འཇག་དང་ན བའྲི་རྲས། མིན་པ ངདྲུ་དཱསྱ་པདདང་།།བསམས་བཞིན་དུདའགྲོབ་ 
དྭ རོམ རི སི རཆ ཧིདཔང་ རེ གཡའ གྱི བེདའ་མོ ཨེ་པ ད་ ཀ་་ རི ་ ར་ 
༧ རྱིསརབྱེ་མརྡཾས་པསྤྱ་བིདངང་། བླདསེམས་ཡི དད གི གསསགསབེདང་བབདི སདཔ ངལཾ། པ་ག ངས་སྤྱད་དང་།དགྲེ མརབ་ཨི་མེརྒ་ཐག་མངྲི་སཱ་པའརེབས། 
ཱུ ་ བས་ིདྲ་བད་མེདའ་བབ་གཅས་རང གགསའངས།]།ཤེ སབཞིན་ དོས རན་པ་རང་བླམེབསཊས།། རྒྱ བགསའངས་དངཉི་ ལལ རྨོཾ་ ༨ གདངས་བརྐོ་བརྐོརའརྔ་གདང་། མགའ ་ 
པོསྤ་པཱ།འཇས་རེས་མེད་ཟུབ་བི། ། །།འདཾས་ཞྲས་ཟ་པང་བླམབྱངར་བྒོ་བྲ་རོག། ངྲེས མས་ཉན ྩབསདཟེག་བཔ་ ལས་ལ་འདུསནསམ་རྫོ་གསམ་མས་འབྲོ།དབེ འདན་གནས་དཏན་དགྲེ་སྐེས་སྙན་པའི་བཀའ། 
9 ཆོསྣ་ལན་འགལྱ་བསྱ་མོསའྱ་གུར་འཐུར་བརང་།། ཕྱེད་ཡོལ་སྐྱ ཀས ་ སྨྲ་བརྗོད གོ་དངབདབདག་དིང་ ྲགེཾེཾེིཾལཾཾ ཡོལབཔ་དསསཅསས་བརོད་གྲོར་་ 












དབྲས་ 


་༽ 


རཱ 
༡ ར།་ 


7,༡8༩ 


བསླང་བའི་བ སྒ་ནམས་ལྷ་སོ་བྲགང་བེད་པལ། རད ་ ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 0 ་ གསལུ་བཞིག་ གསཞས་མྲགྲིན་གཅིགཏུ་ཡར་ཡར་ཤནྲ་གྲིས་་༡ 

ཅུ འཛིན་པ བརས ་ མཚནབིས་ བཤིན ཆུད དྲ ་ འཇིན་དུབཀེདངའི ཡིགཔྲའི ལོ རོམགས་ ་ ་ ཁྲ 

་ྒ ད་པའོ རཾ ། །གམོ་ཧའྲལཱ་ཡ། རིམ་གསུམ ་ ལྭ་ཉམས་ ངིལ བུ པརབྲའ་བའི་ རིས ནཆེསྤ་བབ།ཆོས 
 སྤོདརམ་བཅུ་ལས་བྲབ་གསེརསྒྱངས་ཁྱི། འརོདཔོའིནབ ན་བ རྐཛོདམཐའ་དག་ལ །བཊདེ་ལཟང་ད དཔོད་པནས། ཆུབ པའི་ནིམ་པྲ་།།སཱ སྲེན་གྲེསས་ 

ལནཔའེ་རགེེ་མང་གིས། ཉིནཞག་པ་གས་ གཅིག་པ རེཛྟིརྦབ་བའྲི་ུཔནི། འདོ་འཆུ་གཏུལ འདུག་དདྱསགི ་ ངོནྲའྲེལ་ གྲེ ྦ 

སྲེལ་ཆིང་ཕབ བཤཅ་འཛིའདོར་བ་ཅིརབ། [རྒྱུདཝི་བཞི་པེཙརིགས་དང་འ དྲིཕ་རུདུནབ་ཞི་འམ། དྲགཅྱབེདཔ་ དེ་དག་ གྱིདནནཚཾནས༔ རླམས 















དིག གཞོས 






¬ གྲེསམ་སེ་སའ་ བཅས 








སམསཤས་འངབྱྷ་ཝྲབ། དྒཾམིན་རྱུན་པར་ནས གྱིསུམ་ཆྲ་ལུས་པ་ནའོདགསལ་ གི་རརལས་བཞེརས་པརརེས་ཏེ། མིཏུའ ིཏུལ་བརའི ༣ བནདྲིག་པ་དངས་མགསྐ་པི་ེ། དངའ དངཞན་བྱརྱ་རུབ་སྲིང། 
དང་། ལོ དད ཟུབ འདི་དང། ཁྱད་པརསརདཿམྱ་བི་བརད།བཅྲས་རང་གིཉེས་པསམ ་གས་པའི་དངཞས། དྭགམོ་བདག འཇནའ #་་ ཇི ྱས་ཏ་ ཟདཔ་ 
)ེལོལཉསས་འགའ་ ཞཔརྱཀའོཿ ཆྙམང འཕེནཔ་ཡང་ཡང་གཏོང་ཞི ནྲ 66 ཞཐ་ཧྲངགུ་ གི་རུས དནྫུནམསྦ་ཀངྱ་བསནས།ཨོཾསཛཱ དསྐྱར་རབིནདསའ་ ུརབླཾཨཾ སྩ་རྒས་འབྱིན་ཟྲས་འམང་རེངྱ་ འེ 
ཞེས་པའིའྒྱགུརྣས་གསཿ བཛ བི ་ འདེ་ཡོངཾསྲས་བམ་བའི་འབོརལོའི་ གྲ་ཟུརསྲ་སུའཇུག་པགྲཟུརསའབུས་ལརབ་ཀོདཔའོ་།དནས་ ཟོརྦབྱ་རས་ དང་གཅུཝ་མེད་ཁར། 
རད (སྤྲོ རཅིརམ་ང་ པ་ཝཾ (ྟ་ཡཱཱ། སུཔ་ བདུནབླནས་པཾངབ་ལ་བཏབ་ བླཟས་པ་ གསའབུམའྱགརྲདུགྲས་ངེས་པ་འདི་ཡར་ཁུངས་འིནྱངུདྲ་ཞིང་ཡིང་བཏནརུརུང་ 
ྣ བས་ལན་བརུན་བརྔོང་པརྱ་དའོ།། སྲ རོདཔར་ིའོ།དྗེརས་དཔའབྱོར་དོནཆེརོམ་དགོའ།་ འནིབ་མི ཧྱོར་དོནཆེརྩུད་ད་ཀའ། འཆི་བསེ་རྟག་པ །ལྭས་ རའྲབས་བའེ་གྲནསྒརལ། འཁོརབ་སྦྱི་དརཔེ་བྲག་གླི་མཱག་བྲསལྲ་དག་ཏུ་བསམས་ནས། རང་ཉན་ས་ལའདཔག་ 











༄། །འཕངབྱམབ།རོརྱིམིརྡུ་བཟའ་བྱཅུང་ལ་ལོངོསསྨོདཔརྦ་བའོ་སྦམ་པཱཕརྱ་པིནཐེགཔ་དང་། མགསྦ་བེདྷ་སཱའན་ནང་ཆོད་་། རྒྱུདེ་འོགས་ཝནག་ཏོརྩསྱ་བིནྲ་རབས་ལུ་རདམ། ཨོཨཱཿདཱ 
ཀཀ ཉགཉདཨྲིིོཡ ར་བར ཱཿ་བསསྱ་དདཅངསདབསས་ དེ ཡོརི་ཛླཌ་ཀྲན ཟིརྣ་ཡལང་པོ་ 







རའ རྣིཝ་ར་བྲརཾའེབྲིར་ཨཱཿྷ་གེས་པེ་དམསཁའའ ; སྭ་སྐེར་དར་བཅས་པ་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨྭྲ་བ་བྱིཿ ཨ་ཤྱི་བཱཿསད ། ཞེས་པསྲེ་བུདལ་དབངབའི་འབྱུར་པོ་ལཆརྦ་བུ་གྲ བཾ ཨོཧའཾ སྭཱ ཨོཾ་ཧརྟིཏེ་ 
¦ མཧྭབྡྲ་ཡཀླིཇིཧའཧརསྭར་ཐ་པསྦཾ སྭཱ ཊ + ཞེངགྱི་སྨིནྲསེག་གི་སློནས་ལོངས་སྦྱངེདེ། ཟསཁྱིཚོད་རིག་པརྦབ། མཛུག་ཏྱུ་རག་ལ་དངར་བའི་་ 
འབྱུང་པོལ་ཆངབ་གཅིག།ཨོོཾ་སྣཱར་པྱད་ཨཾ་ཤྤིདཿཱཱདཱ། ཞེས་པས་བ། བཅོམ་ཝན་འངས་ སྣི ར་ག པ་གསདའི་གངསརུསའ་རན་རི་ མར་བ 


བསལ་བ ལྭ་པབ་འཚལལོ།། ཞམ སམ དྲ ཧཱརྨཏཱ་ཡ།ཏདྦ་གཏཱཱ་ཡ། ཨཏསྦྱྦཿབརཡ ཞ མྫད་ཡཾ། སྤུལ འྒ་དཱཱ་ཡབྒོརཾསྣ།་ཡ་སྦཾད་སྭརཱ་ཡ།མངཱཀཱ་རངྭཀཱ་ཡ །ཏདྱཐྷ། ཨོཾནནྣ་ལ ནིརླ་བྷཱ་སཾ་ ུ 


ེ་ཛལ་ལྗདིམམཏེདྱ ཅྱཾ་ཨེ འཁོལ་བ ྦ 
ཇཱདཾཾངཾཨེ་པའི་འཛོང་ཡཾསྭདཱ་ གཟུམས་འདིས་དཀོརྩགི་བྲརཔོ་རིདབ་ཙོམ་ཡརའྱབོརས་པར་གྲསུརས་སེ།།དེནས་མདོདཏོན་ལྨམོ་བ་དང། ྒོན་ལསྦྱ་ཅིསླ་རས་གདབ་པརྩབཞིངའ འིན 
་ །ཚ་ངའིས་ བླ ར་འདི དཅོམ་ཡདའྱ་ོས་པརུགན་  ་ སོམསིསབཟ་འ བཏབ་ལ ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྭག་བཅིམཔ་ལངདག་པ་རྡ་ངོགས་པའི་སངས་རྒུས་ནགཆེནཅུལ་མཚནལ་པགའཚལ་ལོ།།མསྦོང་ག་ཝ་ཏེ། སྱ མ་བ ཨར་ཏེ་སྦྱརྨ་དབྷརཱ་ཡ། ཏཱཾ འཐས བཛ་ཡཱ་ས།འདི་ 
སྒོརབརམ ཟདྱ་གྷ་སིངོཁྱགརྡད་པངགསུངསས།།ཡངསྐེརབའི་སྔགས། ནཨོ་ད་དདྡཀཱིའཱ་ལ་སྦརརྫདྭ་ཐཱཡ།ནམཿདཾསྭུ་པདྨའ་སྦངཾཔ་པཱ་བི་ རྷུ༔ཱྫ་ ཞེས་པ་འ ཡི ཡཅིཆརམ་བཛོད། བསད ཟསྦའི་ 
ཡི སཆྦཧ་པོ་བ ཡོབ་ཟབས་ཟབ བྱརུབ་གཏོང་ལ་ཡུངབྱ་རོད་ང པ 


དྱ་བྟསི།འདྷི་ཝད་ མཆི མཱ་ལཾ། ཨོཾ འླེ་བངྱསཧྭ། ལུངཔལ་ཨོཾ་སཱཿབེ་རསཱ་ཧཾརྱཾྱཿ ཏྲ ས་འ ཨཾ་ཨཱཿ 
སྦྲིིམ་ལ་ ཨོཾ་ཨཱཿམ་ལ་སཱཧྦྱཧཿཔྭད།དིཆེན་ལ། ཡེ ཧྟི།འདྲི་ཙུད། མཆིལན་ལ། ཨོཾ་ཡུཿམྱིན་ཨཱཧྭཾཧཿཱཱ ཨཱཿཁཱརྦ་ཨཱཧརྨཾདཱཿསཱཔཾ། ཅཱ 


& ཌདཾཊུ་ ཨཧ་རྦཿ་དཱ། དྲེཆྨུལ། ཨོཾ་ཨཱཿྦར་འ་ཧདརཿསྭརཱ། ཞེས་པ་ནམས་ཧིས་ངཚོའོ།། ། ྷིརྔ་བརྫི་རུ་ལྱ་གིསཉིན་པརྦདུཅ་དངོས དང་།ཐྫུད 








8 །ཆས་སྨྱོདབྱབའིརཾམ་པ། མདོནནཟས་ཀྲིནལ་འྱྱར། ཐུདམ་ཆོག ཆྲ་བ་ ཡནྦྦོང་གྷི་མགས་སགས་ཁརྲ་བཱས ཤྲི ག་བདབཞིགཅིསྤ་ཧདདགསའེསཿཤྱགིས་བསུལ་བལ་རྟ་ཞནས། ཤྲུ་ཁའི་ 
ཤཿ །དུ་སུ་བཟང་ཆོས་ཁྱི་ཚུལ་མུཆན་ཆིས། རིས་མདུཔའི་དུམ་པམང་པས་ལཛདཔའིཆོས་ཅུདརབ་བསལྡནམས་དང་། ཁུདཔརཐམས་ཅདསྦ་ཆེན་པྱདྷ་སེནརནཔ་ཆེས་མཛ་པའི་ནམ་སྱབེནླདདྲ་དདཔའི་བདེ་ལམ 
ཏ ཙཱསིངཔོ་བྗུས། གྲ་ཟུངས་འདིདག་དམ་པས་སས་བཀོདཔ་གཅིག་མེ་གཅིག་མཚོགས་འཇུག་བནུམས། ལྕརུབཐུགས་ཇེཔལ་བདུང་། ཞྭ་ར་ལྗེབ་སགསྭ་ཡིས་དུག་ཏརམཛད་པའི་རི་བངས་ཐུངྣནསས 
4 ལ་བྱ་འུགས་ཏེདགཔརྩབསནས། ཆོས་གཆེནཔ་བྲལ་ཤིས་མུན་པའི་གྲུག་ལགཁརངྲུ་སུགབིསས་བས་པའོ།  ཡང་འོ་ིའི་བཔའང་བམར་དྲ་ད་ཡཤིག ། 
༡༡ ༄། །ྐོབྲརྨྱརརོ་ཙུལ། འཛིདབླམབབྲངས་ལས་ འདིདབཆེ་བརྩིར་དབྷཆེ། སེམས་ཅནདྱ་མལ་བཆེན་པོའྱོན།རཱིལ་སཱ་འཕབ་སཔནམྭིངཔོགི་མངད་འདུག་ཉེ་བ་གབན་ བརྩབ། ཞེས་བྲསུངས་ 
45| པལྙར།བྱང་སེམས་ཙིརྩ་ལྱུངསེ་གསཉེསཔ་བྱུངབརྨི་ལམདུའཕབས་པཞམ་མཁའི་སཱདཔོའོ་ཨདྦ་དད་བ་ཤགས་པརའདེདབས། ཐོ་རངསྣ་མ་བརའ་པསཏེ་ བུསྦ་བུས། བྲངབ་སློས་བཟརཔོས་བྲདུག  བཞན་ཡང 


རི བོཆ།།སྒྱེ ར་གནསདང་འཕེལ་རྒྱུར་གྱུརཅི་ ཅེས།།ཐུགསྲངག་ཡང་ཡང་སྨནཔ་སྙེན་ལམ་མྙོབས།། རྗ དཔའྱི་རུ་ངོ་གྲསམ་འདྲེསབ མས་པ་ལས།།བྱང་བའྱི་བརྡ་རུབསྤེམས་ ལྭ་ག།།གྲནདྱ རམྲས་་ ། 
གས་འ མབནྱ་བདཔ མ་པགམསཔའི་ ཆུབས། །དྷེ་དཱད་སྦྲབ་དྲམ ེ རིསཛད་པ་ ལ།[བྷྟཝ་བར དཔངས ང་བ་པ ཏའ ་ འའ གིང ' 
འགྲོཀ བ་ཀུན ཟྱབརྨརཱབ་སེལསྔ་རཧ་པེ ཤེག །ཅས་ སྒ་འིརས་ འཛོམས ཚབཛོཔ་དི་་ རབ ན་པཾའོ་བཟངཆེསྭ་ཀྤྱི་ཧྲ་པ་མཚན་བྱིས སྦྱར་བ འོ།། པུསྙེ།རྣོོ་པ བྲུགས ་ ༡ 
ལུན་པདདགལེ་དགོརསྦྲསབསོལ།།དེརི་ དེརགི་གཟཱསྐ་མབས་སུ།ཆོསྣལ ས་མ ྱཅ་བདངགཅན གདད མང་ལ བསགས་པ དརས་ིདགྲག པདང་། ས་བདག ང་འ ཞུགཔ་དང་། རིན་ 
ཆནེམའེགྲབ་དང་། རེགཏུ་གཞུག་པ་དང་  ་ མདུ་གྲཞུག་པདང་། སྨྱསུ་པ་བདཔ་དང་། གཙོདྲད་ག དད ལབ་ དང་།མཚམས་བཙེས དང་། ཞགལོན་དང་། རྡེའ་བཅོས་དང་། 
ད གསེགའཆོགྱ་བསཔ་ར་བདང། རྤ ཚ བསེ་པདངྒ་པརག་ཅིག་ཅུ་འཇཅ་པལ་བབསཔ། མདོརཅརགླེསང །ཁྲིམས་ཉིས་བྱར་ར་བཅུ་ཆ་གསུས་ ལས། སྲག 


རུང་བྷནམསལ། རོན་པྲ་ཐགཟྫརིན་ཁྲས་གནངབ་མཛདང་གསོར། ཞེག་དཔྱ་སོངགྲིདསརནབྷཆཧྲཱུནཱལ་འདིལང། བྱ་པའོ་བཟངཆོསྤསྱི་པཱནྭཧིསམྱུདབའོ། 
ཕུདབའེསི་ང་གནས་ར་པ་བརྟན ངས་འཛྲ རྫི་པོན། །འབྱ་ཆསའ་གྲ་ཀུནབརནཆོགའབསདཟངལ། །སྤྱོད་ཛྱོརབཀྲ་འདིས་ཆླུཞགྲབཆེས་གྲྭ་ཆེད། །ཆེས་རྨྱིནའཛིད་མོང་དལ་འགྲོའ་རྒྱུན་ 
།སྦང་ཛཾག་ཏི། | 


¥) 
¥ ‰ 


སྭ 
: ཤོ་སྭཱསི། 
འདྲ་པ་ལ། 
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གོ དགོད པ་འད ༨པོ།། 





།པ།ཿདེ་དགྷ་ནམག ་ ལམི་འབབ་ཊུང། ཟློ་ལཱནྲ་རམས་ལ་དགའ་བ་ ཛཿ པར་བ ག་ལ་འུད ལོ ༨དུའྱ་རུ་ལ  ་ “ཡངང་ག པརླ་སདབའི་མནངག་ བཤདཔ་ལ་ 


༄༅ 
བཅིས ོས་འའརའ ནཀནྗཾྣྣཾཾྣ་ྣ་་་ བ་འདི་བ ཞསབདག་བེར། ཉཟླ་གཟའ་སྐུར་དངབཅས 


ིས་ 
ཅེ ཧྭ ཤྲ དཔ 
པས་ལྭ་ཟུཔ་ཞིང་གནམ་སམགོམཇུག་ཚེ བ་མི ལི གཤེག མི་དེནཔའི་ དིན ལི" ཊཱི 0 ་ 


རོབ་ལ་བྷརནནར། ཤྭ ཤུནལ་ ཡའདདབརའདྲབ་ས། པེ སྦ་པེད་སྟིང་མི་འ ད་པའི རྱབས་སྲ་གཞནའ འཆའ་བརགདའ། 


ས་ལུར ཤིང་།ནིདད་གྲོར བཅུསྲ་པའས 
ཡག པེདགམ་ཅིས་མ་ 





འཇིགརེནྱ་གླིནངབ་འདིསྟརགྲབབྭ་ཝ་ཆོས་ཨ་དདནན་ཡར་དག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣར་བ་འདིས་བླམ་བར་འདུག་ཀྱང་རྒྱག་མི་ལྡོག ཆོས་བྱས་པའི་འདྲལ་བྱིངདེ་སྒྱིདཨཱརྦོར་ཡངམི་བདེན་པ་སྐད་ ་ 
ཟེ་བའི་མི་མ་དསམྦ་རུ་ངལ་ཁྷ་ཏོགསཆེབའདྲི་གུན་འཆིབརྡ་མགྷ་སདའཆོདཏེ།ཆོས་ཅི་ལ་ལོབིསྦ་ཏིསྱ་སབ་མ།ནྱ་བྲིུའཐེངས་གཅིགྱ་བདནི་ཡོད་གྲསང་ དེའི་རིབསལ་དྲམ་པྲནམས་་༥ 
ཐུགས།ཁེལནས། དམ་པའྱི་ཐཱཆོས་བདེན་པརམི་འཛིད་པར། གོ་ །ཆོསྱ་བེདྲ་བཱད་དུ་གསད་པའི་རང་རིས་རུན། །འཆི་བརྡརགྷ་སྐདའདྲོནནྭ་བོདའ་ལེལ། 
གྲསང། ཡངསི་ཁ་ཅག་མའདིར་སྡགབསྔ་ལཆེརམ་སྱོང་བར་གསེག་འཇོག་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱབ་ལྨ་དྲོ་ཁུགས། ངྱ་བྱ་བད་ སསངཔོའིབསམ་གཆོ་བ ད་བཏོད་ནས་འཆིབ་ཡདོ་སེམས་པྲའཡེད། 
འཁོནདང་ལེརས་སྤོད་འཛོམ པའི་རྦོད་གཏོངནི་ཡོད། བཀའ་བདམས་གསན་རཾང་གི་དབཏྱུབུདབ་གཙང་སིངརེབ་དང་འཕྲདཤནི་འདྲེད་འཛིན་གྱིས་ཁོར་འོ་བྲའྱ་པེད་ཅིང་ དེར་གཙན་གིས་དབེ། པ་ལ་བླསལ་ 
460, འའངདེད་དདཔ་ཅན་རང་སིན་ཟེ་དནསརོ་ནག་ལག་གེ་འགྲོ་བཅན་ཅིག་བདའ་སྟེ།སྦིན་པཨི་གཏརབའི་ནོརབསགས་པ་དོནམེང་ཡིན།འཆིིརུ་ན་དགེ་བའི་ལསྦ་ཅི་འབསྲ་བཏིལ་འབུ་ཅིམ་ཡང 
*ི༤=“༤==༨ྔ༠༤༤ ༨༥༡ ༤ལཔ༠༤༢༡རར༢༤༢རར༤པ༢༢༢པ༠༤༢༢༢༢༤༤༤༢༤ོས་རོལརོལསསཔསོ་འོརངགསོོའིཁིོཁོའཆའོོའོ་ོ་འོོ་འོའོསསཔརོོའོོའོའོི་པོོའའོོོསོསསསས་་གསལ་་ར་་བ་ས་རར་རོིིས་ས}སི་་ི་་་བ་ རེོིོིསིོས།ས།སསསརརཁ་སཔས་ས སོགས་གསུངས་སོ སུས་སི ོ་ོ་སཞཚོམ་་ས་ོར་མསསསསསོོསསད ཤེས ག་ལ 


སེ དཱམཔའྱི་མཆོསདཀའ་ནསའཇོག་པཆོ་།སྐྱིད་པ་མི་འདམ་སྔུག་པའདམ་པཚོ། །འདམ་བ་ཉེསནསྱའྱིམསྱེ་བས་པཆོ།།ྱཐལ་བ་ལི་དྭགསྦ་པེདྲ་མཐོབཔ་ཡིན། རླན་ཅིརྨ་ནཱབྲས་པསདུང་འབྲོ་དངོས་སྲ་གུད། 
སྦྱརཀེ་གདོང་དམར་བས་ཀྱང་དམྲ་དདད་ཆེ། །ཆུརངས་བོང་རངས་ལས་༡ར་འདོད་ཆགས ཆེར་ག སྣྲ་བ་ཝ་བཤེར་ལས་༅ང་མཁས། །ཉོཊ་མངས་ཐམས་ཅང་སྙེད་པའི་ཆེང་ཉིདལ། །འདྲ་སྙིནྱ་ཧལ་འགོད་་ 
བསྱ་བདགངུང་བཆེ། ཆོའདིའི་མིག་ཉེས་གཏྲ་གྱི་བདབ་ཤོར།།བསམ་ཞིག་ཡོདན་བསམ་མནོདབཅུཛོར། གྲསངས།ཡང་མི་ཁཅིག་དངཔོས་མའི་ཛོ་ལཆོསྦྱངས། ཆོས་ཅིགོ་བའི་ས་རད་ ཆོ་གོས་བབངབདྲད་བླདབ 
དགེསངྱ་བུང་གཙ་ཧིསྐ་མེར་བའི་ཡོན་ཏརཅིས་ལེབས་དཀའ་ཐབཞིམ་ནུས། ལསཁྱ་བུས་པསཆིཆོས་ཤར།དེརམནོབསམ་བཏང་བས་བར་ཡང་མེདངའི་འདོམ་འདོམ་འདིལས་བཟའ་བོགྲས་ཤིག་བཙལ་ 
ལསྐེནམ་སྤྲད་སྤྲད་བྱསཔ་དྲག་སྣམཐསཆོས་ལག།དེར་མི་ཀུན་གྱིསཆོས་མི་ནུས་པ་ཞེས་ྲསེགས་པན།ཆོས་མྔ་ནུས་པའྱི་ཟླའམངཔོ་དྲགརསནསཆོས་པའིམཆང་གོད་མི་དགེ་བླ་མཆོགས་བྱེད། སབསས 
¿¿ ཛྙཾག་འགྱོརརེ་བྱུང་ཡངབུ་སྨད་གཞག་ུམ་བཏུབ།དདྱསུལ་བརའབོ་བལ་ཁ་གཏིང་མེདཟེརབའི་རིགས་ལ་འདྲི་སད་གསུརས་ཆོས་སེརྦ་ཞགསནསཆས་ལས་འགཔཆོ་ རྩིད་མག་འདམ་བཞོར་ཡང་སློང་་ 


༡” ` ཚིག་སྨྲ།།དཔེ་ཟླ་ངན་པ་བབྲར་ཞིད་ཆོས་ལ་གཤེ།།མཆོང་སྙེགས་བརིགསནསམཚོ་གཏིང་མཆོར་བ་ཡི།། ཞི་དེ་དངོསྲ་སུ་བ དྲ་ཅིས་ཁྱེརབ་ཡིན། གྲསུང། ཡང་གྲསང་རབྲ་ཤི་དོན་མ་་ ` 
ཧཱཿ ཌདསཔའགའཆབ་ཆིིས་དདའི་ སོལ འི་ག འདོ ཆོ་འ 

ཧུ ངསམ་དག། དའབྱའུ་གམས་པརྱ་བས། པས་ས འབིགས། ཞེས་དང སམས ལས་ཀྱང། བསདནསསྦ་བས་་་ 
༡ ཤང་མིག་པམ་བྱས་ལ། །དམ་པརྣམས་ཁྱིས་བསྟྙན་པའི་ཆོས་སྦྱདཔས། །དེ་ནིནས ཡངའཆིབའི་འཇིགསམེད་དེ།།བརཏན་པའྲི་ཟཱ་ཡིས་ཕ་རོལ་འགྲེ་བ་བཞིན། ཞེས་གྲསངས་པས་སེ།ཅཆོས་མེདནསས 


„ འྭོདྱཾ་གུརཔ། །དེ་ཅིད་བདག་གིསྱ་བས་པ་ །དཀར་པོའི་ལས་ཀར་རབྱངུ་གྲོམས་པརྱ་བྲས།ཆོས་ལ་གནསན་འཆིབས་སྲ 
; འཆཾ་ར་ན་འགྱོད་ཏིང་དརོཞག་ལག་གེ་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོམས་ལས།སྡིག་པ་བྱས་ཤིངབསད་ནམས་སྭ་བསལ།།ཆས་དང་གོལ་ཞིངཆོས་མིན་ཐས་པའི་མི།།མིག་པའི་ལས་ཅན་འཆི་བའི་འཇིགས་ ་ 
463. `° ` ༤ ``` {| `⁄ བ་འ ་འཀདོ། ཆེ་།དསའ་དགས་།བྲ་བས་འ། 













འཛུརཏ་ ཆེ ནངངད་ ་ངན་ཞི ་པ བཞིན།ཞེས་གྲསངས།དེ་བཞིན་ ཆས་ཆུལ་བཞིན་བྱེདཔ་ ཨས་ལྱའ་ཚཾ་སེགས་ གབསྔལ་བྱུར་ཡང། སྡགཞ་ གྱིཿ ག་བསྲལ་འཁྲར གབསལ་རྒྱ་མཚོ་་༠་ 
བདི གགེ་དརས་པ་བཞིནད་ལམ། སུ་བརདས་ཁྲགོ། རངབཆེང འིམཉན ཡངརོག་པའི་འདདཔན སཧི་འདིད་པ་འིནཔདགེ་བརངི ལས་ར ལིདགོར་དར ལངཞ་བིས། ན་བ་ 
ཟུག་ཏུཨཏམ་ཡང་ གོགསྲས་འཁྲེར།།འཆིབྲ་སགྲདུ་མཏས་ཡང་བད་བར་སྩེག།འདྲདསཾ འདྲཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན། ཞེས་གྲསངས་པས།ཆས་རུལ་བཞིནབསབ་པའི་ གས་པེ་དག་ལ་མག་ལནབལྟསནས་ 
ཆསྒ་རམཔརདབ་པ་ཞིགངེས་པའྲཔད་དགོས། དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་།རང་ཅགྲ་རསསཱད་ལྟ་བདེབ་ ཁོན་འདོད་ཅིདྡ་ཐུག་རྣ་ཝལ་མི་འདོད་པདུམ་ཟད། བངྱ་བདནུ་ཆརམ་ཟུབ་པའི་སྡག་བམ་ལཅཾམ་ཡངམི་བཟོད 


ཕྱིནནས ལྱའི་བདད་རི་འཐུརབཞིགབེདདམ།མརངན་སེངདྲ་པནནས་བློར་ཁོལ་མདང་ནགདག་སོགས་མི་གཙརབའཛུང་བཞིག་བྱེད།དངརའི་ལགནའདུག་པ་འདམ་གམནོརབ་ཞིག་བྱེད་དགོསཏེ་རྡེཐམས་ཅད 
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སེབ ཤ་ཚ ཁ་འིཞལནས།གཏུན་ཅ་བདེ་བཅིག་བ པའྱི་རོདཆོ་ས་ནམ་དགབླམབཔ་ཞིག སྦྱོད མ་གཱིན་ཆདྷ་ིབདབབླམབ་པདང་མུག་བླསལ་སེལ་བཙོམ་ལབརོཔ་། ། 
དུཿའྲྲ་ལའང་ཡད་པས།བདའབརྦྱརས་ཅད་དུད་འབེ་དང་འདྲ་གྲསངྟས། བན་ཐུགས་མདྦ་དུད་འགྲེ་ན་མས་ལའངམ་འཁྱགས་པ་དད།མ་རྟོགས་པའི་དྲ་ལྟ་བདབ་དང་མིད་པ་ཞིགླ་བརན་བསམ་པ་ཡོད་རང་་ 
ཧཱ དངའ མཟང་པཏོཔད། བའི་ཡི $ ངི ེ ་ ་ སུག་པ སྣལྱ་ཧའོ་བསྲ་རརར་དོ་ སས ཛྷ 
དྔ འད་ཡིཞན་ཡད།།བག་མདལ་ལེ་བཉིད་དང་པེ་མེའི་གཏམ། ཆཾདབྲ་ཀུརའདོདཔའི ནྭ་སིསྔ་སྣགས་པ་ལིས།། ཡེད་ གསྲ་སབཀེལ་བས་དོན ཞུ་པོ། །བདྲེ་བག་བ སྦྲབ་པའིྲས་བཟང་ཆུད་གསེན་པ། མི ཡི་ད་ 
| ུག་སྱགསྭ་ཅི་འད་ཤེསཅག ཞེགག་བྱངས།འོནམི་འནཆེན་ཛོངཔའི་པ འདིདྨམབ་བྲམལྲདག་པོསཔྱིརམཚིཡིནྒཞན། ཤའ འདི་ཟིས་གཞད་པའིརོ་བད བདའི 
4 རྟེནཨེདདེ། ངན་སེངགྲསམནྲིཝུག་བྫལ་ཆེདགསནསཆས་བ་སྦབ་པའི་སྡེན་ལཆེཿ རྫ །ྷརྣསསནི་སྐེཾ གསརུ་བས་མི་ཡོང་། དེས་ནདྷ་ཆཱ་རང་ཅ་གྒ་ནམསརེད་པདདཀའ་བའི་མི། 


སྨྱིནསེགས་ཅྱིས་གྲོགས་བྱས།སྨེན་ལམདྲིམམེ 


ལུས་ཐོབ་དབངཔྱམ་ཝ་ཚར། སཔསྐྱརསྲའིབྷྟསནཔ་ནིནཔོ་ཆེ་དངསཛལ། དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན།ཆོས་ངདྲར་ལ་ཞི་ཤེས།བྱེད་དབད དཔའི་དུས་འདིད་མྱི་བེདནནས་བེད།དམ་པའི་ཞལནསད་ལྟ་མི་ ་” 
ཁམཁོམ་དུསཞསྐ་ཞིག་ཡིན། [སྒྲབ་པཞུས ངུར དག བཔས་དེདུས་བིདདོ་ཞིན།ྷ་ཝཱ་མཛཱ་ཏྱིཞ སཔའདི་དའིདུས་སསཿནང མཅིས་ 
ངནའྲགྲོར་སླེས་པའི་དུསསུ་ དེམ་སྦྱིར་ལབདའ་བོ་ཙ་ མ་ཕེཾབ་ ་ལྔ་རུལ་ཁྲིམས་ལ་སེགས་པའི་ངགེ་བྭ་ས་རེངགོས། དྲྲི བཟུར། 
ར་པས་མཚལམས སྩེརབ་སེབས་ མངཔ་བསྒྲབ་པགོཊ ས་པསྭཕྱིམར་ཆོས་བྱད་པ འིན གཿ བ་པ་ལ་དྷ་རཆོསྤནས་དག་ཅིག་བེད་དགོས་པའ་ འདུག །འོ 

དེནསྦ་ཧིདིདཞེན། དྷ རང་རྩེདང་དོརྦ་པན་ཆོགས་ཤེས་པའི་འྲས་སྦྱངས་ཚད།ངམ་ངམ་ཤུགས་ཁྱིས་མི་དགེབ་གང་་ 


ཞོཚ་འདིརཆོསས་བས་པརྲ་ཕིས་དགའབྲོན་སྐྱེས་ཀྱར།འཞིག་ཟས་ཐར་ལོང་བརེ། དེ ཐོ ཿ 
འྲ་ ཞིག་གསེག་གིའདུག དན་སེར་ སྐྱེས བླང་དོར་ལྔ་མངས་པས་སྡག་བརྡལ་རྱོར་བཞེན་དུ་རྨ་ ་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གསག། དཔརན་སྦྱར་ཀིལ་སེགས་པྲ་རམས་ལྭ་ཆོསདང་།དེསན་མུག་བམལ 
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༄༅། །སྱོང་བཞིན་དྲུ་མ༣་ལངངན་འབྲོའྱི་རྒྱ་བྲསགས་ཞ་བདེ་འགྲོའི་མིང་ཚམ་ཡང་མི་ཛོས་པར་བམལ་པ་མང་པོར་གནས་དགེས་ཏེ། སྦོའཇུག་ལས། བདག་གི་ པ་འནི་འྲད་སྐནི། ེ་ལེ་ 
ལཱསཀརཐོབ་སི་འུན། །མི་ལུས་ཐོབ་པརྩམྱ་གུརན། །རྔིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བམེད།།གངཆོ་དགེ་སྦྱད་སྐལ་ལྔན་ཡང་ །དགེ་བ་བདག་གིས་མྱབསྲནོ། །དྲན་སརྦ་སྔག་བཝལྭ་ཀུནྲ་མངསཔ། །དེ་ཆེ་བདག་བྲས 
ཅྫ་བར་ལདྭ། །དགེ་བེ་དགྲ་གརམ་བསལ།།སྫིག་པདགྱ་ཀུར་ཉེར་བསགསན། །བསལ་པྱ་པབབྱ་ཆར་ལརནི།།བདེའགྲོའྲི་གཾ་ཡརཛོས་མི་འགགགུར།།དཏདྲ་པཾ་དན་བཅེམ་ རུན་ཡིར། །རྒྱུ་མཚོཆར་གཡེངྲས་་ 
གཅའ་ིང་གི། བུ་གར་རྭས་སྣྲལ་མགྲིན་རཱ་ད ལྟད། ད་ ག་གཅིག བུས་སྡིག་པསྤ་བེར།།བམལ་པརམནར་མེད་གནས་འབྱུག་ནན། །ཟོག་མེདའ་བོརབར་བསགས་མིག་ 
གིས།བདབར་མིའབློ་སོས་ཅིདགོས། ཤེསདང། དཅམ་ཁོནམོངྱ་གུརནས།།དེནྲིནམ་ཐརམི་འྱགནཏེ།།འདྲི་ཉརདེནྱི་སོང་བཞིནད། །སྡིགཔ་གཞན་དག་འབྱུང་སྐྱེ། ཞིས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ནདལ་འབོར་ 
467 བི་རྟེན་ཐོབ་པའིདུས་འདིར་ཆོས་རྣམ་དག་ཅི་གབྱེད་དགོས་ཤིང་།དེ་ཡང་རྟ་ཉིདནས་ྱེདདགོས་ཏེ། ཡངདགོན་པས། སྐྱེ་བའི་སྐྱེལ་མ་འདིནིྱི་ཐག་ཐུང་།།འཆིབདང་།བསུམ་འདི་ནི་སེལ་ཆཚ།།བདག་ལབཟུར་ 
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སགཙུན་ཡོང་མ་ཡིཿན། ཞེས་དང།དམ་པས།བཡེརབའི་ནང་ལ་འཆིབདག་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེན། །དྷ་ར་ཉི་དནས་སྒྲབས་ཤིག་རྲིང་རི་བ། ཞེས་པདང་་ ཡང་ ཡད་དགོནཔས་ཆོ་ངེས་མེད་ལའཆི་བའི་དུས་བཏབ་མེད། 
རྣསངག་ གྱ དདགོས་པ་ཡནའོ།།ཡངམ་ལ་ལ་ཤི་ཡར་འརླུ་རབ་།ཀུན་བྱི་ ལམ་པོ་ཆེ་ཡིནཔས་འཇིགས་རྒྱ་ཉི་ཡོད་ཟེརཏེ། དྲེནི་རང་ཐོག་ཏུ་མ་བབས་པ་ཡིནཏེ། དྷྭ་ཝཱ་ནྡག་བྲམ་ལྲ་དབ་པོ་རང་ལག་གཅོད་པའི་ 
དིམས ལྔ་བུབ་པ་ཞིགྱུ་བུདན་འཇིབ་རྭ་སབ་རི་འདྲ་ཅིག་སྐྱེ། དལསའཆི་བཁོ་འཇིགས་ཏེ་བྱར་བསེདཔའི་འཆིབདག་གི་ག ཤིནྡརསནི་ཟྲིན། བ་ནད་གཅོདྫར་ས་བླམལྱ་བི་ཆོའབྲངག་པསྤའི་ཉེན། བརི་གས་པའི་མཁན་ 
དྲུ་མིདདབང་མེད་པ་འཆི་ཁས། རིག་སྡུག་གཏམ་ངན་གྲསམ་ལ་མ་འཛེམ་པརཤ་ཐང་བདྲད་བླམབསཔའི་ཟས་ནོར་ནམསདང།གཉུནབ་ཤེསབཅཅུ་གདུང་ཧའྡརམས་དང་འབྲལ་བརྡགི་ཁེས། བཤང་གཅིས་བླམས་ 









468 
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སས་དིན་པཆེསྱང་།ཆེ་ འདྷི་མད་ཅིག་གཅིག་གིས་འཛིདའབགུརཞིང་། ོ་ བདྒ་མེད་པྭ། གློ་བར་ཉིདྲདྲུ་དུམའི་ནངནས་བདག།།གཅིག་པརའགྲོཚཚེ་འདིའིམདུནམས་བླ་མས། ། 
བླསྭ་ཡན་ལངས་བཤངགཡའྲུདདྲུ་རུག ྱར་ཤཛིརྙསཱུས་ཨིབ་འུསནངདུབོས ཟིམ་ ཐེའའགྷནསྱ་བྲིསདཔ་འཔའ། བ་ད ནུས་སེསསྱ་རྱིག་བུ ལྡུང་།།འདེའདའི་ཇུག་བྲམ་ལངག་ ལེ་ 
བཏབ་པའཾཆཾ།།ནཔ་མཁས་ཀདབཅོད་པའི་ཐབས་མེདིུང་།།ཟང་ཟིངརིམ་གྲོས་བཟློག་པར་མི་ནུསན། [གཉྲནབཤེས་བྱཚེ་གྲརང་ཆེ་ཡངཅྱི་བར་ཡོད།།རིགརིག་མིག་གིས་ཉེ་དུའི་གདོང་ལ་བྷ་ལཝ། །ཅེམནོམ་་ 
ལགཔས་རང་གི་གྲསལ་འྡད། །དར་རརདྲབགས་ཀྱིའཕྲེར་བརད་ལ་ཉེ། །འཛིགས་འཇིགས་འདྲ་བའི་གཤིནརེས་ཟི པན། །འཁོར་ལས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་རྩྱོབ་མི་ནུས། ར་གྲསུམནན་གྱིས 

བཀང་ཡང་བླམརསྲིརཔ། ཞེསགྲ་སས་པས་ས། དེསན་ཆོའདིའི་གཉེན་ཚནདང་ལུས་ལོངས་སྤྱོདགང་ལའངས་ཆགས་པར་ཚདང་སྦྲབ་པ་མཉམ སླས 
ལོངས་སྨྱོདགཉེནང་ཤེས་སེགོས་ལ་ཆགས་པས།ཆའདདང་ི་ས་གཉིསཀར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བྱེདཔས་སོ།།དེ་ལྟད་ཡངརྒྱལ་སྲས་རྲིན་པོཆེས། ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པྩརེ་བསམོ་འདི་ཡི།།ཕནཚོགས་སྒྲུང་་ 


དད ་ ཟས་ ནོརསེགས་བ སྒྲུ་བས་ནསརྒྱགས་ཕྱཾསྲེབ འཛོམ་པ་དང་ཆེསྦྱ་བའྡོཞེ་ན། ཀ་་ །ཟསནེར་སྔོན་གྱི་སྷྱི རད ་ 

་ ཁྱརགནྐདྲ་ག་གིལག བགྲོད ཁ འཇིག་ཚ ལྷེ་ཆོརབྱང་དུ་རྡེབས་བྱད་ཆོང་ལྗད སྭ། བཅིག་ཨཱརཱཛཀ་བྲགུ་གསུམ་ཅུས་ཆུངྱསིང་ མོག་གིསམི་མཛོང་བ་འདུག།ཁཅིགདལ་བར་བསད་ 
་ གག་གེ་ལའ འདུག །དང ་ དད བདཀ་མ་གན་ཅེན་ཆུའཅུ བྷཝཾས་བཅས། ལོས་པ་འཇངསནའརོའ ཤྱསཀདད། འཆོདསནསའཐ པ འདུག་སྱིཔདམ།ནྱང། 
ས་པང་གྱིས། རློ་ཝྔན 'འདྲིབྲབ་ནཱ་ཡང་།| ཆོས་ར བླ་མབ་ས བདེ་བརྡ བགྲད དམ་པ་དང ཆོག གཔའི་ཁནཔར་ཝན ཏུ སགས དེསན་ཐོག་ཅུ་མི་འབབ་ལ་ཉེས་པཅེ་དའི་ཆའདིའ 
མྲདནྲ་གབས་ཞོར་ལ་བ རནསྡེ་ཕི་མའྲི་གབསྱ་བེད་དགེས་ཏེ། བཱ ་སྭསནན་པཆེས བ་དང འུ ཌ་རྒྱ་འདྲ། བསམཔ་ བསའ རདྲགནྡགབླམ་མ། !ཅིས་ དགྲད 
, འདུའྲབལ་སེམས།།འ ཀྱཉིས་བས་བོས་འབའ་ད་དེ་ལྔང་ 1 ྱིའིགནས་དེདྲ་བགས་པརས ཅད པ བསཔ་དོག་འི དདམ་དིང་རིབ་། ཞེས་གྲསདསཔ་ལྟར་བསམ་ཕ།། །འོ་ཤ་ 







༡ ༄༅། གཧམ་འཆིངེས་མེདྱ་འི་ལྷཾ་བར་ཞག་འགའ་འོ་འདི་ལ་གཉནའཁེདདད། ལྲས་ལཛསྭ་ཧོད་ཐུན་ཟགས་སགསཆོ་འདིའི་བདྱེ་ནིད་གངལ་འད་མ་ཆགས་པརཆོས་ནམ་དགཅིག་བེདགསག།བྱེད་ ་ 
¿9 ཆུཾལ་གང་འདྲ་ཞིག་བེདཔ་ཡིན་ཞེན། སྱིཐམས་ཅུདམྭཏེནཔས་གུཔ་ངའི་དབང་གིསྣ་མྣ་ཆོགས་ཤིག་གསུཿས་ཀྱང་། ཆེས་གཙོ་བོརྱགུ་རཔ་བདུམ་བྱུ་སཆོག་དམན་འབྲིད་གྲསམ་ག་ལ་ཉེ་བརྡ་མཁོ་བའི་ཆོས་ཉམས་ 
དེ་ད དད། ད་བ་ས ཅས་དབསཔགཅིག་དངངཔས་གཅིག་བིད་གྲན སྲ་ུལོདྲས་ཏེ་སིན་བིའ་ཝ། དེའདྱིུསནུ་གཞུས་པཅི་ཉོན་མེངས་པདུ་མའི་སྒྱན་དབབཅས་པ།རབྱའུ་ 

༧ བྱུང་བ ཉེནམངསཔ་ལསྦྱ་རབྱ་ཏྱིསྩཅོག་ཤིངཆོས་བླ་མབ་ང དྲད་རབ་ཅུ་མཐུནཔསཱན། མཁས་པསཅི་རབྱཏྱུ་དུངབ་ལ་མདོན་པན་དགའ་བོརྱ་བཞིང་། དའརྦ་བྱིམྱ་བི དམིག སདང་། རབྱཏྱུ་བུརབའི་ ཨོནལེགས་ 
སྩིས པ  མའའབྱཏཱ་བུདབན་མསབསམ་པབཏན་བདང། བྱིམ་པརྣམས་ཀྱང་སྨེན་པའ་འགྱུད་བསབ་གཆ སབཟདཔ་འཇོག་པརའྱགརཔསྦརུང་ཟདང དཔར་པའ། དེ་ལྭ་བིམ་བྲམསནི་ ཟི ྕ ནཆེ་བས་ 
,3 ཉམས་ྱས་དགས་པདང་། འབདཔསངསངབས་གྲངངས་པའ་རྫུབ། བམལ་དང་།དྲཔ་ལན་དྲབ་པབས་འཆོ་ལབའ སྡུག་བརྨལདང་། བྱཨངའ སྡུགབརེལ་གྱཾ་རྒྱུ་བྱབ་དནཔས་པྲེལ་ཞང་། ཤིནཅུ་སྦོངས་པས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ 





ྣ ་་ 


474 


ྐ འདྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྱེས་དབས་ལས། བརྩོན་དའྲདབའི་ཁྱིམ་ལ་ནི།། ནམ་ཡད་བདབནམ་སེམས་དིག།རྱུབ། བམ་ཡངན་དབུལ་ཡར་རུང་། །ཅྱིམན་གནསཔ་ནདང་རེ། ་གཅིགནིབླ་མདབས་ 
ཉེན་ཨེཔས་ལ། །གཉིས་པའཆོལ་བསཤ་ཐངངོ། རཕྱུག་བམ ཡརན་དྲངུལ་ཡང་རུང་། །གདན་བདེབསེད་གུརཔ། དེལ་དགའབྱ རས་པནི།། ག་པའི་འབྲས་བུ་སྒིན་པ་ི ། ཅེས་གྲསངས་ཤིང་ ཆོས་སྦྲབ་པའི་་ 
ཅྫཿསྦབསྦ་ཧད་དང་བཞིན་གིསཆོས་དརའབལ་ཏེ་དེེཉིད་ལཾས་ ཁྱིམ་ཛཱཾ་སོནམྱབསཊནི། བུནནསི་ཛཱཔཡི་ར་ཞིང། དད །ཞན་ཏུདགྱི་བརམི་རངརོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་བཤདའྱིསྦྱག སྡོ་ཞྲས་ ་ 
འཆར། །ཁྱིམའ་ཕྱིགས་ནཆོས་ཁདགལ་འགྲུབ། ་ཆོས་ཊི་ལས་ནི་དབ་ཅུ་ཞི་བ་ཡིན། རྱནྦྱ་གི་དོནའི་དབ་ཤུལ་ ཅཱན་ཧིས་འགབ།དེབས་ཆོསདང་འགལ་བའི་སྨོན་ཡོད་ཕྱིར།བདག་ལ་ཕན་འདོདྲས ཞིག་ཁྱིམ 
ནགནས། ཤེས་དང་།དེགས་དདང་རར་བཏྲི་སུག་སྦྲལ་གྱི་ཚད། འབྱ་ཞིབ་དགའ་བའི་བདེའཇིག་པ། [སྡུག་བམལ་མི་བཟདམརཔོའི་གནས་གྱུརཚྱིམ།།ཟུངདཔའདབདྲས་ཞིག་གནས་པར་བྱེད།ཅེས་གསུརསཔས། 
བྱིམགྱི་ཉེས་དམིགས་རིག་བརྩ་བསནས་ཚརབས་ཐམསཿདྭདུ་འབྱང་འབབུདབའྱི་སོན་པྱ་བྷསེདྲག་ཐུལ་ཅན་གིསཞུས་པལསཀད་།བདག་ཁངྡ་ཐུག་བྲ་མལ་གིགནས་ཁྱིམ་གྱི་གཤར་ ནསམངོན་པར་བུང་སྟི་ཞམ 


ཕྲ 









༡ ༄༅ །སྩོམས་དན་དོན་ཙམ་གྲིས་ཆོག་ཤེས་པརྱ་བསནས། རང་་རྒུད་ཀི་ཉེནམརསཔ་སྦྱོད་ཞིང་། གཞུན་གྱི་ཡོན་གནས་བྱེད་པའམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྨོན་པརབྱདགསཏེ། ག ནཅུམ་བདུན་བྱི་ཏོགས 
ཉུ པརྡ་ོདཔ་ལས། ྐུ་བགས་པརྩདརནསའ གདའོ བམན་ངིང་ གཾ 
༡ ལ་ག་ཐོགསནས།།དྭངས་མེད་ཊིམནས་ཁྱིམ་དྲ།།ནམ་ཞིག་སློང་སྩོ་སོདཔརའགྱུར། །རྟེདདངབསུར་སིར་ཆགས་མད་ངང་། ནཨངོས་ཆུ་མའི་འདརྡ་ཛབདད། ྱྱོད་བར་བྱེདའ གདྱཔེནྱ་ཐི། །སྦྱིན་པའི་གནས 
སུནམ་ཞིག་འགུན། ཞེས་གྲསངས་པ་ཝརབསམ་ །“པར་འགའ་ཞིག་གྲེསྱ་ཕག་དདྲ་དོདདང་འཆོབ་བ དྲ་སོམས་ལ་གཏན་པའིཾ། མི གཞུན་གྱིས་སྤང་པ་ལྟར་བརྙས་པ་བྱེདཔ་དང་།པཡ་ཞིང་དྡུབ་པས སྫུག་བསྔལ་་ 
2 བྱི་འདུ་ཤེསའྱདུད་བཡང་ཡདམོད་ཀར་།ཟློ་དང་ རྡནཔདུག གིསནིདེའི་གཉེནངདྲ་དུག བྣམལ་དང་ལེན་དང་།ཆོསལ་ངེས་སེམས ཧི་བཟོདཔ་བརེནནས་སྨོ་བའ འདུ་ཤེསབྱ་སེདདགསཏེ།ཡ དད་པ 
རྡོགས་པའི་སརསྤྱ་ཆས་ཀྱིསྱ་ཀར་གོས་དིན་ཐངམེདཔ་འབུམ་རིབ་དང་། ཁ་ཟས་རོ་བྒྱར་པ་སྒདསནས་ཕྱག་དདའྲོད་ཊི་ཆེས་གོས་དམན་པ་གསལ་ཞིང་། ཉིདྱ་ཁྱི་ཆུད་དཟེད་ཉིད་ཅིས་བྱསསསནས་གྲོད།ཁྱེར་་ 
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༄༅། པ་ཆཾས་ལམ་དུལངས་པརྲ་དེད་པའི་གདམས་ངག་ནི།དྟེ་ཝ་རྦ་དབྱཏྱ་བུད་ནསྦ་རུ་ལ་ཁྲིམསྣ་ནམ་པན་དག་པ་བླམརབ་ལེན་ལྷ་ཆུལ་བྲིསསྣ་ནྲམ་དག་བླསང་བའད་།ཚུལ་ཁྲིསས་བྲསརས་་ 
འཛོ་པན་ཡྲོའ་དང། ཨ་བླསདས་པའོ་ཉེསདཞེགཤེསཔ བདག་པའ རསྲ་བདེལ་བྲས བྲདངནཔའི་རདཡོན་ཞི་དྲདངང་པའོཅས་རའིགདིའིའྱིར་དང་སད་་སས་བངས།་ 
ད་པའི ས་ས་ཐར་པའི་དབྲད དྲུ་བས་པའྲི་རུལ་ཁྲིམས་འདིནི་ཡོན་ཏྲན་ཐསས་ཧདྲ་ཏྱི་བཞི ཏྟེའཡིན་ཏེ། པུརབཟང་བསྦ་འུས་པལས་ ཛྷི་༦ར་ལོ་ཇཐོག་ཐྲམས་ ཅདསལྒནཱི།བ གཤེསེ་ སྨོན ར་ 
རྒྱུ་བཅུའ། །དེ་བཞིནྲ་རུ་ལ་འམས་བཏེནནས་དཀར་ཆོས་མཆོག །ཧཱདྡ་ཇེའྱི་རུས་བླར ནཔས་ནྲིརམ ཟི ཞེས་དང་།ཿ མགོན་ཕློལ་སྒྲུབ་ཁྱིས་རྱང་། ཁྲིམས་ནི་རྒུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ་ །ཡོན་ཏན་གྲུན་་ 
ཤཿ ས་པར་གྲསངས། །ཤིས་དང་། དྲག་བཅོས་ཆོས་ཙི་ོད་དཔེན་གིས་ཧང། དྭ རསནིསེ་དྭག་ཀུརྱགི་གཞི། དེལས་འབྲིན སསྱ་མེ་བདའ'ྱགརབྭ་ཏན།།རེབཞིན་འདུལད་མམབྱ་སྫོད་ 
¿; རྣམསཚྱི་བཞི།།དེབཞིན་དེལས་བསེདནམསྣ་དམས་ཆརྱ་མེ།།ཆུལའམས་ཡོནཏན་ུན་རཾགནས་སུདགོངས།།དེལི་བཞས་ཧི་འདུལ་ ྦ 


བ་ཡིན་པན་གྲསརས།།འདིལ་གནས་བརྩག ནན་མཐནྱ་ཡིན་ 


༦༠༦ ཧེ ༦ 





་ 55 ལཾ | ཤེས་རབ་དྲེརིཏོངདའཛིན་ལས་བུ་ རཱ ཇིནད་ཡདྷ་ལག་པའྲིརཱལ་ཁིམསྤ་རྣམ་དག་ལས་བརང་ 
` ད་དག རུུལྭྲ ཁྲམས ལ་གོམས་ པརྱབས་ཏེ་འཆིན་མཔནརང་ ར་ལ་ོ། ཏཾརརེ་འཛིན ཐི ི་མིཿ དགུད ཁ་རག ཡེ ག་ལ ་ རྱ 
གས་རབ ངེ ཞེ་མངད། 6། བག ཏྲི མླག་ལས་སེམས་ཡར་ ང ཞརྒནམ་པར ལདར་འྱག ཞྲས་བྲ་སྲརས་པས་ །གཞན་ཡངནཱ་ལ་ཁྲི ཁབྲསས་ ལ་བརྟེན སེ ནྱ 
ཉིངརྗེའིབདག་ཏྲིད ཆི བྱ བསེགསར འྭ་ནམས སརདམླརདེན་པརའྱབ་དའ དང་།ཅེས་སྤྱོདཐམས་ཅད་སྤངས་པའྲི ལི་བམསེཿར་སྦུའེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ པདང་།རྒྱན་གཞནནི་ཧཿརྒཾན ཡོས ར། གཞོན་་་ 
པལ་བཏགསཅུབ ༡༩ གདོད་རྗེད་རཅིང་ཟི མང ་ཨྱང། དར ་ བབན་བིདསགར་པ ་ཝནྤ་རམདོས་པ་དྲང། དི་གཞན་ནྲིརུང་གི་ ཕོགྲམའ་བབ། ཕྱོགས་དབ་ལེན་ ལ། གཞིན 
གདས་པའྲིདྲནྱི་ པ་གས་ཐམས་ཧདདུ་འབྲོབ་བདང་། ཅིན་དན་ལ་སེབ བད པ་ནརབྱབུང་ལ་འགལ་ཡད། ཉནསོས་ཅིིགྲང་འི་བའྲིརགྲའིསསྱརྱི་ུག ད་དམ འབྱབུང་ 
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གྙི་གས་ ཙམ་འ ཛིན་པར་མཚུཔས། ཤྱ །ཆུལ་ཁྲིམསྣ་ནམ་དག དང་ཝན་པ་ནི་གཞ ལས་པལ་དུ་བུངྷ་སེ། པའ་བོསྤ ཆུལ་ ཁྲསས་དེ་ནི་བད་པརའཇོབ་པའི་། ལམ། ། པར སྡུབ དངམཉས་བད་་ 

བམ་ ། །ཡེ་ཤེ ་ རྩ་བ ཅིནཏེ། སྒྱན་བྲལྱ་ཧུཊ་དྲུ་བུར་པའྲི་སཆོག་ཅཾསྤབ། །བམས་གསུམ་ཀུནངུ་ཡིད་འོང་དུ་བསང་སྟ། །རབྱཏྭ་བཱང དལ་འ སིའགལྱབུགཔ་ལིན ས་སྦྲབུན་ཡངྒནཱལ་ 

ྒ  ་ རནདེ་ཉིདའབགསཔར། གྱུད ་ གཞན་པའི སྱཀཀར་ལོདས་ ལྲི གིས་འདུ་ནིང་རབསཀིས མཛི དུ དྡོ ང་གི སཱ 
ཉེཤེས་དདོ ཞོས ཅིངྡ་མཱར ཛྤིརཔ་ བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོམ་ཤས་པའི་སྤི་བོ་ནབ། གསྱ་རིུསས་གི་ ཤེད ྡ་རིསྱཀྲི་མུལ་ཡ་ས་ མསྭཏཏྲིསམ 

ཅིསྐྱ་སྒ་ཆུ་ཁིསས་ལསྦྱར་ྟའེ རྟཾརི། ་འགདས་ཅུར་ ྱར།ཉམསྲསའ པའི་ས ་འརུ་ བབས ལིཔདའཇིང་ཏ ཀུནའ དེ རི ཅུ 

„¿ པསྒྲ་བས་དབངཕྱུབ། དད ་ བ་དང་།།ཕན་ཞི དབན གང་ཡངགྱབས་ཤིང་། །མོནཆད་མི་ སྒྱེབོཐམས་ཅདྱད།། །ཆུལཁྲ མེས་ཝྡནཔའི ད་འའདུན།། 





484. 








རང་།བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ ཅིང་སདཔརའྱྱགརབ་ དག 
་ ོནྭ་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ཞིང་། འགྱོདཔ་མེད་པར་ཚའི་དྲུས བྱསནས་ མཇོརཾསྦསྭུ་མིས་ནས། བསབས སྡུག་བསྔལ ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བཟབ 








སྟེབ་པས་བརྩོཿ པརགནསཏེ། ཤརིའི་བུ་མིས ཧོད བུའི་སོཿ པ་དངྱ་རེདབྲ་ཀུརྦ་བེདཔརསྤིཞུས་སེ།། ཞེས་དང་། ཤིཟྲིད། གང པ་ངེ་བ ས་པ སཆོ༨ རེ 
བིནསན།འདོདཔྲ་ནང ངའི ར་ད རད སིང འི འདདཔྲ་དངཔའི་ས་གས་གཐསཅདལང སོ ག་གས ས་སང ་་ 
དད ཡན ན་པསྩཁིམཔའི་ ཁིསྐེ་ ཐསསཧདཧ དཔི དབྱྱ་བུརབྱ་ནམས ཚབས་འཕངས་ པར་མ དཔ ས་གྲསུངས་ཤིང་།ང དེས་བདྲར་ལ ཁྲཾ ཡས རྣམ ིིུ པཱ 


ཞིད 
བྲསཔསནྭ་སན་པའི་བགས་པསྐབབ་པ་དྱ་རལ་པདངམིང་ ད་ཡག་ག མསྦ་ཏཱཾསྦ་ཅང་གནོདཔ་རམྲི་ནུས་པ་དད་།ཛོན་སརསྦྱར་ས 7 ཡས ཿ 
འདིགཏནཔའྱིམརྱ་གིསབཏདཅད་ཕིནགནསམ རྒྱདརབ དད བམད་ བདས + ་ དངག 


སྟ།ཚུལ།དྲེམས་ཡངདག་པརལྡན་་ 





ལ་ལའྲིརཱལ་ཁྲིམས་སྡུགབྣམལ་ཡིན། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཝན་པ་བདེད ཆེ།སུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བྱ་བུག་བྲམལ། ཞུ ཞེས ་ བྲསརསན་ཉེས་དམིགས་ཤིནྱཅཆེ་བར་གསུངས་ཤིད། མེ 
དཾ 


བྲ གས་ལགས་ཙི་རཔཔེདམེའ་ལབགས་པའི་ྲ་བུལ་བ་ དེས་བ ཡན་འིཔར་མགེ་བྲམལྱ་འངདགོས ཏདེ་ི་ལས། ཝང་བཟེདུལ་གགོས་རབའཔ་དབས།།བསྐལ་བ་ཏོདདགདྲསར། དར་ལ 
བའི་འ་ 


འི་ཁྲོ་རཱཾ་ཝྭ་བུརའཆོད། ཅེས་གྲསུངས་པས་ཤིནྱ་འཇིགས་པར་གདའ།དསན་རབྱབུང་གི་སོམ་པྨ་བངས་ནསྤ་རུལ་བཞིན་དྲ་མྲི་གུངབར་ རིད་པ ང་ ཆུ་ལཁྲིམས་དང་ལྡན་བཞིན་དྲ་མླུན་དྲ་་ 
བྷ ཉུ རའ ཇི སྡ རྩི ཞེ སག་དདྲབ་འཞིང་གེབསིསབ རྗེད དསས 


ིབླ་བྷཾསཾ། སྙིན་པས། དགྱེ་མདངདག་སྲོག་དངྲབལ་ཞིང་ཤི་དདྲི་བའྲི། རུ་ལྭ་ཇིམས་ཉམས་དིངཞིག་པནི་དྷེ་ལམ་ཡནན། དེའི 
གྱིས། ཆི ཁིད དད་ག བའབསྲཔ རའི་བརད་རིག་ས། བ་ལ་ག གྲལ རན ་་ ; 
± གཞན་ཡརྦར་ལྭཁོམས་ཀྱི་ རཔ་ཉམས་ནནི འཁདབྲས་ ནས་ཐརནཔདའབྲོས་འདོད་ཁར་ འ བརམ་ནུས་པརམ་བདྲམར་ཡང་ངན་འགྲོའི་སྡག་བསྔ་ལ་དྲག་ སའཇོམས་པ་དཔེ་དང་བཅས་པའད། ཏེངར་་་ 


®; ཆེ ¥ 


ཅེ ;‰ེཅྲེ་ 8) 


ཟུ ཾའ་ ཌུ 
པརཧིམ་གྲསུཿས་ཏེ། །མངནའདས་སོད་འབྲོ་བ་ལི 
¡མཐོ་སདསི་ྱནཅད དམགས 


༄༅། །འརིནྱརལ་པོ་ལས།མི་ནིགཆོསྲ་དུནསངཔས་དབ་གཅུསནས། །འཚོབརའདོདཔས་དློསཿཧིངའབྲོརབཙལ་ན། དག་ 
ལྟར །དེ་བཞིནྲརུ་ལྭ་འིམས་ཉསསཔ་མོས་པའི་ནི། །འཛསྱ་བསདག་ལས་འབྲོས་བརའདོད་མོདྱ་ཀི། །ཆུལཁིམས་ཉམས་པསདེ་ཡངའྲདོས་མི་ནུས། །ནྲན་འཆིང་ 
པ་ཡ མདོ་ལས། ཇི་ལརམིག་མེད་ྲཟུགས་མཐོང་མི་རུངལཝར། ། བཞིནྲ་རུལ་བྲིམས་མེདདཆོས་མི་མཐོང་། །ཇི་ལར་རྐརམེདལམ་འཇུག་ག ལནུས།།དེབཞིནྲ་རུལ་ཁྲིམས ན་ཐར་ 

ལི ཞེས་ཉེསཔབསན་པ་བསམ་གྱིས་མོ་ཁྱབཅིང་། གྲག ནྣ འཇམ་དཔལ་རཱ་རླུད་ལས་ཆུ་ལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལྲ་ཟུབདབང་གས། ཟསྣུག་སའུ་གུབ 
! །ཡུལ་དངྱ་ཡོགསྱ་ཐང་མ་ཡིནནོ། བའྲི རེ་ 


མིནུས། །ཆོྒ་དཱན་དག་གིསདེབྲཟདབཅོམཔ་་ ྦ 

དག ཤིག་དུདས། ཧི ླ 
ཧཿ 

བ། 

བྱིསཔ་དནཔ་འདིལ་ནི། །མགས་འབྲབ་པར་ཞིག་ལ་ཡོདེ། །སྒྱེ་བྲོརཱ་ལྲ་བིམས་མེད་འདི་ལ། །དེལ་བདའྲགོ་ག་ལ 

།རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྔགསརྣམསཧྲཾ། །འགྲུབ་པརའགྱུརབ་སྒོས་ཾདགོས།། ཤེས་མདྩོ་རཱདབྷསནབཅོས་དུམ་ནསྲརུལ་ཁྲིམསའཆལ་ 


་ ་ ་གྲསརས་པའི་ འི་དོག་བ་མུས་པརའདུག་པས་འཇིགས་པ་ཤིནྱངུ་ཆེབརུ་མི་གདའ་འམ གྲོགས་པདག ལེགས་པད་སེམས་ལ་བཅས་་་ 
པའྡོ ཤསྲཔམོ་ལངརྒ་ན་བུརབའི འཆཚལ། ཡངའཆཾས་མངད་ ཤེས་གར་ཚུལ་ཁྲིམས་མབླསརསནང འོལ དཔད ཟླབ་སྒེཿྱ སྒྲེནམ་ལསྲ། ངྲི ཆོས་འ རྣམ་པསྦ་བརརུབྱ་བང།།ཐོསཔས་་ 
ྒ ་ དྲ ཟུ [རུལ་བྲིམསའཆལ་བརགལབརདའཚྲ་མེ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་མངཔས་སྩེབ་མྲི་ནཱས། ཤེས་གྲསརསཔ་ལྟར་གོ། མདོར དོར་བླམན བརྱ་ཡིནབྗམ་སཔ་པས་ [ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས 
སླག དད ཞུ ནུས་ན རད གེས་ལ་བིམས་ཉམས་ནདང་གཞནྫར དོན་བརེལངསྲིནུན།དེད་ གཞ གཡང འདན་ཡངད་ཐགསཧད་ དད ་ ་ 
ཱ ཆཚཞཾད དགའབ་དང་།ཆུགས་སྡརའབནན སྤེམས་ཅནྲ་མས་མྲགུབརྱ་དབ་དང་། གག དཅིང་། ཡིད རདབྲ་ཀུག་ནུས་བསམསཞྱམ་རན་ཝང་ 

་; 7 ད་ས བ་འའ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས རྱསིརཁྱལཞིང། ཧགྱལགོ བརྲ་ཀྱི་ དགསས་དགའ་བརའྱ་རབ དང། སྲ ་དད་ས་བསྒན་པ་ར་སྱོད་པའི་དམ པྨརམསྤ་ཀྲས་ཐུག་སའེལ་ 





ཞིར།དེ་དག་མཐོརནའྲབོསཔ་སོགས་བགཆགས་དནཔ་འཇོག་པདང་།མཐནའཛྩོདབཞིན་དུ་ཤྲིནས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྡལ་མི་རྦད་པརྱེརད་ སཔ་སེགས་བརོདལསའདསཏ དགྲེ་མོར་ལ་གབྱང་གེས་པའི་ 
ཨཱ ལས བླམབ་ལ་མི་གནས་ཏགས་འཇིགལ། །འཇིག་ཏེ སསགེྲཾེཾེཾེཾྲ&ཾཾོེི་ དྭཉནདེནདཆེལ་ཅར།གའ་ཆོངིགའི 
དབངྱ་གུརཏེ། །མམཐོདའབྲས་ལ་ལིདཆི་ཆེསན་ལང། །ཐོར་བའི་ཆོས་ཧྱི་ཉེས་དགིགས་མངཔ་ཞིག །དང་གླི་བོ་ཡིསམཐོར་བད་མྱ་བུར་ཏམ། །དལ་འྱཧོརྲ་ལས་ལ་བམབ་གསུར་ཆུནད་ཝུན། བསྟན་ལ 
ཞུགསནཱས་སྦྲབ་པ་གཙོར་ཆུརཔའི། དག མོདའདུས་ཞས་ལས་ལ་ར་ པའི་ཆ། །ིང་རུབ་བཞིནདྲ་མོདབ་ས་མཛོདངམ། ཞེས་དད། རནཆང་དད་ལས་དམའ་དངསཉམ་བོས་པད། །ལྷ་མེས་འིནྲའིས་རླརས་ 
པམ་མཐེངངམ། ཞེས་དང་། སྨིན་ཆད་རང་ལ་ཕན་ འིས ཨ་བཞནགརོ་ང་ བགས་མཆོག་ཀུན། བུ་གཅེས་ཤི་བའི་མམ་ཇིབཞིན་དུ།།རུ་དན་ཁར་བུར་ཞུགས་པ་མ་ན བོངདམ། །སྔོན་ཆད་ 
༢༠6 རང་ལྲ་ཕག་དོག་འབན་སེམས་ཅ། མི་མཉམ་མཉམ་ད་རེབའི་འྱུརཔོའྱིབ། །གཏམ་དན་སནཔ་གཏིངས་པར་ཤེས་ནས་ནི། །སྐརངནགད་མྭ་སགེཔ་མ་མཛོངངས། །ཇིནཆདའྲབོགསའདྲིས་མེདཔའི་ལམ་༥ 


༄༅ ཆེནམི།།ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀས་དབེན་པའྱིསྐྱེ་པོ་ཡང། །ལོ་ལགས་སྩེ་མ་སདྱལཾསྭ་བིརམཐོངནས། རུ་དནཅོ་མྦཾག་པ་མམཐོར་ངམ། །སྔན་ཆདཆོས་དང་ཟང་ཟིར་གཉིསཀ་ཡིས། 
 དདགས་བཀའདིནརབནོརངིཡར། ཀར་མ གརབའི་དགཔ་བཅི། མི་དགའ ད་བསམ སམཐོད། ཆེས་གཟས་བ།གཅནལདཔབཟའའེལ་དདཆོན། 
བཞིའྲི་མྔནས་འརབ་རདཀོན་བེ་གས་ལས་གསུངས་ཏེ། མི་གཅོངབའི་བུདྲདའཇུག །མི་གཙངབའི་ཁུངདུགཞོལ། འཚོབམི་གཙང། ྷིཛཱ་ིཉོགསོངས་སཔསཔབམའོ། །དསན་སེར་གེ་དངའདྲ་བའི་ ་ 
ལ་ཁྲིམས རལ གགས ྒར་་ ཚུ་ལ་ཁྲིམས་དང་ཝན་པསྔ་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བལ་གེས་བཞིནདྲུ་སགིང་་ 
་ ཕྲག་དབུ་བཅུ་རདརྱལབར་སྐྱེ་ལ། ཚུལ་འཆལ་དང་གྱུན་ཅིག་སྒྱ་འེཕས་ཨ་ཤན་བྱི་བརང་ཉ་ལན། ལྟོ་སརྦཕག་དྭགུ་བྱརུ་དང་། དྲད 
2;¡ བར་སྐྱེ་བར་གསུཿས་པས། ཚུལ་འཆལདང་མཉམ་དཉལ་བཙ། མ་ལའརཅས་པ་དྷེ་ཝར་གྲསུཔསན། ཆུ་ལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཉེསཔ་བརོདགན་དགོས། གཞན་ཡངརཱལ་ མས་འཆལ་བཚོ་རགཙེདེཔའི་མདཔིས། 


ཁི ལོ ༦ ] 


ས 


པས་བཟིིགས་མོམཛདཔྙ་ར་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བའངའུྱུངམོད། དེནྷི་པ་དངབཉས་པའིའྲགོ་བཐམས་ཅདྱ་ཁི་མགོན་མབས་དམ་པ་སངས་རྒྱསབ 


ནི ཤརླ་དཔམནའོ་་ཞིགགིས་ལོརྱརཁབརྡདབརམཆད་པདྡིགཔབསདས་་ལས།རབྱཔིམསབསངོངྱི་མོོིམགཡ་གསཱཏ དངཔསནབ་ལ་ག་གཅིག 
བེ རབསཾརྦཾསེམེས་ 


ལེངས་སྤདན་མི་དགེ་བཅེས་ཆེབར་གྲསངས་གིང།ལུརྨ་རྣམ་འྱཔེད་ལས་5ར། ལགས་གོང་མེ་ལཱེ་འབརབདག །ཟྲོས་པྲརྨ་བུར་པམཆོད་ཡིན་གྱི། །ཚུལ་འཆལ་ཡངདག་མི་རྔོམ་པས། །ཡུལ་ 
བད་མ ལཱ རིེེངེེགཾགྲྣྲ ལྕུགས་ རེསི་ཝེ བརབ་ཟབ་དླས། །བམད་འག ལགེ་འ དེ ་ ྦ 
འབར་བའཛུང་ངའ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། ཤེས་ལནཁརལ་མརདླུ་སོས་ཅི་དགོས། །ཆུལ་ཁྲིམས་འཆ སར །ཟསྭནིཁམ་གཅིག་བཅུང་བྱ་རུ་ཕོརགང་། །ཅཾམ་ཞིག གེ་འདུན་ཛས་ལ་ལེངས་སྒྱ་ ཤ།། 
ལོག་འཚོ་ཡིནཏེརྩྱས་ལ་བརྩས་བརགསུངས། །དེསོགས་ཉེས་དམིགས་མརཔ་མརོལས་གྲ་སངས།། ཤེས་གྲ་སངསས། །རེསན་འདི་དག་ལ་འགའཞིགླ་དོ་རྒམི་དོངབ་དེ་འདྲརང་རུང་ན ་ ལེ 
མྭ་ཝནའདས་བདེན་པ་གསུང་བདེ་ཉིད་ཙིགསུང་ལ་ཡིད་ནི་ཆེས་ 
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ཏེ དགནི་འཆིབའི་ལས་ཅ ན་ཡིནོཞས་ངྷ་སཱ་སེ། འཆིབ་ཡང་གངཞེན། འདི་ལྟར དཔེར་ན ཟ་བའི་མི་དརའྲངདརའཆིབའི་དསྦབ་སནས ལོབ་པར་ཝརང་ སསྲས་འབྲོབ འབར ཤོ ཐེབ ཐོད ཿ 
ཏེ ་་ས་གོ་བིའི་ི་ཉི བ་པའི་ཚི འི ཌྟརབཅས་ ་ ཁེདཅག་གིསནིདུ ཟབ སྱིད སུརས་པྷ་ཝར་ ལཾ གདུས ལྟར 
ཕན་ཡོན་ཉེས་དགིགྲས་ཤིན་ ས་པར་རིག་པརྱ་ས་ལ།རང་གིས་ ཇྷིརརཁྭསླབསཔའྱི་རཱ་ལྔ་འིམས་སྲོག་ལ་བབས་ཀར་མི་བ རབརབསླད་དགོན་ །ཏེར་རེའཇིིནྱ་ཧྱལ་པོལྔ་ས ཏཱ 


༼ 


ྦ རྭ ཊི ད སྱ་ཀ ལར ཆཅེ༽:་༽ 
།ང་བའི་སེལསྦ་ཏིསཟས་དང་མོས་ནམས་དང།།གདུགས་དངབ་དནམ་རཆེའི་པངབ་ཡིས། །སརྦསྦྱ་རསྦངེ་བྲ་འག་ཁྲིག་རིམབྲོ་བུས། །གདེགིས་དམ་ཆོས་འབྱཏུ་འཇིགཔདང་། དབ བདི འག 
པརྩ་གཱརཔའི་། །ཉིནམཚནདིབླ་མབ་པ་གཅིག་སྨོདཔ། །བསོདནམསའདིནིདེབསྦ་ྲ་ཟག་འཕགས། ཞེས་ཚོནབྐགལཔ་བཟངཔོའིདུསྦ་ས་མའོ་བའི་ཡྩོབདབུསས་ཅདྱ་འིས་ས་སྤྱརཱསྦ་པི་བྲ་ཁག་བིག་ལ་བསྙེན་ 
བཀུརྱབས་པལས། དུས་པན་འདིལ་བའི་དུས་སབླམའ་པས་གཅིགཅོམབླསཔསནདེབསདནམས་ཆེ་བརགསུཔས་པའྱི་ཕིརནོ། །དེ་ཡངདབཞིནག་ཤེགསདས་ཇྙི་ས་དབངས་པའི་བླ་མཐབྲ་རནས་སྲངབའཆིབདན། 
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གྱི་མཐའ་ཁྱུང་ཞིང་། །བསགས་པུ་ དགྲག ་ ངྱ་བས་འདའ་བ གནོད། ། བལྷ་ཆ་མཆོ་མལ་བའིཐབས། །ནམ་དབ་ཁྲིམས་ཏི 
གཟི་པས་ལ་བྟརནནས། །ཐརཔ་ ྲདགཾེིྲི་ །དདུདཔེཤཆཿ ཆོས ལ་མཚན འོ ་ སྦྱིག སིི བླགས ལེ། དྱེ་པིརག ནའ ཚུར། འངྱའི ག་ཡིག 
ཀུའུ ལྭགབངའ་འདེད [བགསཔརབྱ་ཡདདསང་ འིག རུཿབཞིན བཏར །འདེས་མཆོན་ལབས་པ 7 ཅི བཾ། གི་དབཔད་འག གསཔའིདྲགབབ། པི གའཆོསའཛི་ བརལ ༡༤ ནི་“ 
པོའི་ཞབསབྲར གང ཤོག། ག་་ འེ ས་ཀུན གདའི་དཔརིསཔ སིགས བཟུངནས། །ཞམ་མཱཁའཨཉམ་པའི་འགྲོ་ བལ ག་ པཿ དབ འབིང 
སྣནརག་ད་ ་ རལ རའ ཆིག་གྲིས་མབཅིངས་་ ། 
ྒཾན་གྱིགཞིས་ཀར་གླེགས་ཛའི་ངོས་ལ་་་ 


ཕམ་འཇསངཔའ་ 
སི ཅེསྒ་རུལ་བྲིམས་ལང་དབ་པར་སྲང་བའི་མན་རག་འདིནི། ལསདངཔ་པྲ ནམས་ལ་ཕྲན རི བར་བཞག 
ས་པ སྭ་ས་བའི་དབ། ༢ ་་ ད་དག འོ ཟ་བ གསཔརསདབེར་བཅིདྱའི་ ཏེད།བྱིས་ ཤིས་བ 
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༄༅། །ཐར་པདོན་དུ་གཉེརབའིའི་ཁྲོད་པརྣམས་ལ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བསྐུ་གསུམ་གཞལ་མེད་ཁངདུ་འཛེག་པ་བྱེཆུརའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བབཞུགས་སོ། 
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༄༅། །ཨོ་བདེ་ལེགས་སྦུ་ཛུར་ཅིག། སིད་པའི་ཡུན་ཚོགས་མི་ལམ་དགའ་སྟེན་དང་། །འདྲི་སང་ཆོས་བད་སྨྱོན་པའི་ཟླུས་གར་ལྟར།།གཟིགས་ནུས་རྒྱལ་བས་བསྡྲགས་ 
པའི་ལམ་བཟང་དགྭ རེ་གཅིག་ བླསབ་ལ་བོནྨནཱམས་རྒྱལ་གུར་ཅིག །འཕགས་སྲསཅ་བས་གུས་བ སྟེན་པ། །སྒུ་གསུམ་གཞལ་མེད་ཉམས་དགའ་བར། །འཇེག་པའི་བཅ འ་ཁྲིམས 
བེར །ཐེམ་སྐས་བཟང་པོ་འདིན་ཀེ། །དེ་ལ་འདོར་འཁོར་བ འཇང་ཚུལ་ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་བ་ལྟར་མཐོང་ཞས། དབེན་པའིརི་སུལ་དུ་དང་སོང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྱིས་བཞུགས་པརྣམས་ 
ཉྱིས་ཇི་ལྟར་བྱབཾའེའིམ་པནི། ས་ཐར་བུཔསེམས་རིག་འཛིན་གསུམགྱཾ་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བླངས་ཏེ། ཉེས་པསམ་གོས་པར་བླང་དེར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལས་རྙག་པམ་ 


༡ 
༢ 
; 
ཌཱ 
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ས་ཧོར མི་འ 


༄༅། ་ །མཆིས་མོད། འོནྱ་ཨངཉས་ལེན་དེ་ལྟརྱ་བེད་པའི་མཐཞུན་འགུར་འགའ་ཞིག ། . དད 

ཐེབ། མཇལ་དཀའ་བརྒརྒྱལ་བའི་བསན་པ་རྲིན་པོ་ཆེདང་མཇལ། དགྲེ་བའི་བཤུས་གཉེན་བྱིས་བན། གུན་བྱང་ག་ཉེས་དམགས་དང་ཕན་ཡན་རགནས། རང་ཡུལ། ཏདུ། དགན་གཞས།གྲག་ 
མཆེང་དང་བཅས་པ་དོད་ནས ་ཏེ། འཕུགས་མཆོག་ཟླུ་སྦྲབ་ཁྱེ་ས། དམ་པ་ཁས་འཆེ་མང་ 

པོ་མྱིབྱེད་ཅི ང། །གལ་ཏེ་དཀའབ་ཁསནིབླངས པ་ཇི་བཞིན། 

བརྟགསནསན། །བརྩམཆམ་ཡངན་མི་བརྩམ་བྱའི། །མ་བརྩམས་པཞི་མཆོག་ཡན་གྱི། 


་ཀཀཀགག དཀས་་ ་ 
གྱུར་ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲཾས་པ་ཇཾ་བྲཞིན་དུ། ། ཤི་ཡང་གཞནདྱུ་བུདཔ་མེད་པར་འགྱུར། ཅེས་དང་། མགོན་པཞ་བྷ་ཝསྦ་ཀང་ དང་པོ་འབྱོར་པ་ 
།བམསྐདསྡ་རུག་བའ་སྱངཁ། ། ཞས་ག ཅབ །ད་ལྟར་ད ་བཅ འཆཐར་ཕྱག་པར་ 
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༤༠༨༦ ྟྫ༡ {༥ ེྣྡཾོཾྣར་་ྙ་་ལ༥༥ ༢ 
ཕུགས་ཤི་ལ་གཏད་པ་ཞིག་དགོས།ར དདུ་འདུག་ནསནི་ཆོས་བརར་དྱ་ཚིས་ཀུན་ནས་བླསཔས་པའི་ནམ་བ ཡངས་དང་འདུ་འཛེ་ལ་དྲག་པོའི་གཙོ་བོར་ལྟ། ཐན་ལེ་ལེ་དང་། རྙིམས་ལས་ཏྱཾས་སྒེ་གསུམ་ 
རཔད་གར་འདུགཞའང་། ཀྱེ་མ་བདག་དགེ་བ་ལེ་བརྩོཞཱ་པར་མི པུདན། དབེན་པར་སོད་པའེརདྭགས་དང་གཅ ན་གཟནྲ་ནམས་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡཿ ད།ར ཁྲོད་བསྟེན་པ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་དགོས་ཏེ། མཁས་ 
གྲུབ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པས། རང་ཡུལ་ཏེ་དུ་ཁོཕས་སྤོད་ཀུན་བོར་ནས།།རྩེ་གཅིག་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པར་དམ་བཅས་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཡུལནུརྣམ་གཡེངས་འདུ་འཛི་ ཡཾས། །དལའབྱོན་དོན་མེདབྱེད་པ་སྨྱོན་པ་ 
མིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ།།དེབཞིན་དྲུ་བང་རེག་སདང་འདྲེལ་པའི་ཡིདྱ་བེད་བཀག་པའི་བསམ་གཏན་བྲོམ་པ་ལ་གཅོག་དྲིལ་བྱེད་པ་དང་།བཟང་འདོད་དང།གྲགས་འདོད་དང་། འགུན་འདོད་ྱིས་འི 
ལ་གནས་བཅས་ཏེ། འདོད་ཞེནྱ་ཁི་འྲའི་བམཆོད་པས། ཡང་གྲོང་ཆོགརྒྱུ་བསཾགས་བྱེད་པན་ཤིཧཏམི་རུང་སྟེ། ཆོསྔ་རེས་པར་གིས། དམ་པའི་གདམས་པས་སྲོས་པམཚོད་པར།།ཞི་གནསསྱིང་པེ་ཞེ ་ལ་སྤེམས 





















༄༅། །བཟུངནས།] །གཏི་ མུག་ ཡུན་པ་ཡང་ཡང་སྲེལ བྱེད་པ། །ཕྱི་བཆང་དུ་ཉལ་ བའི་སྒོམ ཆེན་ཡིན།། །།དད་དང་འདུན་པས་སེམས རྒྱུད་མཐུ ་ཐུལ་བར། །འགུན་འདོད་དབེན་པའི་རིལ ཐང་ བཅས་ 'ཏེ།། 
འདོད་ཡོན་དགོས་དགྐུ ཏགཏུ་ཡིད་བྱེད་པ། །གཅན་གཟན་རི་ལ་ཉལ་བའྱི་སོམ་ཆེན་ཡིན།།ཐར་པའི་ལམ་སྟོར་ཉེས་པ་གུན་སྤེལ་ནས། །བཟང་འོདོད་རི་བྲག་གཞས་པས་དྲུས་འདས་ཏེ།།དེ་རྗེས་ཡོན་བདག་ཕོ་ 
མོའི་གྲོང་ཆོག་མཁནཱ། ། །ཝ་འྲད་སང་སྟོངའགྲིམ པའི་སྒོམ ་ཆེན་ ཡིན། །ཆས །བརརྒྱད་འདོད་པརྨ་ ཡི་མེ་བཞི ཞན་འབར། །ཁ་ བྱ་ཡུར་ཀྲུནཏུ  རང་འེབྱོ་འསུམ་ཅཧ། །ལོག་པཿ པའི་འཚོ་བསྟ་ར གུ ་འཚོ་བྱེད་པ།།ཁྱ, 
གོངམཐའ་ཏུལ་བའྲི་སོམ་ཆེན་ཡིན། །རྒུལ་པོངན་པའི་ཚུལ་འཛིན་ངུར་སྦྲིག་ཅན། །ཆགས་སྡང་མཚོན་སྦོར་དུ་མའི་འཁེརེ་ཁྱིས་བསྐོར། །མི་དགེའི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་ར་ཕྲེལ་བྱེད་པ།།ངན་སོང་ 
ནས་ གསུམ་སྲེལ ལ་བའི་སྒོམཆེན་ ཡིན། ཞེས་ 'སྒོམཆེ ན་ཐ ་མའེམཚན་ཉིད་གསུངས་པ ཁེ དེ་དག་ གིསརང་རྒྱུད་ལཆུང་ བདྱ་ཡུངམ ་གོས་ པར་་བྱེད་པ་ །གནདདུཆེ།ང དབེན་ པའ་ འདུགནས་ནི།། །།ཚེ་ འདིའི་ རྟེད་ 
བཀྲུར་གྲགས་ པ་སོགས་སྐད་ཅ གྲཀྱང་དོན་དུ་མི་ གཉེར་བར། ཡཿ པའི་རིགས ་བཞི་ ལ་གནས་བཅས ེ། ། བགསོགའུམ་མངོན མཚནཧན་བྱི་རོ་ ལ་སྒྲུང ་སོགས་ བག ཞ་མི་བྱེད་པཞིག་ དགོས། ཏེ 
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མདོ་ལས།།ཊ པཾ བྱེདཔ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང། གླེགས་བམའིན་པོ་ཆར་ཡང་། འཕྲལ་ལ་ཟས་འཚོལ་བྱ་དང་འདུ།།ཀགྭ་སྟེ་ལངས་པས་གཞི་ 

རྫོགས་པ།། ཞེས་གསུངས་པ་འདྲ་བ་ཞི་གྱབ་འཚལ།དེབ ཞིན་དུ། མགོན་པོ་ཞི་བྭ་ལ སཀྱང། རྒྱུང་བཟེད་ལ་སོགས་ཉི་ཚེ་དང་། ཁུ༧8ར་ཐེབས་འཆང་འཛ །ལུས་འདྲི་ས་བྱབས་ཀྱང་། །འཇུགས་མེད་གནས་པར་ནམ་ཞིག་ 

འགྱུར།།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརངྱ། དྷེ་ཉ་བུའི་ཆུལྱ་གིས་ཆོས་གཙོ་བོརྱ་བསན། བདག་ཅ ག་གི་སྟེན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅ ན་དེའི་སྫོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་འོདརྒྱལ་མི་དགོས་ཏེ ཁྱིམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དག །སེན་མོའི་སྟེངདུ་ཞིང་མོཿ ་ ། 

ང་ཡིརབ་ཏྱུ་བུང་བླ་མས།།འཚོབས་འཕོངས་པརམི་འགྱུརརོ།།ཞེས་གསུངས་ཤིང་།ཁ་རྭ་གོམྦ་རུངཔས་ཀང་། སནམ་མྱབས་ཡོ་བདུམ་བསགས་ཀྱང་།སྒེམ་ཆེན་འྱཁགསསམ་རྟཾགས་ཞས་ཤི་བདག།ཇོན་ཆད་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ 

པམ་བྱུང་སྟེ། །མ་འོངས་པནའང་འབུངབརམིའགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུམས་པའྱིའི་རརོ།།ངའྲིཕིར་དྲབུལ་པོངས་པ་བཤིན་དྲུ་འདོད་པྱ་རུང་ཞང་ཆོག་ཤསཀི་བདུད་ེས་འཚབཞག་དུགས་ཏ། རྩེྨཾྨིྨི ཞརྒ་ནམསུ། 
ཡི 


¿¿‹བྱི་ནངཞ་ཚོག་ཤེས་པ། །རབ་མཆོག་ལགས་པར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་གསུས། །ཀུནཏ་ཆོག་ཤེས་མཛོད་ཅིག་ཆོག་མཁྱེནན།རྡོརཨི་བདོག་ཁྱང་ཡང་དག་འབྱོད་པ་ལགས། ཞེས་གསུམས་པསསཾ།།དེ་རྟ་ུའིབསམ་སྦྱར་སྐེ་བདང་ 


ྷ མདོ་ལས།།ལྟ་འགྲཔས་ཙམ་གྱི་བསོད་སྙེ་མསནི། །སླངས་ནས་སང་གིར་མི་ འགྲེ 


༡ ༄༅། །།བན་པདང་། མཐར་ཕིནཔ་ལ་ནི། མབ་དཔོན་དཔུའ་བོས། རྒ་དབང་དག་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བུ་ཡི།།འབྱོར་པདམ་པ་ཐུན་སྦམ་ཚོགས་པ་ལའང་། །འདོད་པའི་རང་བཞིན་མི་གཙོང་བབཞིནད། །ཡིད་ལ་ 
. འདོད་པ་ཏིལ་ཙམ་མེདཔར་ཤོག།ལགས་བི་ཁང་པ་འབརབ་འདྲབ་ཡི ། །སྲིད་པར་རྒྱུ་ལནྒམ་ཡ ང་ངགའ་མྱ་བུར། ཅེས་པ་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང། བདེ་མེང་སྡུག་བརྫལ་བརྒྱ་ཡཾས་གཙོས་པ་ཡེ། །སྲིད་པའེ་ཕུན་ 
དྲ ཚོགས་ཡིད་ལ.དུནཙམྱ་བུས། །ལྕགས་ཁངའབར་བའནང་དུ་ཆུད་པ་བཞིན། །ཡད་ལ་འདོད་པ་ཏ ལུཿ མ་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པཞིག རགོས།ད་འདྲ་བའི་བསམཔ་སྒྲུབ་པ་ལནི། ཛི་སྐ ་ 
- དལ་བའྷིཏེན་འདི་ཡིདབཞིནནོར་ལསྣ་ལུག །འདི་འྭད་ཆེདཔ་ད་རེས་ཙ་མ་ཞིག་ཡིན། །རྟེད་དཀའ་འཇིག་མླནམ་མ་ཁའྱི་གོག་དངའདད། །ཚུལ་འདི་བསམསནས་འཇིགཏོནྱ་བབ་ཀུག།།ཐུནཔའཕུརབ་བཞིན་དྭཅོགིས་རྱུར་ཞས།།ཉིན་ 
་ཱ མཚན་གུནཏྭ་ཉཱིང་པ་ལན་པ་དགས། ཞུས་གསུངས་པ་ལྟར། དལ་འབུར་དནཆ། རྟད ཀའ། འཆབཿམརྟག་པ། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བརྔལ། ལས་འབྲས་ལ་ཡདཆསུྤ དད་པས་ལྕག་ཡང་ཡང་འདུབས་པ་ཞག མབུངན།ཆ་འདིའི་སྣངབ་ 
ཤུགས་དག།འཁི་མཁས་པས། དགེ་སྦྱོརཅེ་འདྲ་ཞིགབྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱངག ནདདུ་མི་འགྲོ་ཞི སྒུབ་པ་མཐར་མི་ཐོན་པས། བཞི་བརྒྱ་པན།མཁས་པ་རྣམས་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱང།།དམུ°་བ་དང་མཚུངས་འཇིགས་བསྐྱེད་འགྱུར། གསུངསཔ་ཏྟ་བུའི་ 














བསམ་པའི་སྐྱེ་བུུ། ཆགས་སྫང་ངན་པའི་སྦིན་བྱིམ་བསྒྲིབས་ན་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་མི་འཆར་བས། རུང་གཅེས་འཛིན་ལ་དྭགར་བྟལྟས་ཏེ། རང་རྒུད་ྱི་ཐ་རྒོད་འདུལ་བ་ལ་བཅིག་དྲིལ་དུ་བྱདདགོས་ཏེ།རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆས།འདུལ་རྒྱུ་འ་ 
དག་མེད་བསྐྱང་རྒྱུའེ་གཉན་མེད་ཅིང་། །ཡར་ལྟོས་དཔོན་ཆེད་ཚུུར་ལྟོས་ག ཡོག་མེད་པའ། །དབེན་པའེ་གནས་སུརང་སེམས་མི་འདུལན། །ཁྱོད་ལབུརྒྱུཅི་འདུག་མཌིབ།ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་བྱད། དེ་ཡང ་ 
གཅུ གཔུར་སྱེ་བོགཞན་ཁྱིས་མི་ཤེས་སྙམ་དུ་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེདཔ་ལྟ་ཞོག། ལུང་མ་བརྟན་གྱི་ངང་དུ འང་། སྒེ་གསུམ་གངརུཉ་གནསན།རེངགེས་རང་ལ་ཁྲེལ་བདས་ཏེ།ཁྱི་མ་ཉྷ་དང་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཁྱ་གཟགས་པ་སླྲབ་ 
མེད་མངའ་བརམསྭ་འ་མཛདཱ་བོད་ཁ་འད་ཡོང་བསམ་ད་བསམས་ཏེ།སྨོང་འཇུག་ཏུ། སཔསྦ་སྱབྡནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས། །ཤུནྟཏཱ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། དེ་དུག་ཐམས་ཅད་མྨནས་ན། །ཏུག་པད་བདག་ནི་ 
གནས་སོ་ཞེས། །དྭེ་ཝཱར་བསམསཊས་ངོ་ཚེ་དང་། །འཇིགས་དང་གུས་ྡན་དབཞན་མནོས།།དེསནསངསྦྱ་ཆས་རྗེས་དྲནཔའང་། །དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་; མཚན་དང་ལྟ་སྤྱོད་མཚུངས་པའེ་ 
ཡཿ གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་སྡེར་ལོངས་པ་ཡེ ད་ནནི། ཕནྲཚུན་ཆགས་སྡང་འགྲན་སེམས་སྤངས་ཏེ། ས་སའི་དགེ་སྦྱོར་གཙོ་བོ་ལ་མི་གནོད་པའི་ངོས་ནས། ལུདདང་སྒྲུབ་པ་བརྟན་པའི་རྩ ་པ་ཡནཔས། གཞགསུམཛ་ 


ཛོ 12༦༦ .‰ 


༄༅༅ 


་སོད་པནངཕནྲ ནདུ་ཁོསཔི་ཉེསཔཤིནྭཧ་ཆབདབླལབ བཊས་སུམདོ ངསཔ་ལས་གསུངས་པསདགེའི་བ 


།རྣམ་གཞག་ལས་མི་གཡེལ་བའིངངནས། ཕྤྱིའི་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱབརྣམསཧྱང་པྨྱ་ཁྲིམས་བཞིན་བསྒྲུབ་དགོས།སྤྱིརཁྱི་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ།སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བྱསུདཅིང་། ཁུད་པར་ཚངས་པ་མཚུངས 
ཤེས་གཉེནད་བསམས་ཏེ་དག་སྣང་མྦོང།རི་ཁྲོད་མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པའི་གཞས་དེད་དགེ་སྱྱོར་ 


འཕེལེན། འཕྱོ་སྲུས་མངཔོ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སར་ཡིན་པས་གཞི་བཟུང་། ཡང་དགེ་སྦྱིར་མིའཕེལ་ན།པོ་ཏོབས། ཉིཟླ་བཞིན་དུ་ཀུནཏྟཧྒབྱ། ཞེས་གསུཿས་པ་བཞིན།སྒེ་གསུམ་དགེ་བགང་འཕེལྱྱི་དབེན་པནས་དབན་པར་ཆགས་ 


ལ་ས 


པ་མེད་པརྒྱརཱ། འབྲེ་འཆག་ཉཅདྲ་ག སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཐ མས་ཅད་དྲུ་སོ་གསུམ་སྡོམ་པགསུ་བིུ་བཅས་མཚོམས་ལསྦ་སད་ཅིགྱི་ཀྲང 


མི་འགལ་བའི་དམ་པའྡེ་ནམ་ཐར་བསྩེདྱ་ཕེར། གཞད་ནམས་ཚུང་ངའི་ཐུན་དུག་དང་། 


༤༨ ༤6༽ 


ཐུན་བཞིའི་ནིལ་འབོརལ་བརྩོན་པ་བྟསེན་འཚུལ།ང་དག་གི་སབས་ ཁ་ཏོན།བླས་བརྗོད།དྱཔདའཇོག་གི་བསམ་གཏུན་ནྩི་བིདྱ་ཀང་།སེམསྦྱར་ཡོངས་སྲུ་གཏནནས་མ་སོང་བོ་ཞིག་ཅིས་ཁྱང་གལ་ཆེ་སྟེ།སྤྱོད་འཇུག་ལུས། 


བླཟསབརོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་སོགས།།ཡུཉ་རིངཛུཿ་སུ་མྦདབྱས་ཁྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེངས་པསབས་པནི།།དེ་ཉད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། ཞེས་པ་དང་ 


།ཨྔམསྱ་ཀླ་གངཔ་ཡན་བཏང་བས།།མནད་མད་གནད་པྱཔད་ 









རླ 











༄༅།། །པ་ །པ་ལྟར་སྣང་ཞིག་ ལ་མ དིལ་བམ་ “ཡིན་པར།ཊ །ལམ འའ པའིཉམས ་ལེན་ལ་ ཤད ན་༦་ ལོ། །དེ་ཡད་སིང་པོ༔ དུལ་ན། ་ན། བདག་མེང་ལ བདགཏཉུ་ ¦ 8 པ་བརྟེན་ ན་པའི་སྒྱུ་ཨསརྨོ ངས་པརྱ་པུས་ 
ས་སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ལས་ བསགས།དེའི་དབང་གིས་ང ཁམས །གསུམ་ ཡྱབི་བཙོ་ཞཱ་ཁང་ཆེན་པོར་འདྱུ་བེདྱ་ཙི་རང་བ ཞིནྱཧི་ ཨསྡུག བསྔལ་བྱི་ཕུང་པོའབྲས དང་ཟུགྲ་རཱ་ལཱ་བུམགལ ཨེའི་འཁོར་ལེ ལོ་དངཾ་མུ་ཚུངས་པ པཿ ཞཆད་ 

༡ མེདཔརའཁོརབལྭཆུགས་ནདཅནྷ་གིས་ཟས་མཐོང་བའྲད་བའྱི་བོབསྒྲུད།དེ་རྗེས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས།འངཆྱུད་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས།།གང་ཞིག་གཞན་བྱི་སྡུག་བསྡུལ་ཀུ་།ཡངདག་ཟདཔརཀུནནས་འདོད། རྒྱས་བ་ད་ ་ ཡིན་ 
¡ ནོ།ཞེས ཐྱ་་ པེ མནར་བའིའྲགཿ བ ་ཐམསཅད་དྡུན་ཅུན་གྱིཿ ཨརྦ་ཤཱུས པའི་སྨོནས །བདག་གཅེས ཡ་འཛིན་ལ དགར་བ ལྤས ཏེ །སེམསཅཿ ཤུ ༦ ་འ ཉེའིང་ཨེདཔར་གཅས པར་འཛིན་ 
' པའི་སསམ་སྡུར་ལ་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་གནས་པ་ཞིག་བྱ་སྟ།དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས།འཇིག་ཏྟེན་བདེ་བཅི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེའདོད་ལས་བུང་།།འཇིག་ཏྟན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ཉྟད་པ།།དེ་ཀུནའང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་།མངད་ 
; བཤད་ལྟཅི་ཞིགདཔ།ཁྱིས་བབང་གི་དད་བྱེདདང་།ཐུབ་པ་གཞཞཧགྱ་དོནམཛེད།འད་གཉིསཅིནིཁདཔར་ཏོས།དག་བདེ་ཞནབིམུགབསསལ་དག་ཡངདས་བཇེ་བམ་བསན།།ཡངསྦྱརསཉིདུ་མིའྱག་བཅིང།།འཁེ་རབ 






ཁཿ ལའང་ཡ། ཡོད་པས། །དེངེས་ པར་བུས་ལ། དེ་འདྲའིབདག་ ངེ་བདགཏུ 


ཐཱེ ཡུང་བདེབ མེང། །ཅེས གསུམས་ པ་ པལྟར། །རང་གཅེས ་འཛྲིན་ལ་ དགར་བ ལྟས།གཞན་ གཅེས འཇུན་ཡུནཚོགས་ བམསཅ དྱ་ཀི་འབྱུང་གཞས སུ་ཤུས་པར་ཐུས ཏེ། བདག་གཞན་མཉམ བརྔའི་སྒོ( ནས བྱང་ཆུབྱི ་སེམས་ལ་ 
བསྟེན་གེར མསནན་ཏན་ དུ་བྱིད། དེའི་ངང་ནས། ཉེས ཡ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཧྤྱི་ར་བ པི་བདག་འཛྲིན་པཿ པ ཡིན་ཏེ ཏེ། བཞི་ བཅ ལུས་ལ་ཡུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ]། །གཏ ཏམུགཀུན་ལ ་གནས འགྱུར་ཏེ། ྲིརོནཱམ་སཿ ས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། [།གཏི་ མུག་ བཅམ་ པས་བཅོན། ་པར་འགྱུར། ཅེས་གསུངས་ཤང་། བུག གཉིན་པོ་བདག་མད་པའི་དོན་ལ། །དོན་ འགྱུར་གྱི་ བོམ སྐྱེས་གྱེང། བརཔའཇེག །ཆ་གས་ འཇོག་པར་ ་ཉད་ལས། །བསད་ནམས་ཆུང་ 
རུས་ཆས ལ།།ཐ བེ་ཚོམ་ཟ ཟུ་བའང་ཡོང་མི་སིད།།ཐེ །ཐ་ ཚོམ ཟ་བཙམ་ ཞིག་གིས། །སྲིད་པཧྲུལ་པོར་བྱདཔརའགྱུར།ཅེསུ་ གསུངས ་ བདག་མེད་རྟོགས་ པའྱིཕུགྱ་རཱ་ཆེན་པོམཏམ བཏུག ་ཞམ་མཁའ་ ཏུང ་མཉམ་ 

པར་འཇོགཅིང་། བདུགཏུ་འཛིན་པའི་བོས་ཇི་ལྟར་ ་ བདག་གམ་ངའམ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བདེ། བདག འཛིན་པའྱི་བོ་དེས་བྱཟངབྭ་ལརྲ་གུབ་པར་དང་གི་ངང་གིས་འཆུར་བཞིག་གྲོག་སྦུན་ཚུན་ཆད་ཀིརྱ་ 
ན་པའྱེ་བོ་༔ ལྷན་སྐྱེས་ ངོལ ཇི་ལྟར་སྣང་། རླདསང་ ལྟར་བཟུང་། རང་ག གི་ལུསསྤམས་གཉིས་༢ེ ་རེའེ་བའམ། ལུས སེམས་གཉིས ཆོགས་པའི་སྟེངདུ་བཟུང་ 







2 ༄༅། །ངམ། དེདག་ ལས་གཞན་དུ་བཟུང། གལ་ ཏེ ལས་ས: སྤེམས ་གཉིས ་སྔམ། ཡུང་པ་ པེ་རའི་ཉིང་དུ་བླ་བུང་ཞིང་ བཟུངབ་ཏ ལྟར་ཡོཿ དྲ་ནན། ཡོད་ཕྱིན་ག ཐ ངཇུཿ གངཛང་ལསམ ༢༨༦༨ རྫ ལམ། 
ཡས་སེམས་ གཉིས ་དང་། གཅི ག་དང་ ང་བདུད་དང ད དདག་ ༈ལས་གཞན་དུ་ཡོདདམ སྙམ དུ་བཙལ་བན།ཅ ཅིཡང་སྙི་རིད་པ་ཞི ཞག་ ཡོ་བསྲང དཀའིཔངདུམཉམ ་པར་འཇོག་ད གས་ཏེ། །འཕགས་མཚེག་ གླུ་སྒྲ་བྱིས། །།ངཾ་ ༽རརྒ་རུ་ 
ཐཱེ ཤིང་ཡན་ ལག་ དགུ། །ཡ སས བཅས་ ༥ཏེ བཤིག་བསན། །ཅ་ ཅི་ཡང་མེད་ལྟར་ སྤྱེས: ཅུང [བམས་བཅས་ བཤིག་ན་དེ་དང་འདྲ། །ཅོསྣནམས་ ཐམས་ཅ ་ མེད་ཆེས། །དྱེ་ཡིར་སངས རྒྱས་རྣམས ཀྱིས་ གསུས། ཞེས་ དང་། 
ྲ ཞི་ ཟྭ ལྷ་སཤུ ཅུང་། ཇི་ ལྟར་ཆུ་ཤིང་སྡོངྲ་པོ་དག །ཆ་ཤས་ཕྱེ་ན་ འགའ་མདྲང། །།དེ་བཞིན་རྣམ པད་དབྱད་པ་ ཡིས། །བཅུ་ ལུ་ན་བདག་ཀྱང་ཡུང་དག་མིན། ཅེས་ ཡཱ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཞོ།འ འཇུག 'པའྨ་ནྩམ་བ ་བདུནཱ་བྱི་རིགསུ་ ཡ་པ་ཤིང་ཏྟ་ 
མྱུར་བ དིནབཅུངཏེ། བདབ། ནི་ཐུངཔོ་ རྣམས་ལས་བ། ཞཱན་ འདོད་མི ། །གཞན་མིན་མ་ ཡིན་དྲེ་ཝན་ཆ ཡི ན་ཞིང་། །ཕུངཔོ་ལ མི ན་ཕྲུང་པོ་ དག།་ གདེར་མིན། །འཇུས།་ པཅམ 'མིན་དྱུབིབས ཨན་ ངི་བཞི་ནོ། །ཞེས་ གསུངས 
|| པ་ལྟེར་རྩེ་གཅིག་རུ་སྒིམ། མཉམ་གཞག་ངེ་ལས་ལངས་ནས་ནི།།།འདེ་ནདེ་ཉིད་དུའམ་འཇིག་རྟེན་དུ། རྣམ པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཏིད་ལས་འདིར། །འང་གི་ཡན་ 


ལག་བརྟེནནས་འདོགས་པ་ ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ།སྷུ་མ། ཆུ་ཟླ། གཟུགས་བྷརནྷ་ལཱ་བྷཱ་སྭང་ཡང་བདེན་པས་སྟོ་ ང་བའྱི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླ་བཅིང་། དེ་འདྲ་བའི་ཉམས་ལེན་ལས་མ་ 
གཡོས་པའི་པངནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་བརྡོད་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པནི་དལ་འབྱོར་ལ་རྙིང་པོ་ལན་པའི་ཐབས་བླན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འངི་འདུ་བའི་དབེན་པར་སྦྱོད་པའི་རྣུལ་འབྱོན་པ་དེ་ཞི།རྒམ་ 
ཕུགས་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བས་གཏན་གྱི་མདུན་མྲ་གུབ་པ་ལྟ་ཅྷཱི་སྨོས། གནས་སྐ བས་སུ་ཡང་རྷ་ཡི་དབང་པོས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བ། རྟག་ཏུ་བདེ་ཞི ང་སྤྱིད་པའི་མགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པ་ཞ་བྱ་ཉས། ཁང་རྙང་ | 
ཤིང་དྲུང་ཕུག་དག་ཏུ།] །གང་དུངཇཾ་སྲཾ དའདོད་གྲནུས་ཤིང་།།ཡོངས་འཛིན་བསུངབའི་སྡུག་བསྔལ་སྤྲངས། །རེས་པ་མེད་པར་བག་ཡང་སྤྲོད། །རང་དབང་སྦྱོད་ཅཾ ང་ཆ གས་མེ ད་ལ། །གང་དང་ཡང་ཞི་འབྲེལ་མིད་པ། །ཆེག་ཤེས་བདེ་སྦྱོང་ 
གང་ཡི དབང་པོས་ཧུང་དདྡ་ཉིད་དཀའ ཐ་གསང་སབ་ལུཆར་ ༤ ` བླ་རཐཔ་འངད་པའ་དཀྲི མངུ དབེན་མངའ ཙང་ཐུབ་ུར་དོབ ག་འངུང་ཐུམཅང་ར་དཧོ༡༦ ཇ་་ཨན་ལང་རུ་བརྨྲ་ཡ་པར 

52 ཤོག།རྣམ་གཡེང་མེད་པའ་དཔེན་གཞསསུ། །ཚེས་བྱཧདའཆང་བས་མ་བཅངས་པར། །ཆག་ཤེས་བདུད་རྩས་འཚོ་བ་ཡ། །མྤྱོད་ཚུལ་དེ་ལྔ་གུ་བ་དགའ། །ཁཨ་ཚའད་ཡུན་ཐུང་ཞང་། །འདོད་ཡན་ལན་རྭའྱརུ་དང་འདྲ།།ཕ་ 


” ༄༅། །རོལ་གཡངསས་ཡང་བས།།ོམས་ལས་ལ་ལོ་མཁཞཱ་ལེགས།།འཁོརབའྱི་མུ་ངམ་ཐུངཆེན་ལས།།སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ཕལ་ཆེར་ཐལ། བདུག་ཅག་མགོན་ཨེདྱ་ཙིརྦ་པསན།།ཕྱི་བཞིན་ 

ཀཾ བསྟེགས་དང་རྒོགས་པོ་དག།མང་ཡུལ་གཞི་དགོན་ལེས་སྦྱོདསོགས། །དེར་ནཱས་དབེན་པར་དམ་བཅས་ཏེ། རྟེད་བཀུར་འདུ་ཇོའི་རྗེས་འབུངཞུ། གླང་ཆེན་ཁུས་དང་ཙིས་མི་མཚུངས།།དེ་ཡུཾར་དབན་པའི་གནས་འདུག་ཞས། 

༼ སྡོམ་པ་གསུམགྱིས་རྒྱུད་བསྔམས་ཏེ། །མངོརྒྱུད་གནད་ཧྱིཉམཾས་ལེན་ལ། །གཡེལ་མེད་བརྩོན་པ་བསྟེན་པར་འཚལ།|འདི་ལྟར་བསྒྲན་པའི་དགེ་བ་ཡང་།མཁའམཉམ་འགྲོབ་མ་ཡུས་པ།།རྫུག་བསྔལརྒྱུ་མཚོལས་སྒོལ་ཕྱིཾ། 
བླ་མེདབྱང་ཆླུ་བཆེན་ པོར་བརྫོ། ཞེས་པ་འདེན། དགེ་སློངརི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཅ་འ་ཡིགཅིགཅིས་གྱང་དགོས་ཤེས་ཆེས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རོན་ཆེན་ཁྱིས་ཇྲ་ཕྱིར་ཞུན་ཆེར་བ ལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ྱི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱིས། ར་སར་མོ་ཆེར་སྦྱར་ཁ་འད། བཅེ་བའིབླརཁྱབུ་ཡང་ཡན། ཡན་ངའབད་མསངག་ཁྱཇ་ཡན འཆི་བའེ་ཁ་ཆེས སྦཀང་ལྲིའ་པས། རྩབ ཞིན་ ༡མསསུ་འོན་པར་མཛོད།། 

[¥ །།ལྟི། པར་འདི་འང་བློ་བང་དར་རྒྱས་ཀྱིས། །གྲགསཔོའིསྒིབཔ་སྦྱངཕྱིར་བསྒྲབས། །དགེ་བས་ཚེརབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འབྲལ་མེདཆོས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག།ཡུན་ཚོགས་ལྷ་མིའི་རྟན་བརྒྱད་ཞས།།དུས་ 


ྫ 






ང[4 


གྲྭསམྱ་ཧལ་བྲསས་བཅས་ཀྱི།།ལངཏོགས་དམ་ཆོས་ཤུན་བཟུང་སྟ།།འགྲོནམས་སྒྲོལ་བའི་མཆོག་རྒུར་ཅིག།ཅེསུ་རྒྱལ་བཐམས་ཉད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅི་གུ་བསྡུས་པ། ལྔ་བརྒྱ་པརྣ་མསྱི་གཙུག་གི་ནོ་རཐུ། སྙིགས་ 
མའྲིདྲུས་འདིར་ཆུལ་བའི་བསྟན་པ་ལྱཧུལ་བཉིད་དང་མཚུངས་པ། མར་བཅས་འགྲོ་བ་མ་ཡས་པུའྱེ་སུབས་མགོན་དམ་པ།ཐམསཿཧདམྦ་འཱནུ་པྷ་བོ་བཟང་ཆེས་ཙྱྱི་ཧུལ་མཚན་དཔལ་བཟུང་པའི་ཞལ་མནས་ཁྱིས།ཐུར་པ་ 
དོན་ གཾ ཉར་ རྣམ ལ།བསབ བྱ་ཁྲམས་སུ་བཅའུ་བའེ་གདམས ` བཔ་མོའི་བཀའ་དིན སུལ་བའདི་ཉིདྱ་ཁུང་། ཕྱོགས དུས གུནངུ་ དང་ཞིང་རྒྱུས་ཏེ། ཏེ བརྟན་པ་འིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲུབ་བ ཉིསྭ་ཀྱི་སླ ཐ འཕེའ། ཡྩྱགས་ ཡུན་དུ 
གནས་པརྱ་བ་བའི་ཕྱིར། གརདུགས་པོའི་ཡུལ་ཧྱི་གྲམ་མདའ་དགོན་དགེ་ལྡན་ཆོས་སླིང་དུ་རྷག་བུསམདག་པས་པད་དུ་བརླྲབས་ཤིང་།ཡིག་བརྐོས་མཁས་པདཔོན་ཕྱུག་ཙིཿའིང་གཉིས་གྱིས་བགྱིས་སོ།[འདིར་འབད་དབ་ 
དེས་བདག་སོགས་འགྲོ་བཀུན། ཟོ་བཟུྱ་ཧཱལ་བའྱི་རུལ་ཚབ་ཆོས་ཨྱི་རྗེས །དྱངས་བཞིན་ཇེ་ཡས་འཛིན་པཉིདཐོབ་སྟེ།།སླ་གེསམ་རལ་མཚན་མཐོན་པོ། ིདིདིིིཾིིཾླཾེ་ 
ང་གནས་རྒྱལ་བ ན་ཡོངས འདུའི་ ལྫོན།།རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆེག་འབྲས་བཟང་ལ། །།ཤྤོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་རྱུ ཨུན་གྲུབཆོས་གྲྭ་ཆེར།།ཆོས་ སྦྱིན་ འཇཛིད་མེདདལ འགྲོ འིར ་འདི་སྤེལ།། །སྤར་ཇཛག་།། ། 


= 










༣༽ ༦༡ ༨ 


| །བློ་ཕྱོང་དམར་ཁྲདཤར་རྩ་ཆོས་རྗེལ་གནང་བབཞུགས་པོ། 











༄༅། །དཔགུ་མེད། སྐུ་མདོག དམར་པོ ཞལ ་གཅི གྱ་ག་གཉས་ པ། །ཏིང་འཛིན་ཕྱགརྒྱའི རྒྱའ་ ངདྲབུས་ནའཆི་ ཆིམེདྱ་ཀཱི། །།བདུད་རྩིསུ རཀ བྷསམས། །།གཙུག་ཏོང ཏར་ 
གྱིས མཇོས ་མཚན་པངེ ངང འིགཟི ཟི་འོད་འབར། །།ལི་ཁྲིའི ཁྲའ་མདངས་ ལྡན་ཆོས ་གོས་ གསུམ: གྱིས ཀླུབས།། འོད་བེ རྙ སྟོང་འབར་འཇའ་ཚོན གུན་ ཁྱིམ་ ་དབུས།། །།མེ་ཕྱིད་རྔ་ཌྗ རྔའི་ འེས ཀྲང་གིས་ བཞུགས་ 

པའིཿ ཅིམ ་གཡོན་པད་ད་ཀར་འཇ ཞ་དང་མུ་ཆེན་ཐོཿ ཐོག །མཆོག་ གསུམ་འཁོར་ཚཆོགས རྒྱ་མཆོསཿ ཡོང། ས་བསྐར་བའི། །སྲོ་ ས་གསུམ རྡོརྔེ་གསུམ་མཚན་འོཿ འོད་ཟེརྱ་བིས། །བདེ་བ་ཧཱཊ ན་སོགས 
རང་བཞིན་གཞས་མཆོག གཅས། །ཡེ་ཤེས་ པ་ནམས་སྱན་དཔས་ བེན་མེད་གུར། ར གང་གི དཱཾན་བྱིས་༔ སྙེད བལ་བདབ་ར།། སྣུ་གཅུམ་མུ་ཟདྱ་ཧཱནྱ་ཧི་འཁེ འཁོར་ལ ལོ་ཡང་།། །།སྐད་ཅིག་ཉི ཉིད་ 
ལྭ ་སྩོ་ལ་མཛད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །།འོད་དཔག་མེད་མགོན་བ་མའི་ཞབས། ་ལ་འདུད།།འཇག་ པའ འི་གཙོ་ པོ་ཚེ་ དཔྲག མེད། །དཱ ་མིན་འཆི་ བ་མྲ་ལས་འཇོམས་ པའི་དཔ ལ།།མགོན་ 


མེདྡ་ག་བྱམལ་རུར་པནམས་ཁྱི་སྱབས།།སབས་རྒྱས་མོདཔག་མེདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མཆོད་པཤུན་འཇུལ་སྡིག་ལྟུངམ་ལུས་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རངཚོས་འཁོའ་བསྐོར་བའྱིིར། །ནམ་ 
མཁའ་ཇི་སཱིད་གནས་པར་རྟག་བཞགས་གསོལ།།འདེས་མཆནངགིཆགས་བང་ཆུབ་ཆན་པར་བ། རཾ 8༦༩༩ ཐངཏཅཐ༦ཿ གོན །འཕགས་པ་ཐོཿ གས་མད་ནས་བཟུང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །ཡེཿ ས་ངོ་ངོར་བྒུད་བླེ་མའི་ཚོགས།།བཀའ་དྲུན་མཉམ་མེ དྲ་ནམས་ལ་གསོལ་བའདངས། །འདྱི་ཕིའབདེ་ལེགེས་ར་བླ་བ་མེད་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པཚྩུལ་བཞིན་བ སྟེན་པརུ] །མཐོང་ 
ནས་སྒོ་གསུམ་དངཾསཔོ་ཐམས་ཅདྱ་ུས། །བཀའ་བཞན་མཉས་པསུང་ པཿ ཅཅ འའའ འདལ་འབྱོར་འུད།[དོན་མེ ད་འཇིག།ཏེནྱ་བུ་བས་ཝི་གཡེང་བར།།༡ན་མཚན་ 
ཀྐུབྱ་སཇཔ་འན་པ་ལ། །བརྩོན་པྲ་ཤུགས་དག་སྒྱི་བརྲ་ར། །ར་་མཏཐཆུ་ུ་དྲར་ཏུན །འཆིབར་ངེས་ཤིངནམ་འཆིཆ་མེ རཏ $ ཏཿ ངནས་དྲུན་པའི་དགོས་མེད་བློས། །འདིརྭ་དང་ཞེན་པ་ 
ལྡོག་པ་ར།འཇིགས་རུྱ་ངན་འགྲོའི་གཡངསསས་ཡིད་སྐྲག་ནས། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དཀར་གཞག་ལས་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་རྟོགས་ཞས། །སྡིག་སྤོང་དགེ་ཚོཿ: གས་ 


༄༅། །བླ་བ་ང ་ །བདེ་མེ ད་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བས་མནར་བ་ཡི། །སྲིད་པའིདགའ་སྟོན་མེ་འབས་ལྟར་མཐོང་ནས། །བམུབ་གྲསམ་ནམ་དག་ཐར་པའིལམ་བཟང་ལ། །ཉམས་ལེན་རྙིང་པོར་ 
བྱད་པར^། ¢ ཉནམ ངས་མ་རིག་ག དྲངཾས་འདང་བྷྱུ་ཆཁས་ འདུབ ཆད་དང ཏ་ ངཞེན་པའི་ཡུལ།།ལུངའིགསྟ་ནོན་པོའི་མཚོན་བྱིས་སྲེག་བཅད་དེ། །བདག་མེད་གནས་ལུགས་ 

?) ། ༢ྣྣྣྣྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣྣྣྣྣ༽ྕྣྣྣྐླྦྡླྡགྡགྣྕ།་ 
ཐབ་གངཤར་རྒྱུ་མའ་རྣལ་འབྱོར་ཁྱིས།།རང་བཞུཾན་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་མེ་འགལ་བད།།ཕནཚུན་གཅེག་གེས་གཅེ་གྲུ་གོགས་བྱད་པ་ཡིས།།ཚཆོགས་གཉིས་ཟུང་དུའབྲེལ་བར་ར། ཚ །ཞམཆུཁཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའིསམས་ཅན་ཚོགས། །ར་རསྱ་ཀྱངན ལན་ཅིག་མ་ཡན་པར། །ཡང་དང་ ཡངང་ཅང་ མྭ་བུས་ཞས།།ངེས་ཤེས་གཏངནས་རྒྱ་བརལ། །འད་དག་རུམས་ཀྱིས་བདག་གི་མྱས་ཚ། ཁུས 


གུན་བསལ་མ ཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་བསྒྲབས། །རང་གི་སྲོཿ ག་ལས་བ དགཅག་གཅེས ་བཟུངབའི།། རྡིཾན་རྣམས ཇི་བཞིན་དྲན་པར་༢། མརྦ་གུར་འགྲོནཾམས་འཁའ་པ་ངན་སོང་གི།འཇིགས་ཐུང་སྡུག་བ སྔལ་དྲག་པོས་ 









| ༄༅། །ཁྱིས་ངེས་བས་ནས།།བདག་གཞན་མཉུམ་བྗཇེུས་པར་། ཚ །འགྲོ་ལོང་རུང་གྙི་ཏ་ལ་བླསོ་ནསཞི། །བདུག་གི་བདེདང་དྭུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ནམས། །མཁའ་མཉམ་མ་ཟུར་འགྲོ་ལ་བཏང་བ་ཡིས། 
སྨ་ར ༦༦ རས  ་ བྱང་བུ སྡབ བལ མཆིས་ པ།།ཉིངྷསབས་ཆེན་པོས་བདག་གིས་བངས་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུནུ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་༨། ཚ །མདོར་ 
༅་ ན་མརྦ་གུར་དྲིན་ང ཞ་འགྲ་ གོ་བླ་ན་མས།། །།བདག་ཉིད་གཅི ཌཾ པས་ན ་སྐབས་ ཆཐན་ཐུངཐྲ་ ག། །བདེལ་ ཐང སྡུག་བསྔལ རྒྱུ་བཅས་ ལས །།སྒོཾལ་ བའི་ཁུར་ཆེན་འཁྱེར་བརར། བླ་མདཛུཾང་ཆུབ་ དམ་ པ་ཅ། རོ ཊོབན། །སེམས་ 
ཅཾ ནཱ་གུན་དྲོན་བླགབ་པའི་མྔཐ་མེད་པས། །འགོ་ཀུན་དོན་དྲ་ཇོགས་ པྔའ་སངའད། རྒྱསཁྱ། ཀྱི།། །གོ་འཕང་རྱུར་དུ་ཐོབ་ པན། །ཡུལ་ བ།སྤུས་ ་ ཀད དགེ་རྩ ཞཱཿྲ པ གསུམ། །དུས ཐམཉཿ ཤུན་ཏུ དུན་ཤས་ བ། གིས་ ཧཱང་།། 
± ཐ ངང་ལང་པང་འ་རཡ་ནང་ཁྱུཅ་མན། རུ་ང་ཏུ་ཤན་ ཉམས་སུ་ལེན་པར་ར༨། ཙཾ །ཡུལ་ངག་ནདགདོན་ཆོམརྐུན་དྲག་ ་སོགས་ཧཱུ། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་མདའ་ཆར་བབན་ཡང་།།མྔོན་ཐཾས་ 
ཛ༡| ༨༥ ངན་འདྲབས་བུ་རང་འཁོར་བར། །ཤེས་ནས་ བ།ཏ །ཏོང་ལེན་སྤེལ་བརཿ། ། །སྣོད་བཅུད་སྡིགཔའི་འབྲས བུས་ ཡངས་ གང་ཚ། །ལ་ལན་བདའ་ ཞིང་ཀུནྱ་ཧི་བཀའ་དྲན་བསམ། ། །འཁྲུལ་ སྩང་སྐུ་བཞེར་ བསྒོམ་ དང་སྦྱོར་བཞི་ ཡིས། 
















[༨ རམས་ ×། = `. ་ ་བརེང་ངཔོ་བ།ར་བ། ངའ།་ ༽ >», ¬ ) = )` །` ་སེལ་བྲོབ་རང་ `།༡་༢༥༥། བི བེ ༤༨ ་།༢ = 2 ` < ` 
རྤྱནངན་ལམདུ་ལོངས་པརར། ཚ །ཆོས་ནམསཤུན་ྱི་སིངཔོ་གཅིག་དྲིལ་བ། །འཕེན་པགོམུས་པ་དཀར་པོ་མབོན་དང་། །མ་པརསནའྱའིནྭ་སོན་ལམ་སྟོབསྔ་ཝ་ཡི། །སླུབ་པྟིང་ཕོར་བྱད་པར།། ཛཱ །ཐུཐཔས 


` - ༨ ` ༨ ༦༧ ༨ ¥ ( ^ 
ཆོས་ཐུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཀུན། །བདག་འཇིན་འགོང་པོའདུལ་མིར་གྲསངས་ཤེས་ཞུས། །ཐྲབས་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཉམས་ལན་གྱི་ས། །ུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགུར་བརྩ་ཅུནྱ་པསྣ་རོབས། * །དེར་མ་སོན་པའི་ 
ཆོ་རབས་ཐམསཅད་དུ། །རནཆེན་བྱངརུབ་སམས་དང་མ་འབྲལ་ཞང་། །ླི་སྦྱིང་དམ་ ཅབ། བླ་མབྱ་བའ་རམ་པ་ལས། །ནམ་ཡང་འདུའ་བ་མད་པར་་ནྱ་བུ་ རྔཾབས། །ཞེས་དལ་ཐུས་བརྗོད་ཅ་ ངཾ་ །དེ་དག་གི་དོན་ཡིད་མ་ཡེབས་ 
པརྩ་རེ་གཅིག་ཏུ་བསམ་པར་བའོ། །ཆ་ཚིག་ལས། ཐིག་ཆེན་འཕོ་བའི་གདམས་པགནི། །སྟབས་ལྔ་ཉད་ཡན་ཕྦྱོད་ལམ་གཅེསུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་ཉ མས་སུ་ ལེན་འདོད་ན། སྟབས་ལྔའི་ 
སྒནས་ཉམསསུབངང། །དེནས་ཅདརྱའིཚོགས་ཞིངནཡསམཐུའ་ནས་འོདདུག་བརིམཔནིནམགོནཔོ་འོདངིག་མེདལ་བཅིམ། མགོའཔ་འོང་དཔག་མདུད་ཏོདྱཅུང་།བཛ་སྣ་མཇཿ།ཞེསདྡ་བམ་བའི་མགསྦར་སེ 
རངགི་སྤྱི་གཙུ་གརུ་སྨྱབས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ།།དེ་ལྟར་སྤྱིབའིརྗེབྲ་མ་དང་དབྱར་མེད་པའི་མགོན་པོའོད་དཔག་མེད་དེ་ཉིད་ལ།བཅེ་མ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དགྲ་བཙོམ་པ་ཡང་དག་པེར་རྲེགས་པའི 


པ 





རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་ལེགས་སྤྱད་དགེ་བའེམ ཐུས། །ནམ་མ ཁའིམཐས་ཁུབ་མརྦ་སུར་འགོབ་ཀུན། །པནསོང་འཁོར་བ འི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ །།ཐམསཿཅ ད་གཟིགས་པའི་གོའཕང་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག་ཚུལ་འདི་ཡངམངོ་མགས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ཡོངས་སྡུ་ཛོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། གདུནས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་མཁན་ཆེན། ཤརྩ་རེ་ཆེས་རྗ་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར་པར སྔ་ཕྱིར་ནཱན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལེ་བརྟེན་ 


༥ ཆོསྭ་མྨ་བའིདགེ་མོང་ བློ་བཟ ང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚ ནགྱིཾས། ས་ག་ ཟླ་བའི་དཀར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། བཀཀྲ་ཤིསྣ་རཱུན་པོའི་གཟིམས ཆུང་ཡིད་དག འཆོས་འཛིནདུ་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པར་སུག་བྲིས་སུ་བྱས་པེ་ལས །ངང་པོར་ 
རུ་ཆསབ་ང་ རྣམ་དཔྱད་ཕུན་ཨུམ་ཚགས་པརྫ་དྲུང་བླེ་བཟང་དབ ངྱ་རྒྱལ་ལོ།། །། དགེའ།། །།༄། །ཨ་སྙཏ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྔོན། །འབྱརས་འགྲོ་གྱུན་ཐར་མཆོག་འབབུས 
། 


བཟང་ལ།།སྱོད་ྱཾར་བཀྲ་ཤིས་ཆུན་གྲབ་ཆེས་གྲྭ་ཆེར། །ཚེས་ཕྱྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། _ །སརྔ་ཛཾ་ག་ཏེ། 





525 ། །༄༅།།ས་ཞིའི་བཤགསབཛས་སྩབཚལ་བཞུགས།།། 





 ་ འགསཔ་རད་༥ང་ཏུང་དཏི། ཡ་དུ་སའང་ཞའ་ ༨༤ རུ ་ཤུང་ 
ཐུས་ཏེ། སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲིམ།མཆོད་པརྒྱས་པར་བཤམས། རངཉིདསྟུན་བདེང་ལ་འཇུག་སྟེ།སྐྱབས་འཁྲོསེམས་སྐྱེད་བཙམ་ཆེ་གཙམ་མ་ཡིན་པ། རྒྱདདང་འདྲེས་ངེས་ 
ཅི་མང་བྱསཾ་ལ། ཕྱོགས་རུས་ཁུན་ཁྱབསྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྫོད་བཅས། ཞེས་སགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དཀོན་མརོག་གསུམ་མདུན་གྱིནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པར་ 
བསམས་པ་ལ། ཇིསྙེདསུ་དག་ཕྱོགས་བུའིའཛིག་རྟེན་ན། ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅ་དརྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབཕྱིབསྫོའོ། ཞས་བདུནརྣམ་དག་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་བུལ། དེ་ 





ཞེ ས་དེ་ལྟར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བརྗོད་པནི། གཉེན་པོ་ཀྲུནུསྤྱོད་པའི་སྟེབས་སོ། །ཕོགས་དུས་གུནཏཱ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་རྣམས་དང་།།ཐུགསརྗེ་ཆེ་ལྡན་རྒྱུལ་སྲས་དཔའ་བོརྣམས། །བརྩེ་བའེ་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་ 
ལནའ་དཿ་འ་བའདུ་ངཅ། ཅུཿ།ངམ་དའང་ཧ་ཿ་ཚ་མཉ་མད་ པྱ ཆུ་ད་དུད་མཆུབག༦་ཡད་།དྲང་གད་སགས། ཅངུ་་འ་ཧ་སཏཿ་དཏམ་དང་ 
ྦ ཁམ་པའི།།གནས་སུུ་སྐེ་འགུརམི་དགེ་ཝིགཔའི་ལས།བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁན་མ་ཐོ་བ།།བྱགིས་དང་བྱགིདྱ་སལརེས་སུ་ཡི་རང་བ །གནོང་ཞིངའྱགོད་པས་འཆུབཅིང་མི་སྙེད་པུར།།འཇྲིགས་ིངསྐ། ག་པས་མགོན་པོནྨ 
ཀྱིདླུང་།སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །བསམ་པ་ཐག་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤགས། །བརྩེ་བའཐུགས་གྱས་ཞོངས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞས་བརྗོད་ཅཾང་སམས་པན། རྣམ་པརཨུན་འབྱེན་པའི་སྟོབས 
སེ། (།ཕངས་པའི་གཉེན་མཚོག་བླས་མེད་སྐབས་ྱི་ཕུལ། །དུས་གསུམ་བདེ་གུཤེགས་སས་དང་ བཅས་རྣམསལ། །མཆོག་ཏུ་གུས་པས་ཐལ་སྦྱར་གསོལ་བཞི།།ངནཱ་སེང་དནའགྲོ་མི་ཁོམ་བྱརདྡཱ་ནམས་སུ།།མི་འདོད་ 
528 ¥ སྡུག་བསྔལཔྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའ་བླ། །ཡོས་ངག་ཡིདྱ་ི་རིག་ཉུ ང་མ་དགེའི་ལས།།དང་ནས་ཕྱན་ཆད་ཤིནཏ་པ་བ་ཡང་།།མི་བྱསདྲ་སཾག་དང་བྫོམས་ཏེ་ཡང་དག་སྡོམ། ཞེས་བརོད་ཅིང་དོན་སེམས་པནི། ཉེས་པ་ 


འཕྲལ་དུ་བྲིས་ པའོ། ཡཡ་ཡྷ་རྣཾམཧེཏཱཔྷ་ཐ་ཱ་ཧྭེཏྟརྣཾའཉཱཐཱ་ག་ཏྱོང་བ་དཏ། ཏཾ རུ ་ཨེ་ཝྲཾ་ ཝཾ་བླ་དི་མཛཱ་ ཏཱ་ཤམ་ཌྦཿཡདཱ། བྲཀ་ཤིས།། ྲ ༧ །ཨོཾ་སྭཱསི། ཕན་བདེའུའབུང་གནས་རྒྱལ་ བསྟན་ 
ཡངས་འདུའེ་ལྗོན། །རབྱ་ཆས་འབྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོགའྲས་བཟངལ། །སྤྱད་ཕྱར་བཀྲ ཤིསྭ་ལུནྲ་གུབེ སྭ་ག་ཆེར། ཆསྱིནའཛད་མེདདལའགྲོའྱ་རུནའདྲི་དལ། །སརྔཇྲག་ཏ ། 


53| 





༽༄.༨ 


༄༅༅།། །སྡིག་མུན་སེལ་བེདླ་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 







9 


འའ མོ་གྲུར་ཤཱཀ་ མུན་ཡཾ། དུ བ་སྤུ ་ཕྱོགས་ ུཿ་དུུ་ པ་ ཡི། ངུང་ རྒྱ་ས་སྲས་ ཅེས ར་ས ལ། །བུང་ཆུབ་རྟི ང་པོཿ་མཆིས ཀྱི་བར། །གུས་ ༤༥ 


སྐྱབསསུ་མཆི་ བར་བྱགི། །།བསླུ་མེད་སྒྱབས ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། ལ། ཐལ མོ་སྦྱར་ཏེ་ག་ གསལ །།ཚ་རབས་ འདིའམ་ གཞན་ དགཏུ།། །།ཏན་མོངས དགུགསུམ དབང་གུར་པས།།ལུས་ 
དངངག་ གཱ་དང་ཡི དྲ་སྒོནས།། །།མཚམས་མདྲ་ཝ་ དང་ཉེ་པ་ རྫ།།ཿ །མི་ ་དགེའི་ ལམ་ བཅུ་བྱགིས་ བ་མད་ ཨ་ཅཆ་དཛུག་ པས་མགོན་ལ ཐ་ཏ་ །དཀོན་མཆོག བསུམ་དངབམ་དང་། 
ཕྲམ ཨོགས དང་གཞན་དག་ལའང་།། །གཞོད་ཅིངའཚེ་བཅི་ བཅ བགྱེས་ པ། །ཐམས་ཅདསྟི ང་ནས་བཤགབས། ་པར་བྱསི།། །།འཇིགས ཅུཿ་དྱ་ལ་པ་ ཡི ཧུཊསངང་། །དུདའགྲོཿ མཐའ་འཁོབ ཀླ 


ས་པང་པ་ 


༽༄ 









འགྲོ་བ་ གྷུན། རྤུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུརཅིག།ཅེས། སྡི་གཨུནཱ་སེལ་བྱེད་ཟླ་ བའི་འོད་ཟེརཞེས་ བྱ་བ བའདི་ཡང་། ནང་སོ་ཿ བྲཀ་ཤིས་ར ་འབ་བརྟན་ གྱིས ! ཞན་ གྱིས་ བསླུལ་བ་ བ་ལ་ པ་བརྟེན་ཞས། དགེ དགེ སློང་བློ་བར བཟང་ཆོས་ི་ 
རྒྱལ་མཚན་བྱིསེ་ཐོགས་མེད་དུ་བརྱས་ པ་དགེ་ ལེགས ་འཕེལ་  བརྩ་གུར་ཅིག ག། ཛི ་བཾ གེ་པཞི་དགེེ་ཚུལ་བློ་ བླ་བཟྲང་ དབང་རྒྱལ་ ལེ། ད །༄༅། ཨཿ བདེ་ལེགས་སུ་ཐུར་ཅིག །སྟོན་པམཉམ་ 
ྣ མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ ་པོཿ ངང་།།རྒྱལ ཚབདམ་ པ་མི་ཕྲམ་ ཛ 'པའི་དབྱངས། ་ ཆེན་ པློ་ཀླུ་སྒྲབ་ཐེགས ་མེད་སོགས། །ར་བརྒྱུད་བྲམ་རྣམས་ལ་གྲུས་ཕྱག་ འཆལ། །བདག་ གིས་བ ་གསུམ བསུགས་ པའི་ 
དགེ་བའི་མཐའུས།།སྡུག་བསྡལ་གསུམ་བྱིས་མནར་བའི་འབྲོ་བ་གུན།|རྟགཏུ་ཆྷུ་དང་མི་ཡི ཡི་རྟེན་ཐོབ་ནས།] ཟར་པའྲི་བོངངམ་ པར་འཇུག་རུའིག།འདིི་ལར་བསྐྲན་པའི་དགུ་ཚོགས་ གངྫཱའི་རྒྱུན། ། 

མུའ་ གྱུར་བསོཿ དམས བྱེ་བའི་ཆུ་ཕྲན་ངང་།། ཉྷཞཱཿཾགཱ་གུཞ་མཁྱན་ཆེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ ཚོར །།ཞུགསཞས་ཕན་ བདེ་འཕྲེལ་ བའྱི་རྒུརྱ་གུར་ཅཾག །དེ་མ་ཐོབ་ པའྱི་ཚཱ་༢ུབས ་ཀུནཏུ་ཡང། །ངན་སཾང ང་གནས སུནམ་ཡ ཡང་མི ྒ 
སྐྱེ་བར །དལ་ འབྱོར་རྟེན་ བཟང་བསླབ་གསུམདོར་བྱིས་ཕྱུག།ཐམས་ཅད་གབེགས ་པའེ་གོཊ འཕང་རྨྱུན་ཐོབ་ཤེག།སྲས་བཅས་རྒྱལ ་བའེ་ཐུགས རྔེའིྱིན་རླབས་ དང་། །དྲང་སྲེཾང ངྲ་ཐུབ པརྣམས་ ཀྱི བདེན་ ྦ ྒ ' 










༄༅།ི 
བ 


`༄༦ 


།ཚེག་དང་། །དུང་། ། །ཆོས་ དབྱིངས་ འགུར་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ཡིས ཡིས། རྣམ་དག ྨོན་པའི་གནས་ པ་འདི་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
ནཱ གྱིས་ བླལ ཞིང་། ། རང ཉིདཀྱང་སྤྲེ་བོའ་འདུན་པས་ དགྱེ་སོང བཟང་ཆོསྱཀི་ རྒྱལ མཚན་གིས་ ས་ པའོ།། 


།ཅེས། སོན་པའི་ཚིག་འདི་ འདི་ཡང་ནང་སོ་བྲལ་ཤིས་རབ་ 
འདུའྲ་ཛན། །འ་བྱ་ཆས་འགོོ་གུན་ཐར་མཚོག་འབྲབ་ ་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས ཨུནྲ་གུབ་ཆོསྒྲག་ཆེར། ། །ཆེས་སྦྱིན་ 


ྲགྲགེིེིེིེིཇིཾིཾིཾིཾཾིཾཾཾཾ 
འཛད་མད་དལ་འགྲོ འྱི་རྒྱུན་འདི་ ལ། །སར་ཇཛ་གཏོ།། ད 
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རླམས 
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537 ༄༅། །དྲིབ་དྷག་བསམ་ཕབ་དཀར་བྱི་དྲིས་ལན་ཌྲོ་བཟང་བཞད་པའིསླ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། | 




















༅༅༅། །གའཡོོ་གུར་མའ་སྲོའ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཙི་ཡེ་ཤེསི།།ུར་དིག་གར་གིས་རོལ་པལ།།སླ་བཟང་རིགས་བྱུའི་ཁུབ་བདག་ཅེས།།ཉུན་པར་གགས་ 
པང་དམ་དང་གྱད་ མཐ་ཉང་ ངཿ པསའ་པཆའ་ཐ་ནད། ངྲ་འའཐ་མཇ་མཏད་མཆང་འདན། །ཇ་ལྟར་བཟད་པའརྣམ་དངྱདགྱས། །གུས་པས་ཐ ལུ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ། 
ཧཾ ། རྒྱལ་བས་ཆོས་ཕུངབ རྒྱད་ཁྲ་དང་། །བཞི་སྟོངགསུངས་པའི་དགོཕས་གཏད་ནི།།སངས་རླྱས་གཏིས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས། ཕྱཾས་ཞི་པེས་པར 


ལེགས་འབྱུངབ། །གང་ཕྱིརམངོན་པར་མཐོཐོབ་པས། །འིམྱ་བིས་ངེས་པར་ལེགས་པ་འོང། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བདེག་གིས་ཁུམས། རཾ །ཤི ང་བཟོ་མཁས་པའི་འཕྲུལ་འདྲེག་ 




















༄༅། །ལངྡའྲེ།ཐར་འདོད་ཤུགས་དག་བསྐེད་པའཐུབས།།རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས་གསུངས་པ་བཞིན།།ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ཉིདྱ་ལིའང་། །ཐུག་བདེན་ཉེས་དམིགས་མ་ 


བསམསན།།ཐར་འཇོང་ཇི་བ ཞིན་མིི་སེ་གྲསངས། །ལཁརྦ་བའི་ཉེས་བྱོ་སེམས་པའྲི་ཚུལ།།མང་ཡངསྡག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་བྱིས། །འཇིགསནས་ཐའེ་ འདོད་ུག སུ་ལའང་ ཡོད།ཟ 
བཅས་ཆོར་བ་བདེ་བ་ལས།།ཡི དའྱབུངྱིརོལ་པ་ལ འངམཆིས།།དསན་འདྲུ་བེད་རང་བཞན་བི། །ཟྭག་བཅས་ཉིར་ལེན་ཕུང་པོ་འད། སྔུག་བསྔལ་འགྲུབ་དང་གྲུབ་པའི་སྣེད།]ནད་དང་འདྲས 
དངབ་ང་པ། བས་ཡད འ་སག ར་བ་བ ་ ་་་་ིན་ནན༽ི།་ ྣཾཙཀཛ 
འཆང་ཐུབྷ་ཡག་པའེབླསབ་གསུམ་ལགས། ༈ །བཁརབདྩ་ཐིྱིར བཞི།ལུས་ཅན་གུན་རངྱུདྱཔ།ད་དང་ང་ལི་བརདམིག་ས་ནས།། གོ་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པ།།ཏལས་མེད་ 


/ཟབམགཉསམསསཏགཔརམོ་ 








2 1 


གུབ་པརའཛེན་པ་ཡི།། བདག་འཛིན་ཚནསྐྱེསརྣ་མ་གཉིས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མརིག་པའོ།།དེ་ལྟརུརྒུལ་བའི་ཡུམ་ལུས་གྱང་།།ང་དངུང་ཡིར་འཛིན་པ་ཡིས།།ལུས་ཅནའཁོར་བརའཁོར་ཞེས་གྲསུངས།། 
སྟེང་ཉིད་བདུནུ་པ་ལས་ཀྱང་། [རྒྱུ་ད་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས།།ཡང་དག་ཏེ་དདུ་རྟོག་པ་གང་།།དེན་སྟེན་པས་མའིག་གསུངས།།དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་།ཞེས་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེངབ་ལས། 
ངཇཔ དྲ་པུང་པོར་འཛོན་ཡོ ད་པ། །དྲེ་མདད་ལ་ ངར་འ། ནཱ ང།། ངར་འཛིན་ཡ དན་ཡང་ལས་ཏི།།ལས་ལས་ཧྱངནཾ་སྐྱེ་བ་ཡན། །ཞེས་དྭངྱབ་བའེཞབས་ཀྱིས་ཀྱང། །ཏཱོཞ་མོངས་སྐྱོན་རྣམས མ་ལཱས་པ།།འཇིག་ 
ཚོགས་རྟ་ལས་བྱུངཞེས་གསུངས།།བདག་འཛིན་གཉིས་ཧུཾ་དམིགས་པ་ལ།]ཁྱདཔར་ཡོདྱང་འཛིན་སྟངས་དག།མི་མཐུནམེདྱ་ཕིརསིདྩ་ར་ནི།།གཉིས་མ་ཐལ་བའྱི་སོན་དང་བོལ། ཚུ །རྟན་འབེལ་ཡུན་ 

ལག་བཅུ་གཉས་ཀྱེ། །འཁཾརྦ་རཱུ་ལ་འཕུགས་མཆག་གུ་སྒྲབཙུས། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེ ད་པ། །འཁོར་བའི་དྱཀིལ་འཁོརམ གཡལམ་ཡ། །དཀྱེལ་འཁེར་ལྟ་བུ་ཕན་ཆུནགྱ། | རྒྱ་ཅན་འདིནའཁོར་ 






༢ 


5༢ བར་འགྱུར།།གསུངས་བཞིན་ངལ་བསོ་མེད་པར་འཁེརི།།གྲངས་ངེས་ཡན་ལག་བརྟ་གཉིསསུ,།ངབྱེར་ཡོད་དེ་ལས་མང་མི་དགོས། །ཏངན་མི་འདུའི་སྐྱེན་དང་བྲལ།|གོརིམས་འཕན་བྱེད་འེཕངཔ་པ་དང་།། 


ནུསྐྱ་རྒལྲ་སྲསསྤྱོད་པ་ལ །།མོབ་པ་སྐྱེས་བུཆེན་པོ་ལགས། པོ །ངེས་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་ལས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྲུབ་པ་ཡེ། ཞ་མོངམ་ཡིན་ཉེར་ལེ ན་རྒྱ [ཀུནརྫོ་བྱ་བངྲ་རུ་བ་སེམས་ལྲགས 
ཏོ {གངུ་ཕྱིར་མ གེན་པོ་ཞི་ བྷ་ལཱས།།དེ་རིང་སངསྦྱ་རས་རིགས་སྤུ་སེས། །སངས་རྒྱས་སྲསསུ་ད་གྱུར་ཏོ།། ཞེས་སེགས་ཡུང་དང་རིགས་པསྲ་གུབ། ཛཾ །སྲད་ལས་འདོན་ཐབས་གཙོ་བན །བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས 
ར༢བ་ཏྟ།།སྲདརྩ་ ་བདག་འཛེནྷ་རནྭས་པཾར།འཕྲག་པྷ་ཉས་གྱང་འདྲེ་གདེ་གྲསཔས། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐངནྲི།།སྲིད་པའེས་བོན་འགགས་པར་འགྱུར། ཚོ །ྲ་ཅ་འགྱུ་མགུས་སམད་ཅཧྲ་རྣམས། །མར་ཤེས་སྒོམ་ 


པའི་དོན།།བདག་ཉིད་གཞན་དང་གཞན་བདགྱུ །།བསྒེམ་པ་མ་ལགས་སྤྱོད་འཇྡུག་ལས།།བདག་ཉིད་སྐྱེན་བཅས་གཞན་ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏནྱ་རཱ་མཚོར་ཤུས་བསུཞས།།བདགུའཛིན་ཡོངས་སཱ་དོད་བ་དང་།།གཞུ་ 
542 ཁྲང་བཞི་བརྒོམ་པར་བྱ།།ཞེས་དང་གཞན་ཡང་དེ་ཏིདལས། །འཇིག་ཏྟེན་བདེ་བ་ཇི་ཉུད་པ།།དེ་ཀུན་གཞན་བད་འདོད་ལས་བུང་།།འཇིགཏྟེན་སྡུག་བསྫལ་ཇིཉྟེད་པ།།དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་།།མང་དུ་བ་ཤད་ལྟ་ཅི་ 


༡ ༄༅། །མ་དེ།།ལག་པའི་མཐིལ་ལུམ་སྙིང་གི་དྱིལ།།ཡུས་ཅིཆ་ཤས་གུར་བསྒམས་ཁུང་།།སངསྦ་རྒྱས་སྟོང་གྱི་བིན་ནུབས་ཅུང་།།གང་ཟག་དེ་ཡེས་སྡུད་ངརྡ་བེད།།ཅེས་གསུངས་བ་མའྲི་གངས་དང་ནི།། 

༧༡༡ རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞི་བསྒྲོམ་ཚུལ་དང་།།རྔོ་རྫ་འཆང་དང་ངབྱེར་མེ དད་།ཐྭ། ནང་ཞིང་ཟིརྦར བབ་འབ་པ། རྟུད འཆམ་པ །་ཅ་ར་དི ༠ ཤཿ ང་ ཡང་ད 

ཀྱིས ཞལ་ལས་ རོངས་ པའི་ཆ ན་བརྒྱུད་རྣམས། །ཡི་གེ་ལོགས་སུ་བྲིས་པ་བ ཞན། ཛོ པམ མས་པས་རྟན འདལ། ཉུང ཆེ ཊི བ པ་ རཾ ཏུབ ཐིཿ པས་རྱ བལ ལུ་ཤང ད 
དམ་ཆོས་སྦྲབ་ ལ་ཁོམ་པས་དལ།།མ ཐུན་ཧྱེན་བྱཅུ་ཝྔན་འབྱོར་པ་ལགས། ཤ །དལ་འབྱོར་ཆེས་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ།།ང 6 ་ ལྡན བྱའཾ། ཉྟ མཱ ¡:ཿ ཏྟེན་འདིར་དེ་ལས་བུང་།།ད་ལྟ་བྱ་ཞེས རྒྱུད་སྟང་ 
བོམ། ༈ །མི་རྟག་བྒསོམྔ་རཱལ་གཱངས་མངཡང་།།ཆ་བ་གསུམ་དངྱ་རུ་མཚན་དགགུ།ཐག་བཅད་ནམ་གསུམ་སྒནསནེ།།སུམ་ཞེས་དྱ་པེས་གྲུས་ཁ་ཡནཱ་ནཱས།།དེ་དག་ནངནས་འཁུལཆ་བའི།རྱལ་པས་གསུངས་ 


545 པ་དམིགས་པའི་མཆོག།ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་སེམས་པ་སྟེ། །ཆི་བའི་འདུ་ཤེས་མཆོག་ཅེས་གསུངས།།ངན་ས་ ང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ། )སྙིང་ཞས་འཇེགས་པ་མ་རྐྱེས་ན།།རྒྱབས་འགྲོ་ ཡང་དག་མི་སྲི དཅེས། ། 


བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཞུལ་འཆེས་པའེ།།བཀའ་ལས་འགོང་བར་མྲིནུས་ཏེ།།གངལ་འདིར་སྨྱོ་ཡོད་མིན་པ། །ངེ་ལ་ཞི་གུས་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསངས་ཡུཔགི་དོན་གྱིས་གྲབ། པོ །ཆིག་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་ག ཞུན་དུ།།སྒྱབས་ 
བུའུའཇིགས་པས་ཡདྲུ་སག་ནས།།བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་པོ་ཡ།།ཡོན་ཏན་ཁྱད་པརུ་ཤེས་པ་དང་།།ཁསླ་བངས་གཞུན་དུ་མི་སྨྲ་བས།།སྒྲུག་པའི་འཇིགསཆེན་སོབ་པ་ཡཾ། །ཞུས་མཐུ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེསནས།།སྒྱད་ 
ལའེ་ ལྟེས་འཆའ་བ་ཡ།།སམས་པ་སྐྱབས་འགྲོའ ོ་་ གས [རྱེབས་ཡུལ་བླ་མ་དཀནམཆག་གསུམ། །ཡིད་ངོར་སྒོམ་ཚེལམ་འིམ་གྱི[། ཆོགས་ཞེང་སྐབཀཀྱི་མན་ངག་ག། ཞལ་ཤས་བཞན་ཞེས་གུས་པས་གསོལ།། 
༈།ད་ལྟའྷིསུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་ནམས།།དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དངོས་མིན་ཁུང་།།འདྲིར་མས་ལ་བརྟེན་དཀོན་མཆོག་གྲསུམ།།དན་པའིི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་།།ཆྒ་བཅས་སྟོན་པམཆོགད་ཡིས།།མདོ་རྒྱུད་རྒ་ 

མཚོར་དཀོན་མེཆག་གི།ཏེན་གསུམ་བཞེང་ཆུལ་བཞེངས་པ་ལུ།ུསབུ་བཀུར་སྟི་བུས་པ་ཡིས།།དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དངས་ཏིད་ལ།།བྱ་བྱབས་པན་གསུངས་པའི་ཕྱིར།མཆོག་གསུམ་དངོས་ལྟར་གུས་པ་ལགས། རཾ 
བླས་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དངོས།།གུབ་མཐའདབང་གསྣ་སཚོགས་ཧུང་།ཐུབ་དབང་གིནྱི་མཱ་གསུམ་དང་།རྱ་པན་འདས་དང་གང་ཟག་བརྒྱད།།ཅེས་དང་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པས།།རྒྱུ་འྲས་ཀུནརྫོབ་དོན་དམ་ངང་། ། 


ངཱ ༄༅། །གནས ་རྐབས་ ས་མཐར་ཐུག་སྐྱབས རྣམས་ ཀི།ཁྱུད་པར་རྒྱུད་བླར་གསུངས་ ་བཞིན་འདོད། ཧྭ པོ སྒྱབས་ འཐབ པ་ཨིཐི་ | ད དགུ་ཉ ཉིད ག་ པར་འཇིགས་ བདང ། །དཀེན་མཆོག་སྐྱེབ་པའི པའིནུས་ཝྔན་ 

་ེ དུ། ཤུས ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱབས་ འགྲོ་ལ།། །།ཐམས་ཅུད་མཁུན་ ༈པཁྱོད་ཉིད་བཞེད།། །།འདྷི་ལྟའིགོ་ གོ་བམྭརདཔར།། །སྒྱབས་འགྲོ་ བ་ བ་ཞེས ༼བས་ལེན་པ།། ག་འཚད་མིཞུས་མ་དང ངུ་མཚུངས། །།ཞེས །་པའི་བཀའ་རྩལ ལ་དོན་དང་ལྡན། 

ཾ །སྡིག་པ་ བཤགས་ པརྱབེདཔ་ལ།།སྟཾབས བཞ ཞི་གཙོ་བོ་ བ་ དའི་ནངནས། །གཉན་པོ་ཀུ་ནཏྟ་ྩོད་པཆོག ཧཱ །དགེ་སྡིག་སྟོབས་ལྡ ལྡན་འདྲེས་མ་རུ།སྦྱོ [།སྱོད་པའི་དགེ་ བཔས་ སྣ་མིག། པ་ ཡི། །།རྣམ སྨིན་ འབྱིན་ པར་མི མྱི་བེདདང་། དེ 

དཱ བཞིན་དེལས་ཟློག་པ་དང་།།ག གཉས ས་ཀྲ་ཡགོ་མཉམ་བའི བཉིས་ཀ་ཡ། །འས་བུ་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་དང་།། །སྔོན་བསགས་རྡེག་ པ་བཤགས་པ་ཡེ།།དགེ་ བྱ་པིསའྱབུང་ཁོང་ཁྲ་ བྲཾ་ཡིས།།བཅོམ་ པས་བཤུགས བྲིན་སྡིག་པ་ ཡི།། 
འབསྡ་བྱསར པརྡ་ཐོག་པ་དང་། ཁང་ཁྲོསབྲ ་བཅོཿ ཅོམས་ པའི་གངཟག་ གིས། །དགེ་བ་ཅཾ་བྱས ཅུ ་པ་ཡིས། །འབྲས་བུམི་སྲཾད་བྱས་པ་དྲང་།།གང་ཟག འདི་ད ཁོང་ཁྲའིསེམས།། །སྐད་ཅུག་ཡཞཱ ཆདྱ་སེས་ པ་ཡི |དྱྱེས ་བུས་གེ 

བ་གང་པསྱ་ཀུང་།།དོན་ མད་སོང་བར་ཁསམི ་ལེན།] དེ་བཞིན་ དགེ་དང་མི ག་པ་དག།སྟོབས་ལྡ ལྡན་དེ་ཡིས་སྟོབས་རུང་བའེ།། །རྣམ ཇུ་བྷ བསྲངས ་པ།|།བཅོམས་ པའི་དོན་དུ་ི འདྲ ལགས།།བདིཝིང་ འདྲེས 





མུར་སྤྱད་པ་ཡང་།།གེགས་བྱེདདག་དང་མ་འཕྲད་ན།།ལསརྣམས་སོསརཇེས་པའི་ཕིན།འབབས་བུ་འདེས་མརས་སར་མུང་།།ཆ་མཉུམ་འབྲས་བྱུ་མིནྱ་ཆུལ་ཡུང་།།ལསྦ་ཀིས་འཁོར་བརྩ་རི་གང་དང་།།ཉེ་བ་གང་དངྱ་ 
གམུས་པ་གང་།།ཐནྱ་བུས་གུང་ཡིན་དདག་ལས། །རྔན་མ་སན་མ་ནམ་མིན་འགུར།།ཞེས་གྲསུངས་ཇི་བཞནའྲུབས་བུ་འཛཱིན། །འོན་ཁང་དགེ་སིག་སྟོབས་ཆེབ།།འདྲ་འདྲེས་སྦྱད་པ་དེ་ཡི་ཆོ།།ཕན་ཚུན་འཇོམས་པའངཕྲིད་ 
པ་སྟེ།།སབས་དེབབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།།ཁོ་དང་ལེག་ལ་མི་བཟད་སྐེས།།དེ་ཚདགྱེ་རུ་ཅིའིགས་འཇོམས།།།དེ་ལྟརམགོན་པོ་ཞི་བྷ་ལཱས།།བསྐལ་པ་སྟོངདུ་བསགས་པ་ཡི།།སྨྱིན་དང་བདེག ཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས།། 
ལགས་རྩུད་གང་ཡན་དེ་ཀུན་ཀྱང་།།ཁང་ཁ་གཅིག་གེས་འཇོམས་ཞེས་གསུངས།།དེ་བཞིན་དུས་དང་ཧང་པ་ཉད།།གམས་ནས་མངནསུམ་ཏོགས་གུརན།།རྡ་ག་པའེས་པན་དགྱ་ཁུང་འབན།།རྡོརཱ་ཉྙིང་པོརྒྱན་ལས་ཀྱང།རྣལ 
འབྱར་གཅབ། བཅ ཐྲ ཡཞཉ། ཁ་པ ང་སྟ འབད་ན རྔག་དཀྱརརདད་ཡ་བས་ངྱས་ འབྲུབ ། ཆའ་ བདག་མེདཔ་རབ་བསྒོམ ནན རསས ར རྩིས་ ང་དྲུམུད། ཅཧཨགསང་གུ་ར་ ག་ཕན་རུནདུ།།གཞད་ 
546 ཧྱ་གནད་དྱད་བསུངས་པ་ཡང་། འདེ་འདྲའཚུལ་ལ་དགེངས་པ་ཡིན། ¦ཕཞ་ཚུན་བཙམ་པར་གསུངས་པ་ཡང་།།བཔབམ འལམ་གྱིས་མ་གཏོ གས་པར། །ས་བོན་འབྱིན་པ་མ་ཡིཞྭ་གྱང་། །ད་གཟོད་རྱེན་དངྲ་པད་ན་ཡང་།། 


༄༅། འྲབས་བྲ་འབྱིནཔ་བཅོམ་པ་ཡིན།།དྷ་ལརསོདཕོགས་དྲི་བ་ཡི་།དྱབངསཅནྷ་ཝཱ་མོའི་ཕུག་ གཉིས་ས།དེས་ལན་ཡིད་ལོང་ངེ བབླེརརི།།ཏམ་བུར་འདི་ཁོ་བོས་བུལ། * དད་ན ཉུ་སྒེམ་ལས་བརྩམས་པའི།། 


སྭ 
དྲི་བའི་ཐོག་ མར་འདྲེ་སད་ཆེས། བདགས ་གཉིས་ བཱ པོ་གཏིག་ བང་ཅཏའ་ །།མི་གཅིག་ ཁྱད་པར་གྲང་གིས་ འབྱེད།། ¡(ཅངའ་ དུས་བིང་བཞི།། །།ཕུ་རགུས ཨ་ཧེ་ཚུལལ་ཇི ངཏྟ ར་འོང་ །།དི་བཏིས་མི སྱིའི་གཉེན་པོ་ གང་།། 
ཞེས་ གྲསུངས་ ལན (དུ་འདི་ལྟར་གསོལ།། བྱྱཔ་རྨགས་ གཉིས་ པོཐ དངང དེ། །ཐོགས་མེད་ཞབསྱཀིས་ ཉན་ཐོས་སར། །དེ་གཉིས་སེ་སེར་གསུངས་ ཕྱིར་དང་། །སྒོམ་ འི་ལས ཤཁྱར་རྨུགས་པ ་ཡིསུ། །།བྱིང་བ་ བསྐྱིད་པརགསུངས ་པ་ 
དང་ (བྱིང་བ་ དྭཔས་གསལ་ཙམ་ ཡད་ཅུང། །།ངརྒ་མེད་དམེགས་ པ་ ལྷེད་པ་ཡཾ ཡ །ལུང་མ་ བཏའ དགེ་བཞི། ཅི ཅི་ཡངརྫུང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན། རྨུང སྤངས སྤེམ་སའབ ཆུ་ཞིང །ལསསིུ བུང་བརྩ་བེད་པ།།གཏི ཌརྨུག་ 
ཆར་གཏོགས་མི་དགེ་བ།།བླིབས་ལ་ཡུང་མ་བརྟན་དུ་གསུངས། ༈ ངའི གཡུ་མེད་བསྐྱངས་པའི་ཚེ།།ཆུང་ཟད་དམིགས་པའིངར་ཤོརཊུ།།བྱིང་བ་བ་མོས་ཐིན་པ་ཡི། ངར་མེད་དངས་ཆ་ཡེད་པཞ།།རྱིང་བ་ 
¢ འབྲིང་གིས སླེབས་པ་ ཡཾན། །དངས་པའང་མེ དནྱིང་བཚོ། དོ །དེདག སྤོང་བའི འི་གཉེན་པོ་ ཡཾ།། [གཙོ་བདྤན་དང་ཤེས་བཞི བཞིན་གཉིས། །དེའི་ཡང་ གཙོ་བོདྲན་པ ་ཡིན། ¥ ར དྲན་ཤེས ་སེ་སའི་ངོན། ་འཛིན་ ཡང་།།དྲན་པ དམིགས 


® འེ ༦ 


རྟེན་སེམས་ པ་གཏད་པའི། །རྣམ་པ་ཐུན་རེ་ཡིད་བྱེདཔ།།ཁྱད་པར་གསུམ་ ལྡན་སྙེམ་བུང་ཡིན། ། ཤེས་བཞིནམཉམ་ པར་བཞག་ པའི་ངང་། །།བྱིང་རྒོད་བུངདང་མ བྱུང་བ།།ཟུར་ིས་བལྟུ་བའིསེམཧམུཞ།( །བྱར་བ་དང་མ ཚུཕས་ པ་སྟེ།། །གཡུང་ 
མེད་དྲུན་པའི་འབྲས་ ཅབུ་ཝམགང་ ཛ །ཡེངས་ འའ ་ ཡེངས་ པ་ ལིཿ ཅོ །དམགས་ ཐང་ལ དམིགས་ པའི་སེམས།། དྲུན་ཤེས་རྒྱལས་མ་ གྲོལ་ པར། །གཡོ་མེདྩེ ་གཅག་ ་ པ ་ལ།། །།འདིར་བསྟནམ་ཡེ ཡེངས་པ ཞེས ་བརྗོད།། 
ཅྱ ཅིག་ཤོས་ ་དེ་ཡིས་ རྟོགས་ པར་ཞུས། ༢ །ཡི ད་ནིའཕྲོ་དངམི་ འཕོ་ བའང་། །།དཱན་ཤེས་ ལམ ཐ་ བསྲངས་ བའིཚ།། །སྔར་དང་ཁྱད་པར་མེ དྲ་སུམ 'སེམས། ] ཛ །བདེ་གསལ་མི་ཏྟོཿ ལི ་ཅེས གགས ཀྱང །བདེ་བ། ཏིངའཛིན་མཐའདག་ ྒ 
གི། ཡན་ཏ $ ་ ཡིན་ཧང་།།ཞི་ སྤི ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ། །། ཤིན་སྦྱངས་° བདབས ་ཟིན་པ་ ཡིན།གསལ་ བ་དམིགས ¡` འང་ །།མི་ རྟོག་ དམིགས རྟེན་ལ་ དམིགསཞས། །དེ་ལས། གཞནདུ་མི་ ྦ 
རྟོག་ པལ།། ད་ མེདཆེས་པ་ཡང “ཡང་ །།དམིགས ཏྟེན་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ཁྱིས།] དོན་དམ ་དམིགས་ པ་མེད་པ་དང་།། །ཀུན་རྫོབ དམིགས ་བཅས་ཤེས་ ་ཨྱང་བརྗོད། །དེས་ན་གུནརྗོ་བ ་བདེན པམ ༠ | 
550 པའི་ཞི་ལྷ ག་གཉས་ཀ་ཡང་ གས་བཅས་ སྒེམ ་དུ་འདོད་པ་ ཡིན།། དོན་དམ་ དམི གས ་ཨེད་ཅེས་ པ་ཡང་། །བདེན་འཛིན་དམི གས་གཏད་ཇྡུལ་ཅམ་ ཡང། །མེད་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་ རྱ་སྟེ།། འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ ཡེ་ཤེས 





༡ ༄༅། །ལསྦ་ཆསྐ་ནམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས།།དམིགས་མེད་འདུ་ཤེས་བསསོམ་གསུངས་ཀྱི།།དམིགས་པ་གཏནནས་མེད་པ་མིན།།འདི་ལས་འཕྲོས་པའི་དོནྷ་ནམས 
ཀྐ ཙཚོམ་འཇོག་ཏུ ༨༩ འ ༨ ` ` 
1༢ 









ནི།།དམི་གས་རྟེན་མེད་པར་ 
།།འཕྲོ་བ་བཀགནས་བཧྒམ་པ་དེ།།ཞྷི་ཉ་གྲ་ཟུང་འབྲེལ་སྟོང་ཉད་དང་། །ཕྱུག་ཆེ ན་སོར་སྡད་རྣལ་འབྱོར་སྲོགས། །སྒེམ་པར་འདོད་ལ་ཁས་བླངས་སོགས། །འགལ་བའི་གཤོད་བྱེད་སྟོན་པང ཡིན།རྒྱལ 
བའ་གྲསུངརབ་མཐའ་དག་དང་།།དགོངས་འབྲེལ་མཁས་གྲུབ་གཞུང་ཡུགས་དོན།|འདོར་བ་བདག་ཅགེ་མིལམ་དུ།། མའདདང་་མནང་གྱ།། །ཐགས་པྲ་ནམས©ང་གདུ་མངང་དང་ མདུའུན་ལག་། ཆཧུ་ཐུཿ 
དཾ ཚུ།།འདོརྦ་སུས་གདམས་ངགྲ་ནམས་ལ་འབབ།།དེས་ནྲ་སོམ་ལ་ ཕྱད་འཇོག་གཉིས།།བྱེད་ཅཾངབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། །ཐར་པ་འདོད་པས་ཞི་ག ནས་དང་།།ཆྷག་མཐེ ང་ངེས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་ཛྱིར། ';༩འ༤་ 

། ༨བབརཅྗརཔྣཔྣྣ༨༼༩༨༨་ 
རེ ཀྱང་།།འཕྲོ་རྒོད་མང་མྱིར་མཁས་པ་ལས།།བླུན་པོ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ ར་ཞེས། ཐོས་བསམ་མྒོམ་པའི་གེགས་བེད་པ།།དམ་ཆོས་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་ལགས། ཙཾ །འགའ་ཞིག་ངེས་དོན་སྒེམ་པའི་ཚེ།།འཕྲོ་རྒེད་གེགས 








ཞི་བ : ལས་ ལྗི 8 ཡིན། རྔ བདེ་ 













ཿ །ཅིརླྱུབབསྡུས་ཙ་མ་དེ། །ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་པར་བཞེད་རྣམས་ལ།།བརྩེ་བའི་ཟོལ་གྱིས་དྲིས་པ་ཡིཞཱ། ྷ །གང་ཐགརཉིད་བདེནུ་གྲུཏཏུ།།མདཔའི་རྒྱ་མཚན་རང་རྒྱུད་ི།།ངར་འཛིན་རྷཧཱ་སྐྱེས་འཛིན་སྟུས་ 
༈ ༥ལ།།རང་དབང་བདགྱཏ་དུང་བ་འདི། །རང་བཞིནྲ་གན་བདེན་གུབ་ཡིན། །དེ་ཌརྦ་གུབཔ་གཏནཞས་མེད། །དེ་བཞིན་གུན་ལ་སྦྱོར་ལགས་ཀྱི། །མོས་མནོས་ཙ ཅ ཟ་ང འགས ཐད་ མེད་ཅ རས རརི་ 
ཀྱང་།།ཅིར་ ཡང་མྭ་གུབ་བདེན་མེ ད་ཀི། །དོན་དུའདོད་པ་མ་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་བདེན་པར་མ་འཛིན་དང་།།བདེན་མེད་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ལ།། ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་གཉེས་མིན་གྱི།།ཡུང་གསུམ་འཛན་པ་མང་ཕྱིར་རོ།།མདོར་ 
_ དྭ་བུམ་པ་སྣམ་ཐུ་སཾགས། །བདེན་ནམ་བདེན་པ་མིན་རྟམ་དུ། །ཐེཚོམ་བོས་གྱང་བདེན་གླུབ་དང་།]བདེན་མེད་བ ང་དུའུང་འཛིན་མ་ལགས། །སེམསནི་ཁ་དོག་དྭབགསསོགས་སཱ། །མ་མཐོང་སེམས་མཐོང་འདོད་ 
པ་དང་།།དྱ་ཏད་ཁ་དོག་དབབས་སོགས་སུ།།མྤ་གུབ་སེམས་མྲ་གུབ་པ་དང་། དྷེ་ལཱར་མཐེང་བས་སེམས་ཀྱིནི།།ཆོས་ཏིད་མཐོང་བརང་སྤྲང་པ། །གསུམ་པེ་རིགས་དང་མི འིགས་པ།།བྩཅེ་བས་གསལ་བྲར་བསྟན་པའི་ 


ཙུན། འ་རའཐད་ངལ་བས་ཅཞ གྱ་བ། ། ཿ །སེམས་ཁྱི་ངོ་བོ་སྐ དཅིག་མ། །བཉྟ་ཆུ་ལ་འཕགས་པཀླུ་སྒྲ་ བྱི། ད རྨ ནངག་གཟུགསནཞསྔར་མ་ཆ ཁྱེན་བ ཟོ ། ཆོས་ཀུན་དྣ་ ང་བཅི་ཤ ~| ང་། །ངེས་དོན་ ལུངའཾག སཱ་ལྭ་བུང་ 
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བས།མཐའ་བཞི་ ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་།། །རྣམ་ལྔ་རྣམ་ བཏྱུ་ཏྟེན་འབྲེལ་ ངང་། །གཅིག་དང་ དུ་བྲལ་ལ སེགས ་པའི། རིགས ་པས་ རང་བཞིན་མེད་པ་བྲསོ བསྒོམ། །ཡངན་སྦྱངས ་དངམ སྦྱཛཾས་ པ།།གཏས ཀསྭ་ཁད་པཆ་ཅ་ 
དང།གདགས་གཞི་བཏགུས་ཆོས་ཏོག་པ་དང་། སྒངྡ་ཚུལ་དང་ནིགནས་ཚུལ་ལྭ།སོ་སོར་བགས་ནུས་བདན་དངོས་དང་།།བལ་བའི་རངབཞིན་སངུས་གུས་ནུས། དྲང་ལ་བའི་བརྡ་དུ་བུྔགས་བསྲེམ།།སྒོལ་ 


འཇོག་ བྱས་པས་བདག་ འཛིན་གྱི། ཞུས་ལགས།།རྣམ རྟོག་འིརུ་ྱིས་སྐྱེ སྐྱིས་པ་ལ།།བལྟས་པས་རང་ཡུལ དོང་བ་འ| )ཚེས་སྐུ་འཾརང་ཞལ མཛོང་བ བ་དང་།། ཆོས་ཀྱུན་རྲང ཡར ཞིན་སྟོང་པཉིད། ༡ད། 


རྟོགས་པར་འདོདན་གུན་དུའྲཁུལ།།འོནྱ་ཁང་དེ་ལྟར་སྦེམ་པདྲེ།།སེམས་གནས་བ བངའི་ཐབསསུ་དགེ་པ ། སེམས་ལ བྟ་པའཕའན་བསྣ་སུད་ིག་གས། །འཇིག་ཛུཾར་མི་ཏགསེམསཔ་ 
དང་།༈མཐུན་གི་སྟེང་ཉིད་སྲེམ་པ་མིན། བྱཾམཇཾགཉིསྱིའདོ་ དཔ་ལྟར།།རྟུག་གཅིགརངདབང་ཅན་ དང་ནི།།རངྱརྐ་ཐུབ་པའི་ཛྫས་ཡེདྱ་ཏཱི།།བདག འགོགྲི་ཚུལ་དང་འདྲབ་ ལགས། € །ཡུད་དུཏུན་ཐོས འགའཞིགགིས 
སྟེང་ཉིད་མངོན་སུམཏོགས་པའིཚེ།།སེམས་ཁྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ།།རྟོགས ྱིར་མང་བཞིན་རྣམ་དག་གི།ཆོས་སུམཐོང་བར་གསུངས་པ་དང་།།ཆེས་དབྱིས་བསྟད་པར་ས་དང་པོད།།མཐོང་མྤང་དྲི་བྲལ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
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པོ །ངེྟ རྔརེ་བྱན་བ་མ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ག ཡོས་ཏེ། དྲི་བའི་ཟོ ལ་བྱིས་བྲབ་མོ འི་གནད། །འདོམས་པའྦི་མུཏིགྲ་གུ་ཆར་ཕབ། །བྱང་ཕྱོགསརོར་གྱི་བློ་གྲཾ ས་མ། །ཐུབ་བརྟན་རྫོགས་པའི་དུ་གུ་ལ འི། །སྟོད་ག ཡོགས་ 
མཆོག་གིས་བྱརན་པི།།ཟླ་ཤེལཞུནམསྱ་བུགས་པ་བཞིན།།དན་ཆེན་འབུངགནུས་ཆུར་ཟབཅིང་།ས་འུཛན་དབང་པོ་ཅུར་བླའིངཔའི།།བཀའ་འདིས་མཁས་ཆོམ་ཨཐའ་དག་གིཆུ་མདངོདཐེཚོ་མ་དད་ཐག་འཛིན།།ོགས་ 
ལུུང་དུག་ཆུས་རང་རྨོས་ཤིང་།།བློ་གྲོས་མུན་པར་སྐྱབས་བཅས་པའ།། ཡེ མས་པ་ཕལ་ཆེརྱ་བི།།ཉིང་ལྷ་ནོ་བའྲི རྔམཉད། བུམཿཛུམཆུཿ་ངད་འཅ་ ག་ཤགས་ཕའ་བཞུ་ལཞུས་བབྲ ད་མས་གྱང་།། 
སེའུ མས་ལ་མ རར ཆ མཆོག།འདུདྱ་ཁུང་དིས་ལན་པྲ་མའ་འབེན། ༢༦5 ཅན དཔ་དང་ ཁ༦¦8་ཆུ་ཡའ་ འནཔང་ཛུགྐཐ8ང བྲ བསྦྱབངདདྱ་རཱ་ཀགྱ ཙུརཱ་པ། །ད་འཆད་ད་ཀ འཞེས གངུ་ཅཿམའུ ཞིན།། 
དྱེཔིར་ཟབ་དོན་གསེར་ཕྦུངས་ཧྱི།།དྲི་ཚེག་མཆེད་སྡོང་ཆེར་འཕགས་པ།།མཛེས་བྱེད་དྲིས་ལནཱ་རྒྱན་བཟང་པོ།[ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དདུ་པས་ཤྲུལ།།འོན་གྱང་བདག་བློ་ཉ་མས་ཆུང་ཞང་།།མྱྱངས་སྟབས་ཕྲ་བསཞོངས་མཆིསན།། 
5 དབང་གྱུར་མཁས་པའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་།།རྗེ་བཙུ་ན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བཤགས།།གང་ཡིད་དང་བའི་མཆོ་ནང་དུ།།ལྷག་པསམ་རབ་དཀར་དྲི་ལན་བྱི།།གཟའ་སྐར་སྣང་བ་བཀྲ་བ་ཡང་།།རང་དབང་མ་ཡིན་བླ་མའི་དྲིན།།ཕྱི་གཙུག་ 






༡ ༄༅། ཀདམ་པ་ལུ་འདུད་པས།།རྣ་བརཐོས་པའྱི་རུན་ལམ་ བྱང་།།ྙིང་གི་བུམ་བ ཟང་ལེགས་བཤདྲ་ཏིས།།ག་མ བས་ ཡངས་པ་བཅོཿ མ་འདེ་མ ཚར།།འདིབཞི ནྲ་མདྱ་བུང་བཀདམཛེས་སུ། །ཤཀྱའི་ཏོག་དང་ 
“ཤཱ འཇུམ་དབུངས་བཞིན།།འདི་ལྟའིཟུབ་མོའ་གནད་ནམས་ལ།།དིཞིང་གསོལ་བའིར་བ་མཆིས།།འདིས་མཚོན་ཚུམ་དཀུར་ཐུང་པོཙི་ཨཆིས་པ།།ཚེ་རབས་གུནཏུ་ཡབྲཇྡེ་བམ་དེས།།བདག་ཅགའབུལ་མིདདགས་ 

རའ ང་ང ཾ་ཁ༡༠ ་( པགྣནིིག་་༽། ོྣལཀཾཚྣེཾ་ ཡུན།རྒྱལ ༩ ངང་ མཁའཆཉམ་འགྲོ་འདི་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིས། ། 
ྒལབའི་དདདཔོནམཆོགཅུ་བདགུ་རཅིག།ཅེསྣལུག་བསམ་འབད་ཀརྱསི་ིས་ལན་པོ་བཟང་བཞད་པའྱིས་དབཔས་ཞེསྱ་བུ་བའདཉིད། སིདཔའི་དགའ་ྟའ་ུ་ཤིངགྷིིངཔོ་ལཱར་མཛོང་ནས། དབནཔ་འའི་འདདྲབམས་ 
@( ཅད་མཁྱན་པ་སྒྲུབ་པ་ལྩེ་གཅགཏུ་བརྩོན་པ། ཀིངཔ་དབ་རངྨང་བཟངྱ་ཧཱམདང་། མངའརས་དཀའ་བཅུ་པ་དགྲ རང་བྱུན་འགུསྐྱ་རལ་མཆཚན་དང་། དགྱེ་སྲོྱ་བེ་བཟང་ཡུན་ཆོགསྒ་ནམསྱཀྱིས།བཀའ་འདིའི་དོན་ཁངདུ་ 


557 ཆུདན་༡མས་ལིན་གྱི་གནད་མང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་བས། ལན་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བགྱི་བ་དགོས་ཤེས་ཞན་ཆེར་བརྐུལ་བ་ལ་བརྟེནཞས། རྗ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབརྣམསལ་འདྲིས་པར་བྱས་ངོས། དགོངས 
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།སྒྲ་པཞེ་ས་རབའིན་ཆེན་པའྱི་ཚོད་ལན་ལུང་རིགས་སེང་གིའིང་རོ་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས། 


། 





༤ འ་བ 


ཆི 


པཾ [ཟླ་མེད་སྟེན་པ་དེ་ལ་བདག 





= ༽ འའ 


༄༅༅ །ན་མོ་གྲུརྨ་མྨཉྫཧོའཱ་ཡ། ཅི་ཡ ང་འཆུར་བའེ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དང་] ཇི་སྟེད་སྤྲོས་གུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དབྱིངས། །དབེར་མེད་སེང་གེལླིས་ཡིས་ལེགས་འདོམས་ 


ཅབ།དད། ། ཀླུ་སྒྲུབ་སྨྲ་བའེཉི་མའཕགས་པ། །དཔའ་བོ་སངསྤྱ་ཧུས བས ངས་དང་བཱ་བའི་ཞབས། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་རྒྱལ་བཙོཿ ང་ཁང། ད །ཧདསངང་ 


བཅའ་པའིཞ་ལ ར་འུང་འདུད་ །སངའྤྱ་ཧས་ཀྲུན་ཛུ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བྡམསནས། [བདག་བློ་རྨེཇས་པའི་མུན་པ་སེལམ ཛདཔ། །འགྲན་བྲལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ལྷག་ 
བཅུའི། །ཞབས་པད་དྩི་བོའི་རྒྱན་དུ་གུས་བསྟེནནས།།ཡུངའེགས་རྡོརྗེའིམེ་ཆར་འབུམ་ཕྲུག་གེས།།མ་རྟོགས་ལོ་ གཏོག་མི་གཙང་རྫན་ལྫིན་ལས། །ཟུང་བ་ཐར་པའི་སྲོག་འཕྲོག་དུགཚེར་ 








དི གྲིས གས་དགོ མའདོགགཞོོ། །དེ་ཡང་། ཆོས་ཇྗེས་པ་ཤེས་རབརིན་ཆེན་པས། སྒུ་ཚོའི་མངུགཏུནི། ཇེ་བྷཱནཱངོང་ཁུ་པཆེན་པོལ་མི་པེད་ 
པའི་དཱངཔ་ཐོབ་འདྲགྱ་ཀང་། བརྙས བརྨ་སབསྲསུ། (ཇུ ཐུན་འཇུགྱ་གཱ་ འི པོུལབ་འང། མརྟོགས་ལེག ཌྟོག་ སྭ་ཀུན་ནས་ བླངས ཧི རྗེ་བླ་མེ་ལ་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་ 


རྩོད་ཡག་ པྲིང འཅུ་པན མས། སར པའོ ཏོ ཕུག་གྲིས ལྟར་ ང་ས (ཨགས བཀོད་པ ངང་། །།ལནན་འབྲེལ་ མེད་བཞདག ད་དེ།ཞེ །ཞཾས་ གྲསུངས་ ངཾ ་བཞིན་དུ་གནས་ང ་པཱསརྗ་ཐམས་ 
ཅུད་མཁྱེན་ པའི་རེས་འཇུག་ ཡུངའིགས ཇི ་བའྲ ཕྲགས ཀྱིས བླརས༔ ཐབསྱྱྱིས་ ཐར མཇུང་ ལྟུར། ལནྱ་བ་བར་འོས་ ས་པའི་ད འབ། ནས སུ་མི་ འདྲུགྱ་སང། ་ བའི་ཁུར་ཡོད་ 
ཅེས ་པའི་ཚཾག་ ཁྐགཨ་ ལ་ བཏེནནས། རོཿ རངས་ པའི་སྱེ་བོ་མངཔོཿ ལེག དང་དོན་མ་ ཡིན པའི་ཐེ་ཚོ་མ་ གྱཾཞགས ་པས། ང་ གཡང་དུ་འདྲེན་ པྱ་རྩམས་ ལ ་བྩེ་ ་བ་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 








མའེན་པ པའིརིང་ལུགས་ལས་ གཞན་དུ་གུར་པའེདོལ་ བྲ་ནམསྦ་ིས ཀྱང་། །འདིའི་བྔོཿ དོན་ལ་སྟི ངཱ་པོར་བྲཟང་བའཅལ འབའ་ཞག་བཔར་པའ་འདག་པས། སངསྒ་ཆས 

ཀྱིལུངརིགས དྲིམ་མེདཔ་ དཔང་དྲུ་བཞག་སྟེ། འཞྭྲརུང་བད་གདབ་པལ་ ལ་ཞུགས་ས། ཇིང ཆོ་ རྩོ ཡཾག་འ ལྲས ་ བག་པ ་ ་ ༣ ་ ནཾ 
བཨཿངཿ༥༨༦༡༡་ འབའ འཇུ་ཅུང་དང་འཅུང་ཡང་ དེའི་འྲེ་ལ་པར་ཡང་། གཞན་ཡང་དཔའྡ་དཞ་བའི་དྲ་ གསྒསབུསཞཔ། ཀུན་རོབ 

ང དཔྱོད་བྱེདྲུ ཅཆདཱ་མ་སངས རྒྱསཀྱི་ ཇར ང་པ མཁུན་ ་ ལ་བྱེད་པ་འདི། འགའ འདྲུ་གྱུན་ གྱི་རྩ་ བ་ ཡན། ཞེས འགལ་བ་བཅ ཙོ་བྱསདཙུམ་ཡོ་ : ་བ་འདི་ཡིན་ ་ ་ 
གཞན་འགའ་ཤིག་གིས་སུན་འྱིན་ཱརྨ་དངྨསབའི་གཞི་ཡང་། ཆེཝམས་ཅད་མཁྱེན་པས། གྲུགས་ཞསྣ་རམ་ཨྱན་གི་བར་རྐམ། བདེན་པ་གཉིསྤ་ཀྲིརུམ་གཞག་ཚད་མསྲ་གུབ་པར་ཤལ་ 
གྱེས་ བཞེ ས།་ པའིསེང་གའིང་རྡོ་མ་ བཟེད་པའི་ཉྟེག་ ཆོདྲ་དྲ་འདུག་ པས། | ཐོག མར་འདིའི་ལན་ ཉི ང་པར་དྲ་ལཞས བརྗོད་པའ་བྱ་བས། རིགས པྱ ་བགཟུ་བོར་གནས པརྣམས དཔང་དུབ ཞུགས་ 
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༄། །ཤིག་འཕུགས་མཆོ ཀླ་སྒྲབ་ཟླ་བའིརྗེས་འབྲངས་ནས། །བཞི་ཡི་བདེན་གཉིས་ལམ་མཚོག་ཐུབས་ཤུསྤ་ཟུང་ །འབུས་བའླིས་གཉིས་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་པ། འདི་ལ་འགལ་བའི་ཁུརཆེན་ 
བརྒྱུ་ཕྲག་འབབ། །ཚུལ་ཇི་ཉྟ་བུཞྲེན། རྩ་བེཤེསརབལས། སངས་རྒྱས་རྣམསྱསཚས་བསྟན་པ། [བདན་པ་གཏཾས་ལ་ཡང་དག་བརྟ། །འཇ་གུཏྟན་ཡུན་རྔ་བ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའ་དོན་བྱི་བདེན་ 
པའོ།(ཞེས་སངསྐྱ་ཆུསྣ་རམསྱ་ཀྱིས། བདེན་པ་གཉིས་ལས་བྩ་མས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལཚོས་བསྟན་པར་གསུངས་པམ་འཐུད་པར་ཐལ། གཙ་བདུན་པ་གཉས་པ་ཚུད་མས་མྲ་གུབ་པའྱི་པིར། རྟགས་ 
དེའ་ཐལ། ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་ཚང་མ ས་མ་གྲུང་པའི་ཕྱིར། འཁོརགསུམ། ཐཞྲནཿང་ རྩ་ཀེ་ལས། ཐ་པ དཾ ཉས །རྣམ་དཔྱེ་རྣུམ་པར་མེ་ཤ ས་པ། ་ པསརྒྱས་བྟ ན་པ་ 
ནྲི ཟབ་མའིདེཏིདྷ་ནམམི་ཤེས། ཅེས་བདེན་པ་གཉིསྱ་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེདག་གིས། སངས་ཆུས་་ཀི་བསྟན་པའི་སིང་པོ་ཟབ་མོའིདེ་ཁོནཉད་མི་ཤེས་པར་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པརྡ་ཐལ།བདེན 
པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱ་བཤེས་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར།ཏེ།གུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིརཏེ། ཀུན་རྫེབ་བདེན་པ་གཞི་མ་གླུབ་པའི་ཕྱིར།འཁར་གསུམ།གཞན་ཡང་།དེཉིད་ལས།ཐ་སྟད་ལཞི་ 





མ་བརྟེན་པར།།དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས།།དམ་པའིདོན་ནི་མ་ཏོགས་པར།།རྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། ཞེས་ཐ་སཱད་བདེན་པ་ལ་མ་བརྟན་པར། དམ་པ་དེ་ཁོིདྱིདན་བསྟན་མི་ཞུས། དམ་པའི་དོན་མོགས་པར་ 
རྒྱང་འདསཿ འཐོབ་ མེནུས་པ་ ངེ གསུང པམ མི་འཐད་པཿ་ཐལ། བྲ ་སྙད་བདེན་ པཚཿ དམྱུཅཿ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། འཁར་གསུམ། ཿ མདོར་ན་རེཐམས ཅད་མཁྱེན་ པའ ཐ ་སྟདཚད་གྲུང ཞལ་གྱིཾས་ བཞེས་ ཞས། འཁོརའདས ཆོས ཞམས་ 
དུ་ཡོད ཌྲ་ རདུ་ཡདྲ་པས་ ཡོད་གཆེད། དོན་དམ་ ངའ མ་ བ་ །དན་ ངཿ པར་མེད་པས ཨེད་ ་གོ་ མ་ཆོད་ཅེས བཀའ་སྩལ ་པ་ལ། ཁྱེད་ཅག་ རི་ལ 1 ་བརྱ་བད་པ་འདནི། །མགེན་པ༔ ཀླུ་སྒྲབ་ཟླ་ 
བེ འར ཞབས དང་བཅས་ པ་སྙིངནས སུན་འབྱིན་པ་ ཡིན་ཏེ། །མགོན པོཀླུ་སྦྲབ་ ཞབས་ ཀྱིས། འང ཉུད་ ཉྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅིང་། དོན་ དམ་ པར་ཇུལ། ཙྒམ་ ཡང་མི ༨ གྲེ ཚར བྲ པ་ ཨྲ། དངེསྤྱིམ་ ངི 
ཌུ ཀྱིས། ཐ་ ཏི འདི་དག་ཀུན་སྟོངན། །འབུར་བ་མེདཅིང་འཇིག་ ་ འག པའི་བདེན་པ་བཞི་ ་བཞ པོརྣམས། །ཁྱོད་ལ་མེད་པརྲ་ཐལ་ བན་འགྱུར། །།འཕགས་ པའི་བདེན་པ་ བཞི་མེང་ པས། 8 གསྲ་ཤ ངང་ 
¿° ངང་།། །བསྒཾམ་ དང་མ ངོན་དྲུ་བྱ་བ་ དག འ་འགུ་ ་ཡིནནོ། ། །དེ་དག་ ཡོད་པ ་མ་ ཡུན ་པས། །འབྦས་བུ་བཞི་ ཡང་ཡོད་མ ་ཡིན། [འདྲས་བུ་མེང་ན་ འབྲས་གནས་ མེད། ། །།ཞུགས་ པ་ ངདགྱཀུ ང་ཡ ཡོང་མ་ ཡིན། ། 





ོ ༄༅།།་ ུ །གུལ་ ཏེ ཏེ་སྐྱེས་ བུགང་ཟག་བརྒྱུད། །དེ་དག་ མེདན་དགེ་ འདུན་མེད།། [འཕུགས་ པའི་བདྲེན རྣམས་མདཔའིཕྱིར། །དམ་ པའི་ཆོང། གྱང་ལོད་མ་ ཡིན། ཆོས དང་དགེ ཡུ ཡོད་མེན་ན། །སངས་རྒྱས ངི་ལྟར་ རཿ 

ཡོད་པར་འགྱུར། །དེ་དད་ཧིང་པ་ཉེད་སྨྲ་ན། ། ། །དཀོན་མཆོ༔ ཆག་ ཡིར འལ པ་གནོདཔ་ནི། | །བྱེད་ཅིང་འདྲས་ སྨིའ་ དནད་ །ཆེས་ མ་ པ་ཡིན་དང་ཆོས་ ཉིད་དུང་ །འཇིག་ ཆྟེན་པ་ (ཡ ཕི་ཐྭ་སྟ་ད་ནི། །ཤ ཀུན་ལའང་གནོད་པ་༔ བྱེད་པ་ཡི། ཡན རྨས ྦ 

¦ ཚཆས་ ཐམས་ཅད་ལ ༢ང་བཞིན་མེདན། ] འབུང་འཇིག་ དང་། བདྲེན་པ ་བཞི་ དང་། ཆེས་ངང་ཆོས་མ ་ཡིན་པ་སོགས་ “འཆུ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅ ངད་མེད་པར་ཐལ། དྲེརྣམས རང་བཞིན་བ གྱིས 5 ་ །ཞིས་ཐལ་བ་འཕ་ 

ཁྱེད་ལྟརན། མ གན་པོ་ ཀླུ་སླྲབ་ ཀྱིས ཅ་ཨན་དཱས་ རིགས་ པ་ལ། འདོད་ལན་མ་ བུན ཐམ ཏི འདི་ཀུན་མི ་སྟོང་ན། ] ། །འབྱུང་བ་མེད་ ཅཾངའཇིག་ པ ཨེད། །།འཕགས་ པའི་བདེན་ པ་བཞི་པྩར་མས། [ཁྱོད་ལ་ 

༩ མེད་པར་ཐལ བར་འགྱུར ཞེས་ཆོས་ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བྱིས་ཡེ ཡོདན། འབྱུང་འཇིག་ དང་ བདེན་པ་བཞི་ དང་། ཆོ་ ཆོས་ དང་ཆོས ་མ་ 1 འཁོར་འདས གྱི་ཆེས་ཐམས་ཅང མེད་པར་ཐལ ་བ་འཕངས་པ་སོབ།༢།མི་ 
ཞ་ར ཡའ བདེན་པར་ཡོང ད་དགོས་པས། དྲེ་རྣམས་ཡོང ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པའྱི་ཕིརྭ་ཏེ། ཀུན རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པཨ་ཡིན་པའྱེ་པིར། འཁོར་གསུམ། གན་ཡང་། ཁྱེདཅག་མང་པེ ཡོ །དབུ་མ ཐལ་འགྱརར་བའི་ 












¿ བྱའི་ཁྱད་པར་གསལ་ བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་རབ་སྙིང་ པོར། ། ཤུང་པོ་ལྔ པོ་ལེ།་པོ་ པོ་ད་དགྲ་གང་རང་བ ཞིན་གྱིས་ སྟོ ངས་པར་ཡང་དག་ པརྡ་རྗེས སུ་བརྟའོ། །ཞིས་ དང་། སོང་ཉེད་བདུནུ་ པ་ལས་ཀྱང་། གནས་ 









ལུགས་ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས ཐམས་ཅད་ཚ ད་མས ་མ་ མ་གྲང་ པའི་ ཕྱིར ། ཆོསྣ་ནམས ་ཉྱི་གནས་ ལུགས་ གཏན་ལ་འབེབས་པའི པའིཚེ། དུག གྱ ་འགོག་ པ་དང་། དགག་བྱ་ལ་ དོན་ དམ་ པར་ཞེས་ པ 'ྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ ཕྱོར སེར་མི་རིགས 
ཏི དགག་བ བྱ་ཅ་ ཅ་ཡང་མེད་པསན། །ང་ཞེ་ཅི་ཡ ཅི་ཡང་མི ་འགོག་ གོ །ཞེས དང ་ གལ་ཏེ ཅཆས་ དམ བཅས ་འགུའ་ཡོད། དེས་ན ང་ལུ་སྐྱོན དེ་ཡོད། ང་ལུ དྲམ ་བཅཿ འམེད་པསན། ། །།ང་ནི་སྐྱེན ན་མེད་ཁེ་ན་ཡིན། ཞེས དང་། རྩོད་ རོ རྩོད་མེད་ཆེ་ 
བའི་བདྲག་ཉིད་ཅན། །དེ་དག་ལནི་ཕྱོགས་མེད་དོ། །གངྒ་ནཱམས་ལནིི་ཕོགས་མེད་པ། །དེ་ལ་གཞན་ཕྱུགས་ག་ལུ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱུཾན།དེས་ན། དགགྱ་བ་ལ་ཁད་པར་མྦྱོར་བཞི། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ས སོ་ཞུས་ཟེར་ 
རྡོ རྡོ། །འདེན་ཤིན་ཏཱ་མི་རི མི་རིགས་ཏེ། ། འཇུག་འགྲེལ་དུ་ དུ རྒྱལ བའི་ཡུམ དངུས་ པ་ལས།ཆོ་དངྡ་རནཱ་པ་རབ འབྱོར། ཡངཿ། ཐེབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་ པར་ཏོགས་ང པ་མེད་དམ། བབ་ འབྱོར་ཁྱིས་ སྨྲས་ པ། ཚི་དང་ ལྡནུ་པ་ཤཱརིའིཿ བུ། 
ཐོབ པ་ཡང་ ཡོང། མངོན་པར རྟོགས་ པ་ ཡང་ཡོང་མོདྱ་ཀི། །གཉིས་ཤྱི་ཚུལ གྱེས ཞིམ་ ཡུནནོ། ཞེས གསུངས་ པ་ པ་འདི་ཡང་ཐལ འགྱུར་བས ཁས་མི 'མི་ལེན་པར་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ ཡཱི ་པའ་ཐའ། །མངོ་འདིའེ་དགག་ 












༄༅། །པ་བབསདུང། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོདམསྟཏོགས་པ་ཐབསད་ལས་བུངའབཤདཔ་མི་འཐད་པརཐལ། ཐྷ་སུདབདེནུ་པཚད་མས་མཉོགས་པའི་ཕིར། འཁོརོགྲསམ། མདོདན། གབམཐའ་སྒྲ་བ 
བཞི་གས་བདེན་གཉིས་ཞལྱ་ཅིས་བཞེས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། ཐ་སཱད་བདེན་པ། འཇིགཏེན་ན་ཇོ་བབདེན་པརམས་དོ། དྭཤ་བཅི་གཏུ་འདོད་པུ་ལ། ཐ་ཆུད་བདེན་པ་ཚུདྱ་གབཡིན་པ་ཟུ་བའི་དགོངས་པརྨ་སྤྲེ 
¦ འཇིནི། འཇངག་པའེམཆོད་བྗོད་ནས་བཟུང་། འབྲས བུའི་བར་ལོག་པར་འཆང་པ་ འབའ་ཞིག་ཡིནཏེ། འཇུག་པ་ལས། གངྱུཾ་རབརེ་ཉིདྱ་ཧཱལ་བའི་ལོ་ཏག་ཡུན་ཚོགས་འདིའི །ས་བོན་དངནི་སྤེལ་ལཆུ་འདྲ་ཡུ༔་རེང་ 
` དུལ ལོངས ་སཱོད་གཞས་ ལ་སྨིན་པ་ ལྟ་བུར་འདོདུ་གྱུར་པ། །།དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ ཐོག མརྦ་སིངརེ་བསྟོད་པར་བྱྱི། ཞེས སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱསྱི་ཡོན་ ཏྐ ཤུན་སུམ ཚོགས་ ང །བསྐྱིད་པ་འ ལ། ཐིག མ་ཐུའ་བར་ 
¦ གསུམ དུ་གལཚ་ ཆ་བ་ངང་། ། ཁྱད་པར་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུུ་སངསརྒྱསཿ ཤྱིས། བྩེ་ ་བ སང་རྫ་ཚཱན་པེ་ ལ བ།ནོཞས། གདུལ་བྱརྣམས་ ལ་ཚེར། 'སྟེན་ པར་བུ་ཤད་ལ། །། ཁྱིད་ཏཱའྲཧ། དེ དྲ་ནམས རི ་འཐད་པའྱི་ཕི་རྭཏེ། 
སངས་འཕགས ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ བརྩེ་བ་མ ཉིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་མེད་པའྱི་པིརཏེ། དེའི་ཐུགས་ཆུང་ལ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག བསྔལ དང་བལ་འདོད་འྱི་བོ་མེད་པའི་ཕྱིརཏེ། ངེའི ཐུགས རྒྱུདལ ་སེམས་ཅན་ 









ཀྲྲགཾེཾྣཾཾིཾེཾེཾེཾེྣེཾྣེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾོཾོཾཾེཾེེོེེིོ གདད་འགུར་བའྲིསུན་འབྱིན་སར་སྣང་དང་བཅས་ 
ཀྲག ིགིགཉགཉཀཉཀཔཚྣཚྣཚྣྣསསསགསོ་ 
ྲགེཾེཾཾགགཾགཾཾགཾེཾགཾཔཾགཾཾཾཾཾཾཾྣཾྣཾྣྗ་ྗཾ་ྗ་ཾ་ིིཾཾཾཾཾོོ་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས གིའི དབུ། རཿ རྫ ལོ བལ ` ཏེ། འགྲེལ་པ་འདིན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱུད་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉད་འདད་པརྣ་མས་རུས་ 

ཅུ ཙྭ་སྨྲསས་གས་་མརའ་དག་ཆ་ནུང་ དམ་ཆད་ཆུར་ཅང་ཐུཌ་ཐ་ཞདང་དན་ཏུ་མང་ཞ།ཁ མ་ཉང་ཅ་བདང་འ་ དེ་དག་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་འདུག་སྙམ་དུ]། ག་བ་ྱིནཅི་ལོག་ 


ཡང ་པའེ་ ` 2 ༽ རེ 7 རང =£ རོ ༽ 8 £ 32 05 འའ ༤ ༨ 
༤74 ༽ར་འདུག་པའི་ཕྱིརཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི། ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པཙ་མ་ཞིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱི་སྒས་བརྗོད་པར་བྱ་ཏྟེ། ཞེས་གསུང 


དང་ནྲེ་བེད་དོ། ཞེང ་གྲསུཔས་པའ ཡིལ་ གསུང་རྒྱུ་༤ འདུག [གཞན ཡང་། རཾ 


ངོབས་ གྲུབ ་པའིརང་བཞིན་འགོག་གི ། ང་ར ཅ་ཅ མི་རིགས་པའི་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ཧའ བརྒྱ་པའིའགྲེལ རྨ ཆ་ ཁྭ བོ་བཅག་གྱི་ར རར ར་དངྱོད་པན། ༢༩ རང 
པཾ པོརྣམས འང་གི་ངོ་བས གྲང་ པ་འགོག་གི་ 


་ 


།མིག་ ལ་སོགས་ པྱ་བས ཤིང་ཏྟེནཅངའབྲེལ་ པརའབྱུང་བའེ་ལསའི སྦ་སྔནམ ་པར་སྨི་ ཏིདནི་མི་ འགོག་ བོཾ གོ།དེའི་ྱི 





གས་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེདརྣུམས་ཀྱང་འགོག་རིགས། ་པཱར་ཐལ། དྲེནམས་ གཞི་ .ུ ་བྲུབ་ པའི་ཛཱུར། བདདིསིགས་ཏེ། ཏེ། ་་ མུསྱི 
མཆ ཅུརྱེད་པཏིད་ཤྱི ཕྱིརརོ རྦཔ་ཏྷ དད་དང 
དེ་ཡོད་པས། གང་ཞིགརྣམ་ པའྨ་སུན་ པཉིད་དུ་བརྟད་པ་ 


༡ ༄༅། །མི ག་ལས། གས་པ་ཡོད་པཉིད་དོ། ཞེས་གསུངས ་པ་ཐམསཿ ད་བདེན་མེདདུ་བཏ ངས ཟླ་བའིརྗེས་སུ་འཇུགྲ་ཅེས་ཐེར་བནི། འཇིག་ཏེན་ན་ཕ་བས དནས། དེའི་པུང་པོལ་མ ཆོདཔ་དངཉིའི་ཕྱིརམི་ 
༤ མ ཚུངས། དེས་ན འཕགས་མཆོག ་སྒྲུབ་ཡ་དྲ སྦི་གཞུང་ལུགས་ཁྱེདྱའི་འདོདཔ་ལཱ་དངོས་སུ་གནོད་ཅིང་ཁྱེདི འདོད་པ་དངའགལ་བ་དཔགྱ།ུ་མེདཔ་ཡོད་པ། འདིར་ཐམས་ཅདབ ཀོད་པས་ག་ལ་འ ང། 

£ འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱེ་འགལ་བརྗེད་ཐམསཅད། སའ ས་རེ ལ་བ་བ སྲ །ཉུ་ཙུརཔ། གཞུང་འཆད་ཚུལ་འདི་དང་འདི་འདྲ་པ་དང་།ཕལ་ཆེར་འདི་ལས་ཀྱང་འབྲེལ་ཆུང་བཤ་སྟག་གོ་ཞེས།མཁས 
༧ པླ་དམཅིས་ངས་པརྩབ་བད། ཇྗེཕམང་ཅདམཁེན་པའི་གྲསངབྲཔགས་བཅདབད་པའི་གསེར་ཉུའོ།དཔད་པ་གེསུམ་བིས་དེག་པ་ལ། འཐུལ་མེདྱའིགབཏེནའདྲི་འ་ཡོད་དོའིསང་། གཟུདགནས་བཏད་ྟོལ 
ླ སུ་བཞུགས་པའི་ཤེས་ལན་རམསྤ་ིས་རིག་པརྱཀ་བའི་ཕྱིརྦ་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་ཡནནོ། གཞན་ཡང་།ཊ བདན་གཉིས་ལག་མཐིལྱ་ཙི་སུ་རུར་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཐ་སྟད་བརྫུན་ 
_ „; པ་འཇལ་བའི་ཚདམ་མེད་པརྲ་ལངདེས་གསལ་བརབ་ཤདཔའྱཕིར། རྟགསཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་བྱི་ཧུ་རུར་སར་མངོན་ཨུམ་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིརཏེ། དེ་འྲ་བའི 


ཐམས་ཅདམྱ་ཁྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕིར། མྭ་ཁཐན། ཆཱོས་ཐམས་ཅན་ཆོས་ཅུན། བདེན་པརྡ་གབ་པར་ཐལ། ཚུདྱ་ཐུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚུད་མཱསྦུ་ཐབ་པའྱི་རིར། འཁོར་གསུམ། གདད 
མྲ་གུ་བན། དརྭ་ཐལ།དེ་འྲཾའིའིཡེཤེསྦ་ཆུད་ནྱགི་གངཟག་ཡོད་པའྱི་ཕིརཏེ།ཐམསཅ དམྱཁེནཔ་ཡོདཔའི་མིརཾ།ཐམས་ཉད་མྱའེན་པམད་འངམ་གསུང་ཞིག། གཞྭནཱ་ཡང།ཁྱེདྱ་ཀྱིཅོད་ཡིག་འདི།འབྲེ ལ་མེདཅིངམའདྲ་དགས་པས།ཐམས་ 






ཅདམཁྱན་པ་མེདཔརལ། ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཐམསཅད་མཁྱན་པ་མ་ཡན་པའི་ཕྱིརཏེ། ཐམས་ཅད་མའེན་པས་ཤེསྦྱབ་ཐམས་ཅད་མ་མ ཁྱན་པའི་ཕྱེར། མ་གླུབན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བདེན་གུབྭཏཱ་ཐལ། 
ཚད་གབ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ཐམསཅད་མཁྱིན་པའ་ཚང་མས་གྲུབ་པའ་ཕྱར། འཁར་གསུམ། ངྫིང སྲིད་གསུམ་འདྲེན་པའིརྗེས་འགྲོར་དམ་བཅསནས། །འབྲས་ཐུའི་མཐའ་ཐུག་ཤེས་བྱམ་ཡུས་པ། །ཇི་བཞིན་ 


གཟིགས་པའི་ཟླིབབྲལ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འདོད་ཨེམ་མཚར། ། བརྡ་དངས་ཀི་ གས་སུ་བཅད་པའོ། །ཡང་ཁོངན་རེ། ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པག ཞི་མྲ་གྲུབ་སྟ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དྟོན་ 


མོངས་པཅནྱཅ་མརིག་པས་བཞག་པའི་ཕྱིརཏེ།རང་འགྲེལ་ལས།དེ་ཏྟ་ན། རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིང་ ཡོངས་སུ་བཛུས་པ་ཉོན་ཨོངས་ཅན་གིམ་རིག་པའི་དབང་གིས། ཤུན་རོབ་ཉི་བདེན་པྒ་མ་པར་བཞག་གོ།ཞེས་ 


འོ་བསོམ་པའི་ཐོནདྲ་ླརཏའི་སཱགས་དོན་བསུམསནས། ཀླུན་ཇོབྱི་སངབདགག་དགོས་པགངཞིག།པྦྱ་རསྭ་ཧི་སྭཀུན་ཇོབ་མཐའདག་སྣངབའི་ཕྱིར། ཐེརན། སྤྱར་རྟུགས་དངཔོ་མོགྲ་བིང་། ཁྱེད་འང་ལ 
ལམ་འབྲས་བུ་དྲང་བཅུས་པེ་ རྗེས་སུ་མཁུན་པ་མ་ ཡ་ཡིན་ པར་ཐལ། ལམ་པ ཿཔ་དང་པོའི་སྐབས། དགུ་ །རའི་རྟན་དང་བྟཏེ ཅ་པ ་གཙོ་ འཁོརྱསྲགསལ རྒྲུང་དང་ངཆྫུ་ རྒྱལ བསྒེམ་དགོཾས་ ངཾ ་གོང་ཞིག།སངས རྒྱས་ཁྱི་སརཀུན་རྫེབྱི་ 
རྒྱུད་ལ་སྟོབས་སོགས་ཡུན་ཏན་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 


6 དུང་བགང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱུར། ཅང ཁོང་ན་རེ དྔ་མས་ རྒྱསཀྱིཿ གས་ ཅུད་ལ་ རས སོགས་ ཡའ ཏ ན་ཡོད་པར་བསྟན ན། དེའི་ཐུགས༔ 
ཅོབས་ སོགས་ཡོནཏན་ཡོད་པའྱི་ཕིར། ། འདོདན། དེའི་ཐུགས་རྒུདལ་ཡེ་ཤེས་ གྲ ་ དའི་ཐུགསྨ་རྒྱུདལ་ པང ས་ཡོད་དགོས་ ཐ་ལ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། སྟེན་པ་འདོད་ཁམསསུ་གསརདུ་ 


རླེའི རྒྱས་པར་ཐལ། 7༨༤ ༨༨ ངྱ་རྒྱ་ཆུལ་ བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཟེའ་ཞ། མཁྱབརྟ ཏ། སངསྤྱ་སྦ་ཀྱི་ཐུགསརུད་ལ་སྔབས་སོགས་ཡོནཏན་དཔགཏུ་མེད་པ་ཡོད་པརའཇུག་ པརང་འགྲེལ་ 
& ༢ འགཐཨཿཛུཿྱའ་ཁམ་རཉྲཅ་པལམང་ཡད་ད་ས། སིག་རྱིཡ་ལདེ་ལེགས་པད་ལོས་ཡིག།ཡང་ཁོངན་རེ།ཀུན་རོབུཡོདན་ཡོདདགོས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན 


ེ „ །པ་ཡོང་པའི་ཕྱིར། །འདོདན། འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་ན་ཡོད་པགོས་པར་ཐལ། ། འདོད་པའི་པུརྐན། ཨཱ་ཁུཐ། གལ་ཏེ་འདོད་ན རྒྱུ་མའི་སྔགས་ རྫས་ཀྱིས་ བསྨདཔའི་མིག་ཤེས་ལ་སྣངབ་ལྟར་གྱི་རྟ གླང་ཆཾསཅན། 
: དེངཕལ།ེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོངནར། ། ཀུན་རྫོབ ་གཞི་མ་ གྲཐ་སྟེ། །གཞི་གྲུབ་ཚང་མསུ་གྲང་ དགས། རདྦ་བྱོན་བླམ་ཚད། བླསཱ་མེདྱ་ཧཱི་དོན་བདན་བུབ་ ཡིནཔའ་ཕྱུར སར བདན་པ་ཆོས་ཅན། ། བདེན 
ྤ གྲབཉུ་ཐལ། བླས་མེད་ཡིན་པའྱིཕིར། འཁོར་གྲསུམ། ཡང་ཁོངན་རེ། མ་དབ། ག་པའི་འཇིགཏེན་འཁུལ་རུལས་ཉོན་གྱི་དཔངགས་༔ ངེཔམ་ ཡིན་པའ་ཐལ། ད་སུངསྦྱ་ཆཱསྦའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ ང་བའི་ཕྱི་རཞ། མ་ཁུབ། འདོདུན། 
` མ་ངག་ པའིའཛིགཏ འཁུལྱརྦུལས་ ཏོན་གྱིས་བསྐེད་པ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། །འདོད་པའྱི་པིར། ཡང་ནཱའདིརམ ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ སཏྡི། ལས་ལས་འཇིག་ རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱི་ སིས། ། ཅེས་ གྲ་སཔའི་ུད། ཡང། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
རངྱ་རྨུདཔས། རང་བཞིན་ནམ། ། ངོ་བཅཙམ ཡུལ་བྱི་སྟེངན། ཐ་སྙདདུ་གྲབ་པས། བདེན་པའི་རཇབཞིན་མེདཔ་ཞེས་སྦྱོར་ལ། འདིར་དེ་ཡང་མི་སྦྱོར་བར། ། ཡཱལ་སྟེཔན་རང་བཞིནནམ་ ངོཔེ ངོཔོ་གང་ཡང་མེདལ། མེས་ བསྲེག་ང པའ 
ཇི བྱ་བ་བྱོང་པ་ 7 བུན ། བླེས་བཏྟགས་རྐྱང་པམ་ ཡིན་ པར། ཡུལ་སྟིངན་ཐ་རྙད་ཙམ རྣ་བ རནུཿཿ་བྱུཿ མ ཡངཔས། །དེ་གཏིས་ ཕན་ཚུན་ངེས་ པ་འདྲེན་པ་དགོས་ཀྱི། ། བྱབྱེད་འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་དུ་འཇོག་ན། ཡིད་བརྟན་མི་ 


རུངངོ། །ཞེས་ལན་ཅིག་མ་ཡེ ཡ་ པར་ཡང་དང་ཡངདུ་བྲིས་པཉི ་པཉིད་འགལ་ འདུའི་གཙོ་བོ། བ་ ཡིན་ ཏེ། ད་མ ཆེན་ པོལ། ཡུལ ཀང་ངོར། ་ རྨུགས ཐུབྱཏུ་ངྱ་བ བྱེད་པ་ ༢༥ ལག་པའིའང་ བཞི ཞ་དག གླ་བླུ་ཅུང་ཟདྱ་ཁང་མེ མེད་པའྱི་ཕི 
རྡོཚུགས་ཐུབམ་སྨྲས་སོ།། ཞེན།རང་ཚྩུགས་མི་ཐུབན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་འགལ་ཏེ། ཚད་གྲབ་ཀྱི་དོནནི་བསླུ་མེད། བསྒྱ་མེད་ཀྱི་དོནཞི་ཚུགས་ཐུབ་ལས་མ་འདས་པའི དའྱི་ུར་ར། ཞེས་ བ་བཞི། རྔཐཱམསཅད་མཁྱེན་པའི་ 

གསུང་འབམ་མཐོངབའམ། མཐོང་ ཡང་མའི ནཿ པས་ ས་བསྒྲིབས་ པའི་བབཅོལ་ཏེ | རྗེ་ཐམས ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབྲ་ན རྣམསུསུ། ] ཉེ་བུར་འཁོར་བྱིས་ཞུས་ པལས། སྣ་ཚོགས་ ཡིར དགའ་ཆེ ཏོག ་བ བྱེ་ཞིང་། ། ]གསེརྱ་ི ཁང་ 
མཆཐའཐར་ ཡིདའོང་ག །འདི་ན་དེལ འད པོ་འགའ་མེདདེ། ། དད ཅེ ་པའི་དབུང་གྲིས་ ་བཞག་ པ་ ལོ { [ཏག ་པའི་དབང་གིས་འཇིག་ རྟེནརྣ་མཿ བཏགས་ ཏི། ཞེས་ཿ ངར དང་ རེགས པདྲགུ་ པ་ལང ཀྱང་། འ ཇིག་ ཏྟ ཞ་ 
མརིག་ གྱི་ཅན་དུ། །གངཕྱུར་རྫོགས' པའིསངས་ རྒྱསགཡུགས། །དཱ ཡི རེ རྟེན་འདི།]] །།རྣམ་རྟོག་ཡི ཡིན་ཞེསཅིས་མི་ ཅཚ ་ ཅེས་ངང་ ང་། བཞི་ ཅར ་ | རྟག ངང །མད་པར་འདོད་ཆགས་ ལ། སོག རའ སོབ 
དལ ལང་དག་དོ་དངོགམཞེས། །ཟ་དོང་མན་པ་སུཞིག་འཛེན། ཞེས་དང། ཐ་ཡང་མ་ཆམ འ ཡོད་པ་ཁོནས་ཡོད་པཏིད་དང་།ྟག་པ་ེདཔར་ཡོདཔཏིདམད་པདེདགཞི། 


མི་གནས་པ། །དེའི་ཚྷོ་ནམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་མགྱུ་ཞི། ཞེས་སོགས་ཆིས། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡུལ་སྣང་མེད་པརབ་ཤདལ། ཞེས་སངས་རྒྱས་ྱི་ཡེ་ཤེས་ཨུལ་མེདདུ་འདོད་པར་འཇུག་པ་ནི མཁའའེག་ 
བྱདུགཞོནསོགས། ལུང་དེདག་ལ་བསམསཞས། སབསྦྱར་སལ་ཡེ་ཤེས་མདཔར་འདྲོདཁང། བརསྒྱརསཀིལེ་ཤསསིལེ དངུ་འདོད་པ་ནི། དེ་ལསྱ་ཁང་ཐ་ཆད་དེ། བྱི་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས། ཉྷག་མེད་མྱང་འདས་ྱི་སྐབས་ 
སུ་བམས་རིག་རུནཱ་ཆུད་པར་འདོད་པ་དང་རེསསུ་མཐཐཱུདོ། །དེ་ཇ་ལྟརུ་ཞྭཱ། སངསྐུ་རུས་ཏི་ཡེཤེས་ཆས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པའི་ཛྱིར། རྟགསཁསུ་བླུངས། དཅི་ཟེར། གཞན་ཡང། 
སཔསརྒྱསྱའི་ཡ་ཤེས་ལ་དབེ་ནྔ་ལ། བསྡུན། ཇི་ལྟ་ཇཾ་རྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཧཾ་ཡུལ་སོ་སར་དབྱེརླུ་མེད་པའི་ཕྱིརཏེ། དེ་རྣམས་ཅི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར གསུམ། འདི་ལྟར་ 


འཇོད་པ་ནི། ཅྲ་ཿ་ུས་ཆི་ཏ པ༡༼ཁ༄¦བ་༥༤ུརྩ ཊྟཌ་་༡་<ན་། དདེ་ལྟ་ནནི་འིག་བྱ་དང་། །རིག་བེད་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་འདོད། ཅེས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བ་ཡོད་མཉམ་མེདམཉམ་ 
„¿ དུ་གསུཐས་པ་དང་།དེ་དཔའདྲ་བར་ཆོས་ཁྱི་རྗེས་པརགྱིས་གྱང་། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བློས་འིགབྱ། ཞེས་གསུངས་པརྣམས་ལ་རྟོག་དངྱད་ཨ་མཛད་པ་འདྲ། དེསན་འདི་ལྟར་ཁས་ལེན་པཞྲི། རང་གིས་ཚད་གྲུབ་དང་བདེན་ 










༡ ༄༅། ཀགབདོོན་གཅིགྱཏ་ཁསླ་བལས་པའི་སྐོན་འཇོམ་སྟེ། ཅིའྱི་ཕིར་ཞེཞ། སངས་རྒྱསཀྱི་ཡེཤེསཁྱི་ཡུལ་དེཆོས་ཅན། སབྦ་ཆཱསྦ་ཅི་ཡེ་ཤེསྦྱིསྤྲ་གུབ་པར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའྱི་རིར། འདོདན། ཚོད་ 
༥( མང་གྲུབ་པར་ཁལ།འདོད་པའི་ཁྱིར། འདོདན། ངེཆོས་ཅན། བདྲེན་པརྦ་གུབ་པརཐལ།ཚ ད་མསྦ་གབ་པའི་རཱིན། ཞེས་རང་ལ་དེམ་ཐགའཁོར་བའི་ཕིའརོ།། སྨྲས་པ། གྲུབ་མཐུའ་ངན་པཾའེཆུ་རྲསཅན། །ཉེས་བཤད་ཆུ་འཛིན་ 
£ འབུམ་འཁྲིགས་པ། །དྭངས་པརམ་གྱུ་ དྲསདདུ། །འགལ་བའི་དུག་ཆར་རྒྱུན་མིའཆད། །བར་མབསྱའི་ཚིགས་སཱ་བ ད་པའོ།། །།གཞན་ཡང་། སུངསྦྱརསྦའི་སར་སེམས་སེམས་བུངམེད་པར་འདོད་པན། 


སྙོན་པའི་གསུང་མབ་མཐའ་དག་ལ་གནོད་པྱ་བེདཅིང། ཁྱདཔར་དུསྲངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ ད་ལྭ་སུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། སངསྐྱར་སྣརམསྦ་ཀི་ཐུགསྤྱ་ཧུད་ལ་ཡོནཏན་ག ང་ཡངམེད་པར་འདོད་པའྱི་རིུད། དེ་ཡང། སས 
, (ཕུགས་ཆོསཅན། ཁོདྱའི་ཐུགསྦྱརད་ལྱ་བམས་ཉིང་ཇྗི་བངཆུབ་ཙི་སེམས། དདའདུན་ཞྱི་ཉག་སོགས་ཏིངང་འཛིན་དབ་ཤེས་རབྱ་ཆད་པན་ཅན་ཡོདཔར་ཐལ། ཁོད་སྐོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུནརྫོགས་ཙུཾ་སྒེས་ཁུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་དག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོདྱྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་དང་སེམས་བུང་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིན། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་གྱིས་ཕྱིནི་ལོག་གི་གྲུབ་མཐའ་རེ་བཟུང་ནས། 


དེ་དང་འགལ་བའི་ བའྲི ལང་ཚང་ལ དནནམས་ ཀྱང་ཁས་མ མི་ལེན་ང པར། རུང་ ད་པའི་ལུགས་ ཡིན། དངོས་ སྣ་ བའི་ལུགས་ ཡིན་ཐེ རནོས། སུན་འབན་བེདཔར་འདུགཔ། འོན།སླེབ་ དཔྡན་ པོན་དཔའ་བོས། འགྲོ་བ་འདི་ ང་ ཐམས་ཅདན། ། 
ཁྱད་མེད་ཉོན་མོངས་༔ རྣམས་ཀྱིས་བཅིཕས། །ཁྱོདནི་འགྲོ་ བའི་ཉོན་མང ངས་ ཤ་ །དགྲེལ་ སླད་ཡུན་རིང་ཐུགས: ་རྗེས བཅུ་ངང་ ཆེད ་འགྲོ་བརྣམསཉོན་ ཨངས་ པས་དབང་མེ དདུ་བཅིང ངས་ པ་ལྟར།ཐུ་ །ཐུབ་ ་ པོ་ཡང་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཐུགསརྨ་ཆེནཔོས ཐྫ་མྲས པར་བཤད་པམི་ ཤ་པ དེའི་ཐུགས རྒྱུད་ལ་ཐུ ་ཐུགས་ རྔེ་ཆེན་པོམད་པའི་ཕྱིན་ཏེ། དེའི་ཐུགས རྒྱུད་ལསེམས་བྱུངམེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདིའི་ལན་དུཅི་ཐེ ཐན གཞ ཡ 
ཆེདོལས། གཏྲི་མུགམཱན་པ་མཱནནག་གིས་རགྱཏུ། །སེམས་ནི་བླགིབས་པརྦངུར་པའི་སྐྱེ་དགུ་དང་། །འཁེར་བའི་བཙོན་རན་ཆུད་པནཡས་གཟིགས་ནེ། །དང་སོངདམ་པ་དེནི་ཐུགས་རྗེསེ། ཞེས་གསུངས་པམི་འཐད་ 
འཐའ སངས ཅཐཐས་ ཀྱིས། རེ སྤེམས་ཅ་ ན་གཏྲེ་མུག་གིས་ བླིབས་པའི་ ་པའི་དབང་གིས་ ༢ ཐརབཿབུ་ན་ཏརཆམ་ ཨམ མ་གཟིགས་ པའི་ཕིར་ཏེ དངག ་ཏ རཏ ང་ ཡན་ པའི་ཕྱིན། ཞ་ན ཁོདན་འེ།སུངས་ 
འཕགས ཀྱིས ་དེ་དག་ གཟིགས་སོ སོ་ཞེན། ཁ་ གཟིགས ་པནྲ་བལ། དེ་དག་གཟིགས་ པ་ལ་བཏེཞནས། སངས་འཕགས ཉྱིཐུགས་རྒྱུད་ལ་མྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་གང པོ་གས འདུ་སྱ་བ ཨཡང་ པའི་ཕྱིཏེ། དེའི་ཐུགས ཟུ ང་ སྤེམས་སེམས་ 


༡ ༄༅་ ང་མད་པའྱི་ཕྲིར། འཁོར་གསུམ། འོན་སེམས་སེམས་བངགྱི་ཧུབ་གཏན་ལོག་པ་ཡིནནོ། ཞེས་སེགསྱ་ཀི་དོནཅི་ཞེན། ལེགས་པར་བཞགཏུ་ཡོད་དེ། རྣུམ་པར་རྟོག་པའིརང་བཞིག་བྱི་སེམས་སེམས་ 
ཆད་པའི ཚག་བསལ་ལས། མ་པར པའོ མང ུབ་མིག།དངྲབལ་བརྱརིར། ཁོན དད་ན ནམཔརཏུགཔམེདང་ཡིནཤོ། ༩ས་དང། ཇག པར ཡང་མ 
ཅི ཡྩོདྱ་ཀྱིས་ཕྲིང་མཐའི་བར། རྒད གངེརེརེ་ལ་སྤྱོད་པྣ གས། །ཇྷི་ཉེད་སྟོན་པ་དྷེིདཛྲམྨུའི་ཟ ང། །མ་ཡུསརྡུལ་གང་དེ་སྙེད་ལ་གྲངས་མད། ཅེས་གསུངས་ཤིང དེ་བཞིན་དུ། སེམསྦ་ཁི་ྡོ་ར་ལ་བསོདཔ་ 
ལསྱ་ཀུང། རྒམ་པར་རྟོག་པ་སྦྲངས་པའི་སེམས། །ནྣམ་པརཌོག་པ་བོམསངས་པའི། །འཁོརབྷརམ་ཏྟོག་ཙམ་ཏིདདེ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པྲ་ཐར་པ་ཡིན། ཞས་གསུངས་པའིཔིར་དང་། རིན་ཆེན་ཕེང་བལསཀུང།དའྱི་ཕིར་ 
བཾ དེ་ལམཐོངའ་གྲོལ། །གང་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེན། །ཐ་སྙུད་དུ་ནྲི་སེམས་ལ་བརྗོད། ཅེ། (དེཁནཏིད་མཐོང་བས་གྲོལ། གང་གིས་མཐོངན། ཐྭ་སད་དུ་སེམསྦཀིས་དེ་ཁ་ཉིད་མཐོང་བར་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་ 
པཛྡོག ས་མེདྱ་འིསྱ་ཏང་། སེམས་ཡི་ དྲ་ན་མངདས་གསུམནི་ཛོན་གཅེ གྭ་ཏུ་བཤད་ལ། དེ་བཞྲིན་དུ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཀྱང་། སེམས་བརྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམསནྷིརམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་པའོ།ཞེས་ 
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དང ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། རྔོ སྭ་འི་གོས་མེས་བྲསགས་པས། དྲི་མ་དག་ཅིང་གོས་མི་འཚེག་པའི་དཔེ་བཞིན། གཞིའི་སེམས་སྦྱབས་པས། དྲིམ་དག་སྟེ། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་སུ་འགྱར་ཞེས་སྔོན་པ་ལ།ཇི་ 
རྒུལ རས ་ །སྣཚ ྲཱ སུ་དཱིམས་དཱིམཅན།། ཇི་ལཱརཱ་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན། །དཱི་མ་འཚི་ གའགྱུར་གོས་མིན་ལྟར། དེབཞིན་འཇོགས ྲྲྣགྣེིེིངེིེངེྲེརེཾེི་ ས་ཕ 
བཱ , ་ | ༢༥ གསུངས་པ་འདེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་མིན་ཟེར་རམ། ཁྱེད་ཞི་སངསྐྱ་ཧས་ལ་ཡེཔཞེས་མེད་པ་རབ་ པ། རེས་ད འཡེ་ཤེས་ཡོདཅིང་། དེའི་ཡུལ་མེད་པར་ 
ཟི རུ ་ ཀྱ་ཡུལ དདོན་ དམ་བདན་པ འཇ་ཝ། ཤུནྡ་ངོ་བ་བདེན་པ་མི་ལོང་བརབསྒྲུབ ཡང་། ཚད་མསྦ་གབན། བདྲེནྲ་ཐུབ་ཡིན་དགོས ་པས། ཚོད་ཨེ་ཤེསྤ་བ་ལ་མ ་སཱིཾདབེར་བདང་། ཡང་( འཇུག་པར། རྣམ་ 
ུ་ཨའིན་ཉིད་ཡེ་ཤེསནི། མངན ཅཅ ༩8༩༥ འཐེང ` འབྲོས་ཐབས་མྟ་ཉེད་པར། རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་པུ་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ངང་། ཡང ཚད་མ་མེ ད་པར་སྨྲས་ 
ཇུག་མཞན་ཏ། སངས་འཕགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒུད་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པར་གསུཔས་པ་ཡང་གཞ ཞ་ངོར་ཡིན་ཞེས་པ ངང་། ཡང་དེ་ལྟརགསུངས ་པ། རྣ་མ་སྨིན་ལ་དགོངས་ཟེར་བསོགས། ཆྱོས་བྱེད་ཀྱི་ཁུ་བའི་གཞན་དཔང་ 
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འབྱུང་གནས་ཐམསུཅ ངཞི། །ཕྱག་མཐིལ་སྒྱརུར་ལྟ་བུར། །ཁྱོདྱྱི་ཐྫུགསཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱུར། ཅེས་དང་། བདྲེན་གཉིས་རངའགྲེལ་ལས་གྱང་། མཁྱ་པའི་སད་ཅིག་གཅིག་གིསྤ་གང་། །ཤེསྦྱ་བའི་དྱཀིལ་འཁོརཀུནཁུབ་ 
ཅན ཞེས་དང་། འདིང་ཡང་། མའེན་བཟང་ཁྱདྲོའིས་མདཅིག་གིསའ་ཤེསྦ་བཅུགས་སྲུ་དུད། ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག།ཀུནཏུ་ཐོག་སམད་གཟྲིགས་པར་ལྔཞ།ཞེས་གསུས། 
པའྱི་ཡུར། དེ་ཡང་མདོར་བྲས་ཞ། དཔལ་ལྡན་ཟ་བྲ་གགས་པས། ཀུནྡ་རོབདེིད་ག་ཤོག་ཡངས་དཀར་བྱོཆས་གུརཔ། །ངངཔའྱི་རལ་པོ་དེའྱིསྱ་བོའི་བངཔ་ཡིས། །མདུན་དུབདར་ནས་དགུ་བའྱི་ནུང་གི་གུགས་སྟོངས་ 
རྱས((རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏནརྩོ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། ཞེས། རྒྱལ་སྲས་ས་དྲུག་པ་བདེ། ཐབས་ཤུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསོད་ཞམས་ཁྱི་ཚོགས་དང་། ཤུས་རབ་དེ་ཁཧ་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙཚོགས་གཏསྱབ 
གཤོག་ཡཔསྤྱ་རས་པས། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏནརྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ལ། ཁྱེད་ནི་བརྩི་གཞག་གཏན་མི་བྱད་པར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསོདཞམསཁྱི་ཚོགས་གཞི་མཟྲབཟེར་བས། གཤོག་པྱ་ཕོགས 
གཅིག་མེད་པའི་པང་པས། རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལཏ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་སོམས་ཤིག།གཞན་ཡང་། སངསྤྱ་ཆྭས་ཐུགས་ཇེ་ཆན་པོདང་ལྡན་པྷ་ནམསྦཀིས། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདྱཀི་གཞས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ་མཁནཅིང་གཟིགས་ 
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ཆ་འཆད་དུ་བགར་བ། སྐད་ཅཾག་སྐད་ཅིག་ལ། སྤུལ་སྐུབྱེ 





ནི་དེལས་ལྡོག་ནས། སངས་རྒྱས་ཁྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད། སེམས་ཅནྷ་ཧི་གཞན་ངོཙམ་མ་གཏོགས། སཔསྐྱ་རཱསྱ་ཧི་རང་ངོན་ཏཱི་ཡངམེད་ཅེས་སྨྲ་བར་འདུག་པ། དཀོནམ ཆོག་གསུམ་བླུ་མར་འཛིན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
དང་ལྡན་པརམསྤ་བིས་ལེགས་པར་དཔངོད་ཅིག། སྨྲས་པ། དྲིཾ་མ་ཟད་པས་སེམས་ཀུང་ཟདཔ་དང་། །འཇིག་ཏྟེན་འངི་དང་ཕ་རོལ་ཚུད་མ་ཡིས། །མླ་གུབཞམ་མཁའི་པྱདོ་ལྟརཱ་འདོད་པ། །ཅི་འདདའྲི་གུབ་མཐུའ་ཡིན་པ་ 
མཁས་རམས་གཟིགས། །བར་སབསྦ འི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དྲནི་འགལ་བཟཅོ་བྱར་དཅེས་བཀོདའདྲུག་པའི་ལྡནནམ སུ་མདོར་བྡམས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་བྗོད་པརྱ་བའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཁྱིད་ 


ཧི 


ཁྱིས། 2 ཡུ།ལ་གྱུན་བཛཛན་དང་སུལ་ཅན་བླས་མེད་གལ། ཞེས་སྒྲ་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཡུལ་ཅན་བླམ་མེད་འདོད་ཅེས་སྨྲ་བེ་ཡང། །ལོག་རྟོག་བསེར་བུས་བཛཛན་པའི་སྦུན་ཛྱིརཏེ། 
འདོད་རང་གེ་དེཉིད་སོན་པར་ཟད། ཅེསྤ་བའོ།། འད་ནྫརེབཙུནྱ་བམས་པས། གང་ཞིག་ཡོདཔ་མེ་མཐོང་མེདྱ་མཐོང་བ། །འདི་འདའྱི་མུན་ཞགྷརུམ་པ་འདི་གང་ཞིག ཅཔ་དཏ་བ་པ་ཏཅནང་ འཇ 


མགོན་པློག་སྒྲབྱིས།] རྨི་ལམ་ཇིཤིན་སྒྱུ་མ་བཞིན། །དྲི་ཐའི་གྲོང་ཁྱེརཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གཞས། །དེ་བཞིན་དུ་ཞིའཇིག་པགསུཔ།། ཅེས་གསུངས་པ་ཏྟན། སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་སོགས། 































༄༅། །ཡུལ་ཡུལཅཧན་བཛའ་པྱབ་མཏཱ་བཱ་ ངོདྱ་འི། ཡུལ་ཅན་བྲས་མེད་དྲུ་སྭ་ཞི་ ག་གིས་ཁཱསྭ་བུངས་སྟོན་ཅིག །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཞི། རྩ་ཤེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་ཚེས་གང་ཞིག །བསྨུ་བ་ 
འའ དེནི་བརྫ་ཞ་ཞེས་གསུངས། །འདུ་མུདངེསས་ད་ མྱུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་ངེ་དག་བྗརན་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་བ ཞིད་པས། སུལ་ཡུལ་ཅན་གཞནུ་ནམ ས་ལྟཅི སྨོས། ཐམས་ཅུད་མྱའན་པའི་ཡེ་ཤུསྤ་ཀང་ 
་ བརྫུ་ན་ པྱུ་མ་ཏྟ་བུར་བཞེད་པ་ཡཿ རྒོ །གཞན་ཡང། ཇྔེ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པས། རྟན་འབྲེལ་བསྨ་བ་མེད་པའ་བདན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁྱེད་ཁྱིས་ཆེད་དུ་སྐྱན་སྨྲ་བའདི་ནི། མུ་སྟེ གས་པའ་ཐ་ཆད་ 
' རྒྱངེ་ཕན་ ༄ྱི་དུབ་མཐའགཙོ་བོར་འཛན་འདོད་པ་སྟེ། དེུ་སྡིག་ལས། འབས་བབདྲེ་སུག་འཐུང་བ་བླས་མེདད་མི་འདོད་པར། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་བསླྲ་བདང་། དཀོནཅོག་གསུམ་སེམས་ཅནྱ་སྱབས་གནས་བླས་ 
( བ་མེད་པརམི་འདོད་པར། བསླ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདེན། ཁྱེདྱི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་མཚང་གཏོལ་བའི་ཕྱིར་བརྗོཿ 'པམ་གཏོགས། རྗེས་ཟོསྤ་པད་པ་ཡང་ཡ་ང་བར་འདུག །ཁྱེད་འདི་ལྟར་སྨྲ་བཞི།རྒྱལ་པའི་ 
གསུང་རབ་སྤྱི་མ་མཐོང་ཞིང་། ལགས་པར་མ་བརྟགས་པར།ཚིག་ཟུར་རེ་རེ་ཙམ་དངས་ནས། སྐྱོན་བརྗོད་པའ་འདུག་པ། དེྟ འན། སློབ་དཔེན་ཆེན་པོ་དཔའ་བོས་ཀྱང་ས ངསྤྱ་ཆསཏི་གསུངབདེདྲེ་གུབྟཏ་འདོད་པར་ 
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ཐུལ དེས་སངས་རྱས་ྱི་གསུང་མི་བསླུ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པར། དོན་གཟིགས་པས་ནེ་མི་བསྨུ་བ། །ནེངས་མི་མངའཱིརྡ་ཇེས་སུ་མཐུན། །ལཾགས་པར་སྱརུབས་གྲོས་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ 
ནི་ལེགས་གསུམ་ལཱན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིལ་ལན་མཛདྱརིུ་ཡོད། རྡེ་བཙུན་ས་པརྨ་གིས་ཀྱང་། ཛོགས་བཅུའི་སུངས་རུས་ཊི་ཞུ་ཕྲིན་ལས། ཧྭཉྭཱི་ཐུགས་ངའི་སྨྱན་ལྡནཔ། །ཐམས་ཉུད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསཅན། །འཇིག་རྟེན་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་ལ། །མགན་པོ་བངག་ནྲི་ཞུ་བརའཚལ། །གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆས་ཀྱངཞི། །སྐྱཕས་ད་དག་གིས་བསླུ་བར་མཐོང་། །བསླུ་བ་མེད་པ་སྐྱབས་ཀྱ་ 
མཚོག །སྦྱབས་མཆོགཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུམཆི། ཞེས་གསུངས་པ་ཡུངམ་གཟིགས་སམ། གཟུགས་ནསྣ་རམ་མྱའྱན་བརྱ་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྲུན། །བདཞ་མདུ་མྨུ་མ་ལྟ་ཐུད་བཞད་པ་ཡིན། །ཡུལ་དང་ཡུལཅན་བརྫུན་ 
ྲགེིཇེྲིྲིཾིྲིཾིྲེཾེཾཾོོ་ གག པལ 
འཁུའ དང་ཐནད་མད་ །དངུང་ཤན་གྲང་ཐང་སགས་ཞྒོལ་པར་འཇིག་པ་འ་ །ཆད་མར་ག སུངས་ལ་འགལ་ཁུར་ཡེདེས་པ། །འཇུག་པར་གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཡེས། །བཟུང་བཞིན་འཇིག་ཏེནྱ་གས་ 


ཡང་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་། དེས་གཟུགསགཟུགས་སུ་གཞལ་བྱི། གཟུགས་རང་གི་མཆན་ཉིདྱའིས་གླའ་པརམ་གཞལ། གྲཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འི་སྣངབདང། གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཏེད་ 
གྱིས་ཟུབྲ་པའི་སྣདྲབ་གསུམ་ཆར་ལ་ཚད་མར་སོང་ཡང་། གཟུགས་རང་གེ་མཚན་ཉིདྱ་རཱིསླ་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བམ་ཡིནནོ། །དསན། སྭེ་སུའ་གཟུགས་འཇིན་མག་ཤས་དེ། འཁུལ་ཤུས་ཡྲདྱ་ཀུང་། གཟུགས་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་མ་འགལ་ཏེ། ལུངྲངངས་མ་ཐག་པ་ངེའི་མང་གཏུ། དེ་ལ་ན་ཡང། དབང་པོའི་ཤུས་པྷ་ནམས། ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོཿ གས་པོའི་ཡུལྷནཱམསྣ་རྣམ་པར་འཇོག་པའིཚདམར་མི་འཐད་པ་མེདདེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའྱི་ཕིརརོ། །ངེ་ཡང། ཐཿ ལ་པའིདྲངང་ཤེསྣ་ནམས་འ་ཁུལ་ཤུས་ཡིནྱཀང། འཇིགཏེནན། ངས་གྲཟུགས་མཛོས་པོ་འདེ་འདདམཐོང་། གྲཾ་སྙན་པོ་ཐོས། རྲཾ་ཞིཨ་པོ་བསྟམས། རོ་ཞིམ་པོ་རྱོང། རེགྲ་བའཇམ་ 
རྩུབ་འི་འདྲ་སྣངཞེས་གྲགས་པ་རྣམས། དེ་དག་གིས་སོ་སརབཟང་ངནཇི་ཏྟར་གཞལ་བ་ ཏྟར། བྱྱ་བབྱེད་ཞུས་ཡ ན་ཏེ། ཧ་ཨ འཇུགཏྫུཞན་ འབྲུར་མཚུངས་ཙུང་། ནས་འབྲུས་གྲོ་སྲན་སོགས་ལ་བཟང་ངན་དང་། པཿ 
;„¿ དུལ་ལ་སོགས་པའིནཔོ་ཆེར་མཚུངས་ཁྱང་། བཟང་ངཧགཁྱི་དབྱེ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཤིནཏ་ཆོ་བར་བྱེད་པ་བཞིནནོ། །དེ་ལྟ་མོདྱི། ཁྱེད་ཞིགུན་རྫོབ་འཁུལ་བ་ཡིན་ཛྱིན་ཆད།དེ་མི་དགེའིལས་འདྲསངང་། སྒྱུ་མ་དང་ཆུ་ཟླ 


598 


ཉིདཀྱིས། །མ་ངེས ོ་ིླ་བསའི་གགསད། །།སྒྲུབ་ དགཡན་ལག་ལྡ་ལནགསུངས་རྱཾརརོ། འོ འོན་ཀྱང་།རྗབཛྫུན 
མའི་གསུངརབཏུ། མཐའ་བཞིའི་སྱེ་བ་འགོག་ པའྱིསྐབསསུ། སྩོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ བསྐྱེཕསཀྱིའགྲེལ་ འཇག གེས་ 2 རྨུ་གུ་ཆོས་ཧནུ། ཅཱན། སུར་ཡང་ ཧཱི་པ་དོན་མེདཔར་ཐལ། ༢ རང་གི་བངག་ ས་པར་འ ཟེན་ 
པའྱི་ཕིར། ཞེས་པའ་འགལ་བཇོདྱའི་ཐོལ་འགུར་འཕངས་པ་ལ་བཏེེནནས། ངེའི་འབསབྱ་རུ་བོ་སྭད་ཡང་མི་ སྐི་བརཏྟོག པའྡི་རྗེས་ དཔག་སེ་བཞིག་ཡོ་ ལ་ཅི རྗས་དཔག་ངེའི་རྒྱུ། དང དངོས་སུ་དམ་བཅའཔསྒྲབ་ པའི་སྦྱོར་ངག་ 
ལེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མྱུག་བདེན་མེདདུ་བླསཔ། པལྱ་པཱརྟ། བྟ་ཞཞྷ་ཏགསྦྲ དཔས། ། འདྲི་ལུར། རིང མྱུ་གུ་སླར་ཡདམི] རྒྱབརབག་བ པའི་ཐལ་འགུར་འཕབས་པ ོའདཔའ རྫ འབུས་བུ་རས་ ཏར 
ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། རྱྱུ་གུ་ཆོསཏུན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། བདན་པརྦ་གུབ་ པའྱི་ཕིར། ཞེས་ པའི་ཐལ་འྱགུར་འཕངས་ པའྱི་བེད་པ ་ལས། འྭུས་བྲུ་ཇེས་ ངཔགྱུ་སེ་བ་ཞིག་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྷེཉར་ཡིན་ཀང་། [དེ 
འཛཱའྡརེས་དཔག་སྐྱིད་བྱོད་སྐབས་ ཀྱིསྒྲུབ ངག་ ཨེདདེ། །རེ་ཐམས་ཧ དམ ཁྱེད པས། འཇིནིཐལ་ འགྱུར་བྱས་ པའིཚེ།  ངེའི་བྱེད་པ་ ལཾ་ བཞས རྗེས་ དཔག་ སྐྱེས པ་ ཡིནྱ་ཀི། དངོས་སུ་དམ་ བཅའ་བསྒྲབ་ འིསྦྱོར་ངག 


ཅས འ།་ ཟེརན། ཐལ་ འགུརང་གས་ ལ་ རྗེས་ ང་ཅ ཇང དག། གུ།ཡོད་མེད་འགལ་ བརྨ་།༣༢ཅ་ 
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མཱེ ་དོ། ཞེས ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཁྱེདནི འདྲི་ལར་གསུངས་ པ པ་ལྷ་ཙོད་པར་འདྲུགཅིང་ ང། ༅ྩ༅ རྩོད་པའི་ཚླུལ་ ཡང། དེ་ལྟར་འཕ ངས་པ ལ་བཏྟེནྡ་ནཱས ་སྐེས་ པའྫིརེས་ ༈དཔག་ཆོས་ཅ། རང་གི ཌན དུ་གུར་པའེ 
% རྟགས་ཡ ཡང་དག་ལ ་བྭ༔ ཞྲནས་། རཿ ༈་པར་ཐལ། རྔ རྗེས་ དཔག་ཡ ཡིན་པའཛྱིཾར། ཁྱབ་སྟེ། །ཆིག་གསལ་ ལས། ། ཞེགཏུ་ཙཱན་པའ་ཡུལ་ཅན་ རྟུགས་བསྒྲ་ ་བྒསབ ་པརྱ་པཱ་བོ་ལ་མི་ འཁྲུལ་བ་ལས སྩིས་པ པའི་ཤེས་ པཿ རྡེས་སུ་དཔཾག་ 
པའོ ཞེས་ ད་ པའུ ཟེརརོ། །འོན། །མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེནའབྲེལ་མ་ཡེ ཡིན་ པའ་ཐལ། ། བདེའུ་པརྨ་གུབ་ ང་ུད་ཞུས ་པའི་ཐལ འགྱུར་ཐལ གཛུན་ཡནང་གྲང་ ་སོང་པ་ ཡང་ཡིན ད རྟེན་འབྲེལ་གྱི ཌགཱསུ་ཁྱས། 
'རྒྱ་གུ་བདེན་མེདདུ་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡངདག་འགོད་པ་སབས་མུ ཐས་པའི་ཕྱིརྦ་ནོལ་ཡངདགྱ་བང་ཡིན་པའིགཞི་མྫནཱ་ཡོདཔར་ཐལ། རུག་ཆོསཿན། ཏེན་འབུལ་མ་ཡིན་པརཐའ། བདེན་པའྨགུབ་པའྱ་ཕིར།ཞེས་ 
 ། པའི་ཐལ་ འགྱུར་འཕངས་ པའྱི་དཔ་ཧྭ། ལས་ །སྐྱེས་ ་པའྱི་མུ་ག་བདེན་མེདད་རོགས་ པའྱི་རེས་ དཔག་དེ། ༢ ཟུ གིཏནདྲུ་གུར་པའི་ཏགས་ ཇི ལ་བ 'བྷཏྐན་ནས སྐྱེས་ པའྱི་ཕིར་ཏེ། ངེ དེ་འདའི་རེས་ དཔག་ ཡོང ད་པའྱི་ཕིར། ཁྱབ་པ་ 
;; ་སྐྲ་བངས། ལམ་གྲུབཞ། ཐལ་འགྱུརབའིམི ང་འབྲལ་ མད་དྲུ་བ གཐལ འགྱུར་ཡང་དགའཔཕངས པའི་བྱེད་པ་ ལས་ ་རྗེས་ དཔག་ སྐྱེ་བམེད་པའི་ཛྱིར་ཏེ། རྨུ་གུ་ཆོ སཅན། རྟེ ་འབྲེལམ་ ཡི སན་ཐམ་ བདེན་ པའྨ་གྲུབ་ 


ཞི 


༨ 


པའྱི་ཕིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡངདུག་ཡོདཔ་གང་ཞིག །དེ་འཕངས་པའྱི་བེདཔ་ལས་སྐེས་པའྱིརེས་དཔགཆེད་པའི་ཕིར། འཁོརགསུམ། རྩ་བརའདོདླན། དེ་འདའི་གཞི་ཨུབླན་པརྱ་གུར་པའི་གངཐག་ཆོས་ཅན། ཐི 
ྱག་ 


བདྲླ་གུབྱཏུཁྲས་ལེནྱ་གི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུརདཊལ་འགྱུར་ཡངདགྱ་ཏཱུ་སོངབའི་གང་ཟག་ཡིན་པའྱི་པིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆུ་གུ་བདའྲ་གུབཏཁས་ལེནྱ་ཧི་གངབག་མ་ཡིན་པརྦཐལ། རྒྱག 
མེང་དུབསང་པའི་རྟགས་ཡང་དགའགོདཔ་སྐབས་སུ་བས་པའ་གང་ཟག་ཡེན་པའྱ་ ར། འཁོར་གསུམ། སྨུས་པ། མཁསཆྫུམརྣམ་དཔྱོད་མཛུ་བརྩས་གཞལ་དཀའ་ག །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསུང་ཕཤུ་བདུད་ 


600 


རྩིའི་མཚོ། །བུབས་པ་ལས་འོངས་ལེགསང་ཤད་འོད་དཀརཅན། །མཁས་མང་ལཱ་ཆེན་རལ་པའྱི་དན་དུ་འབུལ། །བརྡ་མབསའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ པོ།། །ཡང་༤ མཐུན་སྩངམེད་དང་ཆོསཙན་ 
ཚད་གུབ་འགལ། །ཟེརབ་ལ། མཐུན་སྣང་མེད་དང་ཚོས་ཅན་ཚདྲ་གུབ་གཏིས། །མ་ཤཾསའགལ་སེམས་མཁས་ལ་འགལ་མནཏེ། །གཟུགས་སོགས་བང་བཞིན་ཡོད་ཆད་རོ་ད་པའི་ཆོ། །ཆོསཅན་མཐུན་སང་མདཅེས་ 
ཟླ་བས་གསུཿས། །རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་ཁྱསརུ་གུ་བདེན་མེདདུ། །སྒྲབ་པའཚུལ་གསུམཚད་མས་གྲབ་པརན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་བའེ་ཞབསྱི་རྗེས་འདྲངབ། །ལུང་འིགས་སྨུ་བའིམ ཿ སྐབ་མས་བཞེ ད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་། ྦ 


༡ ༄། །རང་གཞུནྱའི་ཝེ་པགཉིས། གཟུཤས་ི་སྟངདབདུག་སེ་ཡོངམེད་ཙོད་པདག། མྔ་ནུདཔསེགས།རང་གི་མཚུད་ཉིད་ཤིས་གབཔ་ཡོདཔར་འདོད་པནུམས་དང་དངུམ་ཐལ་འབུར་བ།རྒུ་གུ་རངབཞིན་ 
༠༣ ཡོདམེདརོ་དཔའཚ། ཆསཅནཿམཔམའ ངབ་ཡོད་པར་མོབ་དཔོན་ལེགས་ལྔན་འྱདབཞད་པའྱགས་ས་བརྗད་པ་ལ། ཆག་གསལ་ལས། ཅུ ེང་ལྟར་སྒྲ་མྟ གཅིསྱ་བུབ་ལ། ཆས་དྲ་ ཅས་ཅན་ཤཉས་ 
4 སྤྱིཏིདབཟུངབ་ཡིནརྱི། ཁྱད་པརནི་མ་ཡིནཏེ། ཁྱདཔར་འཛིནཉུནི། ཇེས་སུངཔག་པ་དང། ཇེས་སུ་པདག་པརྱབའིཐ་ཧདམེད་པའ་འགུརརོ། །འདི་ཏུར། གལ་ཏེ་འབུང་བཟེན་པོ་བཞི་ལསྱ་ཅུན་པའྱིསྨ་འཛཤནཱ་ 

རུ ཞི ངེ་ཕ་ལོལ་པོ་ལ་མ་གུབབོ། །འོན་ཏེ། ཞམ་མཁའ་ཡནཏན་འཛོན་ནུན། ཅཿ༤༦༦རྱ་༦་ུང ཤན་ $ྲ། འཨརྟག་ངཆ་ཉ འཆའཛན་མང་ བྱས་པའི་བླ་འཛིནཐཱ། ད་ 
+“ གཞན་ལཿམཿ་ཐབ་བོ། །འེནཏམངན་ པར་གསལ་བརྡ་བུབ་ཡན་ན་ན། ད་ཅ་ཅམྱབུཏ་པ་པཉ་ །དེ་བཞིན་དུ། ཅི་རིགས་པར་འཇིག་པ་ཡང་གཡུཏྱེརུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞནི། དེ་སངསྐྱ་ཆས་པརང་ལ་མྲ་གུབ་པ་ཡིན་ 


< ལཿ འ་ཆུ་མེདཔ་ཡིནནནི། དེ་ཕ་རོལ་པོལ་མྤ་གལ་ཡིནནོ།།དྱིཡིརཇི་སྟར་འདིང་ཚོས་དང་ཆོསཅན་རེ་ཅམ་ཞིག་འཛིན་པདེབཤིནདུ། འདིང་ཡངྱ་ཐད་པརདོརབའི་ཆོསཿཅནཙམ་ཞིག་འཇིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞི 
¿0] ྦ ( ི་ོ 


- 


ཨ (© 


༧ 


༡ །༄༅། ། །པའི་ཛ ཕྱོགས་ དང གཞིམ གྲུབ ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་བཟློག་ པ་མེད་པ་ ཉིད་པས། ་ ཡིན་ པ་ཉིད་དོ། ཞེས་ག གསུངས་ པའི་དོན་ ཞིབ ་གཟིགས་ ལ། ཡྱིན་ཆད་དམ་ པར། ཁྲེལ བའི་ 
+ དགཔ ལྟར་སྣང་དེ་འདྲའི་རྒྱུན་ཆོད་ཙ 

དུ་བླསཔ་ པའི་རྟགས ཆོས་དེན་གསུམ་ ག་ །ཡོད་པའྱ་པིའ།དེ །དེསན། ཆོས་ཅན་མཐདན་སངདྲུ་བབ་མྲ་བུབ་རྩོད་པའི་ཆོསཅ ན་དང་། 
སོཐསུ་ ལ་ བྟྟོས་ཏེ་ པྨ ཏ་མི་འདྲབས། །ཚེག་ ལ་འཁྲུལ་ བར་མི་བུའོ། །ཡང་ ༥. ཕྱི་དོན་ཚད་གྲུབ་རྡུལ ཕྲན་ཆབཅས་ ས་འགལ།ཞེས་ ང ལ།ཕི་དོན་ཇུལ་ཐན་ཆུ་བཅས་ འགལ་ཞེས ་པ། །མྨོས་ཆུས་རང་དབང་ཕྲོགས་ 
འདྲའི་གཏམ་ ཡན།ཏ།།དྲབུམ་འཇྲ་ག་ པར་སེམས་ཙམ་ འགོག་པའི་ན པས། །ཕྱི་དོན་ 


།རང་ལུགས ་ཆསཅན་ཚདྲ་གབ་ པ་ཡོད་ད། 


ཉིད་རྩ་མྱརུ་རཱུལ་པནཆམེདྱ་བང་།།ད་དག་བཞིན་དུ་ངེས་ པར་འདོདདཔ་སན། །ཧེདུ་ངཐ། 







དེའི་ཕྱཾར་ཏྟེན སེལ་བར ཆ་ ཡི 5 དཏྱ་ཏྤཐམཐནགཐ།5 ཆོད་པརྱ་བེད།ཅིས་ པའི་སྐབསཞས་ བཏནམ་འཆཅུ་ ་གུ་བདེན་ཨེད་ 
སཅན་ཆད་མས ་བྲབ་ པའ་འདདཔའེ་ཚེས་ཅ ་གཉིས། རྒྱ་གར་དང་ ངྱ་ཚུནགབཞི་ནདུ། རྒོལ་བ་ 


ལྔའ་གཅིག་ ཨིན པར་གྲསངས ྱཾདདུང་།ཆོས རྣམས་ཆདང་བཅས་པས་ཁྱབ་ པའྱི་ཕྱིར། །བེ་མདོ་བཞིན་དྲུ་ཱ་དོན་འདོད་མཆུཔསཔ པསུ།།ད་ 
གཉིསྱཧངའདོད་པརམ་ཚུངས་པའྱིཚིན།བདེན་པགཉིསྤ་གངདྷལཱརའདོད་པརྱ་ཧིས།།དེདག་གྲི་སབྱས།བྱེདིགདེ་ཁོན་ཉིདལ པིས 


༣ ཅ། །ས་ཞེསྣ་མུར་བའདེབས་ཤིང་ ། ཁྱེད་རང་གིས་གྲབམཐའ་ལོག་པ་བཟུང་བའི་ ྲེིེཾ་ ག་པོར 

ང་ས སསགས ི་ོ ་བམ་ རྤྱབཏྟན་དུ། ལ་ཚན་ཡཐུཔ། ཞ་འདྲེན་པརའདུགྱ་ཀུང་། མཁས་གུབ་ཐམས་ཅད་མྱའུ་པ་ལ། ཞེ་རིང་སྤབ་པ་དཔལ་ 

ཧཱ རའོ དད་པ མབས རུག ད་བ ཀས ྣནིྲཀྲིེྲེྲྫདེགདྫངདྱདངསོ་ 
+  ྲྱ།ྣ།ཀྣ༩༨༨ྣསྣ „¢ ་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་པར་རྟོགས་པའིཤེས་རབ་གཉིས། (འབྲལ་མེད་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་ཞམ་གྱུར་པ།།ངེའི་ཚེ་མཐའ་བྲལ་ 
ླ། ྣཆྣཆྣསྣྦྨྦྗའྗའྦྗའྗའདའདའྨའདའ༽དནད་ོ་་ 
=ཾིཾཨཉཉྲིེིེིྲི ར་མ་ སྣང་བ་མི་འགོག་པ། །ཟུང་འཇུགྲ་ཚུལ་ལ་ངེས་པནམ་དེད་པ། །དེའིཚྲཾ་རུལ་བའི་དགོངས་པ་རོགས་པ་ཡིན། ཞས་རྔ་ཡབྲསས་གཉིས་མཐའ་ 
སླ་ང དོགས་པ་དང །ོང་དཏོགས་བངབ འགོག་པ །ུང་འཇགཚུལ་ པ་ར བཏད མ་བ ད་པ་ནི ཚང 









བླ་མ དལས ་གཞན་པའི་བདེན་ གྲུབ ་མེད་ཐེར་ཞིང་། ངེ ། དེའི་དཔུང་རྒྱ་བཏུ་ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ། ངེ ་སྨན་འདྲེན་ པ ངང་། དེའི་གསུང་འདི་ཇྡོག་ པས་ བི ་པ་ ཇྷཏ།ཁུས་ པ་མསྦ་ཏི་གཞའི་གཞས སོ། །ཡང། མི དགེ་ བའི་ལསྱི་འབབས་བུ་ 
རྫུ ་བསྡལ འཐུང་བ དང། དགེ ་བའི་ལསྦ་ི་འབབས་བུ་བདེབ་འབུང་བ་ ཆན་ལཨཿ་ཛུང་ཅིང། ཅ་ ཡང་མེད་དཞས་ ཅཱ།པའ། ཆནང་ ངཔའི་དབང་ཕྱུག ་གིས། ཅད་ལང་ ཇྡེསུ་བརྗོད་པ་ ་ །དེས་ན་ངཊ་པཿ པའི་མུན་ པསྭཁབ། 
ཅེས་ གསུངས་པ་བདྲབ གིརྱབྱས་ པརའདྲུག་སྟེ། ཆདཏྟ་ཁུ ༼ཁས་ བླངས་ ཞས། །དྲནསོང་གྱི་རྒུ་འབད་པས བསྒྲབས་ པའི་ཕྱིརཏེ། མགྒོན་ པཾ པོའུ སྤྲུབ ཞབསྦ་ཀིས། མེདཔ་ བཉི་ ངནའྲགོར་འགོ། ཞེས་ ངདང་། མདོརནཨེད་པརལ་ པི 
ཉིད((ལས ་དང་འབབས་བུམེདཅེས་པ། པ། ། །བསོངཉིམས་མོ་ ཡིན་ ན་ངན་སོང་བ། །དེའོ་ལོག་ པརལྟ་ ཉྟ་ཞས ཐ་ ༦ུ ཅེས་ ཐར པའི་ཕྱིའེ་དངེ། རྩ + བ་ཤེས་རབ་ ཡལ་ སྟེང་པི 7ད་ལ་ བླཝལ་ ཏྟ་ཉེ་ས། །ཤས་འབརུུངཌྣམས་ཕུཿ ཕུང 
བའའགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྦྲུལ ་ལ་ བཟུང་ཉེས་དང་། ངཿ །རིག་ སྔགས་ཉེས བར་བྱ ཏས པ་བཞིན། ཞེས་ པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་ པ་ཆོག་གསལ་ ཅཅ རེ ག་གལ ཏེ ཐུམས སོང་པ་ པསྟ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ ཡིཞཧོ་ཞེས་རོ རྟོག 


3 ་ ཞ། དེའི་ཚའདི་ལོག་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ] ཆོས་འདི་ལོག་པའ་བྱཟུངྱ་བུརན། ཀག །།འངི་ལྟར་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡེས། །མི་གཙང་དོཊ་ནིིབིང་བར་འགྱུར། ཞེས་བཤད་དོ། ཅི་སྟེ 












ནྲ ྲ། ༢༨༨༨ ༨ ་ 
ཧཱཿ ཞཾས། འདེངེས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་སོང་པར་འབུར་ཏེ། དེ་ལྟར་མངས་ནས། ཆོས་ཅིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་པའ་ལས་ཊིས་ངེས་པར་དན་འགྱོར་འགྲོ་བར་འགྱུའ་དོ། །ཇི་སྐདདུ། རིན་པོ་ཚེའི་ཕཾངབ་ལས།གཞན་ཡངདེའི་ 
_£ ལུག་བབུངཞ། །བླཞ་པ་མཁས་པའ་ངརྒྱལ་ན། །རྔིདྲབས་མཆུངས་བངག་ཏདཅན། །མནུར་མེང་པརནྦའརགས་འདྲེ །ཞྲེས་བཤད་དོ། ཞེེས་གསུངས་པས། ལཿ ་3༥༥ང༥༢༥༥༨༥ ི་ི་ 
པ་ མེད་ཅེས་མུ་གསུང་ཞིག །སྨྲཾས་པ། དམས་ལོང་ཏྟ་བུའི་ཉྙིགས་ཇུས་སྐྱེ་དོ་འགའ། །ས་འཛིན་མཐོན་པོའ་ངོས་ཀྱི་ཉལ་འགྲོ་བཞིན། །རངགི་རང་གེས་འགྲོ་བ་འདིས་ཆོག་གི །ངན་འགྲོའི་རྒྱ་ལམ་གསལ་བར་བྱེདུཅ དགོས། 
¿ བར་སྐབསྱལ་ཚགས་སུ་བཅདཔའ། །ཡང་(, ༦ རགསྲ་དུགཆདམ་རྡོས་བཅུས་ཚདྲ་གུབ་འགལ། ཞེས་པ་ལ། རིགས་དུག་བཅུད་དངའི་གླི་ ང་རྔོས་བཅས་སྒོད། །ཚུད་མ་ཆད་གུབ་བཞད་མོད་ 


འའ ཡང་དང་ཡང་། །འགལ་ཞེས་གཞན་ངོར་གངསཙམ་འདྲེན་པ་ཡིས། །རོངས་པ་མགྱུ་བེད་མཁས་པའི་བཞད་གད་གནས། ། རྣམ་པསྣ་ཚོགས་ལསྱྱིས་བརྩེདཔ་ཡི། །འགྲོནྣམ ས་སོ་སོའྱརུཧྱའི་ཚད་མ་དང་།།ི་ 


= 











དག་ཡུལ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མྱྱའེན་པ་ཡིས། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་བསམ་མི་ཁྱ་བཅེས་གསུངས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའིགསུངརབ་འགོག་པའི་ཕྱིན།།མདོ་རྣམསཁྱདགསོད་ཡིན་ཏེཡུང་ལསྱང་།དྲགབྲོབ་གྲོས་ཝྔན་པམཆོག 







ཡིན་ཧི། །མཛའ་བ་ཤེས་བློ་གོས་བྲལ་བདེ་ལྟ་མིན། །བློ་གྲོས་ཆུ་ངཇུཉ་སྦྲངཐུ་ཐསད་སྟམནས། །རྡོབས་ཕ་ཡི་ཀླད་པབཅོམ་ལ་ལྟོས། ཅེས་པའིཡུང་དོན་བདགཏུ་བཟུངྱ་བསནས། །མདོ་དན་མ་རོགས་ལོག་པ་བཤདྲིར་ 
པོར་ ཊ ཡཛ ེའ སྐྲ་ཤད་མང་དང་ཀླུང་རྣག་ཡད་པ་འགལ། ཞིས་པ་ལ། རྨ་ཤང་མང་ཏུ་དཿ་འག་ཞང་ །རུ་བ་གངླུའ་ཏྟང་དུ་རྣག་དང་ཁྲག [ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་སྨྲ་བར་ཛཾས། །རགས་། 


པའི་དབང་ཕྱུག་ཟླ་བགྲགས་པ་ཡུས། །ཆུ་འབབ་ཀླངལ་ཡི་པཱགསྣ་ནག་བོཞས། །ལས་དབང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཆ གས་དགེས་པའ། །གསུང་འདྱུབདྲ་ཙུ་ཁ་ལྱ་ས་བཅདྱཛཱ། །མདོལས་སེམསཅན་ལས་ྲྱིནམ་སིན་དང་། 
སྔགས་དང་སྨནཱཾས་རྣུལ་འདོརཏིང་འཛིནམཐུ། །བདེ་གཤེགསྣ་རམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའྲ། །གསུཔས་ཕྱིར་གཟུགསུཅན་གཟུགས་ཆྱིས་མི་བསྒིབ་དྲང་། །འགའ་ལ་མ་འཁྲུལ་ཚད་མ་འཕེན་པ་སོགས། ། 


„„ དམུས་ལོང་འདོམོ་ཁྱིས་ལྷ་ཡམ་འཇལ་བར་ཐད། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། སེ་མསཿནརྣམས་ཁྱིལས་ཏྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། སྫགས་དང་སྨན་བྱིཞུས་པ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ།ཞྣལ་འབྱེར་པའི་ཏིངང་འཛིན་ 


།ཡིདུགས་འགའ་ཞིག་གིས་ 
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མནྣ་མངུ་ས། བློ གྲཾས་དམན་པྲ་བོན་པའི་རུས་སྦལ་གྱི་རྣ་མ་ཐར་སྐྱོང་བྲའགའ་ཞིག་ གིས། འགལ་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟྲ་རཔ་དང་། གཟུགསཅནྲ་ཧཱི་གོས་གྲཐུགས་ཅན་ག ཞཧ་གིས་མི་སྨྲིབ་པར་ 
ཐུལ ཞེས་འཕེན་པར་འདུག་པནི། ལ་བས་བསམ་ཚྱིས་མི་ཁབོ་པའི་གྲནས་སཱ་གསུངས་པའིནམ་ཆ ཁའ་ལ། དྲམས་ལོང་འདོམྱ་ཤིས་འཇུལ་བའེ་དཀའ་ཐུབྱ་བེད་པར་ཟད་དོ། །ཿ རྡེ་ཐམསད་མཁྱེན་པ་ཆེག་པོསརྲི།ལྩགས་ 
གོངདམངའབརབལ་མིཚ་ཆག་པའི་རིག་མྔགས་ དང་ལྔན་མི་ལྡན་གཉིསྤ་ཏིས་རེགྱབ་འཇལྷ་ཚུལྱ་སི་དབ། ང་དྲུ་མཛདྲ་ནས། ཐཱཀ་ཆེན་དུ། ལས་ཤེས་ཚད་མ་གཉིས་གཅིག་གིས་གུབ་པའི་རགྱུ པ། ཅཱ དཤྲོས་ཀྱསླ་གུབ་པནི་མིཞ་པས། 
གཉིས་ཀ་ཚད་མར་ཁས་བངས་ཀྱུང་། ཚད་མ་གཅ ག་གིས་གྲུབ་པ་ཅིག་ཤོས་ཀྱེས་འགོག་པ་མེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆུ་དཱངས་ཤིངབསིལ་པའི་མདུན་དུ། ལསཅན་ྱི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་སྤེབས་པའི་ཚེ། 
མིག་ཤེས་ཚད་མ་གསུམྱ་བས་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ལུ །ཡང། ༨ རྫས་གྲུབ་ཨེད་དང་དངོས་པོ་ཡོདཔ་འགལ། ཞེས་པ་ལ། རྫས་གྲུབ་མེད་དང་དངོས་ཡོད་འགལ་ཞེས་ 
པའང་། །བདེན་དངོས་མེད་དང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ། །འགལ་བ་ཀུན་མཁྱན་ཁྱིས་ྱ ང་གཟགས་མི་འགྱུར། །ཁྱོད་ཉིད་རྫས་གྲུབ་འདོདན་དབུ་མ་པའི། །དཱི་ཙམ་མྲི་པོ་དངོས་པོ་མི་འདོདན། །ངོས་པོ་སྟེང་པ་ཉིདཀྱི་སྟོང་ 
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རཿ བདེན་བྗྫཛན་ཡོད་དང་ཡང་ལ། 
ཞེས་གསུངས་ 
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¡ འཇིག་རྟེན 


༨༩ ༨༩ 


།གཞི་ཡི། །ཆས་ཅན་མི་འདོད་དམ་པས་ཁེལ་བའི་གནས། །སྟོང་གཞི་ཆེ 


སས 


ས་ངོལ་བྷྟོ་ ས་ཡོང་ལོག་བཞེད། །གནེད་པ་ཡོད་མེད་དབང་པྤོ་དགྲ་ཟུང་གི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབེ་བ་རྩོགས་པརྒ་གྱིས། 


༨ 


༨༽ 


།འཀྱང་ཁྱེདཞི་གནོད་པ་ 


=༠༄ ༽' 
ཡོདམཾ 


འི སུ་ཅན་མ་ཐཱབྷ་ཙོང་པ་ཏིད། །སྔོང་ཉིད་རབ་དབེར་འདོདན་མོ་གཤམ་ཐུའི། །སྟོངཉིད་སྟོང་ཉིད་རབ་དབྱེ་འདོད་པར་བྱིས། ། 
གཞན་སྩྱེ་མེད་དང་སྩྱ་མུ་གྔ་རས་གཞན་འགལ། ཞེས་པ་ཡང ཝུགས་འདིང་གཞན་མེ་མེད་པར་གགས་ཤིང་གྲབ། །རང་བཞིན་ཚིསྤྲ་གུབས་བོན་རྨུ་གུ་ག 
དུ་གྲསཔས། །སྤྱ་མུགཐདངབྱེདྱ་ྭ་སེད་བདདྲུ། །ལེགས་པར་འདོད་དེལ་གཞན་སྒེ་ཞེས།།སྨྲ་བདེ་ཡངས་བོ་མུ་གུ་སོགས། །ཚད་མའི་གཞལྦྱ་བརི་འདོདངན་ཏུགས་ཡིནག། ། ཡུང ༧ 

ལག་ན ད་པ་འགལ། ཞས་པ་ཡང། ཅཉཐང་ ཅུ་ན་ཅ་ འཅང་དུ་ ཅུ དྷཐའང་ཨང་མྲཏུ་པཐ་ཅཐ དུ་ན། །ངུ་ཤར་འདྲུ་བདབམསཅ ཧྱ ཐ་ས ནཧདཧྱུ་ 


ལྭླབཱ་མ་རྗེས། །སྐྱོགས་བཤད་མམ ཛོངྲ་སྒ་བྲིཤ་ཞ ལྱ་བིས་བཞེས། རམ ག་དྱངཾ་བརངྱ་ཧཱདཁྱོན་ཡཾ། །གླབ:མཐ འསྟའཡས་གའ་འཇུ་ ད་ཚུན 


འ 


ཉིས། །བྱདྱ་བ་ ་སྐྱིད་བྱེད་གཞན་སྐྱའི་དོན་ 


།འོན་གྱང་དཔལ་ལྡེཞ་ཟླ་བས་ཀུཞ་རྫོཐ་ལ། ] 
དཀུ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པའམ་འདོང་ 


པས ཟླུ་བའི་ཞབས་ལ་རྒོལ་བཁོནར་ཟད།དེཡ ང་།མདོལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པ་བདེན་པ་གཅིག་པུར་གསུངས་པ་ལྟར། རྲིགསཔདུགཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་བུ། །རྒྱལ་ཕྱརྣམས་ཀྱིས་གངགསུངས 
པ( (ཆ་ལེ གཨིན་ཞས། །ཨཁས་པསུ་ཞུག་རྟག་པར་པུད། ཅསྱམ་དམས་ཞདས་བཟདའ་པ་དང། ཡང་རྩ་ཤར། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞག །བླས་བདའ་བཛརྫཞ་ཞས་གསུབ་།།འདུ་བུད 
ཐམས་ཅུ བཆ ། དེསན་དེ་དག་བྫཛན་ པ་ཡིན། ཞེས་བ ན་པའྨ་ནམ་གཞག་གསུངས་པས། ཁྱེད ག་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་གཞི་མྲ་གྲཔ་པར་འདོད་པྱ་ནུམས་མ་གཏོགས། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་བདེན་པ་དང་ 
བཙཤ་པའྱཾ་རམ་དངམ་འདོད་པམེད་ངོ། །ཀྲུནྷ་ཛཱོབ་ལ་ཡང་དག་པ་ངང་། ལོག་པའི་ངྱུ་བནི། ཐལ་རང་གཉིསྦ་ཁིནངནས། རངྱ་ཆུད་པ།བོནའིལུགས་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས སྣང་དུ་འདྲ་ཡངདེནཱ་བྱེད་དག །ཤུས་པའི་ 
ཕྱརངང་མཆུས་ཕྱནྣ། །ཡང་དག་ཡང་དགམ་ཡན་པས། །ཀུན་རྫོ་བྱ་ཀིནི་དྱབེ་བྱངས།  ཅེས་འབུངང་བ་ལར་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་འགལ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལརྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་སོམས་ཤིག།དཔལ་རྡན་ཟླ་བའི་ཕུགས་ལནི། རྗེ་ཐམས་ 
རར ཅེ ་ོ་ོ་ོ་ཤྲེྲ་ྲ་་༠ ༠9 འའ ཆངབ་པཡ་འངལའསམང འའེང༥་ལ 


ཨི་ཤེས་ གཉིད་ཀྱིས རབབསྐྱོད་ཚཱ༈ ངྱེགས་ཅན། གིས བཏབ། ཉིད་ཇི་བཞིན་བཏུགས ཡཿ ཀལ གར སོགས་ལ ལ་གཏགས་ པུ གང།།རེདག་ འཇིག་ ཏེན འྱ་ཁང་ལོམིན་ 


4 ཏིད ཅེས གསུང ་སོ། འདི བུའི་ལ་གསུལ་ འང ཅང ཁྱོ་ིཾས། བཐ་ 'སུད་ཡིནུ ཕྱིན། འཁྲུལཔ་ པ་ལ་ ཐར. ང་ངན་གྱི ཁྱད་པར་གཏཞེ་མད་དུ་ ཡིར ་འདི། ། འཇྲུག། ་པ་དང་དངེས་ པེས དུ་རྟོགས་ པརྱཧིས་ཤིག། ། 
¿¡3, ཡང་། # ཡན་ལག་ལ་དཔྱདབུམ་པམི་རྟེད་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་དཔྱད་ཞིག་པ་རྟེད་པ་འགལ། ཞེས་ཟེར་ཐ་ལ། ཆཿཤས་དྱེན་ཆཅན་མི་རྙེད་པས། །སྐད་ཅིག་ལ་དཔྱད་ཞིག་པ་རྟེད་ཅིས་པ། རྗེ་དུཀ་གསུང་ 





རབ་གངན་འདུག་པ སྨོསུ། ། །ཆོས་ ཀྱུན་གདོདྲ་ནས་ རངབཞིན་ ངག་ པའི་ཕྱིསཱ། ། །ལས ཞྲིག ག་འགྱུར་བའི་ འརྒྱནྒ་ལས་འབྲསབུ་འབྱུང་། །དངོས་ དང་དངོས་ ས་མེདའདུསྱ་བུས་ ཡིན་ ཞེས་ ངང པ་ ་ཡུན་རུང་ལོན་ མ་ངང 
འབྱུང་བར །གསུངས་ ཕྱིར་ཁྱེདཀྱངཞིག་པ་དཔོ། ་དངོས་ འཛོད་མོད། །སྐ དཅིགམི་འད་ འདོད་མི ་འཇིག་ འྲབས་འདོད་པས། །རག་ལས་འབས་དུ་འབུང་བ་འདོ་ དོད་པརྱ་གྱིས། །རིགས་ (པའི་དབང་ཕྱུག ཆོསྦྱའྲི་གགས་པ་ཡིས། །།གང་གི་རང་ 
བཞོནམི ་འཇིག་ཆོན ་ཆོས་ ཇུག །མཁས་རྣམས་ ཏེགཅེས་བཛོད་པའགསུང། ཕྱིར་ོ། །།དེ་ཡང་མདོལས། ལུསཙན་རྣམསཀྱི་ལསརྟ་མསརི། །ཀྤ པུ་བརྒྱར་ཡུང་ཆུད་མི་ བ། །ཚོགས་ཤིངདུས་ལ་ ལ་བབ་པཞ། །འདུས་བུ་ཉིད་ 
དུ་སྨིན་ པར་འགྱུར། ཞེས་ དང་། ལས་བསགས་ནས་ཀྲལ་བ ཅང ཞྱོ་ཁུང་། དེའི་འབུས་བུ་འབྱུརབར་གསུངས་ པ་ལ། ཞིག་འཇིག་གཅི་ གཅག འདོད་པའི་པི་འོལ་ པ དགན་རེ། དྭལྟ་བུའི བུའི་ལས དེ། རར འབྱི ་པའི་ 
བར་དུ དུ་ཡོདན།རྟེ རྟེག་ པར་འགྱུར་ལ། ལང། སུཐསྲགས་མཐག པའི་སྐད་ཅིག་ གཉིས ་པར་ཞི གན། ལཾ ལས་དེས་རངའདྲས་ བསྐྱེད་མི་ནུས་ ཏེ དྲེ་སྐད་ཅིག་ག གཉིས་ པརཞིགཉིང་། ཞིག་ པ་ དངོས་ཆུ། ་ཨེང་ ང་ཡིན་པ་ པའྱི་པིད། ཞེས་རྩོད་པ་ 
64 ཡིན་ཏེ། རྩ ཤེར། གལ་ཏྭ་མིན་པའི་དུས་བར་དུ། །གཞསན་ལས་དེ་རྟག་པརའགྱུར།།གལ་ཏེ་འགགསན་འགགས་བྱུར་པ། །ཇི་ལྟར་འབྲས་ཐུ་བསྐྱེད་པའ་འགྱུན། ། ཞས་གསུངས་པའི་ཕྱི། འདིའི་ལན་ལ རསྔ་ 










ར ༄། འའ །འཕགས་པ་ཡབྲ་སས་ཏྱི་རེསས་འཇཛག་པ་ཡིན་ཞེས་མྭ་སྣ་ཞིག། །།ཡང་། ཤ རངྱ་རྒྱུད་སྨྲ་བས་རྲང་བཞིན་སྨས་པ་དང་། ། འང་བཞིའུ་མེདབོ་དེངོར་གྲུབ་པ་འགལ། ཞེས་པ་ལ། ཁྱེད་རང་གྲིས་ 
༦ གྱང འངིནི་ཆིག་མཁྲེངས་པཅུམ་ཡིན་ཏེ། འན་ཁང་། ཚིགྲ་ཝུག་ཆདནོརའྦུཞལ་དངྲབལ་ལོ་སྟམ་པའིངྱརལ་གཞིམ་པའྱི་འིརར། ཞིས་ཟེརཔནི། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། གལཱ་ཏེ་གཟུགས་དངཚོརབ་ལུ་སོགས་པའིརང་ 
7 ཧི་མཛུན་)དད། རང་ག་ངོཊཏདྱས་མའ་པའིརཔའདྲན། ཆུཉན་ལབཏཞེས་མུངརའྱབ ནིལ འབོར་པས་ཆོས་ཆམས་བརབ་ཞིནྱིསྱབབཔས་སོ་པར་མདན་མམད་རེ་གིསཔཆ ངས་པོའི་རང་ 
ྦ བཞིན་ངེལྷ་སུརཔ་བཏབ་པའྲི་རུལ་གིས་སྟང་པ་ཉིད་རྟ གས་ པརའགྱུརཏི། ཞེས་གྲསཔསཔ་ལ་སྨྲ་བྲར་འདུག་གྱང་།འདིའི་རང་བཞེན་གྱིས་ཅེས་པ།བདེན་པའི་རང་བ ཞེནྱ་གྱས། ཅེས་པ་ཡིན་པསོ། ངེ་ལྟ་བུ་ལ་དཤཚིག་སྨྲ་བཞི། 
¿2 སྨྲ་བར་འདོད་ལེ་སྨྲ་རྒྱུས་ཕོངས་པྲ་ཡིན་མོད།ངེ་ལྟ་ན། སྨྲ་བཟླུམེད་སྟེན་བ་མཆོ ག་པོའི་བཀའལ་ཡེངདེའྔང་བམངདུ་འབྱུང་བས།ཧ་ཅང་ཐ ལ་བར་འགྱུར་རོ། ཡངཁྱེདྱིས།མང་རྒྱུད་པ་མི་འདོད་པའེཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཐ་ རྟེགས་པ་དང་ ། ཐལ་འགྱུར་བམི་འདོད་པའི་དབུ་ཆད་སེངགེ་མངངབསྣོལ་བྱི་སྟན་མིང་ཡང་དང་དུ་ བླངས་པའཾངས་ནི། ལེགས་པ་བསྡུས་པའྱས་པས། འགལ་བ་མང་པོ་འདུས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེརབ།རངྱ་ཧུད་པས 
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ཐལ་འགྱུར་བབཞེད་པ་ལྟར་བྱི་ཆོས་ཀྱི་བ དག་མ དྭ་རྩོགས་པའིེཉ ན་རངམི་བཞེདྱ་ཀང། ཆོསྱཀི་བདག་མེ ད་ཏོགས་པའིཉ ནརངཅི་རིགས་པབཞེ ད་པའི་ར་ཧདཔ་མེདན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས། གཟུང་དོན་ ཏྟ ག་པ་ 
སྦྱོངཕིརདང་།།འཇིན་པཅི་ སྔོངྱིར་དངནི། །རནགྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་ཁུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡས་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ཞལ་འཆུལ་ཨེ་ཡིན། དབུ་མོའྲི་སབསསུ་ཡང་། དབུམ་པ་རང་གི་རིགས་པ།ཚད་མའི་ 
གག  །།། དད ྣྣྣ  ོྣྗྣྗྣྣ ར་དགེ 
ཨསུ་འ༢འ འཞུ་གངབ་ངང་ཅིབཉའིཔ་དུའི ཉིང འབྲ་མུའཛུང་གི་ཉོང དབད འཆུས བས་ལ སེ་ུ་སྔོགས་འཁྲི་དང་ཡང། བཏུ་ཅིག་རིག་སངར་དུའ་པོའ 
ཚིགཌ དེ་ཏིད་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན། ཞེས་ང་། རྗེ་བཙུཤ་ས་པྱརིསྭ་བང་། དེས་ན་སངས་བྱས་བསྟའ་པམཆོག །ངེས་དོན་ཚདམ་ཡིན་པར་བཟུང་། །ཡངྒཐོ་དངོས་པ་སྟེབས་ཞུགསྦའི། །རིགས་པསྨ་གབ་པ་ཚདམར 
བཟུང་( ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདྲིར་མས་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཞས་སྡངསྨྲས་མི་མཛད་པརཞུ།། ཡཿ ° འཆོར་ཅ་ཅ་ཊང་དང་ འབུ་ཡས་ལང་ 
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སྐབས་འདིར། ཚོ་གསླདུག་ལས་བདད་པའི་ཀུན་གཞི་ དང་རང་རྲིག་འདོདཔ་འདུ་བཞིག་འདྲུག་པ། འདིནིཆེས་མི་འིགསཏེ། འཇུག་པར། ཀུན་གཞི་ ཡོད་ཅིང་གང་ཐག་ཉིད་ཡོདེ་ལ ། །ཡུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞ་ག་ཉིད་ཡོདུཅེས 


ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཉདྱ་ལི་རངབཞིན་ཇྗེས་སུ་ཞུགས་པའྱིཔིར། སྭ ང་པཉིད།ཁྱོའ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རམ་པར་ཤེས་པའྱི་སས་བྟྟན་པརྦ་པའོ། ཞེས་སྟོང་ཉིདལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་བཏགས་པ་སོགས་མཐོང་སྟེ། དབུ་མ་ཆེ པོའ་ི 

༣ + ོ་ ` ` ༨ ༢ ༡ ྦ པ ངཌ།། 
སན་པའིནིདེུར་ཆེས་ཟབོན། རགཔི་ལྱའརགང་ཡནད་ལའོ། ཞིས་དང གངྦའིགགིས་ཞུལ་མོར་དེལས། དག་པའདི་གཞན་ངལ་པོདཆུཔ།།དེིར་ཡིསམངོངཉམ་དུག་འྱུར།།འདི 
ཡང་འཇཾགཏརྟེན་ཐ་སྙད་ཆུལ་ཁུགས་ཡན། །ཇོའ་ཕྱར་རང་འག་ཡད་པམ་ ནན། །ཁྱདུ་གཞན་དཔང་གང་གས འཛན་པར་འུར། །བྱདཔ་ལས ང་པ །དཏདྱ་ཧཾས་དེ་འཛིན་པར་རཾགས་མ་ཡན།ཞེས 
ཇང སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བོ་ཡཾ་མདྦུ་ན་མཾ་གནས་པ། རིམས ནཔས། དྲ་གས་ངཅད་པ་འབ། ཤ ཞམངང། སྤེམས་མེད་པ་ལ་མཆོདྱ་བུས་པས། །ཇ་ཏྟར་འབྲས་ཐུ་ 


ལྔན་པརོ་འགྱུར། ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ ཡངྱ་ས་བ་ཤེས་རབ་དང་བཞི་བྱརྐྱཔ་སོགས་སུ་ཡང་རགས པའྨནམྲ་གངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོནས། ཀྱུན གཞི་དང་རང་རིག་ཡོད་པ་བཀག་པའི་རྱཾར། ཡང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ 


རང དེ་དག་རང་གི་ངོ་བས་མླ་གན། དེ་དག་ཡོཿ ད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པའྱེརྦུ་མཚན་གས། དྡེརམས་ལ་ཚད་མར་སོངན། དེ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚ ད་མརའགགོ་དགོས་པའ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཐམས་ 
༡ ཅད་མཁྱེན་པས། ངེསནའདེར་དེ་དག་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པནི། ངྡེརམས་ཡུལ་ལྔའིརང་ གྷི་མཚན་ཉི་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། འགོགྲ་ཚུལ་ནི། བཅོམ་རཞ་འདས་ཀཱཾས།རྣམ་ཤེསྣ་རམས་བཛ་པ་བླས་ 
ཚོ བར་གྲསུངས་པ་ངེས་འགོགས་སོ། །དེ་ཡང། བླས་བར་གསུངས་པས་མི་བླས་པ་བཀག་ནས་ཚད་མ་ཡིན་པའ་གོག་སྟེ། མི་བླམ་བཞི་ཚད་མའི་མཚ ན་ཉིད་ཡིན་པའྱི་ཕིརརོ། །འོན། བམུ་ལགས་གང་ཡིན་རྟམནྭ།མ་པ་གཞེན་ 
སའ ཿ ཛ འི་ཡིན།ཏེ།ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེདཀྱིས་རྗེཐྦམ སུ ད་མབེན་པསྨའིཀ་ཆེན་དུ། གཞལ་ྱབ་གུབ་པཅམྱ་གིས་ཚད་མྲ་གུང་པར་ཤུགས་ཀྱིས་ 
@ བསྟུཏ །ཞེས་གསུངསཔ་འགོགཅིང་།ཚོད་མ་མེདཔར་འདོད་པནི།ཆུལ་བའི་གསུང་རབ་སྦྱི་དང་། ཐུ ༦ངང་་༠༥༨ ༨ ༨ ༩༠༩༄༩ཙ¥༅༦ྒ¥ྒ རྒ ༄ར7ར7༼༨༽+ད༼༨༼༡ོ༼༽༨ཀ༨༽ུ ་ 
¿„; པལྟཾས་པར། །ཁྱོད་ཀྱ ཚདམྦྲ་གུབ་འགྱུར་འདེར། །གཞན་ལ་མ་བྟཝས་རབྲ་གབའ་གྱུར། ཞས།རང་རག་ཡོད་ཚ། ཚད་མ་དང་གཞལ་ྱབ་ཕན་ཆཚུན་བྟཝསྦྲ་གུབྱཏ་མ་འགྱུར་བའསྐན་བརྗད་མ་ཛད་པ་དང་། ཆེག་གསལ་ལགདའ་ 


༡ ༄༅། །མྦ་འྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསནི། ཤེསྦྱ་བ་ཐམསཅད་མངོན་སྦུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤས་ཏིད་དུ་འདོད་པ་ཡིིནྲྱ་ཧི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པྲ་རམས་ནི། ཡུལ་ཏི་ཚེ་བཙུམ་འཇལ་བམ་གཏོགས། ་ཆོས་ 
|; ཐཾམསུཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱིན་པ་ཉད་དུ་མུ་ ་འདོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་པུར། གཞུན་ཡང་། སངསྤྱ་ཆཱསྦྱཀི་ཡེ་ཤུས་ལདྱབན། ཡེ སྭ་ལར་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་དྲིངས་ཡེ་ཤེས། མི་ལོང་ཡ་ཤེས།མཉམ་ 
-ྷ ཉིང་ཡེ་ཤེས། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། བུ་སྒྲུབ་ཡེ ཤེས་ལྔའི་ཁྱ་ པར་དབྱེ་ཆུ་མེད་པའྱི་པིར་ཏེ། ཡེ ཤེས་ལྔ་པོའི་ཡུལ་མེ དད་པའྱིཕིརཏྲེ། སསྐྱ་ཆསྦཀའི་ ཡེ ཤེས་ལྭུ་ཡུལ་མེདཅིང་། ཡུལ་གཞལ་བར་འདོད་པ་གཞན་ངོཙམ་ 
| ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞྲེའེ་ཡང། སུངསྐྱ་ཧས་འཕྲགས་པིང་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིས་གཟིགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕིརཏེ།དེའི་ཡཱ་ཤེས་ཉིས། འདས་པ་དང་། དྭ་ལྟར་བདང་། མ་ལོས་པའི 
ཾཿ ངཿ གསུམག་གཟིགས་པའི་ཚིར་ཏེ། མགོན་བློག་ྒུབཁྱིས། རིམ་ཝྔ་ལས། འདས་པདང་ནི་མ་འོལ་ད། །དུལརྱ་བངབའྲ་སིད་གསུམའི། །འདོགསལ་བཞི་ཆུམ་དག་པས། །ྐད་ཅགདེ་ལ་མ་ལུམ་མཐོང་། ཞེས་ 
¿5 གསུངས་པའི་ཕྱིན། །སྨྲས་པ། རྣམ་དག་ཡུང་རིགསོ་ཕྱག་རྒྱས་བཞག་པ་ཡི།།འགྱུརམེད་རི་ཕབ་ལྟ་ཐུཿབརྟན་པའི་གསུང་། །ཉམཆུངབྱིས་པའིསྟོབསཁྱས་བསྐྱོད་རྩོམ་པ། །སྦུངབུའིག་ཤོག་པསཏི་འོད་བསྒྲིབ་འདོད 


བཞན། །བརྡ་སབསྱཀི་ཚིགས སུ་བཅུད་པའོ།། །ཡང་ མི་རྟག་སོགས་རྟོཿ རྟགསརྣལ་འཱ འབྱརྩ་མངོན་སུམ་ དུང །དེ་ཡིས་ སྦྱེར་ལམ་ཌོཿ ཌྟོགས་ པར་མི ཧཱིབའགལ། ཞེས་ པ་ལ། མངོན་ པ་གཉེས བཤད་མི་ རྟག་སོ སོགས་ 
སེ ། །གང་ཟག་རངཀ་ཐུབ་པའི་རྫས་ ཡོདྱཧིས། །ིདཔརཏོགས་པའྱ་ན་འྱདམངོན་སཨཙ། ད ཏིངའཛིན་ཐོབ་པའི་རྱ་ ཆུདཔ་དངོ།། །དངོས་ པོར་རྨ ་བའྲི་རྣལ་འབྱོརཔ་ཡང་མང་། །དེཙམ་གོམསཀྱང་སྦྱེར་ལམ་མི་ 








བྭ།ཏ། {འཇུགཱ་པ༣ང་འགྲེལ་བཅས་དང་སྤྱོང འཇུག་ལས །ཏོན་མོངས་སྤཔས་ པས་གྲལན་དམ་༔ ་ཐག །།ཅེས་སོགས་གསུངསྣཚུམས་གཟི ས་ཤིག་ ངེས་པར་འགུར། ད ཡངཿ 7༦ གཞན་སམས་ 
པ་ཡིདམངོན་ཡིན་པདང། །བདེན་བཞི་ཤེས་ །པྷ་ནལ་འབྱོརྩམ ངོན་སུམ འགལ།། ཞེས་པ་ལ། སེངགྲེ་ དཀའ་མོ མོ་གངས་སུལའགྲིམ་པ་དང། །རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོཞགས་ནང་རྒྱུ་བའགལ། །ཟེར་དངམཚུས་སོ་འོ འྲ་ཧུངགཞན་ 
ས། [གིས འི་མཛོན་ཞས་དབ་ལ་ཡིདམངོན་དང་ །ལྷ་ཨིག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མང་ཡོད་དེ།། །། སྱཉ་ཝ་ཨཱོ ཞེས་འདོམས་པའྱི་རན་དུབ བ།སྔྲལ། དེ་ཡང་།གཞུན་སེམས་ཤེས་པ་ཚ་སྭ་སྤི་དེ། ཡིད་མངོན་ 
པ། རྗེ་ཐམསད་མཁྱེན་ པའི་གསུང་རབ་གངན་ཡོང། ཁྱེདཀྱིས་སྟོན་པརམཛོད་ཅིག། དེད ་པཞི། གའིྱ་བས་ཞྭ ད་་མངོག་ཨུམ་བྒྱུབ་ པའི་རིགས ་པས། བདེན་བཞི་ཤེས་པ་གེམས་པ་ 
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༡" ༄༅ །མཐར་ཕིན་པ ལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ངུའླ་གུབ་པ་མཁས་པྨ་ནམས་ལ་ཡོངས་སྲུ་གགས་ཤང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའིམངོན་ཤེས་ལྷ་ནམ་པྨ་མཚོགས་ཡོདཔས། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ཡིདམངོན་ 
ཧཿ དུ་འདོད་པ་དང་། བདེན་བཞི་ཤེས་པྨ་ནལ་འབོར་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བཅི། ཕྱོགས་སྔ་མ་ངེས་པར། དེ་གཉིས་གཅིགཏུ་འདོད་པའི་འདེལ་མེདྱི་ཚོད་པའོ། { ཡང་ ༧༧ གྲུད 
£ མཁྱུནཱ་ཡེ“ཤེས་ཆོས་ཀུནའཇལ་བ་དང་། ། ཤེས་བུ་ཕེད་ལ་ཚེདམ་མིན་པ་འགལ། །ཞེས་པརང་གི་མགོཔོ་འབྲེག་པ་ཡི། །ར་གྲི་ཚོ་ངར་ལྡནཔ་བྱད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་མེདད་རྒྱུ་མཚནིའི་བྱརན།།ུན་མཁྱིནཡེ་ 


ཤིས་ཆོས་གུན་འཇལ་བདང་། ། ཤེསྱ་བ་ཀུནལ་ཚངྩས་མིན་པ་འགལ། །འཁོརགསུམ་པྨརའི་པང་རུལ་གསུང་འཛྲའེམ ངས། །ཛཱ་ཤང་ཏྟ་ཐུའི་རྒོལ་པན་སྟིང་ལ་བུ ཡང ཚན་ཛས་སདབ་གྱང་ 
་ གནས་མ་བུར་ངེས་དང་། །རྣམ་ཤེས་བངག་སྨྲའི་དབུ་སམས་ཡེ ང་པ་འགལ། ཞེས་པ་ལ། ཕུཿཔོ་དྲངྲ་འྲཾ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་། །རྟག་དང་ཙཾ། རྟག་གད་དུའང་བརྔོད་མེད་པའི། །རྫུས་ཡོད་བདག་སྨྲ་གཞས་མབུར་ངེས་ངང་། རྣེམ་ 


¿7 ¡ས་བདག་སྒའི་ཐྲ་སིམས་འགལ་ཟེརབ།།གསེར་སོགས་འཁོར་ལོས་དབངགསུར་དུསེངདང་།།ིན་མེནབདུནརྡན་མི་དངང་འཁོརདརྱུར་དུ། །ངེ་དངྱལ་ཕྲན་ཡདཔ་འགལ་བརྗདབཞིན། །དེ་ཡང་འཇུག་པར།ཁ་ 


ཅིག་ ངེ ཉིད་གཞན་ཏིད་རྟགམི་ རྟག།ལྭ་ པ་སོགས་ བརྗོད་མེང་གང་ཟག་ཇས་ ཡོད་འདོད། ཅེས ཐསཔུངས་བྱངར་གཞས་མ་ཇུཔ་ ཡུངཔོཿ དང་གཅི གཐ་དདདང་ རྟག་མི་ ༈ ངད་་ ངབོད་དུ་མེད་ ད་པའི་ག ད་གས ཡོད་འདོད་ཅིང། 
དེ་འདྲའི་བདག་རྫ ་རྫས་ ཡོདའདོད་པ། ༢སེའྱིཉང་ན་གཞན་མེད་པས། ངྭ་ལྟར་སྨ་ བའི་རང་སྣེ་གནས་མ་ བུ་པའི་དོྱའིས་ རེས་ པར་གསུངས་པ་ངང་།རྣམཿ ཞེས ་བདག་ ཧུའི་དབུ་སེམས་ ཡོད་པར་བཞེ རེ པ་ལ་འགལ ་བཅི་ཞཾག་ཡོད། 
བརྗོད་དུ་ཨེ ད་པའི་གང་ཟྲག་ རྫ་ས་ ཡོད བའི་ྲ་སེམས་ འདོདྱནཱ་འགལ་ང བ་ ཨན འདི་ལྟ ཐུའི་དོན་ངེས་ བཞིན་དུ།བ རྫུན་གྱིས་ སྐུར་བ་བཏབ་པ་ ཡིནན། ཆོསྱ་སྱ་རྩལ་པོས་ཆདཔས་ བཅུད་པའི་འོས ཨུ་འདུག་པས། རྭབྱ་བུང་ 
ཕཝངིཾང་ ཡང་མ་ ཡིན་ལ། གལ་ཏི་མ་ང ངེས་ པཿྩཿ་དཔའ ཡིན་ཚ། རང་ གི དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ ཡིནཏེ། །ཏོག་གི་ཁབཆབ་ལུས། འདིལ ར། ཁོ་ བཅག ཀྱང་ཐྦ སྙད་དུ་རྣམ་ཿ པར་ཤེས་པ་ལ་ བདག་གི་༈ རེ དངསུས་འས་ ཏེ། འདྷ་ལར། 
རྣམ པར་ཤེས ་པནི། ཡང་སྲིདཔ་ ལེན་པའྱི་ཕྱིར་བདག་ ཡིནནོ། ཞེས་ སླེབ་ དཔོན་ལེགས་ ལྡན་འབྱེད་ྱྱིས་ ་གསུངས ཤིང། སེམས་ཙམ་ པ་ཁཅིགྱཧང། རྣམ ཤས ཀྱི་རྒྱུན་བདག་ཏུ་ འདོད་པ་ཡིན་ང པའི་པུའ། ། སྨྲས་པ། །དྡི་བྲལ་ 
2 སྙིན་པའི་མཛེས སྒུ་དགེ་བ་ལ། ་ལ། །འབ་རི་ འིབཅན་གིསྤྲ་དམས་ སྤགས་མཐོཿ ངདཞས། གྱོ་དུམ་མི མི་གཙང་བཤང་གཉིའི་ནུས ་བཀང་སྟེ། །འཁྲུ་བར་རྩོམ་པ ་བསྱ་ཀྱ་ཀྱི་མ་ མཚར། རཾ ད་ཡིག དེའི་མངུ་ཤ་ཏུ། དེ་ལྟའའགལ་ 













༄༅། །བའི་ཁུརཆེ ཡད་པའ „ཞོམ དཔདྡ་མེད་པར་འཇིག་ རྟན་ཉིད་ལསཅེས། །ཡང་ཡ ངས ྱངརྟོག་གེར་གོམས་པའི་མཐུས། ན་ཧཿ བྱཅ་གཞུས དཔྱདཅིང་བསྒྲུབས་པས་སོ།( ཞེསུཟེརྲབ་ ལ། འདི་ལརྲ། ་ 

| ལ་རིགས་ཊ པས དཔ་དཅེས་ སྟོན་སྨྲ་ཞིང་། [དད ལམ ས་འ །།ནུང་ཟང ད་དཔད་དང་ལེགས་ པཿ ཅ་ཅ །དཱན་ པམི་ གཞས སྨྱོན་པའི: ཚིག་ཨིན་ནམ། ། །།ྟར་རྷི ད་ཤ བརྗོད་ཏེས་ པའྱི་ལག སྩསུ་ཡས། ། 

£ འགལ་བའི་ཁུར་ཆན་བྱར་ཐག་འགུགས་པའྱིརུ། །དྲགེ་ཐཱིག་ལས་འྱབས་སྦྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མེད་ཅེས་ཆད་པའི་ལྟ་ངཱན་བཟུང་བས་སོ། །སྟོཞ་དང་བསྟཞ་པཌྣམ་དག་རིགས་པ་ཡིས། །འབྲད་པ་བརྟུག་ཞས་ 
། ལེགས་ པརབླསབས་ པ་འདི། ། །།ཉི་མའི་གཉེན་དང་དེ་ཡི་ རྔས་ འབྲངཐའེ། །ཨྦས་གྲུབ་ ཅཱ པ་ཅི ཁྱམ པོ ཡིན། ཞས་བ །།དེལྟར་རྗེ་བརུན་བླ་མའི་གསུང་འབ་° འལ། རང་ག ངཿ ་བ བཅོ་བྱཧད་ 
་ཱ འཨཿཿ ཏེ། །རེ་འེས་ འུལ ་ཁུའ་བཅོ་ བརྒྱད་སྡེ་ཉོབ།། །།[ཁྱེདདང་མཚུངས་ པའི་ཚོང་དཔོན་གཞན་ཡོད་མིན། ཞེས ་པན ཧི་་པའི་ཚགསསྲུ་བཏད་པའོ། །།དའན ནི་དོན་སྙཾང་པོ ང་པོར་དྲལནུ། ཀ། ཁྱད་ཀྱི་རྩོད་ཡིག་གི་ 

ཐྲུ བྲོག མཐའ་བའ་བསྐུམ་དུ། རྔེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཅོང་ཁ་ པཆེན་ པོས། ཨ་ཐང ་ར ་ཡབ་སྲསྱྱི་དགོངས ་པ་ལྟད། གཅུགས ་ཞསྣ་ནམ་ཨྱའྭནྱ་བི་བརྱྱ་གཱི་ཆོས་ ཐམསཅད། ། དན་དམ་ པའརང་གི་ ངོ་བར། གྲུབ་པ ཛྡཱལཙམ་ ཡུང་ 




















མེདཙིང། ཀུན་རྫོ་བྱཏ་ྒྱུ་མ་ེལམཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱིས་གཟིགས་ཤིང་། གཟིགས་པ་ལྟུར་ཡོདཔར་ཞལ་བྷིས་བཞེས་པ་ལ་རྩོད་པའའཇུགཔ་འདིནི། འཕུགས་པ་ཡབསུས་ཉྟིངཤཱསསུ་ 
ཕྱུང་སྟེ།ཐར་པ་དང་ཐམསེཿ དམྱའྱེན་པའི་ལམྱ་ཟྱི་སཾགྱྷ་ས་གཙ ད་པ། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲ སྭ་ཧྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ལེགས་པར་མ་ཕྱྱངས་པའིག ཏམ་ཡིན་ཏྲེ། ཆཾ གོན་པློ་ཀཱ་སྒྲུབ་ཡབསྲས་ཨྱིས་ནི། ཟབ་མོའིདེ་ཁོན་ཉིད་གཏན་ 
0 ་ རུ ཟུང མཆད གཾ ༈སྣངབ་ཞྭའུ་ ངུས་པརབྱས་ཏེ། ཆུ བས་ཤས་གཉིས་ལ་བླ་མབས་པས ། མྲ འ་ཧེ ང་ཉིད་མ ངོན་སུམ་དཱ༔ གས་པའམཉ མཱ་ ཞག་གེ་ ངོན། རྤས་པ་ཐམསཿ དཞ་བརའཇུར་ 

བར་གསུངས་པའ་ུརཏ། རགས་པྲ་དུགྱདུ་པ་ལས། ང་ཉད་འཚོལ་ལ་ཐོག་མརནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བྗྗོང་པརྩབ། །དོནྷན་མས་རྟོག ས་ཤིང་ཆགས་མེདལ། །ཕྱཾསཱཧྭཾ་རམ་པར་དབན་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་པུར་ 
དང དེ་བཞནུདུ། དུས་དང་། ཆུ་དང་། འབས་བུ་དང་། ཆོགས་པ་ཐམས་ཅུད་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་ཌྟའི་སྲོལ་འབེད་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྨྲུས་པ། གལཏེ་དུས་ཀྱང་མད། རྒྱུ་དང་ 
ཐོང འབྲས་བུ་དང་ཆོགས་པ་ཡང་མེད་ན། གཞན་ཅ་ཞག་ཡོད། དེ་ལྟ་བསན། དེནི་མེདཔ་ པར་ ་བཏིང་ཡིན་ནོ། །བཤད་བཏམ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་དུས་ལ་སོགས་ པ་དག་ངོབ་ཉིད་ལས་ཡོ་ དྲ པར་ཡོངས་སྭུ་ཆོག་པརྱ་དེང་པང་ 





༄༅། །ལྟར་མི་འཐང་པར་ཐདྱི། དེདག་བཏྟེན་ནས་གདགས་པརནི་འགགང་བོ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེདང་མཐུན་པར་དཔལ་ཝཱནཟླུ་བསྭ་ཀུང་། བཞི་བྱར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གུནཤས་ཉོན་མོང ངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
བྱངབས་བྱས་པའི་ངོབོརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བདེ་ཡོདལ། ཞེས་ཀུནྱབང་གྱི་ཆུ་འྲབས་ཐམས་ཅད་ཡ ད་པར་གསུངས་ཤིང། ངེ་བཞིན་དུ་ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་དམ་པ་ཁས་མྭ་བངས་པར།དོན་ 
ཇམཡ་ཧཏུ་པརཔྲིཞུག་ལ། མུ་བྟཏཛུན་ཡུངཏིགས་པར་མིནུས་ཤིང་། དོ་དུལ་པསཏོགས་པར་ཡཛྱར་ངན་ལས་འདུས་པའྲི་གདྱའེ་རདིན་པརསྲིའུས་སོ། །ཞེས་བརུན་པའྲི་བིདུ།ཐཉདལ་ཤིམ་བཅིན་པར།།དམུ་པའ་ 
„„ $5ཿ་ུ། ངདམ་པའ་ད་ཏམཿའཡང་ ཚུ་ཧ་ར༦ང་ པ་འཇོབ་མིའགྱུར། ཆམ ངཿ །དེའི་ཕཱུརྩྱ་སཱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐེབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཆུ་འདོད་པས་སྣོད་ལྟར། རྔ།ཆནཞ ཅ་ 
' བ་དང་། གུཞརྫོ་བ་ཇིསྟར་གནས་པ་ཁས་བངབརྩ་བའོ། །ཞེས་གསུམས་པའི་ཕྱིར།འད་ མས་ལ་ཞིབ་མེར་གཟིགས་ལ། ཡྱཾན་ཆད་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ལ་ཆོསྱི་ལམནས་དྲངས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཁྱི་དད་པམཛདདུ་ 
-3¡ གསོལ།། |གཞན་ཡང་ཀུན་གྱིས་ཤིནཏུ་ཌྟོགས་སླ་བའི།།གནས་ལའང་བླ་རྡོལ་འདྲབ་འདི་ལྟན། །ཕྭ་ཐབ་དོན་ལ་མུན་པར་འདོམ་འཇལ་བ། །སྨོསཅི་འཚལ་ཞེས་ཞར་བུང་གཏམ་འདྲི་གེང་། །ཡང་ར་ད་ཡིག་ 
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ཀན ཤེས་ཅེས་པྷ་ར་འྲགལྡ་ཡང་། ཆྗི་ཐམས་ཅད་མོནཔ་རཧིདྱ་ི་ོགས་བཛོདད། བྱངོགས་འདིན་ཚོད་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ།།ྦྱངས་དང་མ་སྦྱས་དུམ་མཐྲིནགཅི་གུ།།མད་དངསེ་བདུན 

ཅཅ ོོ་རོོོོ་ ལྔ་དུ་ཡང། རྗེ་ཐམས་ཅང་མཁུན་པ་རང་ཉདྱ་ཀྱ་ཏཱེགས་བོ་ །བྱངྱགས་འདུན ཏུཏ དོག ག་བ་གྲི་རོ 5 2 བ་སཱའ། 
གོས གགོོ་གོ་ག་ོ་་ ཡ་་ ་ ་ ་  - བས་ག 
བ་ས མཛོངབྲད་བང་ཤི་ངེལས་དེ་ཡིའ །བསན་བཁོན་ཐངའཇོད་ྱང་ངོ་ སྲ ཀྲག །༽ྣ༽ྣཀགྗབྤྣྗཏ{ཀ༈༼ཀ༢༼(༼#&84་ 
7 ་ ་ བུ ཟི འ་པ་ལ། སྐོན་འིེ ་པའྲི་ལུགསྤ་སུ་ཐཱསནས།ནང་པའིརིག་གནས་བཞི་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་།།སྡི་བདུཏཱ་མ སུ རྨ དོ ཐཱ ར་ འྱིར་ཏེ། སྡེ་ 
ངརོ་ཇསང་ག་པ་དན ང། ( ༦་འ"བ"འརུ་མངཝས རྤྱང་ཚུཿ པ་འ་ཆན་ཅ་ུ་འཁ་ ནང་ཏ༠་ རུམ་ བ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པས་དེ་ལྟན་བགྲོད་པའི་ལམམ་བརྟན་པའི་ཕྱིརཏེ། སྡེ 
པ་ ཞེས་སྡེ་བཛུན་མངོ་དང་བཅས་པས་བང་དུ་ཏ་བགོད་པའི་ལེམྱ་གི་རྩིམ་པ ར་འ་ འད€ན་| | ཏཱ 


༡ ༄༅། །བདུན་མདོ་དང་བཅས་པནངཔསངས་རྒྱས་པའི་རིག་གནས་བཞི། པ་སྟོན་ པའིགཞུང་ཡིན་པའི་པིར། བེརྙ་ནཱ་འགལ་ཁུབ་ཡིན་ཏེ། སྡི་བདྡུན་མདོདང་བཅས་པ་འདྲི་ཚམས་ཐེ ག་པ་གསུམ་བྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
: བཅས་པའིགས་ལུམ་ནས་དངས་ཏེ་སྟེན་པའི་གཏནཆགསརིག་པའི་གཞུང་གང་ཞིག །ཞངཔ་སངས་རྒྱས་པའི་ཨུན་མོངམ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་བཞི་པ་སྟོན་པའི་ག ཞུང་དང་།རིག་གནས་ལྔ་པ་སྟེན་པའི་གཞུང་མི་འགལ་ 
ཤཿ པི་རོ ཡིཊ་པའི་པྲི ཟེརན་ནི་མ་གུབ་སྟེ། ཇྡེ་བདྱུ་མདོ་དང་བཅས་པསྦ་ལི་རོམ་པྷ་མས་འདོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཚདམ་འབྲས་བུ་དང་བཙཾས་པ་ཕུལ་ཚར་དགག་ 

„ བུའིགཙོབོརྱབས་ནས་འགོགཅིང་།རཔ་ཕུགས་དེལས་ལོགཞས། ང རོལ་པ་དངབམེཔ་ ཡིན་པའི་ཚདམ་གཏན་ཚིགས་སོགསྤ་ྲིརུམ་གཞག་མཐའ་ངོདཔརརིགས་ལམནུས་ཇསཏེསོནཔའྱིརིར།དྲེམདན 
@ ཡུང ཆེསམས་ཅདསྱའེནཔས། ཟུབ་པའིགསངལསྣཆུ་པ་གཞནཏིདྲད། །དངེས་པོའི་དཉིད་བསན་པད་དདདཔ་སི།།སེར་སྨུརུངམིགསེགསུཁིས་བྟས་པའི་ལམ། ཆུ་ཤིངབཤིན་ཆོགཙུ་མ བོད །འདེས་ 
¿33 པར་མཐོང་ཞང་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ལུགས། །དོན་བཟང་ཚག་འབྲ་བཟང་ཞིངམ་འདྲེས་ཇོགས། །བྲོག་མཐའ་བའང་དགེ་བརོ་གཅིག་པའ། །ཡཾད་ཆས་གཏངནསྟ་རིད་པའེ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །རིགས་ཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་ 


ཇོ བའི་ཕིར། ཡང ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཇྫུན་མོང་བའི་རིག་གཞུང་ ཡུན་པའ་ཕྱུརཾ། 


„¬ ~~ 


དུ་མའི་རྡོ་ལྡན་པས། །བོ་ཆེན་ལྡན་རྣམས་དགའ་བརྒྱས་བྱེདཔ། །རྣམ་འགྲེལ་མ ཛད་པའྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལུགས། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །ཕྱི་ནང་ཐུན་མོངབཞི་ཀ་ལཱ་པ་ སློབ་ ཤདང་བཅས་ང་ད་ སྙན་ངྲག་མེ་ལོང་ 
ལ་སེགས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་། ནང་པའི་རིག་གནས་བཞི་པ་སྟོན་པའིགཞུང་།།སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་ལས་གཞན་མདཕྱིར། ཞེས་པའྲི་རྟགས་མགླབ་སྟེ། སྟོནུཔ་བླནཱ་མེདཔ་དེས། མངོ་སྡེ་དང་འདུལ་ 
བརྣམསུསུ། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆགས་པང་། མངོན་ཞེ། གུ་འཇལ་པའ་ཚདམ་སེ གས་གཏན་ཚགས་རིག་པའྲི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་གསུངས་ཤིང།།ངེའྫི་རྗེས་སུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱིབ་དང་ པདྡཱཏམ་ཝ་གཱ་ 
དང དྲེ་རེས་མཁས་མཆོག་དབིག་གཉེནྱ་བས་ཀྱང་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩོད་སྒྲུབ་མཛད་པར་གྲགས་ཤིང། དྲོག་ལའང་གུབཔའྱ་པིདང་། ཁིདརང་གིས་བངྩར་བདུ། ཚིགས་རྲིག་པྱ་རུལ་བསུ་གསུངས་པའ། །མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤས་པས་སྔེན་པོཙམ | ཤེས་ཀྱི་སྔཾ ་ཡའ་ ཞྲེས་མ་ཡིན་ཞེས། །གསུངེས་པས་མཛོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དབང་མ ནི་བསྟག།།གཟུགས་ལུ་གསལ་སྣང་ཤེས་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ།།མིག་དང་ཡིད་ངོཞེས་པས་ཡི དམངོན་ 


བསྟན། |འདིས་ནི་ཆོསལ་གསལ་སྣང་ཡོད་པཙམ། །ཡིད་མངོན་ཡིན་པར་སྦྲ་བརྣམས་ཁྱང་བཀག།དམིགས་རྱོངས་སོརབ ཤད་པས་རང་རིག་དང་། །བདག་མད་གསལ་སྣང་གསུངས་པརྣལ་འབྱོརཏེ།།མངོན་སུམ་བཞི་ 
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༄། །གག་སྟེན་པས་གསལ་བར་གསུངས། །།གང་ཞིག་འྲུསྱ་བས་ ཡིནཔ་དེ་མི་རྟུག། དུ་བལསནི་མེར་ཤེས་དཔེར་མཛད་པས། ་ འབྲས་བུའི་གཏནརགས་དེ་བཞིན་དུ། །ཚདམས་མ་དམིགས་པ་ 
ཟེ་ དེམེདཅེས་ དང་། ། ། །གང་ཟུགཙམ་གྱི་ རྒྱས་ གངཐགྲ་ཚོད་མི་བཟུང་། །ཞེས པའསྔལམ མ་དམིགས་པ ་པ གཏིས་གསུལ་བར་བསྟུན། །དེ་བཞིན་ དྲག ་བཅོམ་ཆོར། ཟབ ལྤག །གུན་ཨའྱེན་ ཉིས ་པར། རྩོད་སྒྲུབ་རྔ་དུས མཛད།ཅེས པྲིས །ག་ 
- པ རང་ཆེག་དཔོ དཔསྤུསུའི་ལྟར་འགལ་བ་ཡུཿ ཡང་ཨི་ གཟི གུ ཐུགསརྣལ དུ་མི་ གནས་ པནི་མིན་ག ང། དེའི་རྗེས ཨུརད་ཡིག་ལས། ཤཿང་ སྤྱིལ ་དགེངས་ འགྲེལ་ ཡ་ཡིཞ་ པའྱི་པར། བེར་ནྤྲས མདོ་ཀུནཁང་དེར་འགྱུར་ཏེ ཏུད 
ཟེ གསུ་ སུངརབ་ཀུན་ ཧྱི་ཚཾག་གི གི་ ཤོངས་ འབྲེལ་ ཕྱིམ ཞེས་ཆོག་ དགྱ་བེདཙཿ ཨ་ལ།་ དགོངས་ འགྲེལ་ ཟེར་བཞི།ཆྣམ ་པའྱ་མ བརྟགསུ་ པའི་ འ གནོངད་ དེ་ལྟ ཏེ ཞཡུམྦྱ་ཆས འབྲིང་བསྡུས གསུམ་ གསར་བཞེ ཅ་ དགྱ་བེད 
༈ར་ པ་ པྩོ་རྣམས ཀྱང་ཡུམ་ གསུམ་བྱི་ཚིག་གི པོ། དགོངས འྭེལམཁན་པཁས་ལེ ལན་ པར་འདུག པས། འད་ལས་ ཡ་ཡ་མཚན་པ པི ཞིག་ ཡོད། ། ཚད་མའི རཏ བཅོསྣཚ་མསྱ་ཀུངཆིས་ཅན། གསུང་འབུ་རྣམསྱི་ དགོངས་ འགྲེལ ་ཡིན་ 


ཛྷ པར་ཐལ། གསུང་རབྷརྣམསཉྱི་དོན་གྱིཆ་དག་བྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།འཁོར་གསུམ། དེའི་རྗེསསུབསྟན་དང་སྟོན་ལ་ཡིད་ཆེས་རྟེད་ཐབས་དང་།།བདག་མེད་སྟོན་དངདེཨཁྱེན་ཡེ་གེསཞི།།དངོས་སྟོབས་ཚད་མས་འགྲུབ་སོགས 














ྲགཾེྲེིེིཾཛིྲེངལཛཨེལཨལལཾཾྣཾྣཾཾྣཾྣཾྣཾ་ཾ་ྣ་ྣ་ཾྣ་ྣ་ྣྣཾྣཾྣྣ༽ྣ༽|ཾ་ཾིཉཉིིིིུགིི་་ 
སྤྱིས་བུ་མཐའ་ཞུག་ཏུའཁྲུངས་པ་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པ་དང་།ད་ལ་བརྟེཞཞཱས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཐར་འདྲོངརྣམས་ཁྱི་འཇྡུག་ཇོགས་བཟླ་བྲེད་པར་དངོས་རཐས་ཚད་མས་བྲུབ་ཆུལ་སྟོཞ་པ་ལ། ཚད་མ་མདོའི་མཆེད་བརྔོད་ 

དང དའདོན་ནུམ་འགེལ་ཡོགས་ཅྱིསྤྱ་རུས་པརབ་ཤུད་མོད། དྡེནམསུ་ས་དེདྱ་ཆུས་པརབ་ཤུདྱཔང།དེ་ནམས་ཀིས་བང་ནུབུ་བབདེ་པའི་ལམ་མ་བྟུའཱ།དེ་འ་བྟཏཞ། རྨིཞངྱཔད་ཡན་ལག་བྱརདཔཀཙ་ནྲམབ་སྦྱེར 
ཟིན་ཆེན་འཇུང་གནས་སོགསནངའིགཏུ་ཐལ་བ་བླཟོགུ་མེད་པའི་ཕྱིན། ཞེས་སུན་འབྱིན་པཞི། གསེར་ཕེས་གསེར་འོདའྱབིཞ། ལུགས་ཕཱེས་ཁྱངབས་དའདདུྱིན་པབུཊེགཏུ་མེད།ཅས་བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་པསྲ། 
མཁས་པྣམསྱའི་བཞད་གདྱཀི་གནས་སྭོ། །རུ་བ་དོའིརཔའགེལ་དུ་ཡང་། །རྟོགས་བརྔོདྱའི་གཞུང་དེལ་རྒྱུ་མཚོན་མཚུཔས་རྒྱུའི་རནཱ་བརྗོད་དིགསཔ་བཟངཔོ་དཔེ་མེད་པའི་ཡུགས་སུངསྟཏེ། ཐུངྱ་ཕོགས་འིད་སྒུ་ཡི་གཞུང་ 


ཡུགས་ལ། །སྦྱངས་དང་མ་སྦྱབསདུ་མ་མགྲེན་གཅིགཏུ། །ཀ་ལྷཙནྡྲ་སོགསན་བྱང་ཆུ་བཏུ། །བབྲོད་པའི་གོ་སྐབསདིམ་པ་ཡིད་མིན་ཐེར། །སྤྱན་འས་གཟིགས་ཀྱིསནྡུ་གོ་ཨི་ལ།།དངོསསུ་འདིརྩོམས་འདིནི་མ་འོས་ 
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༡ ༄༅། །དུསའགོ་བྲ་ཀུནཧི་མིགཏའྱགུར་རོཞེས། །གསུང་གི་གནངབ་ས་ལ་བའངཚད་ཨདབེད། །དེནི་མེ་རིགསྨས་བའི་ཕུལྱདུངདུ། །འགྱུར་བའྱི་ཕིར། ཞིས་འདོན་པ་བྱསརནུས་སུན་འབིན་བརྡད་པའདིནི།་ 
སྔའིནམཆ་ལངས་པཾྟཅི་སྨོས། རྗེ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་ཕས། མདོདང་སྡེ་བངུན་ཀུནལ་བྱང་ཆུ་བཏུ། །བྲའདཔའཉམས་ལན་རམ་པ་ཡད་མན་ཐད། །འཇམ་པའདྱངང་ུས་གསྦབ་ ང་པ་ལ །།དངོས་སུ་འདྱི་རོམས་འདིནི 
ཱུ མ་འོངས་དུས། ཅེས་སོགས་བཀའ་སྩལ་བའི་རྔོདབྱེདཀྱི་ཚཾག་ཀྱངངག་པོརམ་ངེས་ཤིང། བྲཛོདྱ་བཱ་རྗ་བཅུན་འཇམ་དྭངཿས་ཆིསྱ་པོགསྨ་གང་ལ་གུན་བྱཏུསྱ་རོ་མས་ཤིག་པར་དངོས་སུ་བསྐུལ དྲད 
„ ཤངགུབ་པ་དང་། སུནརས་གཟིགསྤ་འིསཿྫནཱགོ་ི་ལ། རང་གིས་བྱས་མས་ཟན་པའྱི&མའྱི་གེགས་བསུ་འོན་པར་བསྒུར་བ་འདྲོན་པར་བསུལ་བཙམ་ཡིན་ི།སླའིབསྟན་བཅོསདེ་ཆོམ་པད་དཔོས་སུ་བསུལ་བའི་གཏམ་ 
-ཧཾ༡ མཁས་རྨོངསུ་ལ་ཡངམ་གྲ གས་པའྲི་རྒ་མ་དྱབི་ཤེས་ པའི་སྐྱ་རེབས་ཙམ་ཡངམ་ཤརབར། ཌཀསངའ མ་གནབ་ཡྐན།ི། € ཅངྱུཿ་སུལ ཝཆད ངཆད་དུ་ཅས། ཇཱ་བདྲུན་མདདང་བཅས་པའ་བཇད་བརྱ་བང་ཆུབཅ 
¿ ལམ་ཡོད་པ་མེན་ཐེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇམ་པའི་དངོངས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགསཀྱི་གླང་པོལ། ཁྱོད་ིུ་བསྟན་བཅོས་འདི། ཕྱི་མའི་དུསན་འགྲོ་བཀུནབྱི་མིག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངགི་གནང་བསྩལ་ 





བའང་ཚད་མར་བྱེདཔའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་གོ་ གོ་འཇྲུག་པའྱི་པུར། །དྷེ་ལུར་གོབ་དེནི་རེཐམས་ཅད་མྱ་བེན་པའི་བཞེད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། རེའི་དགོངས་པཞི། རཿ འདིརཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ མུག པ་དངྱ་མ་སྦྱངས་ པདུ་མས། སི 
བདུན་མ། དོ་དང་ བཅས་པས་ བྱང་ཆུ་བཏུབགྲཾདཔའ7མསཾ° ལེནྱ་ཀྱི་རྩིམ་ པམ་ ཅབ ཞིན ཤྭ། འཇྲམ་ མ་པའི་དབྱངས་ཁྱིས ཕྱོགསཿ ཀྱི་གླང་པོ་ ི་ ད་ཀྱི་བརྟན་ བཅས སཱ་འདིམ་ འོསས་ པནའྲགོ་ བཀུནྲ་གི་ཡིགྟཏ འགྱུ་རརོ་ཞས་ 
གསུང་གགནང་བ་སྩལ བའངཚིད་མརྦ་བེདཔ འདིནི་མིའི རིགས་ པསྨྲ་བའེ་མཁའ་ཝུག་པརམཐོང་ཞས། རེ དད 8ོ་ ་པའི་ལུང་དོན བྱི་ ལའིགས། པས་ལེགས་ པར་དཔཔདྲ་པན། ཆད ཨྱུན་ལས་བྱངས ཀྱིམཆོད་ 
བྗོད་ྱི་དོན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བསྟུན་བཅོས་ཚུད་མརྣམ་འགྲེལདུ། ཡུགས་འཇྱུང་ཡུགས་བཟློག་གཉིས་ཉྱི་སྒོ་ནས། སྟོན་པ་སཇས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཚད་མའི་རེས་ཐུ་བླཞ་མེད་པར་བརླུབས་ཤིང་། 
ངེའི་རྒུ་མཚན་གྱིས། སྔོན་ པའི་བསན་ པ་ ཡང་ཐརའདོདྨནམས་ཀྱི་འཇུག ཐབ མཐུརྦ་ཐུགྟཾཏཱཾ། ངེས ཇང གཿ ཏིངཞསྟ་རིད་པལ བ།ཞནས། ཐེག་ པཆེ་ཆུང་གཉིས་ ཀཾའ་ འི ཟེ ཤྱི་ རིམ་ པའ་གནད་ཀུན་ད་མ་ མད་ པའེ་དགེས་ འལྱར། ཞས་ 


¿¢ ཐེནེ་ངེརརྣམ་ དཔྱོདཀྱིས་ མཐོང་བསྭ་ཆུག་པར་དགའབ་ སྐྱེས། །ཅེས་པ ་འདིཉཉིད་ཡིན་ པའི་ཛུ། དེས ནྱབེདྱཏིས། ཚད་མྲ་གུབ་པར་ལུགས་འབུང་ཡུགས་བཟློག་ གིས། ཅེས་སོགས་ལཅི་ཡངམི་ ཐ། པའི་བརྟལ་ཞུགས བླངས 


༡ ༄༅། །ནས། བྱངྱོགས་འདིནྫྲས་ཡི་གཞུང་ལུགས་ལ། ཞེ་སསོགས་གཡོས་འབའ་ཞིགུ་གིསྤ སེན་བཛོད་བཀོད་དེ། ཀ་ཙཞ་སེགས་དང་། ཐེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་མགོམནུཔསསྡ་སྨྲུབའི་ཉཅོ་ཆེས་ཆེར་ 
× བསྒྲགས་འདུག་ཀྱང་། ཐྲར་པ་དང་ཐམས་ཅ དྱ་མྱབིན་པའ་བྲགོད་པའ་ལམ་གསལ་བར་གཙ་ནྱེ་ཅིག ཞུང འདྲ་ཞིག་གེས་བསྟན་སྨྲོས་ཤིག །ཚུལ་འདདགྲན།མ་དབད་ཡངས་པའེམཁས་པྨམགྱེལས། ་བདུནམངོ་ 
མོ ངང་བཅས་པངང་། ཀཿཙ་ནསོགས་ཀི་གཞུངཅ མ་བླཀགས་པས་ཁུང་ ཇ་བཞན་དུ་ངས་ པརའགུར་བའྱེ་པུར། མངོན་སུམ་ལ་བྷསིནི་པ་ཁ་ཞའེ། །དེས་ནྭ་འིདྲ་ཅིས་ཇེའིགསུངལ་འདོན་པ་བ རྒྱུར་བའི་སུན་འབྱིན་བྱས་པ་འདི། 
7 ཕྱོགས་སྔ་གཏན་མ་ལོངས་པ་ཡིན་མོད། ཕྱོགས་སྔ་ལོངས་པའི་དབང་དུ་བྱསན་ཡང་། རྟགསེ་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་འདྲབ་མ་ཡིནཏེ། སློབ་དཔེན་ཕྱོགསཊི་གླུངཔོ་ལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དངཔས་གྱིས། ཐུ མུ་ཐེད་མ་བྱད་ 
ཤཱ ཐེག་པ་དམན་དང་ཕྲད་པལསནི་ཟློ་ཐཱས་ངནས་ྟེ། །ཁྱདྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལྔ་མུ་སྟེགས་ཚོགསྤ་ཀིས་གནོད་མདུས་པར་ཤིསྤ་བྷ་སེ། །བྱདས་ས་མ་ཐེབ་ཤིབདདུ་དགེ་པའི་བཤིས་ཨུང་འཛུརྱའི།།ཕི་མའདུས་ཞ་ 
3; འགྲོ་བ་གུན་གྱི་མིག་གཅིགཏུ་ནི་འདིའགྱུརརེ། ཞེས་འགྲོ་བཏུན་གྱི་བླང་དོར་ཁྱི་གནས་ཇི་བཞིན་དུ་བལྟ་བའི་མིག་གཅིག་པུ་ཏྟ་ཐུར་གསུངས་པ་དང་། སླེབ་དཔོནཿཚནྡྲ་གོ་ཨཾ་ལ་འཕགས་པ་ཕྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས། ཁྱོད་ 


༩ྷ༽ 


༣༦ 








ཡིས་ལུག་བསུམ་བིསྱ་བུས་པས། གཞུན་ལ་ཕན་པརའྱབུརབས་ཐོནིག།ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལེགས་པར་དམུདན་ཡང་ཤེས་པར་འབྱུར་བས། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ཨྱའེན་པའི་ཚོས་འབུངདུ་གཉིས་ཀའི་ལྱོནས་འབུང 
བས། དང་གཟགས་ཤིག་དངངེས་པྭ་ཉེདཔར་འགུརརོ། །ང་ནི། ཆེངའི་ལོག་པར་ཏོག་པ་ཆེན་པོང་གཞོམ་པའི་མདདུ།ཇེའི་བཞེདཔ་བཞིན། ཚད་མཐུན་ལས་བཏས་འི་མཆོད་བྗདའི ད་བ ཤད་པའྲི་མན། ཚད་མ་ 
སླུབ་པར། བསྟ ནཔ་དང་ཏིན་པ་སྐྱེན་མེད་དུ་རགས་ པ་ཡ ང་དག་གུས་བླྲུབས་ཤིང་། ཐག་པ་གཏ སྦྱས་ལམྱཐུགཞད་ཡངས་སྲུ་རགས་ པ་བསསན་ནཱལཅུང་ཟད་བྔ༔དཞ།ཚད་མམད་།ཚད་མདྱཐུར་པའགུ་ལ་ཕྲན་བཞདཔ།།སནཔ 
བད་གཤགྲུ་སྐྱེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ། ཞས་གསུངས་པའ་ཚད་མ་ཞས་པའི་དྲན་འཆད་པ་ལ། ཚད་མ་བསྱུ་མེཿ དཅཞ་ཤས་པ། ཞས་པཞས། དྲ་ལན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་7 ད།ཅས་པའ་བར་དང་། ཚུན་བཞས་པའ་དན་འཆད་པ 
ལ། མ་སྐྱེས་པ་ནེ་བཟློག་དོན་དུ། ཞེས་པཞས། ཚུར་ཤོགྱ་བུནོད་སྟེའུ་པར་གྱིས། ཅེས་པའི་བར་ངང་། འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམསུ་ལས་དེ། ཞེས་པནུས། ཆུགས་བྲལ་ 
ཆགས་དང་ཡད་ལོག་བཞིན། ཞས་པའི་བར་དང་། སྟེན་པ་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིན། ཞས་པཞས། གཉིས་པོ་འདི་ནོ་རྒྱུ་ནུ་བཤད། ཅེས་པའི་བའ་དང་། བདེ་གྭ་ཤེགས་ཉེས་པའི 


ཤ་ སྐེས་པ་ 












༡༢ 
རེ 





རྒྱས་པར་བཤད། 
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4 ཟེར་བཞ་རིགས་པམ་ཡིནཏ། ཚད་མ་མདོའ་མཆོད་བརྗོད་འདི། ཚད་མ་མདོའི་ལཱ་སྣ་ན་མ་གཞ གཡན་པའྱི་རུལ་ཡངམ་ངེས་པར་འདུག་པའི་ཕིར་དང་། 


༄༅ །ངའིག་ཅཆེགས་ཇི།དུ་ཉིན་དེ། པབ དྲྲིག་འདེད་བའི་ནིཊོ འཛད ཞས་བ གང་འདེང་ནཚངང་ ཉིད་ཅི་ཡ་ འཇོའ་ཏུ་གཞུང་ན་ིས་པགསང་ བ་གླིང 
ཟི ། ངྷེ་ལནྲ་ལུགས་འབྱུང་ཡུགས་བླཟོག་གཉས་བྱི་སྐཞས་སན་པ་ཆད་མའྱེསས་བུར་བྒསབས་ཤིང་བསད་པའེ་དགོས་པ་འཆད་པ་ལ། ཧྭཾངྱའ་དབ།ཅ་ཧཏདུངཏ །ད་ཡཾ་བསྟན་པ་ཉད་ལསན།།ཚད་ 
]; མའ་དའདྲ་གུབ་དོན་དུ། ཞིས་སོགས་རུསྤྱ་རུས་པར་བསྟན་ཏེ། འདདག་གིདན་གཞུངམངབས་འཇིགས་པསམ་སྤྲེས་སོ། །ཡང་ཁྱད་ཤྱཾས། བ ཉཱ ལ་ དའ ཏད ཅང་ །བདག་མེད་སྟེན་དངད་མཁྱན་ 
'§„ ཡེ་ཤུའི །དངོས་སབས་ཚདམས་འགུབསོགས་ཚདམ་མདོའི།།མཆད་བརྗོད་དོན་ཙམ། ཞེས་མཆོད་བརྗོད་དུདེ་ལྟར་བསན་གྱང་། ཚདམ་མདོནང་ཟིག་གི་གཞུང་དུམི་འགྱུརཏ།ད་ྟན།སྡྲེབསྦོརརེན་ཆེན་འབྱུང་ 
.ཤ གཞསསུ། ནང་ག་མཚཱན་མོ་ཤེསྤ་བལ་གྱཾ། །ནང་གྱི་ཞུབ་པ་ཉི་མ་ནི། རུཆདབ་འད་ ༦ བྱུ་མཐཿམང་ ཕྱག་འཚལ། ཞེས་ཐུབ་དབང་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པས། དེ་ཡངནངའིགྭཏཱ་འགུར་བའི་ཕྱིར། 


རྩོམ་པར་དམ་བཅའ། ཚད་མར་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས།། 





ཡ༅། །ལ་ཉི་མངོན་སྦྱོར་མཛད། ཅེས་སོགས་ཏྱིསྤྱ་རུས་པརདངོས་སུ་བཏན། བདེན་བཞི་ནི། བླང་དང་དོར་བྱ་ བྱའེདེ་ཉིདནི། ཐབས་དང་བཅས་ པ་རིག་མཛད་པ། ཞེས་ དང་། བདེན་པ་བཤིནི་སན་མཛད་ 
ཝུ པའོ། (ཞེས་ སྔགས ་ཀྱིསྦྱ་ནུས་པོར་བསྟན། ཆོསྱ་ཏི་བདག་མེདནི། ལྤེའུགསུམ་པར། ཇིཏ་ཇིལར་དོན་བསམས་པ། །དེལ་ དེ་ལརྡ་རམ་ཐྲལ་ཞེས། །མཁས་ པརྣ་མསྤུ་ཏྱིས་གང་གསུངས་ང པ། །དྲེའི་དངོས་ 
རྨ སྟེབས་འོངས་པ་ཡེན། ཞེས་ ནང དོའྱཔིར་གཉིས་སྟེང་གང་ཡིན་པ། ། །དྲ་ཞི་དེ་ཡི་འང་ང ནྭདུ་སྨན ཞེས་སོགསྦ་ཀིསྦྱ་རས་ འའ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། དེའི་དགགྱ་བ། དེ་འགོག་ཚུལྷ་རམསཱནི། 
2 བའི་འ བཅན། །དེ་ཡངའཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། །རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་ངེ་ལ་ནི། །ང་ཞེས་ཌགྭཏ་ཞན་པར་འགུར། ཞེས་དང་།བ ག་ཡོད་ 
ཟི ནནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆལས་འཛིན ང་ཅིང ཞིས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས པར་དངོས་སུ་བསྟན། ཁྱད་པར། གྲབ་མཐུའ་གོངམའི་སྐབས་སུ་ཡང་། ངེས་ ས་དྲོན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤདདུརུང་གསེམས ཀི་རང་ 
23 བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ།།དི་མྨ་རམས་ནྱི་གྲོ་བུར་བ། ཞེས་ སོགས་ གསུམ་ཤིང་། ཁྱེད་རང་གིསཁྱངནངའཾག་ རོས་འཛིན་དྲངས་མ ཐག་པ་དེ་ལྟར་བཤད་འདུགཔས། །དལན་ཇི་ལྟ་བྱ་བདགོངས་ཤིག།ཅས་པ་ཡང་ཞད་བུདུའོ།།། 


















རྨྲསཔ། ཟླུ་མེད་སྟོན་པ་ུམ་ཤིང་པ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་གདུཡ་བྱའི་བསམ་པ ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཕུ་ བྒྱདཁྲི་བཞི་སྟོང་སྩལ་བ རྒུ །དུས་གསུམྱ་ཆུལ་ཡཱམ་ཤེསརབ་ཕ་རོལ་ཕྱིུན། །ེཡི་སིང་པོ་ཌོག་གེའྱི་ཡུལ་མིན་ 
༢ ༢ ན་ན པཔ  2རྣ།  པོཾོོནོནནཾིིྣྣཾྣཀྲྲ༨ཉྩ3ཡ|ེཞེོ།ོོཁཇཇཕ1ཕ་ 
བཅངས་གྲུན་ཁ་འབྱིདཅང་། །རྒོལ་པྡ་མུན་པའྱི་སགྱ་རྦཾསཱ་གུན་འཇོམས་པ། །སྟོངགསུམ་མཛེས་རྨུནྭ་བ་བའི་ཞབས་ལསཅ། །ཤིལ་ལྟར་དཀེར་པའེ་བསིལ་རེས་ཡོངས་བསྐེར་ཡང་། རབྱ་རོངསྦ་མུན་པས་ཁྱབ་པའི་བང་ 
ཕྱོགས་འདཾང་། །འཇིགས་མེདྷ་ཟཱ་བའབཞེད་གཞུང་འདིད་ཡིན་ཞེས། །རྗེན་པར་རྟོན་མཛད་རྒྱལ་བ་གཉེས་ པའིརེ། །གཞུང་ལུགས་འབུམ་པག་༢ལ་པའི་ཁུརྱ་གིས་མཛེས། །ཕས་རྒོལ་འཇོམས་པའི་རིགས་པའི་མཆེ་སྡེར་ 


འཐུ །བླསབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་ཡུས་སྟེབས་རབྱརས་ཤིང་། །ལཾགས་བཤད་གདྱ་ཧངས་ས་གསུམ་འགེངས་མཐོངཞས། །དཔལ་མིན་བརྒྱེུད་པའི་མི་གཙང་ཁུང་བུར་འཇུག །གྲུབ་མཐུའ་ངན པའི་ལྫན་རྫིན་ལྷག་མས་འཚོ།། 
རྩ ཝཾ སྐྱེས་མེངས་པའི་འཁོརཞང་རྟག་ཆ དྱི། །སྐད་ངན་སློག་པས་མང་པོར་ལྟས་ངན་གཏོང་། །དེའི་ཚོ་ལུར་རིགས་མཚོན་ཆརྱ་བིས། །འདྷི་ལའི་ལོག་རྟོག་སྟུག་པོའིནགས། །རྩ་དགས་འཧྱིནནུས་མཁས་མང་ཡང།།བརྟས་ཐབས་ 


༡ ༄༅ 
ཧཱཿ འདའ མགལ སུབོའཚོགས་དངཆགས་སྡུང་ཤས། །ཡིདྱ་ཆོསརི་བོངལ་སའྲག་འི།  བོནལཕན་རར་འདི་མས་སོ །འདས་ཆཚོདས་གསུམ་བསགསཔའིདགེ་བའ་ 
་ ,ཆགས། [ཟླ་ཤེལ་འོམའི་མཚོསྟར་དཀོར་བདེ། །ག་གུན་ཆགས སངྲ་དྲབ་གཏས འཆང་བ་ལས། །རྣམ་གྲལརྒྱལ་བའ་ག་འཕང་ཐབྱརབརྫ། །བདགྱ་ཀང་དངྱ་ནྭསྤ་སྐ་བྲཐམསཅདདུ། །མཐྣམས སྤིལ་ཕུར་སྲས་བཅས 
ྦ རོ རྒྱུལ་བ་ཡི། །མཛད་པ་སྨོན་ལམརྒྱ་མཚོ་བསྒྲབ་པ་ལ། ་ པར་ཤོག _ །།ཅེས་སྒྲ་པ༨ཤེས་འབའིན་ཆེན་པའྱི་ཐོད་ལན་ཡུངརིགས་སེང་གེའི་ངརོཞསྦྱབ་བ་ 
ཧ¡ འདཡང་། ཆེས་གྲུ་ཆཱེན་པོའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་སོགས། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འཆད་ཉན་བྱི་གོ་སར་བཞུགས་པ་མདུ་པོ་དང་།ཁྱད་པར་མདོ་སྔགསཔའྱམསསྐདགཏིས་སྒྲ་བངམ་འིངམཁན་ཆེན་ཚོ 
4) བཏྱ་ཧལ་མཚྱཡིས་ཡང་མངངྒནུ ཕབལ་བརྟེན་ནས། ཁདླེས་རིགས གྲུབ་བོརབངཆོས་ཅྱས བསི ཆོས་བརེཿ པོ་བཀྲངཞིས་ ལུ པོའི་གཙུག་ གེབ 


དབངགིས་བཏྷོས་བཞུག།བདགྱཧངདདགྫངེས་འགོ་ཡང། །སལདེདིབྲོ་མངཔོ་ཡིས། །ུ་དཔོད་ཨ་མདེལ་བླད་པས།།རོད་ལ་འཐུས་བའྱིགཆར་ཕབ།།ཆུད་དལེགས་ཉེས 
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པནི། བསླྲབ་གསུམ་སྡེ་སྣོད་འཛོ་ ཞ་པའིངཀའ་ 
ཤཱཀྱའིདགེ་ཌུ ཆུལ་ རྗེདུ་བོ་ བཟ རཿ 2 ལེ 


ཨོཾ་ལྷི་རྨ་ཧེཏུ་པཱ་ཐཱ་ཐཱ རིཊཱ ཐཱ་གྭ་ཏོ་ཧུ་ཝ་དཏྭ། ཏྣྩ་ཡོ་ནརྩོང་ཨེ་ཝཾ་བཱདྷིམ ྭ་མཁྦཿསྭཱཧཱ།། ཨེ་ཀ ; 
ཧོ་པེ གི་ད ོུནདྲིགེས། ལ་བ 


ཀའ་བཅུ་པ་ཉིང་སྟོབས་རྒྱ་མཚཱདང་། སླདནས་མཚམསརྣམསུསུ་ཡུངའིགསྲའགའ་ཞིགའཇུགྲཔ་སོཿ སགམ། ཡོངས་སྔུ་རོགས་པའི་ཡི་ག་པི པན རྣམ་དཔྱོད་ཕུན་སུམཚོགས་ པའི་ 
།།འདི་ལ་བྟཏེནནས་ཀྱང་། བསུནཔ་རིན་པོཆད་ཞངྱམས་ལ་མུན་རིངདུ་གནས་ པདྱགུར་ཅིག ཧཾ དཾ ྲ་ 


། 


༨༽ ༤ ༨༦༽ 





ནཱརོཚེས་ དྲུག་གི་ཟབ 'ཁྲིད་གསེརྱ,ི་ཝེ་མིག་ཅེསྱ་བ་བ་ བཞུགས་སོ། སོ།། 










༄༅། །ནཆོ་གྲུརྦམྫཛརསྲོའ་ཕཾ། ཟབ་བཞི་སྤོས་བྲལ་བདེ་བཆེན་པོའིངངྱིངས། །དབྱེར་མེད་རྒྱུ་ཞ་གྲབ་ཟུང་འཇུག་རྡོརྗེའི་གར།།གུནཱཁྱབ་དགེ་ལེགས་མཆོག་སྩོལ་ 
བླ་མ་ལ། །བཏུདནས་ཆོས་དྲུག་གདམེས་པའྟརི ངཔོ་བྲི། ། འདེར་ཟབ་ལམནྨ་རོའི་ཆོསདུགཅེས་སྟན་པར་གྲགས་པའ་ གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེ ན་པར་འདོད་པས། ལམ་ཐུན་ 
མོངབས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་དང་ ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་བདེ་དྭགེས་གང་རྔང་ས གས་བླ་མེ དྲ་ཀི་དབང་བ ཞི་ ཡོ ངསྔ་རོགས་ཐོབ་པ་ཞིགདགོས་ཏེ།ཕུག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། 


དབང་མེད་པ་ལ་དངོས་ གྲུབམེད། བྱེ་མ་བ ར་ལ་མརྦ་མེད་བཞིན། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིན། དབང་ཐོབནས་དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པྲ་སོག་ལྟརགཅེས་པར་བསྲུང་བཞིག་དགོས་ 


3 ¦(58$& ¬ 
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དད ་ དྲུག་གྲ་མགུར་ལཱརཱན ཤ། གཏུམ་མོ། །ྒྱ་ལུས། འོད་གསལ། ལ། འཕོ་ བ། ། བར་དོ། གྲོང་འཇུག ནངྱདུག་ ཡིན་ ལ། འདི་དགན་ཕྭ་ ཕ་མ ་གཉིས་ ཀའྱ་རུདྱ་ཀྙི་ཉིང་པོ་ཡི ་ཡའ་ ཏེ ད རྗེམར་པས། གྭ སྒེསླུངསནྡཱ འ་རོ་ 
པ་ཆེན་ལ།། རྒྱུདཐ བམ་དྱགས་པ་ ངཿ བ།། །བསྲེ འཕོ་མཚམས སརྱརི་གདམས་ ངག་ཐོབ།། །།ཁྱད་པའ་གཏུམམོ་ ལས་རྨྱ་ཞུས།། ཉྙའ རྒྱུདྱི་གནད་ལྭ་ ངོ་སྤྲོ་དབྱས། ཞེས་ བརུས་ པས། མེ མྲ སོགས་ | 
དྱགེས་ རྡོར་དང་། །ཡ ངྭ།ཞུབྭཏུ་ འལ ཟི ཏཱའི་གྲོང་ཁུརྨ་དུ །ཅཅལ་ ཡེ་ཤེས ངཔའ་ཞབུང པས་ལ་གངགས། །ཕྱ་ཧུད་གསང་བ ་ པ་ཉན། ྒུ་ལཱས་ ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་ ངག་ཐོབ། [ལམ འིམ་ ཛང ལྔའི་དོན་ལ་བ ཆིས 
ཞེས་ སཐང་་ པུ །མྨྱ་ལུས་ལོད་གསུལ་ང གཉིས་ ཉསུ་འདུས་ པ་ལ་བ རྟནཱ་ང པ་དང་། འཕོ་བ་དང་གྲོངའཇུག་གཏོས་ གདུན་བཞི་ པུ བྟནཱ་ པ་ ཡིན་ནོ། །དེཡངའིམ་ལྔ ལཿ བརྡུས གཅའ པ་དུ། ཐེ ཿམོའི་རྣལ་ ྣ 
འབྱོར་རླུང་གིས་ཏེ། སེམ དམིགས་བདེ་བཆེན་པོལ།།ཞེས་འཇུས་པསོགསསུ་ངོར་བླབས་སྦེགསྤ་རུང་གྲི་ནལ་འབྲོར་ལ་བརེནནས། སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་འདྲིན་པའི་དོད། བདེ་དགེས་སོགས་ 
¿52 ད་ འབོར་བྒསྒོམསནས་ དགའ་བཞི་ ལུགས་ འབུང་ལུགས་ བཟློག་ཏུ་དྲངས་ པའི་ངཡོ ལྷྙྙན་སྐྱེས་ ཡིན་པར་གསུངས་ པ་བཞིན ད ཌཱ་འོ། ནྲི་གུ་གཉིས ་ཀའི་ཡང་ རྫོགས། འིམ གྱི་རྨང་རྡོ་དང་སྲོཐ གོ ཤིང་ 


9 )19⁄$ $¥ ༦ 


༠༽ 
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༄༅། །གཉམ་མོ་ཡིན་ཏེ།ཇྗེན་རོཔས། སེམས་ཅི་གནད་ཐབསྭ་ལྟ་བའི་གནད།།ཡུས་བི་གནད་ཐབས་སྒེམ་པའིགནད།།ཇྱིནང་མྱྱ་མ་ཡྷུ་ཡི་སླུ།།ནུང་ན༔ྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི། །འོག་ན་ཨ་ཤད་ 
༦ རླེ ི་ ཁཿ གུ་ཅ་ཧ་། བརྒྱུངའཿ་འགཧ་ འུང ་བཿ་ ལ་བའཏམས། རྫ འངགས་མའ་ལ་འཇུན་པན། །སེམས་གནད་དུ་དུད་དམ་ལྕེ་ཚུབ། །ཞེ་ས་གསུངས་ 
པའྱ་པུར། །དས་ན་ལམ་འདྲ་ཉམས་ས་ལན་པར་འདོད་པས། ཡད་མྫབུཧྩཾ་པ་དཔན་པའ་གཞས་ས། བསམ་གཏན་ཙུ་ཏགས་བུལ་ཡུས་གནད་བདྡུད་ལནནཞམ། རྐང་པའའྲ་ལིགྱཏུ་བྷདལནས་སྒོམ་ཐག་ཁྱོན། 
རླུང་ར་བས ལ ཐ། ཟབ་ལམ བྷ་ནལ་འཇཇུར་བྒ་གམ། སྦིར་སྒྱུབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཁུད་པར་རླུང་བདེ། རྩ་འཇམ། བདྲེ་དོདྲ་ཧཱཾ་ མས་རྟོགས་ཁྱད་པརཅན་སྐྱེ་བར་ག སོལ་བ་ཤུགས་ 
དུག་ལྭ་ཟུན་རིང་བ་བཏུབ། དྲེཟུས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་དོན་དུ། ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་སུངསྤྱ་ཆུས་རྡོར་འཆང་གི་གོའ་ཕུང་ཐོབ་པརྨ་བ།རེའྱིབིརདུཿླཾར་ལི་ཉམས་སུ་བང་སྟམ་དྲུ་བང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ 
ངས་བྒམམས་ཏ།རང་ཇཾ་བཙུན་དྡོརྔཾ་ནྣལ་ འཇྱ་རམའམ། ཡངཏཡཁའ་ཏན་ཡཐད་པཆགྭ་དཱུ་མཧཾཧཾ་ཏིང་ རི་། ཞང་ཛུམ་ཡུས་བཏབ་པའམ། ཡངཤནམཅ ཁིའ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དངཾས་ཤི 
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གསལ་བའྲི་ལུསྭ་ཅིནངྒ་སལ་པ་ངོས་ལྷ་རུང་ཟདཉེ་བའི་དྲབསདང་པོར། དབས་ས་ཨ་ཝྭ་ཇཱཕ་ཐྡོམ་གཱོ་སོགཙམ། སྦྷུར། དེ་ཡང་གཏུམ་མོ་འབདདས་ཏིལ་མུརྱི་མར་མེ་ལྟར་གསུངས་ཁུང། གཞི་ལ་སྡེ་བར་ 
གྲ ུས་པས་མཞ་པ། གཡསས་རམ་དམའཔ། གཡན་དྲུ་ཧང་ཡད་ཀའ་པཅ་རྦུད་ ལྟཾ་ི་འོག་སྲེར་བཞི་ཙམནས། ༥ཡར་སྣ་སྦྱི་ འིབར་དྲུ་ལུསྱ་བི་གཞུང་ཤིང་གྱི་ཚུལ་དྲུ་བརམ་མེ་ཏ་ལེ་ཡོདཔ། ལྟ་བའི་དབུ་ 
མལ་རྩོརཏང་གིས་འཁུངད་མཚམས་སུ། སྤྲལ་པའིའཁོར་ལོ་འདབ་མྭ་དགྱརུ་རེ་བཞེ་པ་ཁ་ དོག་སྣ་ཚོགས་པ ། སྙིང་གྭའི་མ དུད་མཚམས་སུུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བྱཆདཔ་ཁ་དོག་དཀུར་པོ། མགྲིན་པའི་མདུད་ 
མཚམས་སུ ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བཅུུ་དུག་པ་ཁ་དོག་དམརཔོ། སྤྱི་བོའི་མདུད་མཚམསྭ་སུུ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་སོ་གཉིས་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་གསལ་འདེབས་དགེས་ཏེ། སྣཛྦ་ཊར། མྱཾ་བོ་ལྟེ་བད་ 

སྤན་འཁར་ལ། །ཨེ་ཡིགྷོ་རམ་པར་ཡང་དག་གནས།།མགྲིན་པ་སིང་གར་ཡང་དག་གནས། །ཌྲ་གྱ ཡ་གེ་འདྲ་བར་འདོད། །ཅས་པ་ལར་བབས་ཤས་ཨ་ཝ་ཁ་སྦྱར་གྱ་དངུབསཅན་ཏ| རྩ་གསུམའཁ་ར་ལོ་བ ཞི་ལྡན་ | 
 གསལ་བཏ བནས་རྩའི་གསལ་སྣངབྨྲབ་པར་གླབ་ཆེན་ལྲ་བ་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་དུའངགསུ༩ྡཔ་སོ། །དྲེགས་དྱགེས་རྡོར་སོག ས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིཞ། ཡི་གེ་འགོད་པཞི། འཁོར་ལོ་བཞི་པའི་ཐདྱཀི་ 





༡ ༄༅། །ཏཱིའི་ནང་གི་དགས་སྤུ་ཟ་གདན་ཙན་ཀའི་འབུ་ཆུང་བྱ་ཕེུད་གཤགས་ཙམ་གྱི་གདན་ལ་ཕྱི་བོར་ཧཾ་ཡིག་དཀརཔོ་མགོ་འབུར་ལུ། མཧྲིན་པར་ཨོཾ་ཡི་ག་དམར་པོ་མགོ་བེནྷ་ལྟ།ཉིང་གར་རཱུཾ་ཡིག་དངལ་ 
ལྦ རྨུའམདག་གམ། རྫིཞེབོ་འཐུར་ལྟ།ཉྟ་བར་ཨ་ཐུང་ཤད་༅རྣམ་བཅན་མག་བྱནད་འབྲང་བ། ཡེ་གྣ་ནམས་ཡུངས་ཀརྡ་པོམ་པའིའླབུཚད་ཙམ། བཞི་ཀའེམ གོརླཟཱ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ།།ཨོཾ་ཐུངདང་།ཨོཾ 
ཤྲ བྱ ད་ཆ་ཞིང་དམར་བ་གྱཏམ་མོའ་མེ་འབརལ་ཁད་པ།གཞན་གཉིས་ལས་ཇུངསེམས་བམོ་ལྟར་འཛུག་པ ཐམས་ཅུདྱ་ཀང་ཤིནཏུ་འཚུར་བའྱི་ནམ་པ་ཅན་ལ་རང་གིསམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དྲུ་བསནས་བྱིང་རྒོད་དང་ 
2, བྲའ་འརྩར་གཅིགྱར་བླམས་པརྩབོ།།ཟ་ཡིགེ་བཞི ཀ་ལ་སམས་བྲབིང་ དང་པའི་སབས་སུགཙ་ཆེརྟ་ཡེ་བའིས་ཐངལ་དམགས་ནསྤུསོམ་པགཤདད་ཆེ།དེ་སུར་གས་པས་བཏུཔ་བོབ་པན། བམ་ 
༡ རྣན ཏརནམངིཡི་པའྱབམ་པཅནདཔྡསགསནས་བྨ་མ་པྡྱ་ུ་ེ།ིནུ་ཞིརརགཉས་མ་རའག་ག་དམའིནངདདདཔ། བའི་ལས 
5 གཉིས་ཐུག་གཉིསསུ་ཟུག་པར་བསམས་ལ། རྔབསྦྱོོ་དགང་དང་གཞིལ་བ་དང་།།མདའ་ལྟརའཕང་དང་རྣམ་བཞིའོ།།ཞེས་པ་ལྟར་ཁནསམ་ཤེརེ་བརྡ་རླང་སྣ་བུག་བཏིས་ནས་འཇམ་པའིནང་དུ་འདྲེན་པན་རྔུབ་པ་དང། 














དེ་ནས་རྡོ་ཧུང་གཉིསྤ་ཆུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་གང་ཞིང་འགོ་བ་དགངབ་དང་།རྩེ་ཆང་གི་མརྩས་ནས་ཨ་བྱ་དཱ་ཏིའི་ནང་དྲུ་ཞུགས་ཏེ། ཉྟི་བའི་ཨ་ཐུང་ལ་བྱེ་མ་ལྭ་ཆུ་བླུག་པབ ཞིནཐིམ་པསྩ་ཅ་ གཉི སྭ་སྔོང་པར་བས མ་པ་ 
གཞིལ་བ འི་དོན་ཡིནེལ། དེའི་ཚྟཾས ང་རཱུང་མཆེལ་མའི་ས་ཁྲིདདང་བཅསུང་ཟད་མནན། འོག་རྨུང་འཇམ་པེརུངཐ དྲ་དང་། བ།ས་ཀ་ཨྲ་བང་ལ་ཐིམ་པར་མོསནས་རཔསེམས་ཨ་ཐུང་དང་དྱབེར་མེ དངུ་སྒིམ་དགཾས་ཏ 
དྲསིིསག༽༽༽ཀིཀ༽།༽ཀ  ྷ དུུ།།།༽།ྣ་།་།་།༨་་་ 
སེམས་པནི་མངའ་ལྟར་འཕང་པའོ།།འདིའྲད་བའིནལ་འབོར་ལ་བྟཏན་པ་ཐོབ་པན་གཏུམ་མོ་གསོ་བདང། ཕར་བའི་དམིགས་རྩམ་བུས་སྟིང་ཁ་དང་། མགན་པའི་ཡི་གྲེཞུ་ཞིང་བྲསག།ཧི་ཡིག་སོགས་ལས་བདུད་ 
རྩི་འཐེབས་ཤིང་ཡེ་ག་གསོ་བསོགས་ཨཏ་འབར་འཛག་གེ་རོལ་པས་དགའབཞི་ལུགས་འབུང་ཡུགས་བཟློག་གིས་དངས་པའི་བདེ་བཆེནཔོས་སྟོངཏ ད་ལྕ་རེ་གཅིགཏུམ ཉེམ་པའ་བཞག་པས། རྨུང་སེམས་འཇུག་ 
པ་གཅ ག་པའི་རྒྱུ་མ ཚནྷ་གཾསྨ་རུང་དབུམར་ཞུགས་གནས་ཐམ་གསུམ་ཡང་ཡ ངྱ་བུསནས་དེཔའྷི ཞྭ་སྐྱེས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཅིང་། འོད་གས ལ་ད ལས་ལྔང་བ རྩ་ཚྩོམ་པན་འཕེན་པའི་སྟོ་ བས་ཆྱེས་ཧྱི་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ 


༡---2--༠༠༦༠ 
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ྣགཾིིགིསནི༽ཀ གགིགིགིགིགིཔིགིགཀགཀིགིགྣིགྣགྣགླྣླླླླླ།།།ླ།ླ།ླ།ླ།ླ།ླ།ས 
མདྦ་སྨ་པུར་ས ཆཅཾས།ས་ ཟུང་འཇུག དྔ་ངརྨ་གར་བཞངས པའཏན་ཅང་ འབས་བུ སྦྱར་ཡན འལ བཾ། ཚེ དུ ཝྡན་རྡོརྤའཆངགི་སྒརའཚྭ་ དྱ ཡིནཞོ།། འུ ཤཿ ༠. ། །དྭཏརནཱརྦ་ཆོས དྲུག ཕ་ པེ -། ཞགཏུ ཌེ ད 


གག །ཉཉཤཉཤགཤགཤགགགགགག༨པ༨པ༨པ༨པ༨༩༨༩༨༩པ༨པ༨པ༨པེལྲལྲགཔྲཔའཔའ༅བ༅བཔ༅པལཚཉྱལ དེད 
རོའི་མགུནདུ།ཡུས་སྒེ་བྱདའེར་བའིསྐར་ཁུངཿན།།སྒེ་བརྒྱད་བཅདནསསྒེ་གཅིག་འབྱེད། །སེམས་ཁྱི་མངའ་ལ་རྨུངགི་གཞུ།།ཏིཀའི་ཆུད་ཅིས་བསྐུལ་བྱས་ནས།།རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས།།རྣམ་ཤེས 


གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིཞཱང་གི་མངོན་བུང་མངོན་སུམ་དྲུབས་པནི་འོད་གསུལ་དྲོན་ཕྱི་ལྷན་རྒྱེས་ཡིན་ཏེ། རྗེནཱ་རོ་པའི་མགུ་ར།གཉིད་རྨིལམ་གཉིས་གྱི་བའ་ཤད་ན། །གཏི མུག་ཆོསསླའི་ངོབོ་ཉིད།།བརྔོད་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ 
པ་ཉད། ། | 
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ཆོསྨ་སྲུའི་ལམ་ཕིནཔ།།མིང་ཡངའཿ རའ མན་བགྲ་བེར།།རུ་ཐྲསསུཁེགསས མལྩོཙ་བ། ས་རས གསལ་བའི ཞོགཔསསོས་གདུན་བཞི་དདབོར་ཞས་གྲུམཔག 


ཌཀ ༄༅ པའ སེས 

ཧཱ པར་འདུག་པས་དའགདསས་བདྲ་ངསམཅོང ཁྱེན་པས་འཕྔོཊཱཀ་གྭསར་གྱི་སྒེ་འབུཿ དུ་བཀའ་སྩལ་པིའ་ག མས་པ་ཞལ་ཤེས་དྲང་བཅས་པ་འདྲིལར་རོ། དང་པརྩ་སུབས་འྲག་སམས་བྱས མདམ ་བ 
ཿ སྤྱི་འགྲོ་འམ། ཡངཞ།སངསརྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུཧཱ་ལ། ཞེས་སོགས་ཅིརིགས་ཡང་དག་པྱ་བྭ། བེདྷ་སརྦདངམཆོད་དང་མཆོད་པྱ་བིནྱ་བིས་བླནབས། རངཉིད་ཡ་ཤསྱ་ཀིམ་ཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
༧ ར་རི འི་ཡཾ་ཤེསྦྱ་ལི་མཁ བ་འགྲོ་ཆ ལྷ པ་ཆོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་ 


་སྣ་ཆོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་དཱ་ཡིད་གི་འོང་ཟེར་ མར་པྩོལགས་། /ཏྟ་བུས་བླམ་དང་དབྱརམ་ཕྱཾད་པ དྲ ྣ རྗེའ 
ན་འབའ གསིིས་ཏའི་བྱས ས།འོདབརར་ཊགིིངགར།དཔ་ན་རིར། ཁལ་བ།།མཁའ་འཐོམ་མ་འཁོར་ལྱོར་ད།འཤསྣ་ཕ་ང་གྲན འཕམ 
འཚལ་ལོ།། ཨོཾ་སྤར་ཏྣ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷནས་ཤཔྟའི་བརྩ་གིས་མཆོད། འབུ་གསུམ་གྱཾསཞང་མཆོད་ཕུལ། ངྭཉིད་ཇྡོ་ཇ་ནཾལ་འབྱོརམ།།གུནཏུ་ཁབ་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་།།འཇིག་ ཞྱབ་བརབ་འཇུག་མ།།ཇྟ་པདྨ་ནཱམ 













ལྩོ ོ་འཚོལ་ལོ།།དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ལ་བདག་སུབས་མཆི།།།ཞེས་སོགས་ཨྱིསབུངསྔོ་མ་བཟུང་།།ད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཛོགས་ཞིངདྲྱེས་བཞིན་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོྱབརཱཛ་བཛསྭཏཱཝ་ 
ཨྲད་ ཧཾ ཚེས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནྱ་བིས་ཟུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟེང་པ་ཉདདུ་བྷུན། སྟོངཔའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗའིས་གཞིར་བུརྔ་བླ་རེམེ་རི་དང་བཅས་པའིདབུས་སུ་སྒ་ཚོགས་པདྨ་དུངཟླ་བའི་དྱིལ་འཁདྱི་སྟང་དུ།ཆླུཾ་ 
དཀར་པ་དལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉས་བུས་འདུས་ཡོངསསྱུ་བུར་པ་ལས། འདུ་ཉིད་ཡ་ཤེས་ཀྱིམཁ འའྲབོ་མྨ་སུ་མདོག་གུ ཟླ་བཏཅུ རང་།ན་ལམ ཛུས་པ། ཞུལ་ག།མརར་ལྭ་པན་གསུམ་གསུམ་པྩར་ ཞལ 
དཀར་པ་བཞད་པ། གཡས་ཞལ་ཞུག་པོ་ཁྲས་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་སེག་ཅིངཆགས་པ། ཕྱགུ་དྡུག་གི་གཾཡས་པརྣམས་ཁྱིས་མུངའདང་ྩྩགས་གུ་རྫརྔེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོནོ་པརྣམསཀྱིས་གཞུ་དང་དཔག་ 
བསྔམ་ ཤིང་གི་ལྷུག་མ་ཐུགས་ཀྲར་ ཝིག སུམ ཛུཊ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དབྱུ་ཧུན་ལ་སོགས་པ་རྙིན་པོ་ཆེའྱི་རྭནྷ་ན ཆམ སཱ་ ཀུན་ གྱཾས་ རབ རྒྱནཅིང་ཤཾ ཞཏུམ ཇོས་པའ་གོས་སྣ་ཚོགས་པ སྭ་གུབས་པ། དཱ གས་པ འི 


ཆས་ལེགས་གངས ངས་རྱས་གྱི་སྤྲི ན་འཕྲོ་བས་ནམ་མཁའ་འགེངས་པ།སེམས་ པའི་སྱྱི་ལཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀ རཱྫོན་པོ། ཐུགས་ཀཁི་རཱུཾལས་འོད་ 






རྣམ་དང དག་ཞིང་མང་བགྲོད་ནས་ གྱང།། །སྦྱོད་མཚོག་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ཕྱིར་བསྔོ། [ཞཾསརྷཱ་རཆོས་ དྲུག་ག གི ཐུ་ཆང་ པའི་སྒོ་ཿ བྱར་འྱེད་ པའི་འཁྲིད་ཡིག ་གསེར་ གི་ལྡེ་མི ་མིགཅེས ་བྱ་བ་ འདི་ ཡང་རབ་ འཐུམས་སྨྲ་ མཾ 
དགེ་སློང་རིཁྲོདཔ་ དགེ་ འདུན་རྒྱལ་ མཆན་ གྱིས་ ཧྲ་མཿ་ པ་ལ་ བརྟེན་ནས། ཤུཀྱའི་དགེ་ ཤོཿིདྦྱདྱཧཱ་མཚོའ་གདཨསུ་ པ་འཛིན་པྨ་བོ་ བློ་བཟང་ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ མཆན་་ 'གྱིས་ ་ཆས་ གཱ་ཆེན་ པ་ པོ་བྲཀ་ཤིས་ ཅྩུཏ་ པེའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དྲུ་མུས་ པལ དྡོ བྱནྨ། །།མངྒ་ལཾ། ། ཨོཿ སཱསྟེ། ཕུན་བདེའི་ འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡངས ་འདུའི་ལྔོ ལོན།།རབ རྒྱས་འབྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འདྲས་བཟང་ལ།། །།སོད་ཁྱིར ཀུ་ཤིས་ ཉུན་གྲུབ་ 
ཆས།་ གྲཾ་ཆེལ།། །ཆས་ སྦྱིན འཇད་ཡིད་ འྭབོ་ྱིརྒུན་འདི་སྤེལ།  ། །སརྦ་ ངནཏཾ། །། 
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| །༄ྤ་༅།།རྐིངཔ་དོན་གསུམ་ 


གྱི་ཁྲིདའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བརྟེནཔ་ཤིནཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་བཞུགས། _ 


༄༅་ །པའི་མ། །སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ སྡག་བསྔལ་གསུམ གྱིས་མན༣།(° །དེསཞ་ འདི་དག་སྲིད་མཚོ་ ལས་ ་སྒྲིལ་ ཕྱིར། །[རྫོགས་ཿ པའི་སཔས རྒྱས་གོ' གའཕང་བསྲབ་པརྩབ། 
དེ་ཡི་ ཕྱིར་དུ་མྟི ངྲ་པ་ པ་དོན་གསུམ་ གྱི། །གདམས་པ་བཐེབ་མོ་ ཉམསཾ་སླུ་བང་བརྩབ། རུང་ གི སྤ བོར་ཤ། ལྐང་།ན་ཕསྤསུ་ཏུཿ པའི། །ཅབུང་ཆུབ མཆོད་རྟེན་སྒོ། རི ཉེང་ལྡན་ ཞ་པའི་དབུས། །བུམ་ པའི་ 
ཉེ་བར་པད་དཀིརྨ་ཟབའི་སྟང་ །བཀའ་དིནྷ་བམེད་ཆུ་བའྲི་བ་མ་དང་།།དབར་མེདཇེ་བཙུཊ་ཁ་སངི་བཞུགས།།།སྡེ་སྣོང་སངསྦྱ་ཆུས་སྟོངནྣམས་རིགས་ལྔའི་ཆུལ།།འང་ཉིད་འཕགས་ 


རར འན ཉིངནཱི་པད་དམར་འཇུབ་སྟོང་ཉན། ཏྱ ཡེ་བར་རང་གི་སེམས་དང་ཡི་ དཾ ཧཱ།།དབྱེར་མེད་ཁ་ སྔ་ རཿ་མཚོན་གངཙམ །འདབ་མ་ཚམས་ལ་ཨ་ 
དཀར་སང་གིས་མཛེས། སྱི་བོའི་བླ་མ ་སྙིང་གའིལྷ ་ག ཟིལ །རལ་ པའྤི་འདནརིགས་ བདག་རྣང་མཐའ་ཡས།]།བྲ་མཉ ལྟག་ པའི་ལྷ་ ཡི་གཞས་གསུམ་ དུ།།ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ཁྱད་ 





པར་ཐུགས་ཀའི་དབུས།། [ཟླ་ སྙེང་དྲཱིངྱ་ཡིག་ མཐའ་མའ་ཡི་ གེ དྲུག། དྲ ཆུ་ཤེལ ཕེང་བ ་ མཛོར་ པར་བྐསར། །དེ་ལསའོད་འཕྲོས་ར་ བྱརད་བྱ་མ་ ངང་། ཡི་ང དམ་ལ # ཚོགས་སྒྱབས་ གསུམ ་བཀའ་སྡིད་_ 
བཅས།།བསང་སཱ་ གས་རིག ་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་མ་ལུས་པ།] །།པྤོན་དྲངས་སོ་སེའི་དམ་ཆག་པྲར་ཐིམ་པ་ པས།།ཀྲུན་འདུས་གསུམ གྱི་བྲདབེ་ ཉིད་ཡིད་བཞིནནོར།།ཛ །བྨུ་མེད་སྒྱངོས་ མཆོག་ འདུས་ དི འཇོ ; 
བོར་བསྐམ། ཙ སར གཇང་ ཡ་བརནན་མཆོག་དངྡ་འྲན་མོང་གི།འདད་དྲགའི་ཕྱུན་ཚོགས་མ་ ཡུས་ ཡིད་བཞིན་དུ། །ཧུལ་མཛད་དབང་གྱི་རྐལ་པོ༔ པ་བླ་མ་ མཱྙ། ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞབས ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རི དཱ 

ྦ སྭ ིཿཞིའི་སྔ་རོདམིན་ཧཱམཚོའ བས་ འའཅུང་ སྫིག་ རུཐུཿད་ཁང་ཇྲ ་དགེ་ལྔ་རེས་ ཡི ཆངུས། །ཆས་ འཁོར་བསྐར་ཛྱཾར་རྒྱུནཏྟ བཾ ཞུགསསུ་ གསལ།། འདིས་མཚོན ནཱ་དགེ་ བྱ་བངྡ་རུབ་ ཆེར་ བསྔོའོ།། 

ྣ ཆམ ཚུན་དཔེའི་དཔེལ་འ། འབར་གཟ་ བརྡཱཾང་ཡུངཔོའི་སླ། ། བྱཅད་འི་ ཡྔའ་ ཧང་ཆས་ ཕུང་སྒྲོག་པའ པའི་ བ།སུང་། ཾ མཁྱེན་བརྟེུ་ནུས་ པཤུལ དུ་བུང་བའེ་ ཐུགས། སེལ ཿབ་འདེབས་སོ སྤཾ་བྲ་མ་འྡེན་པོ་ཆེ ་ཆེ། །།གསོལ 

(¿8 བའདེབསསོ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས།།བྱིནགྱོས་རློབས་ཤིག་འཕགས་མཆོགཛཐྲེུགས་རྗེའི་གྱ། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཕྲང་ལཐུགས་རྗེས་བཟུང་།|གནད་གཅོད་བདུད་དང་ག ཤིན་རྗེའི་འཇིགས་ལས 













༦ 


༄༅། །སྐྱོབས།།འཁོར་བ་ངྲན་སོང་གནས་ལས་བླསལ་དུ་གསོལ།།དགའ་ལྡན་གཞལ་ མེད་ཁང་ དུ་དང་དུགསོལ།། རྒྱལ་ པ་བ་ཀུན་བྱི་ཐུགས་ རྗེ་གཏིག་བསྡུས་ ནཱས། །བདག་ཅགུ་མགོན་མེད་འབྲོ་ 
བམ་ལྲས་ལ། །རབའྱབུམས་རྒྱལ་ བའི་མཛད་པྱསྒྲབ་མཛདེ་པ།།གསེལ་བ་ འདབས་སྭ་༔ སྣ་བྷ་མཱ རིན་པོཆ།།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མགོན་པོ་སྤྱད་རས་གཟིགས།།ིཐྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཕ གསམཆོག 
ཐུགས་རྫའིལྷ། །འདི་ཕི་བ ར་པོའི་འཕངལ་ཇུ་ ཐུགས་རྗེ ཇྫིསི་བཟུང་།། གནད་གཅོང ད་བདུད་དང་གཤིན་རེའི་འཇིགས ལས པས་སྐྱོབས། །འཁོར་པ་ བ་ངན་སོང་གན ལས་བུསལ་ ལ་དུ་གསོལ། དགུའ་ལྔན་གཞལ་ ་མེད་ 
ཁྲདདྲ་དང་དུ་གསོལ། །།ངནྲ་འགོའི་ཚོ་གདུང་སེལ་ བའིརོགས་ ལྡན་སྤྲིན། །རྒལ་དཀའ་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་སྒྲོཿ སྨྲ་བ བའྱི་ག། ཏཾ གྲོལ གླིདདུ་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོནམཚོག །གསོལ་བུ་འདབས་སློ་བ་ 
མརིན་པྒོརཱ།། །།གསོལ་བ་འདེབས་སྐོམ གན་པོ་སྤྱན་ཕས་གཟིགས། །བུན་ གྱིས རློབས ཤིག་འཕགས་ མཆོགཐུགས རྗེའི་ཉྷེ། །འདྱི་ཕི་བར་དོའི་འཕྲང་ལ ཐུགས ་རྗེས་ བཟུང་།།གཞུད་གཅོད་བདུད་དང་ 
གཤི ཞ་རྗེའིལཇིགས་ ལས ་སྐྱོབས།། །འཁོར་བ ་ངན་སོང་གཞས་ ལས བླལ ་དུ་གསོལ། །རྔནའ་ ལྡན་ བཞལ་ ཡིད་ཁ་དུ་ང་དུགས། །མཐྦ ཐོ་རཾས་ཐར་པའི་ལམ་ བཟང་སྟེ་ནཾ་པའི་མེག །ཏཞ་མོངསཞད་ཤུན་ 


ཝུ 
ཅི 


)གེེི༦ ༦ 











འཇོམས་ པའི་སྨནཱ་ པ མཆོག ག།འདོད་དྲུགའི་དངོས་ གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ ཡིང་བཞིན་ནོར། །གསོལ་ བ་ འང བས་སྭོ་བུ་མ་རིན་པོ་ཆེ།། གསོལ བ འདེབས་སོ ངཿ མགོན་ པོར སྤྱན་ལས་ གཟྦ ཟིགས། བྱིན་གྱིས རློབས་ཤིག་ འཕགས་ 
མཚོག ཐུགས་ རྫེའི་ཉྷ། །འདྲི་ཕི་བརངའ་འཕྲང་ལ ཐཱགསརྫེ རྗེས་བྲཟུང་། །གནད་གཅོད་བདུད་ངང་ གཤིན་ རྔེའི་འཇིགས་ ལས་ ་ཅུབས། | །འཁོར་བ་ ངན་སོང་ག ནས་ལས་བསླལ་དྤུ་ དུ་གསོལ། །དགའྭརན་གཞལ་ མེད་ཁང་དུ་ 
དྲང་དུ་གསེལ།། དྷི་ཚར་ཤུགས་ དྲག་གསོལ་ང བ་བཏྲབ་ པའི་མ ཐུས།། །ི་བོའྱི་ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས། །བདུད་རུའྱི་རུན་བབ པབས་རང་གཞན་ལུས་ ལ་ཐིམ།] ྡོག་ཅྒྲིབ་ ཤྱུན་བྦྱངས་ཅུ ཕྱིན་བྱིས་བ] བརླབས་པར་ 
བསམ། །འཇའ་ཚོན་ལྟརེ བྲཀའི་འོད་ཟེར་སྤོ་ པ་བྡ་ཡིས།།སངབྱར སྦྱོང་རྒྱལ་ བའི་ཐུགས་ རྡེ་བསྐུལ། །དེ་མཐར་སྤྱི་ བོའི་བླེ་མ་ ཡི དམ་དང་། སངས་རྒྱས (སྟོང་ཡང་ཨ་ ཡག་སྟོང་ལ་བསྟེ བསྙཾཨ། །མཆེད་ཏུནམཁའ་ 
ལ་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ བར་བསསྒོམ།།རང་སྤེམས་ བླམ་ཡ་དམ་ དབྱེར་མད་དང་། །འཁྱར་སོ་ གསུམ་ཕྱཾ་རྣལ་ འདྱོརལ་ གཞས་པས།།མ་ ཡེངས་ ཡུག་ ཇྱུག་བཟླས་ པཅ་ སབྱ།།༢ཕསྔམས་ལ ་སཱོགས འཁོརའདས་ཚེས་ 
¿;( རྣམས་ཀུན།།ཏྟོ། ཤུན།།ཏག་པས་བཏགས་ པཙམ་ཞེགམ ་གཏོགས་པ།། པ།། ངོ་བས་ གྲུབ་པརྡུལཅམམ་མཆ མཆིས་ པས།། །སྤྲོས་བུལནམ་མཁའ་ལྟ ་བུའིངང་དུགཞག། །རྗེས་ཐོབ་གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡ ཡང་། ང་།།སྒྱུ་ཿ མ་༣ ཧི (སླགརྒྱུ་ 

















སྐྱབས་མཛྲོདཅྱིག་ངན་སངའཾིཇགས་པ་ལག།།བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤི་གཟུགས་རྗེའི་རྩགསྱྱུ་ཡིས།།དགའ་ལྡན་གནས་སུ་མྨུར་དུ་དྲངདུ་གསོལ།།དེལྟར་གསོལ་བས་བྱམས་མགོན་ཐུགས་ཀཞས། །འོད་ཤྱི་སྦུབས་བྱུང་ 
བདག་ག་སྱྱི་བོར་ཟུག །ཡང་གཅིག་སྔུར་ལྟར་གདུང་བས་གསོལ་བཏབ་པས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་ཀཞས་བྱུང་འེད་ཟེར་ཁྱི།།ྱགསྱ་འོད་ཊི་སྦུ་གུའིཞང་རྒྱུད་དེ།རང་སེམས་འཕགས་པར་གསལ་བའརལ་པ་ལ། བཏབ 

དུངས་འདུ་ཤས་གསུམ་ལྔན་ཐོགས་མེད་དུ།སྐར་མ ཙར ངས་བཞིན་རེ་བཙུན་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །སླར་འཐིན་ཡ ད་དགའ་ཆོས་འཇིན་པྨདོ་ལས། ཀྱཐརླང་ཿཆསམ་ར ཡར་བ འཆ ཁའ ཿཨམ་ཡཿ་ཐུཏ 
ཏི་གཉིས་པལོ། ཅེ །འའི་ཏུརའབདའུང་འཕོ་བད་མ་ཞུས་པ།།ངར་དྲོགབཚྱོཤང་གསང་བ་དུག།བླར་བའི་མན་པགའདྲི་ལུརཏམསྭ་ས་ལན།།ད་ུ་བཟངངྙྭཱ་སད་བ་གང་ཤུད་ཡང་།བ་དོའྲ་ཞུལ་ 
༠༩ ཏྣནཊཌ ཉ།།རྒྱུཞཆབག་པ་དུན་ཁང་ མང་འདུའ ་ཅས་ཅཇུ་ །ད་གཟོད་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བའེཚེ།།མི་སག་ཡུལ་སྣང་ཤར་ཆདག་པའི་ཞང་།།འཇགསུངས་གཤིཏཿརའི་ས དྭམཨསས་ཏ སྤྲ་དུ། སུ་ཡང 
མརཾག་འ ཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཞག་ལས། །བདེན་མེད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱིས། །ཆགས་སྡང་བཀགནས་བསམས་བཞིན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། །བར་དོའ་ཉམས་ལེ ནྭ་གྱི་སབས་དེ་གསུམ་པའ།། ླ །རྒྱལ་ 
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བཞིན་ཉམས་ལེན་ཅིང་།།ཐུན་མཚར་ 


༡༽ 

ཛྷ རོལ་པ་གསུམ་ཚྱི་རུལ་འཐོར་དང་།།མཐར་པང་འཁེར་གསུམ་ཡོངས་དུག་བཅོ་བས་བྱུར་ནུ།།ཚུལ་འདིརའབད་ལསཆུམ་དཀུར་ི་མཅིས་པ། །མ་ནམས་དོནྱབངྦཱབ་མཆོགྱ་བྲཔོ། ་ 

དྲག  ྣབྣྣྦྣ༨ྣྡ༨༨༨¦¦ "+ ་ 
ཚྭ ཨ་སྭ་ི། ཕན་བདེའིའབུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྫོན། །རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟངལ།།སྦྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྱུནེ་གྲབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ཆོས་བྱེན་འཇིད་མད་དལ་འབྲ་འཆྱུ 


འདྲི་སིལ། །སར་ཛག་ཏི།། ! 


༄༅། བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དོན། །འདི་དང་འཆི་ཁ་བར་དོའིཉམས་ལེནདུ།།ལེ གས་པར་དིལ་བ་གདམས་པའྱི་རལ་པོ་འདི། བློ་ཝྡན་ནམས་ི ས་ཉིན་ 
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ལམས 


༄༅། །ན་མ་མཁའ་སྒ་འབྱེདཀི་དངང་བྱེད་ཚུལ་བཞུགས།། 




















¬ › 
༽༄༅༅9© 








༅༄༅། །་སྟསི། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ།།རྒྱལ་བའི་ཡཱམ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཞམ་མཁའ་སྒེ་འབྱེད་དབང་བསྐུར་ཚུལ།།ད་མ་པའི་ 
གསུང་བཞིན་བྲི་བརྱ་བུ།།ནམ་མཁལྨསོ་འྱབེདྱ་ཀི་དབང་བྱེད་པར་འདོད་པས། གཏོར་མའི་ཚོ་མ་ཐུམཆོདགཏོར་དང་བཅས་པྱ་ཕུག་ལེནུ་ལར་བ ཤམས། བདག་མདུན་ཚུལ་ 
བཞན་བྫངབས། ཆླབ་མྫནམསྤ་བུསྱངས། དྲུས་གསུམྱྱངལ་བྱ་སུདཡ ང་ཅ ི་ི་ཅིང་། ། །ཡུམ་ཆེན་བདག 
ལྱབིན་གྱིས་རྨོབས། ཞེས་ལན་གསུམ་གུས་གསོལ་བ་གདབ། སྱ ད་ཅྱཐཿཿ་ཆང་ཐ་ཤཾདྷ་ནཾྱ་ངངྡ་པྲལ ཨུང། ང་ཨ ལཿ དུན་བསྱིད་གནསསུ་པྨབི་སྡོང་པོཿ མངྒ 






། ཤིང་རྒྱ་ཚེ་ བ། ལྟེ་བ་འདུབ་མ་ཿ བཾ ཞི་དང་བ བཅས་ པའི་དྲ་བས་ སྭུ་ཟ་གདན་ལ་ངོབྷོ་ཆཱ་ “་བའི་བླ་མ་ ངང་དབེར་མེད་པའི་ཡྲུམ་ ཅིནམོ་འིཞ་པལ། ཆ་མ་པ་སང་སྒ་རཆོལ། །ི ཡུན་པ ལ། རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་_ 
ཀོ ཅི་མཁ འ་འགྲོ་མ་ མ་ གཅེག ལབས ཀ་སྒོཞཱ་མརྨཱ་མདོ་ དོག་དཀར་མོ། །ཕྱག་གཡས་ཌླ་མརུ་འཁྲོལ་ཊ ཞིང་།ག །གཡོོཊ་དངུལ་ དཀུརྱ་ཧི་དྲིལ་ བུ་གསིལ་ བ། མདུན་ནས་གཡས་ བསྐོའ་ 


གྱིས སྔ་རྫོརའིརི་ པ་ལ་ སོགས་པ པའི་མཁ འའགྲོ་མརིགས བཞི། ཛུག་ གཡསྣ་ནམས་ རང་རིགས་ཀྱི་ ཅྱཙུག་མཚན་དང་། གཡོན་པྱ་རམས རིལ བུ་འཛིན་པ། ཐམསསཅད་ཞལ་ 
བཅ ཅིག་ཕྱག་ཿ གཉཾས་མ། ། ལཱང་ཚོ་ བཅུ་དུག་ལེན་པའི་ཉམས ཅནཱ། དཔུ་སྐུ་རལ་ པའིཐོར་ཅོག་ཅན། རུས་ པའྱི་རླན་དག་བ གས་བྱ་རྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ བརྐྱངས་ཤིངག་ཡློན་བ མས་ པ་སྐྱིལ་ 
གུང་ཕྱེདཔའི་གར་རྟ བསྲ་ཤིས་བཞུགས་པ། །ྟིང་དུ་རྩ བྱ་དཀྱ་བམ ཌརས་འ8ུང་ཅཅཅ་ད་བ©ངང་ སྤིནི་བཏབས་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་པར་གསལ་བཏབ།དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལོས། 





39) བྱེ ངུ ༦ 


ཧཱ 
༄ 


༄༅། །ྩོས དཔངྒ་ནམསྭ་ཏྱི་ལཱས་ཀྱི་དབུས་དུང་པོར་ར་དབུ་མ་ཁག་སྟོང་མདའ་ 
ཙམནས་སོ་སརྦ་བེས་ཏརང་མཐིལ་དྲུ་མབས་པའིའོགཅུ་པང་རང་གྷིན། 


མངོན་སུམ་དྲུ་མཚོང་། ཡུམ་ཆེན་མོའ་གསུངནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡར་ལ་ 


མི་བོར་སྦྱརཏེ་འདུགུ་པལ། འདི་ལྟར་བརྡའ་སྤྲད། ཁྱ ཅུག་ཙམ། ཡར་སྣ་སྤྱི་བོརོ་ཐལ་གྱིས་ཐུག་ཅིང་། མདེ༔ྣ་ལྟེ་འོག་ 
ཱུ འི མ་ཤེས་འདོ་དཀར་པོ་སན་མ་ཅམརེ་ར་ཡདཔ་དེས་ཨ་ཝྲ་ཛྙུཏཱིནས་ཡ ་བྟས་པས། ༈ངཾ་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡུམ་ཆན་མོ་བཞུགས་པ་ 
ཤོག།སྐྱིདཔརའོང་། བདེ་བརའོང་། མཐར་ཐུག་གཏན་གྱི་ངྱང་ཆུབ་ལ་ཁོ་མོས་ དགད་དོ།།ཞེས་གསུངས་ཞང། ཌམ་རུ་དགལ་དཔནླརབ་ 


པི སུུ་སོང་།རྔངསྤེམས་བརེན་སྟོང་ནམ་ 


གཉིས་ཀས་ཕཞུཿ རེརེ་བརོད།སློ། བ་མའྱི་རམ་ཤེས རྐངམཐི་ལནས་ལྟེ་བར་གཅིགཏུ་འདེས། སྙི ང་གར་སླི བསར། མགྲན་པརཿ། སྤྱི་བོར ། ཕཊཿྦྤྱི་བོ་ནས་ནམ་མ ཁའིད་ ངཊ།་ ངཱ 
ངོ གཙུག་ཏོར་རྙམ་པར་བ ལྟ་བའི་ཏིང་པའཛོནཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 


གག ྣ༡ྣ༡སསམྣྣྡྣྣཚཨྣྗྣྣྣྣྗྣྗྣྨ་ 
དུང་སྤད། དེ་ནས་མཉམ་གཞགདེ་ལས་ལངས་པའི་སེབ་མཁིམྱི་བོརྭ་ཉར་བྱསད་པའི་ཚོམ་བུལམ།གཏོརམ་བཞག།མྩུ་དུདྱྱི་བམ། མ་གཅིག་མ 


༼ཁའ་འགྲོའི་ཆོགས་ངང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་པ་བཏབ་པས 


687. 






ཕག 


གས་པར་འདོད 
ཏིང་འཉོན་ཉེསང བཟུ 
འདད 


༧༡ ༄ོ། །དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་ཟབ་མེའཾ་ལམ ཟོས་ངོ༣ོ་པ་ལ་རོོམས་་་ ] རང་ས 
ུ ¥ ། (རའ་འ༨༥ (ངཿཞྲ་ངང ངའི་པིར་པྲོ་ལན་བངབའྲི་རོར ར་ལོ 
༦ ངགངམས་པ ༢ ༨ ༩༨ ངབ 7 ུ ཁོ 
ོང དུམས་པའ་ྗལ། གཅགསེངིསའོས་ོ རི །དལའ་ལ་བདཛན་པསསོས པར་ོདེལམནའགཟབ ག་གོ བོན་པ 
ལེན་པའགདམས་པ། གང་ཏམས་སུ་ གིས་༼མས་སྭ་བ་་རིམ་པའཆངཔ་ལ་བཞི།གངྱ ༡སྭས་ ལ་པའི གཞུས། གང་གིས་ཉམས ཐེས འ་འ ༥ 
འཇེགས་པསྐ་མྨསོས་ས།། གཉིས་འ ཨཔ ་་་བཏའ་ ཆར་ཉྙེངས་ཇེ་ལྟའ་འབྱུང་ཚུལ་ལེ། །དང་པོནི། གཅོདྱོ་ཀྱི་གཞུང་རྒྱས་པ: སུ རྩེ ད་ཞི ་ 
༥༦ དྲངས་ན བ་ས་ག་དམྱརན་པཉིད་དདལ་གཅགས་པས་ 


3) ` 


685 














འཁེར་བའེ་ས་ བོན་ དྲུང་ཤས འབྱིན་པར་འདོད་པས་ ཡིན་ག །རེད་བཀྱུར་དང་གྲགས་། འདོདྱཀི་བསམ ་པས་ འཇིག་ །ཅེནྱ་གྱི་ཉ ་འདྲེ་ལ་ པམ་ ྫཾ་བ་དུང། དེའི་ཡིརས གུ ནྭ་སློག་ཅིང་ཆུགཏནདཀྲུག ་པ།་ དང་། ཤིང་ 
གཉན་གཅོང་པ་ དགཞི་ཆས འདིའི་འགུལ ཟླར་ཤེས་ པར་གྱིས་ཤིག །གྲསྱམ་ པནི། བསྟན་པལ་ ཛྷུ པའྱི་ས་ སྒེ་དམ་ ་ འགྲ གྲོའིརཾམ་། ང། ས་གཉིས ཀྱི མུཿ རྗེས་ འཇོག་ གྱ་བིད་ཚོགས་ གཏིས 
མ་པ ་ པའི་ངགེ་ བ་ཆུང་མི་ བ་ བརྩ་བ་བའྲི་ཕིར་བྦརཱབ་ཆེན་པོར་བྲསོ་བོ། ག།དང་པོ་ནི། ནི། ཛཾ །མདུན་བྱི་ཞམ་མཁར་སེང་གེ་ཌ ཆེན་པོ་ པོ་བྱརདཀྱིས བཏེག པའི་ཁྲིམཐོ་ཞཾང་ ཡངས་ 
ྟེང་དུ། སྣ་ཆ ཆོགས་ པཔ ི་ མ སྟེང་ལྡན་བྱི་ ལྟེ པར་པངངད་ བའི་གདུན་ལྭ།ཚ་ ་བའི་བླ་མ་ དང་གཉིས་སུ་མེང་ ་ ་གཅིག་ལབསྱི་ སྤྱིན ཀྲ་མ། དེའྲི་ཐུགས་ཀར་ཡུམཿ ཆེཞ་མེ། །སྙིང་དུ་རྒྱལ་ བརྡོ་རྗ་ 
` གཡས སཱུ་གཤིན་ རྗེའི་གཤདེདྱི་ཉྷ་ ཆོགས ། གཡོནདུ་བདམཆོག་གི་ གྱི་ལ་ཚོགས། མདུན་དུཿསང་བའཇུུ་ང པའི་ལ ཉྷ་ཚོགས། རྒྱ་བ ཀྱི་རྡོརྫའི་ཁཱ མོ :གས། དེ་དག རེ འྷ་སེར་དུ་དངོས་ ངང་ 
བཇུཿ ངར འེ ཆ།ཡི་ ངམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སམས། ངཔའ་བེ་ བོ་དཔའ་ཚོ མོ་ཆས སྐྱང་བསྲུང་མངའ་ྩྩ འྷ་ལ་ཆགས།རང་འང་ གི་མཛུན་ན་ལེགས་པརང ཇུམ པའི་ཆོས 'རྣམས་ པོ་ ཏིའྱི་རྣམ་ པའ་ ་ཡད་པ། དེ་དག་ 























ནས་ བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅ ད་བཤགས། །སྱི་འཕགས་ངགེ་བྷ་ནམས་ལྔ་རྗེས་ཡི་རང་།། །།འཱབོར་བ་མ་སྟོངས་ བརྡ་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནྲས། འགག ག་ལ་ཆོས་འཁོརམ་ལས་ རྐོར་དུ་གསོལ།། །དགེ་ཀུ་ནཱ་རྫོགས་ 
པའི་བུངྱ་རུབ་ ཆེན་པོརབྡོ། ཞེ་ ཞེས་ "དམི ཐགས་པ་དང་བཅས་ པའྲི་སྐོནས་ བརྗོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་གུ ཉི་སྤེམས་ ཡ་བྱསཾད། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ དྲ་ཀི་དོན་དྲུ་མུར་བྱམུར་བརྡ་བམ་ས སངསྤྱ་རཱསྤ་འི་ང ཤྲ ག་འཕང་ཐོབ་པར་བ 
དེའི་ཕྱི་རུང་ལམ་ཟབ་མོ་གཉོདྲ་བཱ་སྙིང་པོ་ཉམས་སྤུ་བད་བད་བྱགི་རྙམ་པ་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བའོ།།གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་བ་གྲཟུགསྣུ་མུའི་ལགྣ་རེས་འཇོག་ཐེད་བསོདཞམས་ལི་ཚོགས་བསུག་པ།ཐུན་ 
ལོང་མ་ པ་ཡིན་པ་ཆོས་སྒུའི་ལག་ རྔས་ 'འཇོག་ བྱེདརང་བཞིན་མེད་པར་བསྒེམ་པའོ། །དུང་པོ་ ལ་ རམ ཡྭ མའ་བྒསམསནས་བུང་ཆུབ གྱི་སམས་ ཡ་བསྒྱེད་དེ་ཤ་ (ཁྲག སྟིར་བ། ཡ ཡི་ དམ དངབ ་མར་བསྒེམསུནས་ དཱ 
བདུད་རིས མཆོད་དེ་དངོས་ གྲུབ་ དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའོ། འོ།།དང་པོ་ནི། ཡཿ ༔ རང་གི་སྤྱི་ བོར་པདདྨ་དང་ཏི་མའི་གདན་ལངོ། བོ་རང་གྱི་ཇ་ ངའི་བླ་མ ་དང་དབྱེར་མེད་ པའིཡ་ གཅིག་ལབ ་ལབས་ གྱིསློན་མ་ཡཾ ཡིན་པ་ ལྔ་རམ་པ་ བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཏས་མ། ཕྱག་གཡས་ སྡིགས་ མངུབ་དང་བཅས་པས་ གཱིགུགཞམ་མཁའ་ལ་ འཛྱར་ཞིང་ | བཾ ཡོན་པས་ གདུག ་པའྲི་ཁྲག་ གིས་ གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས ་ཀར་འཛིན་ ་་ 


--~----- 


༄༅ པའི་མཆན་ཁུངན་ཁྭཊི་ག་བྣསམས་པ། ཁེ་ཞིང་འ. མ་པའི་མཆེ་བྱཅང་ཟད་ག གས་པ། སྤྱན་གསུམཧུར་བག་དང་ལྔན་ཞིང་། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། བསྐམ་པྫོལཱ་བཅུའི་ངོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་མོ་ 
པབ དཐིགཔ། པྲ མཆགདང་འཁྱ བ་གླགབས་པ། ང་ཨང གཟི་ བརིང་འབར་བའི་དབུསྲའ་ཞབས་གཡས་བྱ་རྤངས་ཤིང། གཡིན་བསསྐུམས་པའི་གར་ཏབས་ཁིས་བཞུགས་པའྱི་པ་བོར་ས་ 
5 དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀརྦརཱུ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྣཱ་སེར་པོ། གསང་བརྡ་དྲ་པང་ཞུ། འད་བརྡ་ཝ་འཕྲ་བ། ཐུགས་ཀའངུ་ལས་འདབེའ་འཕྲེས་པས།རང་བཞྲནུ་བུ་གནསནས་བཅམ་རྡན འདུས་མ 
ཧི) རྗེ་ཕག་མོ་ལ་བླམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱིས་བསྐེར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཕཊུཐ་ཆོས་དབུངས་དག་པའི་ཕོ་བངཤས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་སྒུར་རྟེན་པ།།གཞས་གསུམ་མཁའ་འགྲེའ་དབང་ཕྱུག་མ།།བ་བར་དགངས་ 


(༨ ¬) ¬ ་ཤོསབ།་༨་༡ང་སྔར་བྱར་བོ་ཆི་ར།ང་དྲ་ར་ ༢༢ ་ང།དྲི་ རབ སྤ་མ་ཡ་ཛཿཇཾཿ ཛེ ཚྲི་བྲཾ་ངོཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའེ་ ཆཱི་ལས་འོད་འཕྲོས། ཞྭི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་སྤན་དྲངས། 
ས་འདེར་ ས།།ཨོ་ཨཱཿགྲུང་བཛ་སད་བྷུང་ངྷོ་རི་སྟྭ་སྦརྨ་རཱ་ཀྲིན་ས་པར་ལཝཱ་ར་བྲང་ ཙཱུ་བ་ཧཿཾ།སཱར་ཡང་ཐུ་ རྱུ་ལས ས། ཞྭ་ཁོ་རབ་འྱབཿ །ཅདྲ་པཱན་དངས། 
བཅིར ནག གགས།། རབ་བ ཧིིུངའུ་པའི་བ དགེ་ཉིདདྲུ་གུན། སྲར་ཡ ང་ཐུགས་ཀའི་རཱུལས་འོང་ཟིར་ལ གས་ཅཱུ་དང་། ཞགས་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ལྩགས་སྒྲགགོ་རྣམ་པཅན 
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དཔག་མེད་འཕྲོས། གནདྱབེད་ིས་གཙོ་བྱས་པའི་རིགས་དུག་སེམས་ཅན་ཐམསཅདདྱི་ཉིང་གནས་སྣགསྦགུས་བཟུང་། མགྲིན་པནས་ཞགས་པས་བཅིངས། ཕུན་ལུག་ལྕགས་སྨློག་གིས་བསྡམས། དྲིལཐུས་ 










དབང་དུ་བསྡུས་ཊཿ ་ཞས་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་སྱུར། །བཛྲ་ཨཾ ་ཀུ་ཤ་ཇཿ བ་བཱ་ཤ། ཧཱུཾཿ བཛ་སཊ་བ བ། བརྡ ཧོཿ ཞེས་ བརྗོད་པས། ས་གཞ་ ཐམསཅདྭ་སྨྲག་ཤིག་སྟེ་ གང་བར་བསམས ་ལ། མྒན་འདྲེ གདོན 
རྣམསཁྱས་མཚོན་ པའི་སེམས་ཅནནམས་འ ལ་ བརྩེ བཆེན་ པོར། ་གུནནས་བླསངས་ ཏེ ཉི རང་ཉིདྱ་ཀིས་ གཙོབས ཁྲ དོན་གཅིག ཡ ན་ལུག་ བདུན་པ་ འབུལ་བར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་ འདྲི་ྐད་དུ། ། ཕཊཿ ཌུ རྩུན་གླུབ་ སྤྲེས་ 
དང་བྲལ་ བའི་ཆོས་ ཧཱི་དབྱིངས། །བདེ་ཆན་ལོངས་ ས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་རོལ་པ་ པ་ལས། །།སྣ་ཚོགས་ དུ་མར་སྨྲུལ་ པའྟིརཱཀི ཡ།། བཅོམ་ ལྡནརྡོརི་ཕགཙོ་ ལ་ ཕྱག་འཚལ། དེ་སང་སུནཅག་སིབ་པ་ཞུམ་མཁ མར གློང་། བེག 
མེད་བདེ་བ་ བསེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤིན། །ཡུན་ཆོགས་ནམ་ འགྱུར་སྟོང་གིྣ མ་རོལ་ཅན། ན།མ་ཡུས་དཔྱཾས་པ་ བསྐྱེད་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་ འབུལ།།ཟེ །ཆོས ཀུན་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟརྒརམ་ ངདགྱ་ཤུང། །ཐོག་མེད་མ་དཾག་ འཁྲུལ་བའི་ 
བགཅགས ཀྱིས། །རྨི་ལམ་ བཞིན་དུ་ནངས་ པའི་ཚོགས ་མཆས་པ།། །།བརྗོད་བྲལ་དང་བཞིན་དག་ པའི་དྱངིངས་སཱ་བཤགས། །སྨུ་ བསམ་ བརྗོང་ ལས་འདས་པ་དམ་ པའི་དོན། །ངདག་དང་མ མི་དགེའི་མཚན་མ་ཆི མ་མངའ་ཡང། 


འདུན་པས། ཡཿ བཅོམ་ ངཿ མའི་ཐུགས་ ་ཀུར་ཐྲིམ། ང ཡཱས་ བེམ་པེ་ པོ་ི་ལིང་སྟེ་ འབྱེལ་ བར་བསྔམ། དེནས། ཕཊཿ བླ་ མའིཐུགས་ ཏྱ ཇི རང་གི ཞྒམྨ པརུ་ཤིས་ པའི་ང་བོ་མཁའ་འགྫོ་ མ་ བྲཾ་ སུག་ད 
ཐེད་པ་འཛིན་པ་ཞིགྱ་ཆང་སྟེ་ཐོན། ཕཊཿ ལུས་བེམ་པོ་དེའི་སྤྱི་བོནས་སུམཱ་ཕྲག་གི་བརདུ་གཤགས། ཕཊཿ རྙིངག་ནསུ་ལག་པ་གཡས་པའྱི་རེའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕཊཿ རེརེ་བརོང་ཅིང་སྙིང་གས་ལག་ 
པ་ གཡན་པའི་རེ ངང་། སུམ་ ཕྲག་ནཱས རྐང་པྔགས་ས་ང #་ ཡོན་པ འྱི་ཆེའེ་བརྡདག་ཤགས། ཕཊཿ པཔ ཕི་དེ་མུད་དེ་བཤུས པར་བསམས་ལ་ ངམིགས་ པང་སསཔ་ཡ་ ཅཅ འདྲི སྐདདུ། པའུ ཡང་པ 
བརཿཅྫངས་ གསེར་གྱི་ས་ ་གཞིའིསྟེང་། །ཁྲག་ཆེན་ བདྲུརྩིའྱི་ཆུ་ཡིས་༩ ་ཆག་ཆག་བ བ། པ།། ཤ་བུག་མེ་། ཏག བཛུང་ཆོམ བུརྱབུཾ། ཅང ལ་ཏཿ འའ ལས་ ༈་གླིང་ཆེན་ བཞི་ དུང་ནི། །ཉྱིང་འ ལག་ གྲིང་ཕྲུན་ བརྒྱུན 
དྱུ་གུར་པའི་དངས། །། ཁོག་ གཱ་པའན་ཆན་དུལ ་མང་བརྩེགས པའྡཙཱར།།མགོ་བྷོཟ མནོར པནྱ་ཆུལ ལ་བའི་ཁང་བཟང་མཛེས། མིག་ གཉིས་ ཨུན་སེལ་ ཏིམ ཟླ་བདང་། །ཉིངའི་ ཡིང་ ་བཞིན་ཞོར་བུའཊ་ངེ པོ་ཆེ། ། དབང་པོནང་ ཁྱམ ལ་ཡོད 
༠2 ར་པ ་ལས། །ཆྷ་ ་མིའི་འདོད་ཡོན་ ང་ལ་ འབྱོར་ཕུན་སུམ་ ཆོགས།།ཕྭཊ་ འདོད་དྭགུའྱི་ར་མཚོ་མྦལ་ བཟང་པ པ་འདི། །རྩ་བ རྒུད་བླམ་ ཡི ངམ་ལ་ ཌྷ་ཆོགས་ ངང། སྲངས རྒྱས་བྱང་སམས་ངཔའ་ བྷོ་རལ་ འབྱོར་ཊ་ 







༡ ། ༽མབསྟན བསླང་རྒྱ་མཚོར་བུཅས་ ལ་ ལེགྲུས་ འབུལན།།ཐུགས་རྗ རྗེས་ བཞེས ཞསྱ་བིནྨ་རབས་དངོ ལི་མ སྩོལ།། ཞེས་ ཡན་ལག་བདུན་པ་མླདལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ། དེ་ཞ། ཨསེམས་ མས་ཅན་ ཐུ 
ཤཱ ཅད་ལ་ཉེརིངམེ་ ད་པའི་བཏངྷཐམྲས་ལ་གནས་པའིངངནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། འཁེདབ་ལ་ཐོག་མུ་མེད་པས་བདག་གི་སེེ བ་ལ་ཐོགམ་མེད། སེ ཤི་གཅིག་ནས གཙིགཏུ་བྱརདདེ་སུལྱ་ཕོོགས་དངསྭ་ཕོགས་འདིར་ 
¿| ཛྭ སྱེས་བྱ་བ ཞི་མེད།སེ སྤེརར། །སཅནའཛིའི་ཡཿ་མྨ་བ བླདུབྱ་བདང་། སེམས་ཙན་འདེས་ ཇའ་མ་མྱ་བུས་བྱ་བ ་གཅིགྲ་ཁང་ཆེ ད། བྱས་པ་གྲངས ཀྱིས་མི ཆོད། དངུལ ང་པ པྱོ་པིད་པར་འགྱུར་ ཆམ དྲུ་མར་ཤེས་ པ་བ སྒོམ། དེ་ཡངམ་ 
༩ རམ ཅརྱས་ རེས་ ཀྱིས་ཚོ་འདིའི་མས་ཇི་ ཇི་ལྟར་དྲིན་གྱིས་ བསྐྱངས་ པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཧིས དྲན་རྒས་ ཅུང་ ཏེ། ཆུཅཿ བྱས རེས ཀྱིས་མངལ་ གནས ་པཞས ་བཟུང་སྟ བྩེ་ བས་བསྙངས། མ་རང་ 
སྲོག་ལ་བབས པའི་སྡུག་ བྱམཡ་བུང་ཐབལས་བདང་ཏུངཐད་ུ་བ་ཆ། མི་བཟོདཔ ཆབྲརྭ་བུས། ཡཙས་མ རོམ ཅང་ གྱི་ཁེར་འཁོས་ དངབ ག་མུག་བ ག། མ་ ང་སྲོག་ ལྔལ འཛོམས ་པའ་ གནོད དང་སྡུག་བསྔལ 
93 ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབས། ། ཕྲན་བདྲ་ཐམསཅ ངབྱང་བསཝས དྲིན ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཉམ་ དུ་དྲིན ་བསམ། འདི་དག་ནིརགས་ པཅམ གྱི་དབང་དུབྱས་ པ་ཡནྱ་ཧཱཾ། ཞབ་པར་ ཇྗེ་ཡབ ་སས་ ཀྱི་གསུངའབ་ ལས་བལྟ་བརེ་ ྱིབའོ། ད 


༡༨༩༣ 


ཌ་ 


ཤུས་པ་མི་འདུག།དེ་ལྟད་དམནི་བཅས། སུ་ལདེ་ལྟ་བའུས་པ་ཡོདན་མ་བའླ་བ་ྭ་ཐཱ་ལ་ཡོད་པས་བདག་གིས་ཁངའདེ་གདོན་ལ་སོགས་ 
མས་བསེམ་མོ།།བློ་གེས་དང་ཝྡན་པྷ་རམས་ཁྱིས་མགོན་པོཞི་བྷ་ལ་དང་དཔལ་ལྡན་ས་ཏི་ 


༣༣ `: ༦ 


༄༅། །ཅུས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་བདེན་ཏེ། ད་ལྟནི་དེ་ལ་བུའུ 
པའི་སེམསཅག་དེ་ནམས་འི་དོན་དྲུ་མུར་བྱམུར་བརྨ་བམ་སངས་རྒྱས་རྱིགི་འཕང་ཐོབ་པརབའ་སྟམ་དྲུ་བང་ཆུབ་ཙུས 
རྭ ༨ ན། འར བུ 0 ༽ 27 2 /..2༽༽ ༨༡ ༽ ༽` རི. ` ` 
ཤུའྲི་ལུགས་བཟང་འདྙིལ་ཐུ་གྱེས་པརྡ་བངས་ཤིག །གཞན་དུན་ཇོབོ་ཆན་ངས་བམས་པ་དང་ ཉིངརེ་སྦྱོངམ་ཤུས་པའྱཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདོ་ཅིས་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལར། བྱམས་པ་དང་། 
སྟང་རྗེ་དྲང་། བྱང་ཆུབ་ཁྱི་སེམ སྦ་ཀྱི་ཁུད་པྲར་མ ཕྱད་པརྲ་ཨམ ས་ཅནཐམས་ཉདྱ་ལི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོ བ་པརྱ་བཱའྙོཏ མ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་ལ་བྱང་ཆུ་བ་ ཀྱིཿ སྤེར ས་སུ་འ ཁྲུལ་ཧྙ ང་ངོ་། །དེ་ནས་ ར་ག ལར་བསྒལམ་སེ 
རཾ ག་གིས་ཐོག་མེདནས་ཡས་བངས་པའ་ཤནུས་བསགསན་རྩ་ནུལ་བས་ངམཐུ ། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་བསགས་ནཱ་རྒྱ་མཚོ་བཾས་ཀྱང་མང་བཾའི་ཡུས་བླངས་ཀྱང་འདྲེགདོ་སོགས་ཕ་མའི་དོ་ང་ ཞེ ཕྲི 
རསྐབསས་འྲང་གཏན་ལལ་ ཊྲས་བ་ཤ་ཐགང་ སང་དང མངཇན་ད་ཡས་ཐཡས་ཆ་ ཕན་པ་འགགུབ་པ་ཞིགྱི་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
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བླམངས་ ཕྱིཾན་གྱིས་ རས་ གསེལ་ རྙཨ་ དྲུ་མདུན་གྱིནམ་མཁ ཁར་བླ་མ་ ལྷའེཚོགས་ བཞུ་ཊང་ གནས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏངལ ] འདྲི་སདཅེས་ཕྭའ་ ཕཊཿ དུས་གསུམ་རྱལ་བ་ བསྐྱེད ཛད་རྒྱལ་ བའེ་ ཡུམ།།འཿ །འགྲོ་ 






བའི་འདན་མཆོག་ླཱགའི་རལ་ པོ ང། ངས བའི་མཁཱན་རབ ་གཅྲིག་ བཾ སའཇམ་ པའ་དངངས། །གསོལ་བ བ་འདེབས་སོབ པྱིན་གྱིས་རློབས།།འགྲོ་ཀུན་སྲིང་མཚོ་ལས་སྒྲོལོ་རྗེ་བཙུན་མ།།ཟུང་འཇུག་མངོན་ 
ུརཾསུ་ཀ་སྣའི་ཞབས། །རྒྱལ་ བའྱི་རྒལ་ ཆང་ བ་བམས་མགོན་ཆོས ཇེ གསོལ་ ་བ་ ་ ་སེ་ བདགྱ་རད་ཕྱིན་གྱིསརློངས། རཿ ་ @་ སླིག མེདདང་། ་ ཏས ་ | 
དྲའིག་གི་གཉིན།།གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཐར་སོན་འཕགས་པ་ཉ།།གསེལ་བ༣། གུབ་པ་མཆོག་བརྩེས་དོམ་པ་སཔསྦྱ་ཆས་དང་།།དྲ་སེས་བསངོ་ནམས་བ་མ་གདམས་པའི་གཏེར།།མཁའ་འགོའི་དབང་ཕྱུག་ལབས་ 
ཀྱི་སློན་མ་ལ། ལ། །གསོལ་ ཅཱ ཆས བརྒྱད་འང་གྲོལ་ཁུ་ སམ་ཆོས་ སང་དང་། ། །སྤྲུས་ བྲལ་ དོན་ང གཟིགས་ ཛེ པ་བང་ཐལ་ཞབས། །བརུལ ཤུ རོལྱ་ཧཞག་ ་གཅེར་བུ་ལ། །གསོལ ཐན ཡམ ལམ་མཆག་གསལ་ 
མཛད་སངས་རྒྱས་འབ་སྟེ སྟེན་དང་། །བསླབ་གསུམརྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ དགེ ་སཱེང་ཞབས།།བདེ་དྲོད་མཐར་ཕྱིན་སུམ་ པ་རས་པ་ལ། །གསོལ་བ །འགྲོ་ ག་བའི་མགོན་པོ་སངས་ རྒྱས་ སྟེན་ པ་དང་།།གཅོད་ཡུལ་ལམ་ལ་ 


༄༅། །མངའ་བརྟེས མཁས གུབརྗེ །བབ་མའི་རྟོགས ་པཱ་ཕུལ་བྱུང་འོད་རྒྱལ་ ཞབས།[གསེལ་ བར། ཕུནུཚོཿ པ།ས་ ས་ཤུན ཚན་ཀུན་དགའ་བའེ འ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ ་བྟེས་ བསམ་གཏན་ རྡོ་ར 
དང་((མཉམ ་མེད་རྐྱལམ ཚན་དཔའ་བབང་བསྟའ་པའི་དཔལ།། །།གསལ་བར། འདྲེན་པ་མཆོག་གིས་ རྗེས་ བཟུང་ཤུས་ རབ་སུག།མཁས་པའ་དཔལ་ ཐུར་ལངརིགས རྒྱམ ཚོ་དང་།། །འགྲེ་ བའ་སྐྱབས་ གུར་ཐུབ་ 

སྲུ བརྟན་རྣ མ (རྒྱལ་ལ། །གསེལ་ བ། རྡོ་རེ་འཆང་དངོས་ བླ་ བཟང་ངོན་ གྲུབ་ ཅུང །དྲསས་མཁས གྲུབ་ ་སྱ་ཧྲས་ ཡུ་ཤེས་ ཞུབས། །བསླ་མེ དྭསབས་མཚོགྱར་ བའི་བླ་ མ་ལ། །གསོལ་ རྭ ་ གོ འཕང 
ྲ བདོ་བཆེན་པོའིགནས།] །ཡིད་ལ་ དྲན་པཅ མ་ གྱིས ཅྩལ ་མཇད་པ། །ྩ་ བའྱི་བམ་ རྗེབཅུན་རྣལ་འ འབྱོར་མདྭ། །གསོལ་ བ་ འོཡུ་ ས་ ས་བདག རྒྱུདབྱིན་གྱིས རྔོབས། ། རྩ་རྒྱུདབླམ་ ཡི་ དཿ ལྨ་ཚོ གུས ཅང་། རྒྱབས ཀྱི་ 
མཆོག་ གསུམ་ ༤འད་འཆཅའཿ་ །མཐུ་ལྡན་བཀའ་བསྲུང་རྒྱམ ཚོར་བཅས་པ པ་ལ།། །གསོལ་ བམ། ༢།ཏེ་ རྒྱུདནི། །ཨྐུ་གསུམམངཾན་ཐུར་ཁྱབ མང རྔོ་རྗེ་འཆང་། །ཟག་ མེད་བ དེབེར་མཛདངའུན་མ། རེ 
97 རྒྱལ་སྲས་ཐུ་པ་ བོ་རྗ་བཙུན་ མཁྱེན་པའི་གཏེར།།གསོལ་བ །གྲངས་ མེདྱ་རྒྱལ་ བ་ཀུནྱ་ཧྱི་ཐུགས་ རྗེནི། །གཅིགཏུ་བརྡུ་ པླམས་ པརྐལ་ བཟདངྐེ་ དྭགུའི་གཉེན། །།ཿཏུཐ་ བྱར་དྷ་ཡ ཞླ བཟྲང་གྲགས་ ཕཾའི་དཔལ།།ག 





འདེབས་སོ་བདུག་རྒྱུདབྱིན་གྱིས་རློབས།1ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ངང་།།གདམས་པའིམཆོག་མངའ་ཆོས་ཧྲི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས།།རྡོརེའི་སྐུ་བརྟུས་ཚེས་ཀི་རྡོརྫཱལ།།གསོལ་བཿ། རྔེརྫིའཆང་ 
དངོས བྲེ བཟང་དོན་བྲཾ་ང ཅང །།དེམན་ཆད་གོང་དང་མྲཚུངས། །དེ་ནས། བཤེས་ གཉེན་དམ པཚུལ་ ་བཞིན་བསྟེན་པ་ ཏྱ འབཱོར་དོན་ཆྐེ་རཱུད་པར་དཀའ་བ་ དང་། ཆུར་དུའཇག་པའའ། །པའྱ་ཚུལ་ཏོོང ཏྣུགསཞས། ཆེ འདྲི་བ བ 
ཐེངས་ པརྱིནྱ་གིས་ རླུབས།། །འཁོར་བའིངང་ཆུལ་མེ་ འབས་ །ལར་མཐོང་ནས།།བདག་ གཞན་ཛྲངེ་བའི་བང་ནུབ་སྐེམས་མཚོག་ གིས། རྒྱུམའི་ུངཔོ་ པོ་ཟན་དུབྱསུར་བདང དང། །གཉན་ས་འིཁྲོཿ ཁོད་འགྲེམ་ པར་བྱིནྱ་ཧིསླརོབས།།བདག་ 
མེད་གནས་ ཡུགས་རྟོ་ ཏུང་ པའི་ཡེ་ཤེས ཀྱིས། །ཉེས་ བྱརའི་ཆུ་་ང བང་ས འབྱིན་པ 'དང་།།ཐབས་ཤེས་ གཅཾདྱའི་ ཅཿ་ ལེན་མཐརི ཡིན་ནས།།བདུད་བཞི་ རེང་སརཞི་ བརྭ་བཱིནྱ་བྱཾསྨ་རོབས། ཞེས་ གདུང་ཤུགས་དག་པོས་ 
དམིགས་པ་ངང་བཅས་ པའྱི་སྒོནས་གཊ གསོལ་། བ་བཏབ་པས། ྤྱི་ཐོཿ བོའི་བཅོམ་ པ་ལྔནའདུས་མ འྩེསའིཆ་ལས ལས་བདུང་རྩི འི་ཧྨུན་བྲབས། ཞེས་ ང་ཅི ཕཿ་ཅ་་ང་ དྲེ་མུདདེ་བུས་ནས་ཊ ཡམ ཏེ་བཀྲམས། ཡུ 
ཐུབ དང་། དྭཔས་མྷ་རམས་ལས་ འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ལྔ་ལ་སོགས་ པའི་མཆོད་སྤྲིན་ བསམ་བྱིས་མི་ཁུང་ པར་གྱུར། ་ཨོ་ སོཨཱཿཛཾ། ལན་གསུམ་བརྔོད་ནས་ རྱི གྱིས་ ནྭྱ་གས་བླནབས་ ཏི འབུལ་བནིཾ། ཕཊཿརང་ བཞིན་སྟེང་པའི་ 


་ ་ བ་བོ ་ རྩ་བ 
དད ་ རྱ རྒྱས་བུང་ཆུ བསེམས་ ངཾ འིཚོ 





། གདང གཉནདྲགརི བྱད 
དཀོར་བདགྱ་ཧལ་པའི་རྲེ། [མ་མེ ས་ག ཤིན་ཇོ་ འི་སྡ 
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སྭ ི་ རྣམས་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཚོགས་ཤིག།འདིར་འདུས་ཤིག །ང་གར་འགྲུརྭ་བྱཞག་བཞན་དྲུ་ཁུདལ་ ལིང་བ། ཁྱི་ཞག ་པཞིན་དུ་ དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། སྦྲུལ་ནག་་ 
བ བཞིནདྲུ་ཨ ཏཱ་ར རོ དང་པོ་ ིེན་ ཧཾ ་ བརདནདྱའི སྲག ་ 9 ་ཡན་ བགའ བཤིན ད་ལ ཡང་བ གབས འདིར་འདུས་ཤིག། །མདོ་ན་ས 
འོག།ས་ †ང ཧབླགའ་ཿཉུ་གཞུས་ པའྱི་ལ་ འདྲི་ཐམས་ཅད་འདིར་ཆོགས་ཤིག །འདིར་འདུས་ཤིག། །ངའི་སྒྱུ་མ ་ཡུས་ཁྱི་ ` འདེ་སྦྱིར་དུན་ཅན་བྱི་ ཅལཿམའ་ུ་དུ་ལན་ཐང་ ་པའི་རིགས དྲུག་སེམསཉན་ ` 
ཐམས་ཧཱདྱ་རྨཾ་གཱད་དུ་འབྲུལ་ ལོ། །ཧྒིས་ཆོས་མཛད་ཡངས་ྱྱི་ གྤདདུའབུལ་ལ། ལོ། །ཡང་སྒེས དཁའ་སྙན་བླྨ་དྱང་བརྙམའ་ ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ་ལོ། མདོར་ན ་ འདྲེ་གདོན་རྣུམས་ཁྲིས་ གརྩྱོ་བས་ དད ་ 
མུས ་ཤྱིས་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཁྱིར་དུ། ། དཀོན་མཆོག་ པོ ཞུ་འི་མགོན་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། མགོན་པ་ཡོན་ ཏན་མགྲོན་ལ་གཏང་རག་ཏུ་གཏོང་། རགས་དྲུག སིང་རྗའི་མགྲོན་ལ ་སྤྱཞ་ཿ ་པར་གཏོང་། གདོན་ 
བགེགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་ལ་བུ་ལོན་འཇལ་ ༼་ ཡིན་ནོ།། ཁྱེད་རྣམས་ཤ་ལ་ དགའ་བ་ཤ་ཟོ། ཁྲག་ལ་དགའ་བྲ་ཁག་འཐུཔས། པགས་པ་ལ་དགའ་བ་པགས་པ། པཔ ངཿ དགའ་བ ཚེ་དང་སྲོག །བཀུག་ 
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ཅད འོ་་འད་འངབྲ་་ མདའ གཟི་བྗརཱིད་ལུ་དགའ་བ་གཟི་བྗརིད་ལ་སགས་པཅི་འདོད་པ་ཁེམཞིག།རིངས་པ་མས་ཤིས་རྡེནུ་པར་ཐོ། མི་རིངས་པནམས་ཀྱིས་ཚོས་ལ་ཐོ། བསྲེགས་ 
ལ་ཟོ། ཅི་བདེ་བར་ཟོ་ཞིག།ཕཊཿཕཊཿ པགས་པ་དུམ་བུརགུངས་པའཇིག་ཏེནདང་འཇིག་ཏུན་ལས་འདུས་པལེཉི་འདོདྱའི་དངོས་པོརྱ་ཅུན།ཕཊཿརངརཔརི་ལཱརའདོད་པའི་འདོད་དགུའི་འབོར་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་ པ་ཁྱེརལ་ནམ་ 
༡ མཁའི་མཐོངས་དང་། ས་གཞིའི་གཏིང་དང་། རིགསུམ་བྱི་ཙེ་དང་། པངགསུམ་ཅི་ནང་དང་། ཆུ་པོའི་གཞུང་དང། ཆུ་མཚོའི་གཏིང་དང་། ཐུག་དཀར་དངྲ་བུག་དམར་དང་། ཙི ཤིང་ཞགས་ཚལ་པི་གསེ་བ་དང་། 
¦ ཚོང་འདུས་ཀྱི་དབུས་དང་། ཉ་ཁང་དང། དཀོར་ཁངལ་སོགས་པ་མདོརན་རངརང་སོ་སོའི་གཞས་སུཁྱེར་ལ་སེངས་ཤིག་ཕཊཿ ཅེས་བརོད་དེ་མི་དམེགས་པསྦནས་བཏུབ་ལ་རུ་ཐིགཏུ་བཞག་ཅིང་། དེ་ལས་ལངས་ 
ས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཆུགཏུ་དགེ་བའི་བསྔོ་ པའུ ལམརྣམ་པར་དག་པ་གདབ་བེ། །རྒྱལ་བའེགསུངརབ་ལྷ་ཡེ་ལམ་ལས་འོངས། །དམ་པའི་མན་ ང་ཡང་བ རྒྱའི་ ར་ བཅ མརུམས་ ཡ་་ 


པད་ཚལ་བཞད་པའི་དཔལ།།ལེགས་བཤདནམ་མཁའིནརབུ་འདན་ཀྲ། །བར་སྐབསཀྱིཚིགས་བཅད་དོ།།ག ཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཡ་དམ་དུ་བྲམམས་ནས་བདུདྱ་༔ ས་མཆོད་དེ་དངོས་གླང་ཞུ་བཞི་གཙོད་ 
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ཡཊུཿླ ་མའི་ཐུགས ཀཞས་རང་གྲྭ་རམ ་པར་ཤེས་ པའི་ངོ་བ་ཊ ཅཾ།ཁའ་འགྲོ་མ་ གི་གུག་དང་ཐོད་པ་ འཛིན་པ་ ཞིག ངྱང་སྟ ་ཐོན་ པར་པབསྐམ་ ཞིང སྣོད་ཐམསཅད་གཞ ལ་ཡས་ཁང་དང་། འངེ་ ཐོ ་ཅམས་ པིམ 






གཞུང་ཕུལ་ཆེརདྲུ་གགས་པའིདཀར་འབེེད་དང་དོན་གཅིག་པར་འདྲུག་པས་དྲོན་གི་གཏུ་བཤད་པརྦ་བུལོ།འདི་ལ་ཡང་ཐོག་མརྦ་སུབས་འགྲོ་སེམས་བྒསེད་སོགས་བཤུད་ཕིན་ཏར་ཉམས་སྭུ་བུང་བར་བུའ།།ངྲེའས། 
རང་གསྨྱ་ ཕི དང ཟླ བའི་གདན་ལ། ངང བོ་རང་གྱི་ཚུ་ བའྱིབ་མ་ དང་དབེརྦ་མེ ཅེ གཅིག་ལབས ཧྱི་སྐྲོན་ རེ བསང་ངྱཿ རིགས་ ཀྱི་མཁའེ་འགྲེ ཅ སྣུ་མདོགོ་ ང་ཆ རེར་ བའི་མདངས ཆཆུངབ་པ་ 
ཞཡལ་ གཅིག་ མཕྱགྲ་ གཏིས་ མ། ཕྱག་གཡས་ སེངལྡེང་གྲིཌ་མ་རྦ་ཁོལ་ ལེོ་ལེ ལོ་འཁྲོལ་ཞིང་། གང ོན་དྲང་ དཀརྱ་བིི་དལ ུགསིལ་ བ། དར་དཀར་བིས་ དབུ་སྐྲ ཕྱེུད་བཅིངས་སུ་བུས་ཤིང་། ཟཿངཿ་ སྲ སྐུ་སྟེད་ཁེབས་ 
ཕཡ འཛུམ་ཞིང་སྦེ ག་པའི་ཉམས་ དང་ལྡན་པ། ཆལ རྫུས་ ལས་གྲླབ་ པའི་བར་བྱིན་ ་བཟས་ སབྱངྨན་ངང་ ༽ཏ་ མ ་སྙིང་གི་ མནསཿ རྟ་བུའི་འོད་དང་གཟི་ ྲྲ་ དབུས་ནྭ། ཞེས་ པཞས། བདུད་བཞི པཞི་ རི སར་ཞི་ 

བར་བིན་བྱིས་ཆོ རོངས ཞེས་ པའི་ བརྡ་པར་ལྟརྩ་ཙ དེཞས་ །བདུང་གུགས་ང དྲག པོས་ དམིགས་ པ་ དང་བཅས ཿ་པའྲི་སྒེཿ ཞས་ ་གསལ་ བ་བ། པ་ ཇམ སྨྱི་ཐོའི བཅྩོམ་ ལྗན་འདས་ ཆམཿ་ འྲི་སུའི་ཆ་ལ་ ལས་ བདུད་རི་འི་ རྒྱུ ཞ་བབས། 


,༨༽ 
ཟོ 


༨༠ 





དུ་ལིཛན་པའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མངོན་དུ་བུས་པར་བསུམ་པའོ།།འདི་དག་ནི་གཙོདྱ་ཀི་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེར་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྦང་གི་དེ་ཉིད་སློང་མོ་བའི་བྱེ་ལྟར་རྣམ་ 
འཇུས་ པར་བུས་པ་ལས། བློ་ བློ་གྲོས་ དང་ལྡན་པྨ་ནམས་ལྷ་རམ་ པར་དྱད་པའྱ་ད ས་ཙམ ་ཞིག་ བསྟཞ་པ་° ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ ནི། རང་ཉིདྲ་ཉར་གསལ་ བའི་སྤྱི་ བོར་རེགས་ བདག་ག གྱི་ཆུལ་དུ་ དུ་འདེ་གདོནྷ་ཚམསྣ་རཱ་ ་པོའེ་ བླ་མ་ད་ 
ངེའི མཐའྷ་གོར་དུསེམས་ཧཿ ཅན་ཐམས་རུད་དངོས་ དྲ ་མདངབརམད་བྷམམས་ས། ༥ ཡེ ཤེས་པ་བཅུག །ཡན་ལག་ བདུན་པ མཇལ་དངཐཉས་ཐ་ཡུལ། ག་པོའ ཐཏ་ཐ། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོས་ 
མཆོང་པ་ རར་ ཏིངངེ་འཛིན་བྱི་དབང་བཞི་ལ ལན་པ་ དང་། །།མཇུགཱ་རང་བཞིན་མེད་པས རྒྱས་ འདྲེབས་ཤིང་དགེ་ བྭ་རམས་རྫ རྫོགས་བྱངདུ་བརྫི་ ཛོ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །།གཉིས་ པ་ནི། །ངེ་ 'མེར་རང་བེ། ཁཊ་ལབོར་ ྣ 
འདས་ ཀྱིས་ བྱསས་ པའི་ཆོས་ སྤི་དང་། །བྱདཔར་མཆོད་བྷྱ ་བྱིའཁོར་གྲསུ མ་ ཿ་པོ་རང་བཞིནྱ་བིས་སྟེང ་སཱ་ང=ས།་ པའི་སྣང་སྟོང་ཚོགས་ པྱཐམ་ ཉྟ་བུའིཉམས་ལནྭ་སྦབས་ ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་ པའ་ རྱ་བ་ཞིང་ མཇུག རྒམསཨཱ 
9 ་ཐམས་ཅདེ་འོད་ཀྱི་ནམ་ པར་རང་གི་ སྙིང་ གར་ བྡུས་ པའམ དམི གས་ པའི་སྟོང་ཉམས ནམ ༠ བའ་ལཱ བྟ་བུ་དང་། ངེས་ ངོར་རང་པ་ཞིབ་མོད་པར་འཛིན་པའི་འཛན་ཧ སྟངས་དམ་སྣྲི ཧར ཐཔ་ གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཨཏམ་ང གཞག། 


མས མཉམ་པར ༩༤༧ཉ། = 





ཤཱ འདིའ་མངས་པས་མ་དྲས་སོ། ཛཱ །སྨུསཔ། ལྔ་བཅུའེ་ཙུགྒནཇོབོཡབ་སས་དང་།ཅུལ་བ་གཉིས་པའི་གདམས་པ་ལས་འོངས་པའི། །ཐབས་ཤེས་གཉོདྷ་རི་ཡངཔོའི་ཉམས་ལེན་ལ།།བརྫད་པའྡ་ཚ 

¦ མཐོང་། ཁྱེ་མབསྟན་པ་ཉམས་པའི་གཔལ་པའི་བོད།།རྒལ་དངྱ་ཆུལ་སུས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རམས་ཊུང་།།དགེ་པའི་ཞིངད་གཤེགས་ནས་བཏང་སྟོ་མེས་མཛུད། །བཤེས་གཉིན་གྱུགསྦ་ལིའི་མོས་རམ་རོལ་ 
༧ བའྡི།།ལུས་མེད་གཉེན་ཆུར་གཟུ་ལུམས་སྤོདཔས་ཁྱབ།།རྒྱལ་བའ་གདུང་འཚོབ་ཕན་བདེའ་དཔལ་སྟེར་བ།ཉིན་མེའ་དབང་ཕྱུག་ཤར་ཆེ་རྒྱུ་སྐར་བཞན། །° འདན་ལུག་ལུརྨ་ཀགས་པའྱི་བོ་ཅན་འགའ།།རྡ་ནི ཟུ 
རྒྱལ་མཚན་ཐོལ་ལ་སྐྱབས་བཅས་ནས། ་ ད་པའི་ལསྣ་ནམས་ལ།།འཛེམ་མེདཅི་དགརའཇྲུག་པ་མཐོངབས་སྤྱོ།སྐྱེ་བོ་ཕལཆེར་མི་དགོའི་སྡིག་ལ་སྤྱིད།།རྒྱལ་པོ་ཕལ་ཆེར་དགེཞེ་གནས་ 











།དྲག་དང་གཉན་སོགས་ཆགས་སྣེང་སྐྱེ་བའ་ཡུལ། །འད་ནང་ཡུན་ཚོགས་དང་བཅས་རང་དོརཱནས། །རྒྱལ་བའ་སྲས་པོ་ཐོས་ 
ངརིཞཔའིདཔུལ། ཚོའི ་འྱད་པང་ཞའི་མེངས་དཡ། དྲེཔུར་ 


་༄༩ོ 





༠06 


༄༽༄- 


འཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། 


རྭ 


༡༽ 
རོ 
༩ 
@ 


ས་དབེནས་ཆོསྦཅི་ཕོ་བུང་གི་གཅུག་ལག་ཁངངུ་སར་བའོ།། 
ག་དང དནསྐས་བ་ གཉས་ཅྱནམ་ག ཞ བ་སུང་བྱདངགས་པ་ཡ ཞན།། 





ཧེ 
ངོ 












༄༅། །བྱངབ། །དཀར་འགེདད།། ཧ །།དམར་འབྱེང་སྔར་བཞིན་བེམརིག་བལ་བའི་མཐར།།རང་སེམསྲ་བི་གུག་ཐོགས་པའིམཁའ་འགྲོ་མས། ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་སྨིན་མཚམས་སུམ་པྲ ཐང་། 
རྐ་པ་ཡག་ཐཞ ར་ར ྱང་བ་མག་ཙག།། € [ མགང་ཏདང་ད་ཞངང་དུངན་མར་ཆེའ་པབང་ གངག །ཡས་དང་ས་མ་བཀངམ་སྔའ། དཀའནྱ་རྨཱཆཱ གྲསི་ཞུའིམཛྫོན་ལམ ཆོད་པ་འབུལ།།མགོན་ 
པ་ཡོན་ཏནམཔོན་ལ་གཏུང་ཤན་བཏོང་།རིགས་དུགསིངྫའི་མཛོནལ་ནཔ་དང།།གདོན་བགེགས་ལྡན་ཆགས་མཚགོནི་ལབོན་འཇུལ།།རང་ངི་ཉུར་འདདཔའི་དམེ་ཇས ཆས།།རེ་འཕགས་ཆ ལས་ 
མཉེས ཤང་ཆོམ་པར་བསམ།།མཆོདྫིནའཁརགམྱའིལམྱ་མ་ད་ །།ུབ་བཞིནདུ་སང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་། ཕཊཿ བདེན་མདྦ་པྲ་བལནཆ མཁའ་ཡ་བའིངང།།དཔབངསངགོ་དབེར་མེདྱེགཅིག 
མཏམ་པཊའ་ཞཊ 8 ཇུཀཏཱ་དག་ཆགསྱ་བུང་རུབ་ཆན་པར་བ།།།དྷ ར་གཅོད་གཞུང་འེམའེརྒྱ་མཆ།།ལགས་བདྲབས་མརྦ་སྟཾ་སཾ ང་པོ་འདྲ་འདི།།ངགེེ་ས ངྷ་བཟོསཱ་ཡང་ཡང་བསླུལ་ཚེ།།མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་ 
མན་ངག་འཛིན་པ།།རྣལ་འབྱོར་སྦྱོདཔའེདགེ་སློངབློ་བཟང་།།ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞས་བྱས་བཀོདཔའ།།ངགེ་བས་མགྱུར་ཉམ་ཐག་འགྲོ་གུན།།བདག་འཛོན་བདུད་བཞའ་དྲག་ལས་རྒྱལ་གྱུར།། རར 


འི འོ ཝིབ 


ལེ 
་ 


702 





ྨ་ 












ད ༄༅། །ཞལ་གཟིགས་དང་རྡ་་གདན་གྱི་དིཁྲོད་ཡོལ་དཀར་རྣམས་9ྱི་གནས་བསྟོད་བཞུགས་སོ། ཌོ ྣ 

















ཡང རར > ༤༽ ,„>༢_.༤ `` ༨ 2 ༽ ༄༅་ ཿ `¥ ཱ 
༄༅། །ལྦའྱེན་དང་སྨ་བ་ཡི།།གཉིས་ལྷག་བཅུ་ཕྲག་བདུཊ་བྱི་དམ་པའི་ཞབས།|གཙུག་རྒྱན་གཞུན་བཞིན་སྦྱི་བོའི་གཞིར་བཟུངསྟེ།།མདོ་རྒྱུད་མན་ང་གཞོར་བུ་བརྒྱཝག 
དང་ཊྱ་ཁཱད་པརའཇིག་རཱན་ཀཱནྱ་པོ་རིན་ཆེན་གཅིག་ ཀུན་མྱབེན་ཧྱ་མཚོའི་གསང་བཤུན་འདུས་པའི། ཡད་བཞིན་རིན་ཆེན་འད་ཆུགསྒྲ་སྐོན་འབའ་བ།།བཤདྲ་མབྱ་བི་དོར་མཚོག་གྱོ་ཆལ་ 
མཚན་ཙར།།མངོན་མཆོད་གངས་ཁྲོདྲ་མོངས་པའྲི་མུན་རྦུམཚཆོགས།།མཐར་བས་ཐུབ་བྟཏན་ཕན་བདེའི་གོས་དཀརདང་།།ཆན་ཅགླཟ་བའྱིབ་གོས་འཆང་ངུ་བཞན།།གང་གི་བཀའ་ 
དཱན་འདབ་སྟོངགེ་སར་ལས། །ཟགས་ཝྡན་བ ཤད་སྦྲབ་སྡུང་རཱིས་རབམྱོས་པ།།མཁས་བྲབ་ཐུང་བ་གཞོན་ནུའིའཛུར་རྫིང་གིས།།གངབའི་བོདྲ་ཕུལ་ཨོཾཌི་ཡྲ་ནཱ་དངོས།།དྷེ་ཊུར་ 


༨ ༤༨ 1:%, རི: , ཅན... ༦... ༽ - 22 ༣༡༤༨ ར་ལ ར་བ ཚོང :༨\༨༼ ལོ 
སྒྲ་སྒྱུར་དམ་པ་འགོས་ལོ་ཞས།།གྲགས་སྙན་བ་ངང་དཀེར་ངོས་སྲིད་པ ཐ ཡང་འ ཞན དས།།ཡེཤེས་སྒྱ་མོའགར་གྱིས འྫ་ང་ཡ་ 
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༄༅། རྗེས་ །གཅོད་དམ་ཅན་བླྲ་ བ་པ 'པོ།། །གཡེལ་མྲེདབུ་བཞིན་སྐྱོང་ བའྱི་རུ་ལད་གནུས། །མདུན་རི་མརྒད་ཡོལ་ བ་བརྐྱབས་འདྲུ་ལ། །ཞགས་ཚལ སྤ་ལོང་རྒྱས་ པའི་ཡཱི ཝྲང་ཁངྱནཱས།། ཉེ ལྷ་བྱ་གེང་ 
མོ་ ལ་ པ་སོགས་ གཏིས] ་སེས་ཌ ཆོགས། །།འདིབུམའི་གར་བསྒྱརམ་གྲ་ པའརུད་མང་སྒྲོག། །ས་འ འཛིན་རྩེ་མྱོ་ཧཱལ སྲིད་སྣ བདུའ་དང་།། །།ཐག་ ག་མེད་འདོད་པའི་བདྷེ་སྟེངྷ་ལ་མྨོ་རྐམས། །།ཞལ་ གཟི གས་ཐར་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཕ ཕྭོ་བངལ། །ཆེཿ གཅིག་ བསྒྲམས་ ཏམཆད་པ་འབུལ་བ་ བཞིན། །ཆུ་རྷ འི་ཕོགསནས་འད ་འབབ པ་ །དབུ་བའི་གོས་ ཧྱཾཏཱ་ རྩུང་ རཾ བཅིང་།། །དཔལ་ལྡཞ་འདུས སུས་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ 
རྒྱུན་དག་ལ། །།འགྲན་བཞིན་རྒྱུན་མི་ མུ མའཆད་དྲུ་མདུནཞས་འ འབབ། །།ཤརྦ་ཡོགས ཇི སྤུར་དམ་ཏ པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཤིས། །སོ་ གཉིས་ལྷ ལྫ་ཡཾ །འཁོར་ལྷོ་རར \ ས།།ལེགས་བ སྒྲབས་དལ་འགྲེས་གཏམས་ པེའི་ 
རྫིང་བུ་བཟང་།།བདུད་རྩེའིམ ཆད་ཡོན་ལྟ ་བུར་ཀུན་ཏུ འཁྱིལ།།འདིཡི ཡི་ནོར་འཛིན་ངུ་མོ་ མོ་རའཛིནྱ་བིས། །དྲུངས་ ས་དང་དྭགྱ་བཾདྱ་ཐ་ ཤྲ བགྱིས་ པུས ཅང།།ཡུན་ལག སྡེམ་ པའིཿ པས་ 'གདུངས་བྲ་ལ། ལ།། །།གབུར་ཟླེལ 
རེག་ ང་ ཏྟ ་ཐུར་བམགས།།གཡན་ངས་ དབང་པོའི་ཕོགས་སུ་འཇིག་རེ ཏེན་ཧྱི། །མེག་རྒུར་ག་ ་གིསམི་ཤིགས་ ཡ་ག བཾ།་ ལས། ། ཡེ་ཤེས་ འཇའ་ཚོན་སྐུ་ཨཆོ ཆུག་ འབྱོངས་ པའི་ཕུག །ཨིྡྲའི་ཕུག་ པ་ལ་ 




















༄༅། །མཆོག་ལྟ་སྟིངནས་སྤྲོ། །།དེལས་འོངས་ པའི་དགེ་བས་ བདག་ཅགྲ་ནམས། །རང་དོན་ཡིདྭ་ ཡིདྱ་བེད་འུའཛ་མཐུའ་དག་གི གིས། །དབེན་པའི་ ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་གནས་བཅས་ 
རྒྱར་དུ་ཐོབ་ པར་ཤོ ཤོག། ཧེ ཅེས་སྒྲ སྒྱུར་གྱི་ལོཙྫ་བ་འགོས་ཆྙ་ ཝལྫས་བཅས་ ཿས་ཀྱི་སྒྲ་བ་གཅ བྱངས་ཞྭྲ་ལབ་ཐགང་དུང་ པའི་གནས་ བསྟོད་འདི་ཡྭ ཆོ ཇྗེ་དྲུང་ དཔྲང་ འབྱོར་རྔོརྗེ་དང་ འགོས ཅུགཏཐ་གུབ་པ་སྲའ 

རླ ཐྷམས་ བ་ཡང པ་ལ་ བཏེན་ནས། ། དཔལ་འདུས་ པའི་ནལ འབྱོར་པ དེགི་སློངབློ་ བཟང་ཆོས གྱི་རྒྱུལ་མཚན་གྱིས། ཞལ གཟིགས་ སུ་དབུ་བཙུགས་ཏེ ཏི་སྨྲས་ པའྭོ། ཅེབ ༡ ནཱ གུརུས རུ 
བློཌཱ་ཡ། བད་གཤེགས ུན་གྱི་གསང་གསུམ་ཡེ་ ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི།། ངམ ཨདངས་ མཁའ་དཔུངས་ འཇའ་ཆོན་རི་མོ་ བཞིན།། །།མཚན་ དཔེའི་དཔལ་ འབར་ཁུབ་བདག་གུབ་ པའི་རྗེ། །མཚེག་ གསུམ་ངོ་བོ། བྲོལ་མའཞ བས་བཏུད 

3 ཧཿ སྣོ ཌི་ཡ་ན་སེམསན་ངལ་ བསོའི་རི།། ཐཾད དཱཧ་ཀཱ་ཊ་ ཀ ཡ་སཾགུང། །བཞིས་ 'ཆྩྱག་བཅུ་ཕྲག་ཟུང་གནས་ ཡོན་ཏུན་ནམས།། །།ཡོངས་ འདུས་གུབ པའི་གནས་ཁྱི་རྲང་བཞིན་ བརྗོད།།ཛམྨ ལྦཱ་བྲཏླས་མཛེས་° པའི་བུང་ 
༧ གི་གནས། ། །།བསྐལ་བཟང་ཐུབ་ པའེཉམ་ ཕྱོགས་ བྱིར་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་ལས བུངཨི གཤོར་རེག་པན། །བདེ་བའི་མཆོག་ སྦྱིན་མརྒང་རྨུ་གུའི་ཚོགས། །བཀྲམས་པའེ་ཁྲིར་བཞུགས་ ཡིངྡ་མུཔསེ་ བདག་ པོའི་སྡེའི། 
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ཅུ་།ཏྲུབ་མཐུརཆ་ ཛད་བདུད་རྩེའི འམཆོག་ བརྙེས་ པའི།། །།ཞོར་རྣམས་ སིན་པ པའི་ངོས་གུ གུར་ཤེལ་ དཀར་་གི། །མཚེ ཆེ ཆོད་ཏེན་ཚར་དུ་དངར་འདྲ་ཀི་ ལ་ཤའི། །ཕྲེང་མཛོས་སྣད་བྱེད་སྤྱན་སྟོང་ ཆམཇཛའ་བ་ ཡི།། །།ཤབ།་ང་ རྗེ་ཝ།་ 
མའི་འོམ་ འཁྱིལ་ ཅང་བྱཅམ། ` འངས 'ུནཱ་བཞིན་གནད་སྦྱནེ་གྱི།། །བཞྭོན་ ན་པའི་ཁྲཞས ཀླུང་ཆེན་ལོ། ཧཾ ཧིཏ།། །འཇུམ་ལྔཞངཡ་རྱུས་ 'རྒྱ་བའེབྱང་ གྲ་ཕོགས། ཛྫི་འཕྲུལའུགས་ ཝན་སྟང་: ཝྲིལ་མདངས་ 
ཆགས་པ།།ནོརངཱྲི་གསཁམཛེས་པའི་མྱགོགསའྲོ སེང་།།རུནཔ་ཉར་བཇིདྱལ་ཡི་དགེབཏེ་ནྭ་བང།།བཀའ་གདོམས་བཏན་པ་བྲསངཤངྲསལཔའི་ཡུལ།།མཁས་དེྲེགཔཔའི་པདདཀའའརེབ་སྟོངཅན།།ངྲ་མས་ 
བསྟེན་ཅིངམ ང་པོའི་འབུང་གནས ་ཧྱ། །སྐྱེད་ཚ ལ་ ལེགས་ ་ངྲེས་ ང་་ འཅའང་ རྐང་པ་ འཇགྭ།རིངཏཾ པས རྫིངས་( ལ་བ ཙོ་ཞ་ པའདར་ཕྱརཏེ། ཏོ།། །བགྲོ ང་དཀུའ་འཕ གས ་ཡུལ་ དྲགཅྭན་ ཕང་པ་ ཡལས། །དམཿ ཆས་བ ་ 
འཕིལ་རིན་ཆེན་ཚོགས་ལེན་པྲ།།དགཉིསྨྱས་བམས་ཀྱི་བརགནས་པས། །གཉིས་མེངགཡུང་བཀྲུནྱའི་གསང་བ་གསུམ། ཡོངས་འཇུས་སེ་གཉིས་ལ་ི་ཞལ་སྨེནྱ།ཟུ་ཤེལ་མེ་ལངྒ་སེག་མོའིམ་ 
ལོང་ལྟལ།། །།མཇངེན་སུམ་ གཟིགས་ཤིངགྲུབ་ པའིཡ་མཚན་ཡང་།།གསལ་ བར་བསྟྙན པའི་རྔ་རེ་ཅནྷ་གི་ཙོ་ ཡྱོགས། །དགེ་མཚན་ བཅུ་ཡི་ གཞོནནཱ་ཡི དའོངམ།། །མཛེས་ སྣུག འཇོ་སྨཾག་ཟོས གྲབཿརྦཱཾ་ཿཔའཾམཾ། ངཿ 


༄༅། །ཅི་སྡུག་ བླ་མཁྦ་རུ་ཡིན་འབུང་གནས་ ལས། །འབུང་པོའི་ཚོགས་ ཀུན་ཡེངས སུ་སྒྲེལ་ བའྲི་གུ།། །ཐར་པཱའི་ལམ་ སྟེ ཞའ གོ་ཀུན་དགའ་བའི་དཔལ། །བཟང་པོའི་དང་པའིམ་ཆི ཆིལ་བས་དབང་བརྒྱུར་བ།། །མཆོག་ 
གསུམ་ཆོས་ བྲསང་ དབའ་བྷོཌ་ཀིའི་ཚོ་ གས།།འཿ ཆེམེདལམ་ བྲབང་འགོག་པའི པའི་སྤིན' འཁྲིགས་ཤིང་། བྱིན་རེ་བསྔམ་ཏིགྲ་གུ་ཆར་སོང་ཕབནས། ཤིས་ བརོདདབུར་སྐྱེས སྙན པའི་རྔ་གསངས བརྔུཔས། འོ ཇེ་གདྱན་ང རེ 
དབར་མེདརྡོ་རེ་ཡི།། །།གངན་དྲ་བིན་བླུརབས་ ད་ཡིས་ ཕྱེགས་ གཉིས་ བྱ་ཧུན།། །།རྒྱབའི་ལྱ་ ་བཅས་ གདིན ཐཱ ཆེག ཟུཔདབུས སན་དམ ་ཆོས་ རྙིཞ་པ བཞིན།། །།ཤའ་དང་མདུ་ ནཱ ཕྱོགས སྦྱ་ཧོལ་ སཱི སཱིད་ གས བའི དང་། 
ཡིད་ལོང་མཆོད་རྫས་ འཇོན་པྷ་ར་མོའི་ འི་ཚོགས།།གནས་ དེར་མཆོང་པའིམ་ ཏོག་འཐོར་བ་བཞིན།།གསུ་ཡ་སྤུ་ལོང་རྒྱུས་ པའི་གོས་བྱོན་ཅིང་། | ཚོགས་ མེ་ཏོག་ ་ཕྲེང་བའི་དེཔཀའ རྒོད།།སྡོང་པྲོ་ལོ་མ་འབྲས་ཐུའི་ 
དུ་འ པའི་ བཟང་པོའྱི་ར ནྱ་བ་དི་བསུང་ཕོགས་ང བཅུརའཕྲོ། །ཿཡན་ལག་བྱངདྡ་ལན་བཛུདྡ་རི་ ལང །ཆུ་རྐར་ཚོམ བུ་ཚར་དུངངའྱ་བསས།།སྒྲུབ་གནས བརྟེན་པར་བཅུས་ ལ་མཆད་པ་བཞིན།། རྟ་དཨརཅཿ ཞེ 
9 ཕྱིགསས་ འཛིན་པས་ དག་ལ།།རྐང་བཞི་པ་དང་རྐང་གཉིས་ ལྔཞ་ པ་ཡིས།།གོམ་ པའིའདེགས འཇོག་བཀོད་པའྲི་རྫས་མིན་ཡང་།། །།འཇའ་འོད་དཀར་པོའི་ཕམ་བུ་བརྐྱབས འདྲ་བའི།།མཁའ་འགྲོས་ཕྱེ་བཤུལ་གསལ་ 
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བར་ཤར་བ་འདི། །མགོན་མེད་སྲིད་མཚོར་འཁྱམས་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས། །རྣམ་ཀུནམ ཁྱེན་པའི་ལམ་བཟང་འདིའ་ཞུགས་ཞེས། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མ ཁའ་འགྲོས་བསྒུ ལ་བའི་བརྡའ། །མཐང་གཞི་ཆུ་ 

སྐྱེས་འཇ་ བརྒྱད་དབྱིབས་ལྭེ གས་ཤིང་། །བུ་ལམ་བླ་གོས་སྔེན་པོརི། བས་བྱངདཔ།།མཛེས་པའྱི་བླ་ངེས་བཅྲ་ནམ་པར་ བྲཀ། །དེ་ཡི་ལྟེ་བརྡ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ གྱི། རང་བཞིན་ཆོས་གུན་འབུང་གནས་ཟྲེའུ་འབུས་ 
བྱ་ཆུན།། ཡིད་དགུའ་ཆོས་འཛིན་གཞལ་མེང་ཁང་ཆེན་ནས། །བཅོམ་ལྔན་མྭྱ་ཧུལ་བ་ལས་རྒྱལབ་དང་[།ནམ་མ ཁའདྲཾ་མེད་འཇམ་དཔལ་ཉི་ ང་པོར་བཅས། །རྗེ་བཙུན་ཡབྲསསྤ་རམསཀྱི་ཐུགས་རྗེཡཾ །བིནྡ་རྦ་ 
8ངུ་ངུ་བ་ མར བཅིང་།།གུབ་མཆོག་དོན་ཡོད་ཞབས་ངང་འཛམ་གླིང་ག།རྒྱན་ཇུར་མ་ཕམ་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས ༠༤༦ ངུ་ལུང ཨ་པ་ཀུན་དགའ་བའིི།།རྒྱལ་མཚན་འཛིན་སོགས་སྐྱིས་བུ་ 
མཆོག་མ ང་པོས།།བྱིནྱ་གེས་བླ་དབས ཤིང་གུབ་པ་བྟཅེས་པའི་གནས། །ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་གས ལ་མཆོག་ཏ འི།། ཆོས་ཧྱཱ་སིང་པོ ཟུང་འཇཇའི་རྡོ་ཇེ་ཡི།། གྲུབ་བ ཌྟཾས་སྙིརངྱེང་རྒྱ་ལས་རྣ མ་གྲོ ལ་ཞིང་།།ཞོར་བཱ་ 
འཛེན་པ་གདུལ་དབང་ལྷུམ་ཞུགས་ཞས།།བཅཅྟམས་དང་རྩེ་དང་ཇུར་སྨྲིག་འཛིན་བོརྫ་བའི།།ཟོལ་གྱིས་དག་པའི་ཞིང་ལྟར་ལགས་བརྒྱུར་བ། །ཆོས་བརྒྱང་སྲིང་པའི་དུ༡(ཁའི་འཐོའི་རུང་ཀུན།།སྒྲབ་བྱདསྲ་བརྟན་ཡལ 
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རོལ་བའི། །ཚལ་འབོར་མཚོག་དེ་ཨེ་མ་ཧོ་བསགས་པཱརའོས།།།དེ་ས་རྦ་གབ་གནསྤ་གབ་པ་དང་བཅས་པའི། །རང་བཞིན་བརོདའདྲིབོ་བཟང་དུརྒྱརསཀྱིས།།ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཚེདགེ་སློངསྤོངབ་པ།|བྷོ་བཟངཆོསྱི་རྒྱུལ་ 


མཚན་ཞེས་བུས་མྦྱུར། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཛུན་པབླེ་བཟང་རོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནགྱིས་སྦྱར་བའོ།། „ [མངྒ་ཡཤཾ།། _ །༄། །ཉྭི།ི། པདདཀར་འཛིན་པསྱ་བིན་ནབས་ཡུལ་ཕི་པྫོཔས། 
དབུས་གཙང་དགགུཞོངདརྱལི་མདུདཔའི་མཚམས། འདི་ཡླིམབ་གནསྣ་ཆུ་ཡིརི་བོའི་འདུབས། །དཔལྱ་པིརི་པོ་འཕོས་འདའི་སུ་འཛིན་ཚོངས། །རྣམ་ཐོལ་དྲོ་དུ་གཏེར་བའི་བི་གནས་མཆོག།ཏིན་མཚན་གུནཊུསུནཚློག 


བསྐམ་གཏནྲ་རིས། །འཁོརལྩོ་རུན་མི་འཆད་པ་བསྐོར་བའི་གནས།།བྲཀ་ཤིས་དཔལ་རྒས་སྒབ་སྡེ་རྒྱས་གུརིག།དུབ་རིའི་ཇོས་ཆགས་ཕུནཆོགསསྒྲབ་པའིསེ།།ཕྱོགས་དུས་གུནཏྟ་དང་ཞིང་རྒྱས་པདང་།[ཡུལ་ཛྱོགས་_ 
ཅརཡ་བ་བ་སཉེ ༤ ་བའ་ཚ་སའུ་ཅབ € དྱངའ་འི་རྔ་བ་ཤིངའ་གནས ཧང ིང་ཡ་དུ། རོ + 


„༡ རྩེ་མ་དྲལ་རྣམས།།སྐུ་ཚོ་བརྟན་ཞིང་ཆབ་སྲིདརྒྱས་བུར་ཅིག །ཅིས་པའངརྗེ་ཏིད་ཀྱིས་གསངེས་སོ། ༈ །རྒྱལ་བ་ཤུནའདུས་རྡོརེ་འཆང་། །ཤེསརབ་ཆཞ་པོས་ཆོས་གུན་གཟིགས།།ལེགས་བཤད་ 


༄༅། །སེང་གེའིང་རྩོ་སྒོག།བཀའདིན་མཉམ་མེད་ཞབས་ལ་འཇུད། དདོན་ཡོད་ཇྔོ ཛོའི་ཐུགས་བཅདྱ་ཤིས།།གང་གྲིཐུགས་ཅྱི་བུམ་བཟང་གཏམས། །བདུད་ཙེ་འི་ཟེགས་མཆུང་ཐདཅིག།ལེགས་པར་ཐོས་ཏེ་ 
མྱཕས་པའཚེ།། མའི་ལུསྱྱ་འྱི་བྲོངཁུརྡདུ། སྒྱུ་མའི་དགེ་སློང་བརྫན་པ་པས། །ངོ་མཚར་ལྭསུ་མོ་ཅི་ཡང་མཐོང་། རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡེ་ངུར་པ་མཐོང་།།དུག་སྦྲུལ་ཚང་ན་གནས་པ་མཐོང་། ། ཤིང་འདབ་འཛིན་པའིེ་རྩབ་ 
མཐོང་། །མུན་པར་གནས་པའི་ཕག་ནོད་མོང། །མེ་ཅེ ་གྱེན་ལ་འེབར་བ་མ ཐོང་། ཟླ་ བྱ་རུ་ཡེས་ གང་བམཐོང་། །འྲག་པའི་ཁྱེདྲུ་རུ་པམདའ་ གཞུ ཞ། །འཛུལྱ་བཱི་ཏཱ་ལྔ་ཞེན་པ་མ ཐོང་ ། །ངུར་པ་ཚོན་གྱིས་སྔོན་ པོར་བརླུར། ། 
།།རྒྱམཚཆུའམཐ འཇ་འཕུརཏ་ཐལ།།དུག་སྦལ་ཁ་ཡ་དགྱ་རུད། །ཛྱ་ཆུངད་ཡ་གསས་སྱ་ཛུར། །སྦུལ་དེ་གཞུ་ཡེ་ཆེངས་པ རདྭགས།།རྒྱ་མཆ་གཏང་ཞས་བྐ།མས་པརྩབས། །མ་ 


དྲག དྲི . 
བུའ་ཁ་ཡཾ་དུགལ་མ། །བུམ་པའིནྲ་རུང་མཛེས་མ་དང་།།ཁྱེའྲུ་རུངདེ་གཉིསྩརེ་དྭ་མྩོ་རེ། །ྨ་བུ་མྱེ་མེས་བྲས གས་པརྱ་གུར།།དུག་ལོ་ད་ཕ ངྲ་ཐལ་བརྱ་བུས།།ཏམྷ་ཟ་བ་བཅོན་དུ་བཟུང་། །ཟླ་རླུ་ག་གཅན་ཁང་པར་ 
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༡༡ བབའཕྲུལ་ཏྟ་མནི་ཐང་ལརྒུག།མདའདེས་ཕགཔ་བསད་བུསནས།།ཕག་གབྱུ་རུང་རང་གིས་ཐོས།།མུན་པའིནང་དུ་འོད་གསལཔཀར།།བརོདྲ་བལ་དངནས་ཐམས་ཅད་མཐོང་།།མཆོག།ཏུ་མི་འུར་བདེ་བཆེ།།བདེ་ 


ཆཱུན་ཡ། ༨ཤེས་ཐབསྦ ི་མཆོག།ཟུང་དུ་འྔཇགཔ་རྡོརའི་སྨྭ། །འཇི་འདའི་ ལྟས་མོ་མཐོང་འདོད་ནུ། །དགེ་བའིབ ཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་སྟེན། །དམ་ཆེག་སྡིམ་པ་གཉེས་པར་སུངས། རྡོརིའིཡཱས་ལ་གནད་དུ་བརྡུན། | 
མངྱ་ཁང་བྗརན་འགའྱསཱས་པ་ལ།།མཁའེའབོའིབཀའིཆད་ཡི་གནང་འཚལ།།བདག་ལ་ནིངནས་དང་བླ་ནམས། ཐི་བདན་ནམ་བྱདདགཞས།།།ྡརའཛན་པའིས་བྷཆེས་ ཤོག།དགྱེ་ཆྭ་ཐབ་བསའྱ་ཧ་ཆོད 
ར་། ༦ ཇབ པའརནོ་རུ་ུ་རངདུ་ར་འེི་ཅན་ ༢ྗ༩ྣད ིཀྟཀྟ༈ཀཀྣཀཀྣཀསྣཀ༈་ཀྨཀྨཀྨཀྨྲྣྲ་ཾ་ཾ། །།ྣྨླྣ་་ 
བཅིངས་འདྲུག་པས། ཇི་ཏ་བ་བཞིན་ཏོགས་དཀའ་བའདགནའང། རང་གི་གཙོད་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚིགས་བཅ དདང་པས་ཇ་བྱུན་ཤི་སརབ་སངག་ལ་མཆོད་བརད་དང་། གཉེས་པས་དའེ་བཀའ་དག་ལས་རྫ་ཉདྱ་ཆུ་ 
ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་རྟད་པ་དང་། ཆག་གསུམ་གྱིས་དེདོན་ཉ མསསུཐདས་པ་ལསངང་བུདལ་ཏགྲུཧཔ་ཇུང་ཡར་ཅུཉའཇུཿར་ཐརྟན་ ཧ་ཏྤང་ གྱྱ་མཆོཧདྲ་དཏ་གྱ་ཞུཆདང་ ཇུ་ུའིཏིམ་ལེན 
724 ༅ཙིདགེ་སྲོང་རང་ཉིད་ཡིན་ལ། དུག་སྦྲུལ། ཤིང་འདབ་འཛིན་པའི་རྨབྱ། མུན་པརཉལ་བའི་ཕག་རྒོད་གསུམནི། ཞེ་སྡང་། འདོད་ཆགས། བདེན་འཇིན་ཙྱིམ་བསྡུས་པའི་གཉི་ཨུགརྣམས་སོ།།མཾ་ེ་ཕྱེན་ 


༤`༽འ ༠༤ 


ཆུང་ 
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འཛིན་པའི་ 
༄༅ ཕྱིར ཡརྭཁྲལ་འཚལ་བ་ལ།།གཞས་ སུམམཁའ་འགྲོའི་ཚོགས ཀྱིས ་བཟོད་མཛད་ཅི ཅཱིང་།དགེ་ བས་ འོ གྲུ་གུན་ལམ་ འདིས་ གྲོལ་ཁུརཅྱིག །ཅེས་ ་པ་འདི་ཡང་མདྩོ་ནུད་མན་ངག ་འ ྦ 
གོ པ་བ་བཟངཆོསོསྱིཧུལ་ མཆག སྦྱདུལ་འོ། ང །མངྒ་ལཾ།། སོས ཅི ཕན་བདེའི་འབུང་གཞས རྒྱལ་བྙ། ་འདུའི་ལྫོན། །རབརྒྱས་ འགྲོ་ཀུན་ཐརམཆོག་ 


འབྲས་བཟངལ། ། །སྤྱོད་མྱིར་བཀྲ་ཤིས ་ ཆེསས་ིའིའལ་འགལ་སྲིད་ །སརྦ་ ཇཾ་ག་ཏཾ།། 





༦ =` = 


༡28 


3 ལེ ༄༅། །བདེ་བཅན་ཡི་ཞིང་དོུགས་ པ ས་པ་མེད་པར་བྲགོ ༣ར་བྲགོད་པའྱི་མུར་ལམ་ཞེས་བུ་ང པ་བཞུགས།། ས་ 



















༄༅། །།ཏྱ་འྲགོ།དེར་སངནསན་སྨོན་ལམ་འདི་དགྲ་ཀུང་། །ཐམས་ཅད་མ་ཡས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་དང་།རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། 
ངད ཏུ ཇེས་ལས་སྐྱེས།། ང་བམཐའ་ཡས་རྒྱལ་ བས་མངན་སུམྲ་དུ།།ཡང་བ ན་པ་ཡང་བདྲགགེས་དེར་ཐོབ་ཤོག།ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ འམན་ངགྲླ་མ་ཇཾ་ 
ཆླུར་དང་དྔ་ར་གདན་པ་སུགས་མཁསྲ་གབྱ་ཁདམ་པ་བརྡ་མ་ཆད་པ་ལས་བླྱདདཔའ་གདམས་པ། བད་བཅན་་བུ་ཞིང་དུ་སེ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟགྲ་ནམས་ཧིས་༡ ཨས་སུ་བླང་བའ་་" 
རེམ་པ་བཤདཔ་ལ་གཉས། ༡ན་མཚན་དྲུ་དན་ ཤེས་བསྟེན་ནས་ཞིང་མཆིག་དམ་པརའགོ་བའེ་ལམ་སྦྱངས་པ་དང་། མཐརལས་ལ་སྦྱར་བའོ།། དང་པོན། བདེ་བཅནྷ་བི་ཞིང་་་ 
བཀོདྱ་ཧི་མདོ་ལས། གྲུན་དགའ་བོ། སེམས་ཅན་གང་དག་ཁཅག།དེ་བ ཞན་ག ཤེགས་པ་དྲེན་མ་པ་ཡང་དང་ཡ། ང་དུ་ཡད་ལྱ་བེད་པ་དང་། དགེ་བའྩིར་བ་མང་པོ་དཔགཏུ་མེད་པ་་ 


` 


༦༦༦ རྱ 















བསྐྱེདཔ་དུང་། བྱང་རླུ་བཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོངསསུ་བཛྫེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེངསྩེ་བརྩ་སོན་ལམ་འདེངས་པ་དེ་དག་འཆི་བའིདུས་ཉེ་བར་གནས་པན། དེ་བཞིན་གུཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ ་ 
དགེ་པརྡ་ངོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་འོད་དཔག་མེད་དེ་དགེ་སློང་གི་ཚོགས་དྲུམས་ཡོངས་སུཐརྐ་ཞིངམདུན་བྱིས་བལྟས་ནས་བཞུགྲ་པར་གྱུརཏེ།ད་དགགིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་དཔག་མེད་དེ་མཐོང་ནས་དབཏ་ 
བའི་ཡཉཅས་ཡུ་ངབ་ ༥༨ {༤ འན །ཾཾྣཾ།་ 
སྣོན་ལམ་འདྲི་སད་བཏབ།།སེམས་ཅན་གང་གིས་ང་ཡི་མིངཊོསན།།ང་ཡི་ཞི་ངུ་ཏུག་ཏུ་འོང་བར་ཤོག།ང་ཡི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོདི་རྫོགས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་མང་དགཞས་སེམས་ཅནཱ་འོང་ 


== 


དེདག་ང་ཡི་ཞིང་དྲུ་ལུགས་ནས་ནི། །དེདུགྱ་སེ་བ་གཅིག་ལས་ཕུརམི་ལོག།ཅེས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཅིམཚན་ཐོས་པ་དང་། བངཆུབཏུསེམས་བརྐྱེད་ཅིང་། ཞངདེར་སྱེ་བའྱི་སྨོན་ལམ་བཏབན། ཞིངདེར་ 


༡3༡ སྐྱེསནས་ངནསོང་དུཛྱིར་ལྡོག་པ་གཏན་མི་སྲོད་པར། སྟེན་མཆོག་བླན་མེད་པ་གཉིས་ཁྱི་བཟླུ་བ་མེད་པའི་བཀའ་བདེན་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པེས་ཡིད་ཆེས་བཅྒྱེད། གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་ཏེ་ 


34 


དྲིམ མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོཾཿ ཕུགས་བཅུར་ འཕྲོ་ང པས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་འཇིག་ རྟེནགུ གྱི མས་ཐྲམས་ཅད་རྒྱས་ ་པར་འགེངས་ པ། རྔོརྗེའི་སྤྱིལ མཀྲུང་གིས་ཐུ བུང་ཆུབ་ཁྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བ བཞུ་གས་ པའི་གཡུས་ ཤྭ་སན་པས་ གཟིག 


དང་༨ གཡོནན་མཐཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ ་སོགས །ས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་ ངཔའ་དང་།དགེ སྤོང་གི་ དགེ་འདུན་བསམ་ ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པས་བསྐེར་བགསལ་བཏབ།རྟཾ སིང་ཐག་ གུ་པནས་སྐྱབས ་འགྲོ་སམས་ ཾས་བརྒྱེད་ཚད་མེད་བོཞི་ རྒྱུད་དང་.་ 


འདྲེས ངེས་པ ་སྔིན་དུ་བཏངྲ། ། བཟང་སྨྱོད་ནས འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་ བདྱུཌ་པྲ་ས་ ཧི་གསུམ་ཐུ་ གྲས་ པའྱི་སྒོ་ནས་ཛ ཡུལ་ པ་ཏེ་ བསག་མྦྱང་ལ་གཿ གཙོ་བོར བར་འབད། [བྲེམ སྟོན་པ་བ: བཅྩོམ་ ལྡ ་འདས་ དེ་བཞིན་ གཤགས་པ་དྲག་བཅམ་ 
པ་ ཡང་དག ག་པརྡ་ཛགས་ང པའི་སལ་ རྒྱས འོད་དཔག མེད་པཿ ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ་མཆོ ཆོད་དྩོ་སྱབས སུ་མཆ ཁོ། ཞེས་ ལན་ེ་ ཁལ ངུ་གསོལ་ བ་ འདབས། བླ་མ་ ནང ཕྱོགས་ ་བཅུ་འྱ་ཧུལ བྲས་ དང་བཅུས་ པ་ དང་ ། ཁྱདཔར་ 
དྲུ་མཐ གེན་ པོ་ ལོད་དཔག་མེ དྲྭ་བུང་དུབ སྤེམས་ ས་དཔའི་དགེ་ སླཾང་གི་ དགེ་འདྱུན་དང་བཅས་ པྨརྣམས་ དགོངས སུ་གསོལ། ། བདག་གིས ཞམ ་མ ཁའིམ ཐས། ཀླས་པ པའི་སེམས་ཅ ཞུ་ བྦྱམས་ཅ ད་ཕན་ བདྲེ་བན་མེདཔ ་ལ འགོད་ 
པའྱི་རེ དྲདུ། མྱུཆ་བ་ མུར་བར་ ཡང་ངདག་ པརྡ་རོགས་ པོའེ་སངས་ རྒྱས་གྱ་ག་འཕང་ཐབ་པར་བྱ། ངེའི་ཕྱིར་དུ་བདེ་བཅནྱ་གི་ཞིངདུ་སྐྱེ་བ་ བླངས ་ཏེ། མ གན་པོ། ལོད་དཔག་མེ དྲ་ཀི་ བཀའ་ལཡུང་ཡ། ང་དག་ པརནོད་པར་བྱགིའོ། 






༡ ༄༅། །དམསན་བདག་གིསྨསོ་གསུམ་བྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བའིརྩ་བཅི་བསགས་པ་དང་། སྐྱེ་འཐགས་ཐམས་ཅདྱའི་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལེགས་སྦྱད་ཇི་སྟེདཔ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ 
-ཾཿ འགྱུར་བ་མེདཔ་ཞལྲ་ཟིས་བཞེས་པའི་བདེན་པ་དང། ཚོསྤ་བི་དབིངསྣ་ནམ་པར་དགུ་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་མཐུས། བདག་འདིནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐོགྱུ ཆུ་གནས་གཞན་བྱིས་བར་མ་ཆོད་པར། 
ཏྲུ བདེ་བཅནྱ་གི་ཞིངདུ། མགོན་པོ་ལོང་དཔགཏུ་མེདཔའི་ཞབས་དུང་དུ། པདྨའི་སྙིང་པོ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལརྫུ་ས་ཏེ་སྐེ་བ་ལེན་པར་གྱུར་ཅིག སྐྱེས་མ་ཐ གྭཏུ་གཟཟུངས་དང་ཏཾངང་འིཛོན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏནྷ་གྱི་ཚོགས 
གྷ དཔགཏུ་མེ ད་པ་མངོནདུ་གུར་ཏེ། སྟེན་པ་བླན་མེད་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་ལ་ས། གས་པ་པོགས་ བཅུ་འི་སངས་རྒྱས་ཐྦ མས་ཅད་ལས་བཀའ་ལུང་ཡང་ངག་པནནོད། ཐུགས་མ ཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་། སྐད་ཅཾག་ 
སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ ར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག།ཅེས་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་གདུང་གུགས་དྲག་པོས་ལན་གསུམ་སེ གས་བ རྗོད། རྒྱས་པར་ནརྗེ་ཐམས་ཉད་མཁྱའཱ་ 
པས་མཛད་པའེབདེ་བཅན་བྱི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་བསམ། མདོར་བསྡུ་ན་སྙིང་པོའི་སྔེམ ས་ཆ་ཅཧ། ཅུབ་པདད་པང་པས་མཐ་བམ་ངྲུ་ྲདང་ ལབ་བ་པར་པཅས་ བྣསྔགས་པའེ་ཞེང་ག་མཆག། བད་བ་ 
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ཅུ 


ནད བའི་སྨོན་ལམ་འགུ 





འ།བྱར་ བའི་དབང་གིས་ཇི་ལརྦ་ནུས་བཞིན་ བརྗོད།།བླང་དོར་གནས་རྣམས་མ་རིག་མཐུག་པོས་བསྒྲིབས། །བོངའྲོ འིམཚོནྷ་གིས་མཐོ་ཟིས་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང། །འདོད་སྲེད་ཞགས་ པས་ 


འཁོར་བའི་བཙོན་རང་བཅིངས།།ལས་ཅྱི་ཆུ་ངོས་སིད་པའྱི་རུ་མཚར་ཁེམ།ན་ནོའི་མྡུག་བམལ་ཟྦ་རབས་མང་པས་གཡེངས། །མི་བཟད་འཆི་བདགཆུ་སིན་ཁར་ཆུདཔས། །མི་འདོད་སྔུག་བསྔལ་ཁུརཛས་ཞོན་གྱུར་ 
པ་མ གོན་མེ ངྔ ཏ་ གི་ཉ མ་ཁ ང་རོ་ཡས། ད ཡད་ལ་སྨོན་ པ་འགྲུབ་པའེ་དཔང་པྲོརུ།། ཕོངས་པའི་ གེ ཞ་གཅིག་འདེན་ པ་འོད་དཔ གཡེ ནྲ །སྤྱན་ལས་གཟིགས་དབ ངཛྫཨ་ངྲཡམ ཐླུ་ཆེ ན་ཐབ།།འ རཾ་ཅ་ཅཿ 


¬ 





འ་གུས་པས་གསེལ་འདེབས་ན།།དཔག་མེད་བསྐྲལ་པར་བད་གཅགརྣམས་ཀྱི་ཕྱཾར།།ཐུགས་མ ཆོག་བསྐྱེད་པའིངམ་བཅའ་མ་བསྙེ ལ་ བར།།འདབ་བཟངས་གཙོ་བསྩ་༧་ཡི་ལམ་ལ་བཞིན།། ་འཕྲུལ་སྟེབས་ཁྱིས་ 
པཿ བས་འད་ནུ་ཤྲིང་ཏགིག འམུ་འགར་ འཇི་བ། ཐའ འཁོར་ཆོབ་རྱ་ལཚོད་ཐན ༨ འི་འོ་དབག་མེན། ཁང་གི ཐ་འབུར་ུང་ ད་ཅུ། འ་དུ་འ་ 
ཤས ཐཿད་རང་པ་ཤར་པར་པུ་རམ་ཐག་ང ཡྲབཔ་པའྱ་ཏ་ས་ཡང་ར་ལམ་བཏཏ ། འདིཿཊ་ཅཿ་ད་ བཞས བླ་མམ་ལམ། མྱ་དང་ཉ་ཏད་ ཞྲ་ཐ་འདྲན་ཛུཿ་ཐ ཇ་རྨཅ,ཅནའ་8ྲ་ ཡཏ 


༄༅། །གངདག་གིས་མངོན་དུ་མྱ་བུས་དྲེ་སིདད། །ནཱམ་དག་ལམ་བཟང་སྒྲབ་པའི་ཏྟེནརྟེད་ཅིང་། །འབཏུ་འབུང་ཞིང་ཚུ་རབས་དྲན་པར་ཤོག།གཟུངས་སྤོབསཏིངའཛིན་མངོན་ེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས། ། 
མཐའ་ཡས་ཡོན ཞྭ་དྲུ་མའི་མཛོང་འཛིནཅང་། །མཁྱིན་བཅྟེ་ཞུས་པ་ཟླ་དྭང་བྲ ལྭ་ཐོབནས། །བྱང་ཆུབ་རྱུད་པ་རྨྱར་དུ་མཐའ་ཕྱན“ཡདག།དུས་མན་འཆ་བའེམ ཆཚུན་མ་མཐ ང་བན། །དེ་ཡི་མེཿ ད་ལཚདཔ གམེད་མགོན་ | 
ཐཐ རརི་ིོ་ེ་ར་་ལ་ལླྲ་་པ་པལཔཔོེ་་་་་་་ལ་ལལལལྣྨྣྲཔ་པ་།པ ༨ ༥༨༥ །།།༥སྣ༨ྣ།།ྣ།ྣིྣ ླཾིཾ་ ྣྣྨྣླ་ 
བསགས་པའི་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་ལས།སྐད་ཅིགཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་མ་ཆུརཅིག །ཨཨསཉན་ཁལ་ཐདུ་དྲ་དཿ་འང་དན་ལ། འབའ་དང་ཿམ་མཇུམ་རྒྱུ་ཞང་ གཞིན་དོའ་སྨྲམ་པའེ་ཚུལ་ལ་ཨྭ་རྩངང་ པའེ།ཁྲབས་ 
ལ་མཁས་པས་གཞན་དོན་ཝུར་ལེན་ཤེག །བདག་གི་མི ངཙམ་བྗརོད་དང་དན་པསྱ་ཀུང་།།ཐིག་པའེ་ལས་ཙུ་འབས་བུས་མནར་བཤུན།།ཕཱན་ཆོགས་བདེ་བའ་དཔལ་རབ་འབྱོརྩ་གུར་ནས། །ཐེག་མཆོག་བྲོད་ 
པའེཐེམ་སས་འཛེག་བུར་ཧིག།རྒྱལ་བའེ་སས་ཅྲ་ནམ་ཐར་ཕགསཅམ་ཞིག། མཆོན་པརྩབསནསྦྱརལྲ་སས་སྨྱོད་པའ་གེགས། །མ་ལཱས་ཞི་ཞིང་མཐུན་པའེཚོགས་བཅས་ཀྲུན།།ཡད་ལ་བསམས་པྩ་ མ་བིས་ཐོབ་ 























པར་ཤོག། ག། ཤྱུཁའི་དབང་པོ་འ ན་པ་འོད་དཔ མེད།། །།མི་ ཕམ་འཇམ་ དབུངས་ ་ ཞལརས གཟིགས། །བདེ་གཤེགས ་འཁོར་བཅས། འབྲེལ་ ཨ་བ བའེ།། བདྡེན་པའ་སོར་ལྔམ་འ རྭ་འགྲབ་ཤེ 
ཅེས་བྔརོདངིང་། ཁུད་པར་སྱོད་ལམ རྣམ་ང བཞ པངཡ་ཅང་ །བདེ་བཅཿ ཐིང་ གྱི་སྟོན་པ་ད བཅས་པའི པའ་མདྱུ་ན་འདུག་ པར་མེས་ཤིང་། བདན ཟླ སབ་མི ཤི ། 
བར་བསམས། ཉལ་ བའི་ཚོ་ ཡངྡ་ནུབ་ཕོགས་སྤུ་མགོ་ གོ་བསྟན། མགོན་པོ་ལེད་དཔག་མད་ཧྲི་སྐུམདུན་དུ་འདུག་པར་བསམ།རང་གི་ སྙིང་གརརྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ངོ་བོཿ བོ་ཨ་འམ་ ་ཨ་ཛཱུཾ་དཀར་པོ། ཡི་གེ་ངོ་མི་ཤེསྐན། འོད་ 
ཆབ པྱོ་རྲ་སན་ཙམ་ ད་གས ཕྱིར་འབྲོ་ ག་བན་ སྤྱི་བོ་ནས་འཛོན་ མཐཧཱ་མ ་འདདཔག་མེ ད་པའྱི་ཐུགས ཀར་ཐཾམ། དབུགས་ཞང་དུ་འཇུག་པ་དང་ཐུགས་ཀ་ནས་འ འཐོད ཐོན་རང་གི་ སྤྱི་བོ ནསསྙིང་གར་ཞུགས་པ་ཡང་ཡང་བསམ། 
དེ་ལྟར་ བསྒྲོམས་ པས་སྤྱི་བོ་ཟ་བ་སོགས་ཐྱུངན། སྣ་བུག་ནས་འོད་སོགས་འྱུང་འཇུག་ བུཾད། ཐུན་མཇུག་དང་ཉལ་བའི་ཚ་མདུན་བྱི གྱི་འོད་དཔག་མེད་དེ་ ་ཉིད་གུང་ཚུའ་བྱོན། རང་གི་ སྙིང་གར་ཐིམ་ང པས་བྱིན་གྱིས་ 


„¢ བརླབས་ཤིང་། བདག་ཏོདྲ་ཀང་མགོན་པོ་ལོད་པག་མེད་དྲུ་གུར། དེ་ཡང་འོདདུ་ཞུ་བར་བསམས་ལ་འོད་གསལ་དུ་བསྒོམ། གཏིད་སད་མ་ཐག་མགོན་པོས་འོདགསལ་ལས་བངས་པར་མོས་ནས། འོད་ 


༄༅། །ཡུནྤ་འཱང་ཞིང། །གནད་གཙོད་བརྡ་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡ་ སངང། །འཇིགས་རུང་ངན་འྲགོའི་སྣུག་པསྔལ་བཟོད་དཀའ་ཞ། །ཟོཞ་ཆེ ང་ངལ་བརྡ་སོད་པ་སྨྱོན་པ་རྔང་།།བསགས་པགུན་ འཛྲདཱ་ཡངཞ་གཞན་ 
གྱིས་ སྤོད།།འ ས་པ་འབྲལ་ཞིངདྲག་གཉེན་ཡང་ཡང་འགྱུར། །ཡཐོན་པོའི་མཐ འུད་སྐྱེས་པ་གུན་འཆི་ནེ། །ཆ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་བ སླབ་པ་ཁྱོདདྲ ནནམ། །གམོའཆིངེས་མ ད་འཆི་ བའི་ངུསྱ་ྱི། །ཐམསཿཅང་ 
བོརྤ་དསོ་གཅིག་པུར་འགྲོ་བ ཕི་་ཨྤེརོཿ 


` 


འྲི་དུས།།ཆོས་ལས་གཞནྱཅོས་ཕན་བཅུང་མེདན།།ཆེས་མིནཱ་བབས་འངའ་བ་ཁེ་མྲ་བན།།དྱེཕིརིཞོགྲཱ་དང་སྡུག་བམལ་མང་པོའྱི་ཆུ།།པུད་པའི་བདེ་ལ་ཆུགས་པར་མ་ 
བྱེད་པར།།སྡུག་བསྔལ་གུན་བྱི་མིང་ཡང་མེད་པ་ཡི། །བདེབ་ཅནདྱུ་བོནོན་མི་ལགས་སུ། མ། །འཚ་བདག་བདུད་ནིཉི་ནས་བྲིབ་མ་བ ཞིཞ། །སྐད་ཅི བཙ མེ་ཡངམི་སྔོད་རྨུར་འོངབས། །གྲོགས་དག་བག་མེ ད་ལེ་ལོམ་ 
བེདཔར།།མ་ཡིབསུནད ཚུལ་འདིར་དན་ཤེས་སྡེུན།།བདག་ཀང་པ་ོལ་མེས་ཆེནའདེགས་པའི་ཚེ།།མཉམ་ཆེད་ བྱཿའིཏོག་དུངའདེན་པམཆག།འོད་དཔག་མེང་པའི་ཐུགས་རྗེསསྒྲུ་དྲངས་ནས།།བདེ་བཅན་དུ 
ཐོགས་མེད་སི་བར་ཤོག།ཅེས་བདེ་བཅནདུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་མུར་ལམ་འདི་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཛྲོའི་དང་། བླ་མ་རྡོརྗེ་གདན་པའི་མན་ངག་དང་། བའི་ལྕོཙ་བ་ཞས་བརྒྱུད་པ་ཆོསྔརྗེ་ས་དརགྱཾས་ཡ་གར་ 
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་ ངཿ རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེུན་པས་ བདེ་བྱརནྱ་གི་ཞིང་ བཀོད་སྨོན་ལམ་ད' དང་བཅས་ པ་མཛུད་པའི་མན་ ངག་ དགངས་པཱཿ པ ་གཅིགཏུ་ གཞནས་པ་ པ་ལྟར། དེང་སང་གི་ ་གདུལ ཐུརྙམས་ ལ་ སྐལ བ་ རདའ་ཅམམ་ 
པའི་སྨན་ཡོན་དུ་འགྱུར་རོལྟ མ་ པའི ངི བསྒམ་ གྱིས་ཀུན་ནས་ བླསངས་ ཏ། མདོ་རྒྱུད་མན་ ངག་འཛིན་པའི་བཅུནཔ རླ བཟང་ཆོད། ཀྱིརྒྱུལ མཚན་གྱིས སྦྱར་བ འདིསྱ་བུང་། འགྲོ ཤུན་བདེ་བཅུན་ དྭསེ་བའྱི་རུརྩ་བུར་ཅི་ ག ། 


མངྒ་ལཾ།། _ ཌ། ཧཾ ཨཾ་ལྷི། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ རྒྱལ་བསྟན་ཡོཔས་ འཛུའིའོ རྗེན། །རབ་རྒྱས་ ནར ་ བཐངལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ཕུ ཉུནྲ་གབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ཆས་སྦྱིན་འཛད་ 
མེདདལ་འགོའྱི་ྨུན་འདྲི་མེལ། །སྔར་ཛ་གཏི། ] ད 
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(° ` ༦ 


མར་ཡང་ཁ།མ་ངནའཁ༨བའམ༡༧ང མངའ འཕ་ལམ༡༡༠༡༤༧༧༡༧ ཁང་འ ོང ༡༡༡༧ བརང 


།ན་མོ་གྲུརྭ་ ཀླཀྱ་མུན་ཡེ། གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་བརྒྱ་ཕྲུགགེས། །ལེགས་བསྒྲབས་འབྲས་བཟངམ ཚུན་དཔེའི་མ་ཏོག་བྲ །ཧེ་དགུའི་ ( 
དད 
།ཁྱད་པར་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི་ཅཾ་རིགས་པའི།]སྙིང་པོ་ཙན་གྱི་བདེ་གཤེགས་མཚོཿ དྭ་ཏེན་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 








༄༅༅། 

གདུངས ལྔམ ཛཱད་པའི་གིབ་ བསིལ་ཅན། །ཐུབ་དབང་དཔག་བསམ་ 

དཀོན་མཆོག་གི སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལའག་ལས་ཤིང་། ་ཿ 
།།ཐུབ་པའི་མ ཆོད་རྟེན་བྱེདདམ་བྱེད་བརྟུག་པ། [མྨྱ་ངན་འཇོམས་དང་ཡུས་གུན་ 


བརྣན་བསྐུན་ཅིང་དེ་དག་ལ། །མཆད་གང་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་མདོལས་ཀྱང 
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༡ 


༄༅། །ཆེན་བི། །བཟུངས་སྔགས་སུམ་ བྱར་རྒྱ་སྣག་དག་གིས་དྲིས།] ཉྷ་རྫས་གསེར་མདོག་ངོས་ལ་སྟེན་པ་ཡི། །སྐུ་བརྙན་ རྒྱབ་ངོས་དེ་ཉིད་གཟུངས་བཀེ ད་པ།།མདའ་ཡས་ལག་པ འི་བྱྱྱ་ཕྲག་ཕྱེད་ 
དངགཉིས། །ཇོ་བྷོལུ་གཅིག་དགེ་ཁ ཤེས་སྣེདཆུར་པ། །ཇེ་བྱཙཱ་ས་པྦརྦ་ཧཱལ་བཅོངཁ་པ། །དགེ་འདྲུའྱ་ར་མཚོ་དདག་རངརངགི །ཕུག་ཞབས་འཁོར་ལོའིམཚན་ཝན་བགཞསམ། །སངས་ཆུས་ཞབས་ 
རྗེས་དུང་བཅས་ལེགས་དཀྲིས་ ཤིངྷཱ་བརཆོསྦ་ཀྱི་ཆུལ་པོཙོང་ཁ་པའི།ཕྱག་འཁར་ཡིན་ངེས་ཅིག་ཅན་ཡོངས་བས་མས་ཏེ།།རང་དགེནས་བྲུང་ཏོག་གད་དུ་སྐོན། །ཟླ་ངོས་སངས་རྒྱསཐས་བཟུང་བཤད་ 
སྒྲབ་ི།།བརྒྱུད་པ་སོ་སོའི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བརུ།། མཚན་སྤེལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱོནརློབ་པའི།།སྤེལ་ཆེབ་སི་སྒྲ་ཏ་ཡི་སྐད་བརྒྱུར་བ།།འབྲུ་གསུམདབུས་སུ་ཆུང་པ་བརྒྱརགཙམ།|གསང་བདེ་འཛིགས་ 
དུས ཇ་ནམས་ཙུ་གཟུངས། །སང་ཕུག་ངེརེ་གཞན་ཡང་རྒྱུང་སྡེ་བཞིའི། །ཡི་དམ་མུང་པོའི་གཟུངས་སྡུགས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ།།ཆྱེད་པར་རྡོར་སེམས་ཡིག་བརྒྱ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ། །གངས་ཁུད་འགྱུར་འཙག་བ། 


གཟུངས་འབུམ་གཅིག །དཔང་ལོ་ཆེན་པོའྱི་པྱི་ནང་གཟུངས་འབུམ་གཉིས།།གསང་བདེ་འཇིགས་བྱེ། ཨྱེ་རྡོརྩ་ར་ རྒྱུད་འགའ། །མཚན་བརྗོད་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་སྦྱོང་རྒྱུད་དང་། [སྨཞ་བླའི་མདོ་དང་སྡུད་པ་ལ་ 
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སོགས་པ།། མདོ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་དགོངས་འགྲེལ་བྱི། དཿ རྒྱ་གཞུང་མང་ཞིང་ཙོད་དུས་ཐམ ས་ཅདམྱབྱེན ད །བུ་སྟེན་གསུང་རབ་འག ངས་ཆེཕལ་ཆེར་བྱཞུགས། །ཁུད་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པཉོངཁ་པའི།། ཕྱག་འགྲེལ་གསརྫྱི་ 
སྒོནོ་གསུལ་ཁྱདཱའཕགས་དང་།།མདོ་སྔགས་ལམ་རིམ་གཉིས་ཁྱིས་ཨ ཚོན་པ་ཡི། །ཇྲཾ་བཙུནྨ་བམའ་གསུང་རབ་ཕུལ་ཆེ་བ། །ཐབ་ པྱ་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས། །བྷམྟ།ད་ངོས་སྔུངོགས་པའི་སངས་རྐྱས་ཀྱི།།རིང་ 
བསེལ་ཚེམས་ཀྱི་དམ་བླུ་གང་པོའི་གདུང་།།ཇོ་བོའི་གདུང་ནག་བཞུགས་གདུན་པོ་ཏོ་བའི། །ཐུགས་ཚལ་ཤ་པྒོ་དང་པའི་གདུང་རུས་དང་།།སུ་པར་ཞུན་ཐིགས་ལས་གུང་བྱཅུ་གཅིག་ཞལ། །འཕགས་པའི་སྐུ་སྦྱརདེ་ཡིཕྱག་ཕྲེང་ 
གཅིག །ཁམ་ལུངཔ་དང་དཔལ་ལྡན་ཕགྲ་ག་དང། །བབིབངྱ་རལ་བགཉིས་པའི་དབུ་མེར་དང།།ཆོསྔ་རྗམ་གྲསམ་གླཱསྦུར་ཡོངས་རྫོགས་དེང།།རྒྱལ་བགཉིས་པའི་ཕྱག་མཚན་རརྲིལ་ཆུང་།།ྫེཙུ་བླ་མ་མཁས་ 
གྲབར་གཉིསཧི།།ཚམས་ལས་འྲ་གངས་པའི་བུང་དཀརྨནུམ་པ་གཉིས། །རྱལ་ཚབ་སྐུ་ཡར་དུམ་བུམཁས་གབྲངའི།སྨནོ་དོང་འཐུལ་མེད་རྡོག་པ་ཝ་བྱུ་ཝ།།འཇམ་དཔལ་རུ་མཚོཔྡ་ཆན་དགེ་འདུནྲ་གབ། །ནམ་ 
༡, གཉིས་གདུང་དངགུབ་ཐོབ་ཛྲ་བི་།།ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོདེ་འདུན་རྒ་མཚོའི་དཔལ།།ཟླཾ་བཐངདོན་ཁྲབ་བསོདོནམེསརྒྱ་མཚོདང་།།སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམེས་ཀྱ་དབུ་ལོ་འགའ།།ཐམསཅང་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམསམྒྱ 








བསྲེལ་གྲཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་པོ། ¡ ང་པོརཆུད་པའི་སུཛྩཱ་སུམ་བརྒྱ་དང་། གྱུ་དགུས་ལྷག་པ འིའྲིཔྲ ག་ཚང་བར་བཞུགས། །བང་རིམནོར་ཉ་མོས་སྐྱེང་གཙ། ང་འིས་གྱི། །མགོན་པོའཾ་གཟུངས་དང་མདོ་རྒྱུད་རྣམ་མང་ 
ལསྙ།ཕྱུང་བའི་བླག་ཤིས་ཚོགས་ཅིས་གང་བརུ་བུས། །བི་སྟེངྒ་རང་དགེའི་མཚུམས་ཅི་སོག་ཤིངའོག།གནོདྱཱནཱ་ཡབ་ཨཱཱམ་བཅོ་བྱནད་འཁོར་ལོ་ལ།།བཞེདནུལ་མི་མཐུན་ཁེ་ཏིནརེབའྱ་ཡིར །ཞིབ་བརྟག་ 
ཆདྨ་ཞམཁས་པའ་ཡུགས་བཞའ་བཞ་གུས། ཁམཐང་གདངསཅན་སེད་བུ་དདེ་སྟེ་ངདདུ། བད་ཆུད་ཀུན་སེལ་ཡད་བཞོན་འོརདུ་པི།།ཀ་ལ་ཤ་བཟངས་སོངསུ་དང་གཟུངས། །ལས་བཞིའེལ་ཛིག་ངྦྱར་བའི་གབུ་ 
རར སེ བསི རྫིངས་་་ ཟ་པ སྣཾེིས།། ༽ ་་ིོིློ་ླླླླནཅནཆྨཆླྙྣྨྙནོརརྣར། 
ྲགཾེཾེོོབགེེེྲེྲྣེྣེྣེཾྣྣཾྣཾཾཾབབ ཛང 
༡6 དནྷ་ཧི་མོ་དང་།།བང་ཆུབ་ཤིངམགོན་གུར་གི་མགོན་པོ་དང་།།བྱང་ཕྱོགས་གླངརུ་ཡུང་བསྟན་ཕྲཾགས་པ་ཡི། རྡོ་ངས་མགོན་པོ་ཚེས་རྒྱལ་ལྷ་མོ་ངང་། །གནོད་སྐྱིན་རླུ་བྲིས་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད། །ཕྱག་དྲུག 






༄༅། །མགོན་པའི་བྲ བུམ་ལུགས་གསུམ་དང་། །བྱ་རོག་མཚན་ཧུན་བེའུབུམ་ནམ་པ་གཉིས།།གུརཞལ་གཉིས་འིརེ་རྗེ་ནམ་སྭསྦྱཏི། །བེའུ་བུམ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཆོས་སྐྱེང་གཞན་བྱི་ཡང་།།ཁུངས་ 
རཾ ¡ བཙུན་ཡག་སྣ་མང་པེས་ལགས་པར་གང་། །བར་བརྩ་རུབ་གཟུངས་བྲག་བའཇྣས་ལ །།སུམ་བྱར་ཝཾ་བཅུ་ང་ལྔ་བཞུགས་པན། །བུང་པོགས་གནོད་སྦྱིན་རོལ་པ འངགའ་ཚལ་བ ཞིན། །མདོརན་འཇཛམ་བི་ ངོ 
ཤཾ། གནས་ཆེན་ཡལ་ཆེ་བའི།།སྣས་རྩོས་འྲབ་སརིན་ཆེན་དང་།།དང་ཚོན་དི་བཟང་སྦནྣས་ལ་སོགས་པ། །ཕུན་ཚོགས་འདིདདྲག་འབུང་བའི་གནས་སྲ་བསྒྲབས།།དེ་དང་མཛུ་པས་པར་དང་སང་རིག་བྱེད་ཞི།།བརྒྱ་ཕྲུག 
༡ ཡལས་འངས་དྟན་པའྨསུ་བྷརན་དང་།།ངྱང་ལ་མང་བྱངངྱུ་ལས་བབཆླདལ་གཅབ །།ྲངལ་སང་རེ་པག་ལས་གྲབ་མཆོད་སྐོང་གྭ ཉིས། །ལེགས་བསྒྲབས་ཟད་བུདྲ་ཁུམསྨ་ཟ འིབཅོ་ཝ་ཞས།།དེ་ཉིད་མགོ་ཅན་བཅུ་ 
གསུམ་བྱཅུ་པཞི་ལ།།རབའྱམས་སྣ་བའི་རྡེ་དང་ཧྷནཅི་གྟཏཱ།།དཔལ་ལྔནམི་བྱོད་ནྡོརེའི་དིལ་འཁོར་དུ།།ྒུད་མེའི་དོན་བཞིན་རབྱཏུ་གནས་པེ་མཛད། །ཏོང་ཕག་བརྒལ་བའི་འདུས་པྱར་མཚོའི་ཚོགས། །རབ་ 
75| རྟེཞ་མང་འགྱེད་བཟང་པོས་མངོན་མཚོད་དེ། །བྲཀ་ཤིས་དགེ་མཚན་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་ཕབ།།གསེར་ཞོ་བྱར་ཕྲག་དུམ་དང་བཅས་པས། བྲའོའིག་པྱ་ནམས་ཡ༔ ས་ཤིང་ཚེམ་པར་བྱགིས། །པལ ས་བུངཔའི་རམ་ 
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7ཏང 








༄༅། །བཀྲ་ཤིས་ཆྷུན་པོའི་ཕྱིའི་མ 


༢༩ 


དེན་དང་ར་བྲེང་དུ་མ་ཆོད་རྟེན་བཞེ 





ངས་པའི་དཀར་ཆག་བ ཞུགས། 






༄༅༅། །ན་མགུརྦ་མྫརཾགོཌཱཡ། དུས་གསུམ་བདེ་བརུག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འི། །སྙོན་བལ་ཆོས་ཏྱི་སུ་ཡི་བདག་ཉིདམཆོག།སྟབས་སོགས་ཡོན་ཏུན་མ་ལུས་འབྱུངབའིགཞས།། 
ཇི་སྟེད་མཆོདརྟེན་རྣམས་ལ་ ཕྱག་འཚཾལཾ་ཞས།།མདོརྒུད་དམ་པརྣ་མས་ཀྱིས་ཆེར་བ ངཱཿསངའ་ །རོག་བྲལ་ཡོན་ཏནྱརྦ་མཚོས་ཡིདྲ་དངས་ཏ། རང་གཞན་དོནདྲུཏུལ་བའ་མཆོད་ཏེནཆེ། །མངན་པར་ 


༥༩ 


བསྒྲབས་པའེདཀར་ཆག་མདོཙ་ མ་བྗོད།།ཆཱར་བཅས་འབྲོ་བ་ཀུནྱི་ཕན་བདོའི་གཞི། །རྒྱུལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་ཤིང་། །དེ་ཡངདེཏ དངུང་སན་ཨང། །རྣམ་དགདགེ་འདུན་སྡེ་ལ་ ྦ 
རག་ལས་པར། །གསུབསྱིརཤིངྒམསྦྱར་ཅཚོའིདགེ་འདྲུར་ནམ་ས།མཐུན་ཅིངའཁོར་ལོ་གསུམ་ལབཅོནཔའྱིཕར།།སྫན་ཚ་འཕགས་ཡུལ་དབུསཨྱི་མགདར།།མཆོག་ཟུང་བཟངཔོས་བླམམས་ 










ཧེ ཇྡེ་སྣོང་གསུམ་༔ སྒྲོག བླསཔཔ་ གསུམ་ལྡ ཝནཔ། བཿ གང་ཡས་ འདུད ལྡན་རྒྱ་མཚོ འཆོགས ཤབ ཀྱིས། ༥།བྱ་བ་ ལསྱཧ་འཁོར་ལོའི་མཆོག་ འདི་ཞེས། །རྒྱག་ རོ ཐཐ པས་ལས་ལ་བརྩོན་པའྨ་མ །ཛུད། ཡོག 
ཊླཀཱ་ཡི བུམ་གཏེར་ གདེངས་ཅན་གྱི། །དབང་པོའི་སྨོད་བཅུད་འབྱོར་པས་ཐུར་བུར་གཏམས།།གཞོད་སྦྱིན་ཕཾ་མ་དྭགུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ ཡ ཚད་མུརྱ་གུར་པའི་ཕུག ག་ལེན་ཇི་བཞིན་དུ། །འབྲུ་དང་དར་ཚོན་རིན་ཆེན་ 
དུམ ་སོགས། །བཀྲ ཤིས་ རྫས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱས། རྒྱར་མཛད་བར་གཅོད་གུན་སེལ་ དཀའནག་གི །བུམ བཟུང་ཕཱིན་ ལས ་བཞི་ ཡི་ ཅུ་གང ཡོག །།རིན་པོ་ཆདངྱ་ནིན་ འདྲམ་ལས།་ གྲུབཅིང་།། 
ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་ པ་གོངམ མྨ་རམ་ག ་གསུམ་ སོགས། མཁས གྲུབ་མེང་པོའི་གདུང་ཐལ་བགྲང་ཡས ཅིང །གནས་ཆེན་མང་པོའི་ས སས་ལྲས སྤུ་གུབཅ ཅིང། རྡི་མེད་གཟུངས ¦ ཉྱི་རིང་བསྦེལ ྙིང་པོཅན། །བུ་སྟོན་ བམས 
ཅད་མ ཁྱེན་པའི་ྱག་པར་གྱི།[ཆ ། །མཆོདྟཏནབྱཧ་ཝན་སྣའ ངབ གཅིག ལར. ཡང་བདེ་གཤེ གས་ཆོས་ སྐུའིའིངབསྲེལ མཆེག ། དྲི བཟང་གིས་ སྤགས་ བཟུངས་ཆན་ྣམ་ པ་ ལྔ། །ཅུ ཅིརྲགས ཁོང་བཞུགས་སཱ ་སྩ་ ཅཱ་འབྲུམ་ 
པཱག་གསུམ།།ཧྭཧྱའྱིརལཔོའི་གཟུངས་ཁྱི་རིང་པོཅན།།ཆག ཏྟོང་སྨན་བླའགཟུངས་བཞུགས་རྫ་བརྒྱ་དང་།བྱམས་པས་དམ་བཅས་གཟུངས་བཞུགས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག།དེ་བཞིན་མི་འཁྲུགས་རོགས་ གཡུམ་ 















འགྱུར་རོའཚལ་གྱི་གཟུཕས་འབུམ་གསུམ། །ཁུད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ།།ཡབ་སྲས་རྣམས་གྱི་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་བཞུགས།། ཤཱཀྱའི ལ་པོའི་ཚེམསྦཀི་དུམ་བུདང་།རྒྱལ་བའི་ཡུངསའླབའིའཕེལ་ག དུངྨནམ་ 
དག གཀ་ ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་གདུང་ནག་དང་།།མཁས་གབ་ ཁྱུང་པོ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཧྱི། །ྐུ་མཆིན་དབུ་ཀླ ད་ལས་འཁྲུངསའིངབསྲེལ་རེ།།སྙིག སདྲུསྦྱ་ཧཱལ་བ་གཉིས་པཅོང་ཁ ་པའི།།དྲབ་ལོཞ བཟུའ་ཚེམས་ཀྱི་དུམ་ 
བུ་དང་།།ཐུ་སྟོཾན་རྒྱལ་ཚ་བ་དམ་པ་མཁས་གྲབརྗེ།།དགེ།འདཱནྣ་གྲུབ་དང་སྒྲ་པ་ཤིར་རིན་པའི།སྐུ་སྨྱིར་སླུ་ཆེ་ཚོལ་བུ་དེ་བཞིཞ་དུ། །འཇམ་དབྱངས་གཙང་པ་བདུཤ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲུགས་པའེ།།དབུ་སླ་ཞངཐའི་དུམབུཅི་འགས་མཆིས།།ནོར་ 
བཟངྱ་རམ་ཚད་འདྱ་མཚོ་ཡི།།གདུངདངདྱ་མེས་བསདིནམྦྱར་ཆཚོ་ཡི།།གདུངའའ་དམ་ལས་འཐགཔ་འིངབལཡོད།།དཔཞིནྲ་ལ་བླ་བོ་བཟངདགུབ་ི།དུ་མེས་སུ་མཚལ་ཕུག པངན་བཟའ་དང།།ཆེ་ུན་ 
བླམ་བུདྡནྟཱ་ 6 ༨ ཏུ་དུ་ཛུཿ བུངཾ་ཅཆལཡུང་ར་བུམ8། མཆན་དྲཝ ༢ རུཿཿ་ད་ཏྤད་།ཁྱུན8 2 འནཞ༠༠༤ ༦ །མཁནྨ་སྲབ་ཡོངསྲ་གགས་སྔོན་ཊབོན་མང་པོ་ཡ། །གངུང་ངང་དབུ་སླ་དུ་མ་ལེགས 


་ པར་བ ཞུགས། །མདོར་ན་འདིར་ནི་ ཡེ་གེས་འཇིགས་པའྱི་ཕིར།།བྗོད་པའམ་སྤོབས་ཕན་བདའེཆར་འབེབས་པའི།།དམ་པ་མང་པོའི་དད་ཏེན་གཟུངས་སོགས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་དམ་རྫས་ བསམྱགྱིས་མི་ཁྱབ་པ།།མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་ 






༡64 









སེངསས་ས་ 


༡65 [1 ཧེ །རྒྱལ་བྱམས་པ་ལ་བཏྟེན་པའི་འཕོ་བ་ལེགས་པཅིག་བཞུགས་སོ། 












༄༅༅9 


༦༩༢༨ 





པས །མོ་མྫངྡྷོཌཱ་ཡ། འདིར་དགའ་རྔན་གྱི་གནས་སུ་འཕོ་བར་འདོདན། རྤ འགྲོ་སེམས་ བསྐེད་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། སྭ་བྷཱ་ཝས་ྟོཿ ངཔར་སྦྱཔས། སྟེང་པའི་པང་ལས་རང་ 
གི་མདུནྭ་ཧིནམམཁརསེང་གཆེནཔོ་བྱསདྲ་ཤིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆའྲི་འི་ཡངས་ཤུངྒརཱ་ཆེབའི་སྟེངདུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡནཔ། དེའིསྟེངདུ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླུའེ་གདན་ ། 
ལཊངོ་བོ་རང་གྲི་དིན་ཧནྷ་ར་བའྱི་བམ་ཡིན་པ་ལམ་པྱ་རྱལ་བྱབམས་པ་མགོན་པོང་ཉིད་སྐུ་མདོག་གསེརཔཙོ་མ་ལྟ་བུ་སུ་ལཆས་གོས་ངང་སྦིག་གསོལ་བམཚན་དང་དཔྱེ་བདྱའིས་ 
བརྒྱན་པ། གསུང་དངྱངས་ཡན་ལགདྲུགཅུ་དང་རྡན་པ། ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅདམངོནེ་སུམངུ་མཁྱེན་གཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པའི་སྤུལ་པའི་སྒའི་ཆབྱདཅན།ཕྱག་གཡེད 


པོ 
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ཌོ བེ སི ཇྗེ་འའྲ་ར་གྲ།ར།་ཆེར་སོང་རོར་ཤེ་ ་༢ ཡོ ` ` ` ༨\འ ༨ 
མངོན་སཾམ་དྷོུན་པའིདམིགས་པྱབ། དེནསྤཆུ་གཉིས་ཉར་སྤྱོད་རོལ་མོ་མནྟྲལ་སོགས་མཆོད་པ་ཡུལནསབླ་མ་བྱམས་མགོན་ལ་གསོལ་བ་ག དབ་པི། རྒྱལ་ བཀུནྱཡིམ བྱེན་བཅེ་ཕིན་ལས་གུན།།ཉིགས 
དུསྔངཱ་མྨྲག་འཛུན་པའ་རུལ་བཟུང་བ། །ཉྱ་བཅས་འགྲོ་བའི་འདན་པར་བམགས་པ་ཡི། །ཆུ་ཕམྱ་ཧཱལ་བཱའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ད དུས་གསུམ་སསསྦརྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོབ་ཉོད། །ཟབ་དངྱ་ར་ཆེའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་བྱི་མཛོད།།འཕགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱིགཙུག་གིརྒྱན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོབླམའེ། པོཆ། །དགའ་ལྡནཱ་གནས་སུའཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགུ་པ་མཁའ་སྦྱོད་གནསསུ་ཁྲིདདུ་ 
གསོལ། བདེ་ཏངདངརམེད་ལེ་ཤེས་སདད་གུས་ལ།།གནད་གཅོད་བརངོའི་འཇིགས་ལས་བྱསབུ་གསོལ།།འེས་གཞནཿེདདགསྔ་རེས་གླསང།ཞེས་གསོལབ་འདུབས།དེནསང་གཞུན་འཆིའཔོ་ 
བ་ག ༨༨༨༨༨༨པ༨ྣཔཔ༨པ༨པ༨}}}་ 
ཕཱམདའ་སྨྱག་ཙམ་ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་ཉུ་སྐྱ་ཐལ་ལ་བ་བསྒོམས།རང་གིསེམས་དེཏིདསྟ ང་གར་ཐིག་ལེ་དཀར་པྲོསན་མ་ཙམ་འོད་་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་འཕིར་ལ་ཁད་གཅིག་ཏུ་བོམས། སླ་ཡངཞན སྤབ 


༄ཱ། །སིིའཔོཆ། བདག་དག་པ་མཁའ་མྦོདའི་གནས་མྲུ་དངདུ་གསོལ་ཅེས་སོགས་གསོལ་བཤུཏ། བླ་མའྲི་ཐུགས་ཀུས་འོད་ཟེརྩ་ལགསྦལ་ལྟ་བུཞིགྱ་བུང་སྟ་རངགི་ཚངས་བགནས་ཞླུག། 
འཇགི་སེམས་ཐག་ལེ་དཀར་པོར་གསལ་བལ་ཕོག་པསྱ་བནད་དངས་པར་བསམ་ཞིངའོག་ ང་དགྭཏུ་འཐིན།ཧིཀ་ཅེས་བོདཔས་དེ་ཉིདདབུ་མའིཞངནས་ཡུར་དཀར་ཡེར་ཏེ་སོང་ཚངས་བུགནསྤྱ་ཆས་ཏེ་ཐོན་ 
ནསྨ་བམའི་ཐུགས་ཀརསི་མྱིས་ཇིམ་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ཚྤྱའིསྐུའི་བདག་ཉིདདངརང་གི་སེམས་རོགཅིགཏུདབེ་རམེདཔར་བསྔམས་ལ་འཕོ་བརྱ་བའོ།།གཞན་ལྕ་བབའི་ཚདའི་ལས་དང་པའོ་བསངས་ཏེ་ 
རྩ་དབུམ་ཡང་ལེགས་པརགསལ་གཏབ་དོའིེརམཔེསྦ་བང་ཁོརངགིཉིངགར་དབུ་མའིནངདུ་ཐིག་ལེདཀར་པོ་གསལ་ཞིངདུངསལ་འཕིརལ་ཁདགཅིག་ཏུ་བསམས།དྲེགས་གདབས་རུན་པོས་ལག་པ་ 
འྭགུ་མངའ་གུདད་ཁ་ལ་ལདུར་བར་སྤད་དྲོ། གསན་ཅག་སྐུལ་ལྔན་རིགས་ཀྱིབ། །ལར་སྐྱེས་པའི་ཐམ་འཆིབ་ཡིན།།མི་ནན་གཞོན་ཁུདཔརམི་འདུག་པས། །དོན་འཆིབས་གཏགས་ལ་དགོས་པའི་ 
ཆང་ཅཁཁས་ས་ཡསད་ཡཇངག་ཡཚི་འ་ །སེམས་མ་ལཔས་སྙིངགི དྱ་ལ་དུཞག །སུས།ཏྲའའད་ལ་ཨ་ཅ་གས་ཡཤབ། ན་ལས་རྒྱད་ཡབང་ལ མྔ་རྲགས་ཤག །ཡུལ།ཁང་ཁུམ་ ཐགས་ལ་ 
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མ་ཆགས་ཤིག །གཉེནཏྣདསོགུས་ལ་མཆགས་ཤིག།ཆགསནོ་ཡིདགས་པོགསསྭཱེ།།མཆགས་དགའ་མུ་གཞསམའཟོ་བསུགས་པའི་ཐམ་འཛོདཔ་ཡིན།།བཅིགསཔའིཝ་མའཇིག་པ་ཡིན།།འགོགས་ 
པའི་ཐ་མ་འབྲལ་བ་ཡིན།།སྒྱིས་པའི་ཊ་མ་འཆི་བ་ཡུན། །བྱུ་ཁོད་ལ་ལུཆིབའི་ངྲས་དྱེ་བུང་ །བུ་ཏོད་ཉིད་གཅིག་པུའཆིབ་མིན།།ཐམས་ཅད་འདེ་ཁའི་ཚེས་ཉིད་ཡིན། །ཤི་ཉམ་སྡུག་བསྔལབྱ་མི་དགོས། །བུ་ཁྱོདལས་ 
ངང ་ །ཏྱོད་ལས་སྐྱད་པསུ་ཡངུམད།།མྱ་གཅུགཉྡྲའགདརྟང་ན། །དྲཞ་ཅནར་བའ་བླམ་ངང། །དབྱེར་མད་བྱམས་པ་མགོན་པོ་བཞུགས། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བདང་། །འཕོབས་ལམ་སྣ་ཟིན་ 
པའ་ཛར། ཐང་པ ཐུ སྩས དུ་དང གླམའཐཇུགས་ཀཞསའདུ་བར་ཅ གསྱུ་ལ་བུ་ཁའི་ཚངས་བགནས་ཞུགས་ཁོའི་སེམས ཐིག་ལེ་དཀར་པོར་གསལ་བལ་ཕེག་པས་གྱེན་དུ་དྲཔས ་པར་ 
བསམཞིང་ཉིཀ་དྲོད་པས་སྤྱི་གཙུ་གཞས་རྒྱངས་ཏེ་ཐོན་བླ་མ་བྱམས་མགོནེྱི་ཐུགས་ཀརཾསིབཁྱིས་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཏེ ད་དང་རོ་གཅིག་པར་བསམསནས་དམིགས་པ་ལན་གསུམྱ་བ། ཤི་ཞས་ཞག་ཁ་ 


ྒ ཡ༢་སངབྷ་ལཱ་བུ་ཡིནནྷ་རམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་བྱ་དགོས་པས་དེའི་ཚུ་ལནི་འདི་ལྟར)ེ །ཞམོསཔས་རྱས་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུནྲ་གི་བཀའ་བདེཊ་པ་ངང་། གསང་སྔགས་དང 












༄༅། །ི་གྲམགསྒ་ནམསལི། བདཔའཾཡངཉིནའབིལ་བླསབ་མདཔའིར།ཆོས་ཏིད་འྱག་རབ་མེད་པའི་བདེནཔའྙི་ོབསཁིས་ོལས་འདུས་པརྗེགེམོ་ཞསྱབཔའིམཔརཤེསཔདེཏིདམཐོ་ེ་ 
འཁི མ། ཨོན ། རྒྱ་ཆ ཁམསཀྱ་བརྔགི་ས་འོགས་སྟེ ་སྔངས་ཟླ ་གངད་གནས་རྱང་སྐད་ཅིག་ཉི་ ཉདལ པ་འདིརཁུག་ཅིག་ཅེས་ ཟོ ཅེ ར་ བྱ། ཆ་ ཅྱི་སྐ ལའ ལྡན་རིགས་ྱྱི་ བུ་ཞེས་སོགས་བྱའོ། །ལས་ ལའ 'སྔོའ་པའིཆེ པི ཞཱ་ 

ྱིཐོབ་སྦངབའི་གནས་རྐབས་སུནུམ་ཤས་ཚངས་ུག་འརེག་ཙ་་མ་དཏོགས་ཚངས་བུག་ལག་ཐོན་པར་མིབསམམོ། ་ གཤ 
ལ་བཏེནནདགྲ་མོངྲཐོབཟངཆོས་རལ་མཆནིས་ཆོསསྡེ་ཆནཔ་དཔལྱབཤསྨྨུནཔོརསྱརབའོ། །ཡད་ཡ། ༅། །ཡོཾ་ྟི།ཕནབདེའི་འབངགནསྐརལ་བསྟནཡོཔཔའདའི་རོན། 
ཀད ཟླ འབར འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོཿ ཆག་ འབྲས བཟང་ལ། །སྤྱོདཔྱིར་བཀྲཤིས་རུ་ན་གྲུབ་ཆོ: ཆཅས། གཱྭ་ཆེར།། ཆོས་ མྱིན་འཛིད་མེདདལ་འགྲོ་ འགྲོའི་རྒྱུན་ འདྲི་སྲེལ། །ས རཾ ཛ་པ ཏི ད། ད། 

















ཌཌ་? 





། ཁྲོ་མོ་སྨི་བ་བརྩེ་ གས་པའི་སྦྲབ་ཐབས་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་ རྱ་ཚུལ་ དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ་ད་ 


གྲ ༥ ལཔྣཨྣ༩ྣཀྣ༩ྣསྣྣསྣ 
ླ77༈༼ཁཀ ༨༨༨༨།༼།༼༼༼༩༩༼དཞཇདཨཤཞཇ 


མ།ཞབས་ ཉིས་མཉམ་པར་བཞེངས་པསྤན་གསུམ་མེ་སྟག་གི་ཡུང་པོལརྦ་རབྱཏུ་འབར་བ འཁོག་པོའྱི་སིན་མན། དབུ་སླ་པྱེད་གསི ལ་བུར་འཕྱང་གཡྱེད་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ 
ཅན། ཕྱག་གཉེསཁྱིས་དགབྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩེས་གངབའི་ཁྲོ་མོ འཐུམ་པ་སྟོབ་པའཆུལ་བྱིས་ཐུགསཀར་བསྣམས་པ།དེའི་མྱྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའེ་ 


















ཏཱ་ཧི་སཱཧཱ། ནས་ ཤཔྟ་པྲཏྣ སྨ་ཧཱསྔམ མཆོད་པ་ཕུལ། །ཨཱོ སོགར་ ཁང།ཙུར་ཁང།བི བི་མན་སེ། ཨཱཛྱུ་སྤ་ཀྲོ ཀོ ངྔ་ཧྱཾ་ ཧྷུ་ཕཊ། ཅེས་བླཟླས་ པྱ་བ།བླབས་པའི་ཚེ། ཧེ ཉྷའིཐུགས་ ་ཀའི་དཱ་ལས་ བདུད་རི་འྱི་རུན་ 
བྲབས ས་པ མི ཐོནས་ཞུགས་ པསནང་གདོན་སྡིག་སྦྲིང་མི་ མི་གཙང་བ ་ཐམས པཾ རོ གི་བར་བསྔམ། གཏོར་མ ་དང་པེ་ པོ་ཡི་ དམ་ ཤིཏྟིས་ཕ པཆས་ཆྐིང་གསུམ་ པ་གཞི་ བདག། 
བཞི་ བགེགས་ ལ་ ་བསྔོས། །ངེ་ནས་ བ རྒྲབྱདྱརྣམས་ུཿཆུས་ བྲཀ་བཞི།ཛ ངི འཐ ཏང ༦ པཿམ་གྱི གྱིས སན།། སསའ ཁུས ་གསལ་ ཏྟར།ཿ །ཆྱ་ ཡྤི་རུནི་དག་པ་ ཡཾས། །དེ་བཞིཤ་ ཧུ་ 
གིསཁུས བགྱིའོ།།ཨཾཾ་སརྔཏ བྡུག་ཏཱ་ཨ ཅི ཏྷས ་མ་ཡ་ཤི་ ཤཿ ཨ ཨོ་གར་ཁངཧསཀྲོཿ ངྷ་དྤཱི་ཕཊ། ཆེགེཨོའི་རྣ ་པ་དང་སྒྲིབ་ ངཾ ཐམསཅད་ཤཏྟཾཀུརྲའ པཱུ །རིམས ་ཐམསཅད་ཤནྟེ་ཀུ་ 
རྔུ གདོན་ཐམས་ཅང་ཤྷཾརིཀྲུརཿ ཉེ ་བར་འཚོབ་ཐམས་ད དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆིབ་ཐམས་ཅདཿ འཁོན་ཐམས་ཅད༩ གིབ་ཐམས་ཅུད བདུད་ཐམསཿེ  བྱདུ་ཐམས་ཅད༤ྱུར་ 
ཐམས་ཅད རྐལ་བ་ ངནཔ་ ཐམས་ཅད ལྟས་ངན་པ་ ཐམས་ཅད མཚན་མ་ ངན་པ་ཐམས་ཅད༨ རྨེལམ་ ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ བྲཀ ་མི་ཤིས་ པ་ཐམས་ཅད༨ མཚད་ཨོ། ་ཞག་མའི་གདེན་ 


རཿ ཏུ་འབར་བས་བསྲེག་ཅིང་འཇོམས་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མ 


གདོན་ཐམས་ཅད བདུདྱ་འི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་ གཤིནརྗེའི་ཕྭ་ཏ་ཐམ ཐས་ཅད་༢ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་༢ གཟའ་དངྱ་ཆུ་སརྱ་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅ ད་་ ནད་བཞི་བརརྱ་ར་བཞིའི་གཞོད་པ་ཐམས་ཅད་༢ 
ཐབ ་པད་ས་པ་བྱང་ཏུའན་། ཐུས་བ6་ རྨ་ཅུ་་ཅུ་ཤད་ཛ དྲུག་ནུའི་གཞོ ཏཿ་ཐཨང་ཿ ད་ཨ་པན་ཡེ་སྣཱདཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅ ངྱ་ཐུབས་པའི་རྗེས་སུ་ཁའིཆརུ་བླགས་པའིནངདུའདོར་དུ་གཞུག། 
བླས་པའྱི་རུ་ཉུག་མྷ་ནམས་བིད་རངྡ་ནམ་པའི་ཁའི་ཆུ་དང་ལནཿིགྭ་ཏདར་བའི་ཆེས་པེ་མཛོད། ཅེས་བྡར་སྤད་ས་སྲོབདཔོན་གིས། ན་མོ་སངསྦྱརསྦི་བཀའ་བདེན་པདུང་ ཆོས་འི་༣ དགེ་འདུ་གྱི༢་གསང་ 
སྔགས་དང། རིག་ཝགས་དང། ཉིང་པོ་དང་། ལསྦུ་གི་རིགསཅྱ་གུར་པྲ་མསྦིརེ་བཙུནྷུ་བདང་བྱརུད་པར་བཅས་པའིདཔལ་ལྡནླག་མ་དམ་པམས་འི་ཡི་དམ་དཅིལ་འཁོདྱ་ི་ལཚོགསྣ་ཆམསྱའི་བདན 
པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་རྱིནྭ་གིས་བླརབས་ཀྱིས། རྡོརེ་མཱོབ་མ་འདིདཱག་ལ་གཅོདཅང་འཚབར་པེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅ ད་འདིར་མ་གནས་པརྡ་ཕིརུ་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོན་ཁྲོ་བོཿ འི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ 
བའོ། ཨོཾ་ས ཐོཔཞྭྷཔ་ཡབྷཾཔ་ཡྱཱཾ། ཨཾ་ཨཱན་ཡཧོཿྷབྷག་ཝཤབྱིད་རཛརུ་ཕཊ། ཆེས་བཛོད་ཅིྱགགུ་ཆིས་ 


༡ ༄༅། བད་ ཏ དང་ ་ཀརྦ་གྲིས་བྲབས།རོལམོ་ འིསྒྲ་ དགྱབའོ། །དྲེནས་ བྲས པའིཆུ་ཡང་ཕྱིར་དོར་དོ།། །འདིའི་སྐང བས་སུ་བགེགས་ག ཏོར་བཐོསནས བླཀས་པ པའི་ཆུ་དང་ཉནཅི ཅིཾའདོར་བྱ་བསན་ 
བེ ་ ་སོ། །སྲོང་མའི་ཛྡིག་སྦྲིབ་ནད་གདོན་ ཐྲམས་ཅད་བཀྲུས་པའི་ཆུ་པང་ ང་ཉན་ཅིག་ བསྐད་པར་བསམ་མོ། །འདྲི་སྐད་ཅེས་ བརྗོད་དོ།།སངས་ ྱསརྣུམས་ནི་ བདུད་ལསྐྱ་རྒྱལ། །ཆོསའི་ཆོས་ མ་ཡིན་ལས་སོ།།དགེ་ ་འདུན་ 
ཤཾཿ ཁུརྟགས5ཝས་ཡསུཅ་ལ ཇུང་པོ་རྩྭ་མིནཞྣ་མས་ལས་ཐྱཨ། ཏྱ ཨིཙཟླ་བརྣམས ལསྤ་ཆུལ།།ནམ་མཁའ་ཝིངའྱི་རུ་མཚོ་ལས།།མེ་ཧི་ཤིངྒ་ནམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆུནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར།|རླུང་ནི་སྤྲིན་ 
ཡཿ ཡསྤྱ་ཧུལ་ བརྩ་གུར། རྡོ་རྗེ ཡིསནུ རིན་ཆེན་ཕུག །ཆརྣམས་ བདེན་ པར་རབྱཏུ་གནས།།ས་ ཡང་བདེན་པར་གནས་ པ་ལ།།སངསརྦུས་ དང་ནི ཆས་ ཀྱང་བདེན། །བདེན་པྱ་རལ་ འགྱུར་བརྫུན་ཨ་ལགས།]། །།བདེན་པ་ དང་བདུན 

-བི པའི་ གའང་དགེ་ གིས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བུ་བ བདུད་དང་མི་ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ཐཿཉ༦ ༦ ཛམ བརྩ་གུར་ཅཾག། །ཇ་ཡ ཇཾ་ཡ།སི །།སིིངྱིསྦྡྷ། ཕ་ལ་ཕ་ ཿཡཱ་ལ།དེཤས་། སླབམའི་མགོ་དང། དང་། ཕྲུག་པ་ གཉིས་། ལས པའྲི་ལུས་ 
772 ཀྱི་གཞས་རྣམས་མུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས། ཁྱེད་རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ལ་སོགས་པ བཀུས་ཤིངྱ་བབསནས་དོན། །ད་ཕྱིས་མི་འཇུག་ པའྱི་ཕི་རུ་ལུས་ ལ རྡོརྗའི་གོ་ གོ་བསྐེན་པའི་མོས་པ་ མཛོད་ཅིག།ཆེག་མོའི་སྡིག་ པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 


790 


ཐམས་ཅ ད་རླཀརྨཀ། ནད་ཐམས་ཅདརཀཱ་རྟཀ།རིམས་ཐམསཿ དཿ གདོན་ཐམས་ཅད༢ ཉེ་བར་འཚ་བ་ཐམས་ཅད་༥ དུས་མ་ཡིན་པརའཆི་བ་ཐམས་ཅད༣ འཁོན་ཐམས་ཿ ད་་ གྲིབ་ཐམས་ཅང:× བདུད་ཐམ་ས་ཅདར 
བྱད་ཐམས་ཅད^ˆ ཐུར་ཐམས་ཅ དྭ རསྐའད་འའའཐཆངའ་ དང མཚནམ་ངན་པ་ཐམས་ཅ དྲ རིལམ་ངཞྲ་པ་ཐྦ ཨམསཿཅ ངཱ བྲཀ་མི་ཤིས་པ་ཐཿ ཨཨཅངདར མཚན་མོ། ཞག་མོའི་གདོན་ཐམས་ཅ རཿ; བཾ ར་པ 
པ་ཐམས་ཅད གཤིན་རེའི་ཕོ་ཉ་ཐམ ས་ཅད༨་བགེགས་དང་ལོག་འདེན་ཐམས་ཅད༡ གཟའ་དང་ རྒྱ་སྐར་གྱི་ཉེས་པ་ཐམསཅ དརྭཀཱ་རྦཀྲ།ནད་བཊ ཞྱིརྱ་ར་བཞིའི་གནོདཔ་ཐམས་ཅདརྨཀཱ་རྭཀཱ། བགེ གསརགས་སྟོང་ 
ཕུག་བརྒྱདདུ་འཾགནོད་པ་ཐམས་ཅད་རླཀརླཀ། རླཾ་བུརཱ་ཡེ་འདྲོག་སུམུ་རྒྱ་དྲགཅུ་འགནོད་པ་ཐམས་ཅདེརཀླ་རཀུ། ཞེས་བརྗོད་ཅ ངགནསནམས་སུ་རྡོར་བཞ ག་གོ།དེནསམ གོ་བོར་རྡོ་རྔ་བཞ ག་སྟ། རྒྱལ་བ་སྲུས་བཅས་ 
བདན་པའ་བནྨ་དབས་དང། །ཁ་མོ་མི་བ་བརེགས་པའྱབིནྨ་རབས་ྱིས། །ྲ་བཅད་ལབདགགསབྲ་ཁྲ་བཞྱ་ུས། ༤་སཙགུང་འད་ལ་གཞན་བམྱང་དང་གངས་བྲརད་ཞེས་ཐྲད་ངཔའ་བྱད། །པཅ་ཆནླག་བཟྲང་ 
ཆོས་ཁྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུངངོ་] | །མྒྒྲ་ལཾ།། ། ཧོཿ ཨོཾ་སྭསྟ། ཁྲ ཐང་ད་ཏང་དགས་རུ་མབཏཉ་ཆ ངས་འཛུའི་ཛྫོན། །རབྱགས་འགྲོ་གྱུན་ཐར་མཆོག་ 
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༄༅ 
ཤིངདང་ཐོད་པ་སྙིང་དངབཅས་པ་འཛིན་པ།དམར་ལྔ་ནུམ་པའི་སྱན་གསུམ་ཐུང་མིགཉུ་བཟད་པ། སྒརདང་རྨནམ་དང་༔ 
རྔོན་པ་ཁྲག་འཛྲག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ།སྒུ་ལ་དང་ནག་གི་འཇོལ་བེར་སུན་པའི་གསུངདང་རིས་ངང་།གསེརྱ་སིི་སྐ་འུགས་ཅན།ད་ 


ལེ 





དད ་ བུ ཤཱ མཚན་པ་ལས 
མིག་མ བོརུ་གཔ་ལ་ཆིབས་པ། ཞལ་གིཅོ་གྱྭཕག་ཞི་མཞལ་ཆྱིརྩ་ཕོགས་གམཆེབགཅིགས་ཤིངྱརནག་ཨུམ་དང་ལནོཔ། ཕུག་གཡས་གཉིསའལ་གྲི་དངཞིང་ཞྡགས། 





གདོང་པཅནྱིགཡསྔ་བོགོས་ནས ཤཱ་ཤུའི་ཞལ་བིནཔོགོས་པགཉིསཀའངམ་ཆེབ་གཅོགས་པ། མུག་གཡས་གཉིས་དགུ་མོད་དང་བདུདཞགས།གཡོན་གཏིས།བུམ་ 
ཞ་མ་དང་གླ་ཁམ་ནག་ཁྱིན་དུ་བེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པ་ཝས་དབུ་བྱཧཤ་ཅིང། 

ཁི་སྟེདདུ་སྲེ་མོའི་སྤྱང་ལག་སེང་གེ་སྔོན་པོའི་གོང་ 
ཞབས་ལ་གསུག་ལྷམ་ཐོནཔ། སྐུ་ཚི་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་ཁམས་གསུམ་འདེར་ཁིང་སྒག་པརབྱེད་པ།དའི་གཡོནདུམ་ལས་འལེ་གྲི་མས་མཚན་པ་ལསྦྱསེསུཔའྱི་ལ་མོ་ 
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གཡྒོན་གཉིས་ ནེའ་ལེའྱི་རྒྱལ་ ཐངང ཐོད་པ ཁྲག་གིས་ དྲ འཛིན་པ། ཨི་མགོ་སྐམ པོའི་དབུ་རྒཞ་དང་།ཟེ རྨོན་པའི་དོཤལ་ཅན། རྙན་གཉིས་སྦུལ ་དང་སེང་ བཾ སུ་བྱཧྒན་པ།ཞལནས་འདོད་དྲག་ པ པཿ ཐཱུཿ 
ཅིང་ ། མིགཞས ཁྲག་ གི་མཆེམ་ འཐང་པ། སྣ་ནསནད་ཤི་རླདས་ པ་འབྱུངབ། ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་ཏི་མ་འཆར་ཞིང་། རྨུ སྤི་བོའི་གཙུ་ག(ཿ ཏུཟླ་བརྒྱས་པ།མ་ལྨགས་ཁྱ ཤྱི་ སྟོད་བ གཡོགས་ ༥དང། །རེ་ལྡེས སྨད་དཀྲིས་ པ། 

ཞུཿ་ ་ལ་ དབང་གི་ ལྕགས སྒོག འཁྲོལ་ ཨུ། ཡབ་ཡུམ་ 'གཉིས་ཀའང་མེ དཔུངདབྱཏ ་འབར་བའི་དབུསན་བཞུགས་པ།དེ དེ་གཉིས་ ཀྱི ངོ དྲུག་ ལས་མེཞ་ཇོ་ནགམོ། ཆྱིའིམགོ་ཅག་གཡས་རྡོ་རྗེ | 
གསོར་ཞྲིང། གཡྩོན་ཞགས་ པ་འཕེཞ་ པ། གཅེར་བྲུརས་ ་པའྱི་རྒན་ཅན་རལ པའཐུརདུའཛུང་བ། ཕྱག་རྒྱབ། ར་ཞིང་གྲར་བྱེད་པ། གཞན་ཡང་ གཞོད་ རཱན་ཆེན་ ངེ བཅུད ཅྕ 'ཤསྭཀྱི་བ ཁྲན་སྤྲལཞསུམ་དུད་ 
ནས་འགློ 'ཞིང་ ། བཤིནྫརེཆེན་ པཱ ་བྱཧད་གཅན་གཟན་འཇིགས ཨུཿྱཿ་བར་མྦ་ལཞས་ཛོཞས་འབྱངབ།བདུང་ད་ ག་ཉི་ཁྲི་ཆཾག་ སྙིང་ལྷ་མ་སྲན་སྫ་ ¦བྱརྒུདའྱིངུང་པོ་ འའ ཐ་ཨཿ པའི། |མྤྱི་བར་ཨཾ་དཀར་ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམའ་པོ། ཐུབས། ཀརརུ་ཇའ་ པསམཆཚན་ པརགུར། རེང་གི་ ཐུགས ཀའ འས འཛིའཕོས འབྱི ཀྱིང པར་མཚམས འདོད་པའྱི་ཧུལ་པོའི་ཁང་བཟང་དང་། བསིལ་བཙལ། །རྩུ་བ་ 
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གསེལ།།ཿ །བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཾཿདཱུ་ཧོ༔གཏིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །སླྭ་ཡང་ཐུགས་ཀའེ་དྲུཾལཱས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི ལྷ་རྣམས་ སྤྱིན་དྲངས།ཁྱད་རྣམས་ཁྱིས་མངོན་པར་དབངུཏ རླུ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།དེ་ 


རྣ་མསྲྤྱིས་ ཡཾ ཀྱི་བདུད་རྩིས ནཱ གང་བའི་བུམ ་པ་ ཐོགསནས། ཨོ ཅུསྨན། ཐུ ཏཱ ཞེས་ས ་སགས ་གསུངཞིངདབངབླསར་བས་འ ་ཡུས་ གངམ དགཆུ་ཆག་པ་མྨྱཾ་ བོརྦ་ལུངཔསམི་ བྱ་ད་པས དབུ་བྱཧཞ་ པའ་གུར། །ཧཱཾཞིརྱ རྒྱས་ 


དབུང་དང་དག་པོའི་འཕྲིན་ལས ྱིས། །བསྟུན་པ་བསྲུང་ཞིང་རྣལ་ འབྱོར་བུ་བཞིན་དུ། །སྐེང་མཛད་དཔལ་ ལ་མགོནྲ་ཛྲཤིད་འཁོརྦ་བཅས་ ལ།།ཡུས་ ངོ ཡིད་གསུམ་གུསཔས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ།།དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ 
སཱིད་ཞི་ལསྨ་བུབ་པའི། །ཆུ་གཉེས་ ཉེར་སྤྱིདརོལ མོ་འདོད་ཡན་ཝ།།ནངམཆོད་གསང་བབད་བཅེན་པོ་ཡི།། །མཆད་པའྲི་སྤིན་གྱིས་རྒྱུས་པར་བཀངཔ་ཏེ་འབྲུལ།།ཨོཾམྦཏཱཀཱ་ལྭཏྲ་ཀད་ས་པའི་ ་ཝཱར་ཨརྦྷཾ་ཞས་ཤཔྟའིབརཛཿ 
མཆོད།ཨོ་མྤཱ་ཞེས་ ལས སྭོ་ཨཱཿཧཱཾའངགྲཐུགས་ཀའྱིརཱཱ་ལས་འོད་འྲྲོས་རྡོར རྡོརཾ་གསུམ་བྱི་ཉ་ཚོགས་སྨྱན་དྲངས།ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ།ཆོས་ཀུཧཱ་རང་བཞིཧཱ་གངོད་ནཱས་རྣམངགེ་ཀྱང་།མདིག་དབང་གིསརྨིལུམ སྒྱ་མྟའ།རྣོངས་ 
པཅིམཆིསྨ་བ་མ་ཡི་དམ་ལྷ།།ཆོས་སྱྱིང་བསྲུངམ་འཁོར་བཅེས་སྱན སྫར་བཤགས།།བསྐངྡརསྤ་བིནྱ་གིས་བླནབས། ཧྩུབདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆྷ་ཡི་ལམ་འབེས། པའི།།དམརྫས་སྦྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་ སྤིནསྨྲོས་ཏེ། ། 


འི་ཤ་ཁཱག་གཏོརྩ་ཚོགས་དང་།། ཉྷ་མིའི་རོ་ཐ རྒྱལྡན་པའི་བཅུད་རྣམས་ཀུན། །སྱངས་རྟོག ས་སྦྲརབའི་གཏོར་ཚོག སྦྱར་མཚོ་འདི། བསྟན་སྲུངས་འ ཁོར་བཅས་ དགེས་པ་བསྐྱེད ཕྱིརའབུལ། ི ཨོ་མྣནཀཱ་ལྭ་ཏཱཀདཉེ་ ས་པཞཱས། 
འ ཁཱཧིཌུཧཱི། རི ཨཀྒུ་ནས་པས་འབུལ། ཉར་§ཱད་རཱལ་མཞུངཨཅུད་འབུལ། དཞས་བྷཏྲའ་ཁཾཏཾ།། ཨཾཤཱམཛ་ཀཱ་ལྷ་སུའ་པ་ཏྭཾ་ཐཱཱ། ཨཾ་ཤཱ་མཛཱ་ཀཱ་ལ་གྷཞེ་ཡ །ཞ་མོ་ཀ ཤྭཤྤ ཞ་མོ་ ཏ་ཀིནིནཾ། བཱ ཧི་ལི་ཧི་ ལི ཀེཏི 
ཏི།ཧིཾཏིནིཿི་ཏེ་སྣཱད། ཡིག་བྱ་མབླཐ། དེནས་བསྟོད་པནི།རཱུཾ་ཆས་དྲིངས་མཁའ་ལུར་དག་པའི་དྱའི་ལ་འཁོརནས།།གཉིས་མེད་ཏྟིངརེ་མཐེས་འདུལ་མཛད་ཅིང་།།དག་པོར་ལསྤྲ་གུབ་པའི་མཐུ་ཆུ་ལཉན།།ཞག་པོ་ 
དའྲཔངབསྟན་སུངས་ཀུནྱ་པཾ་གཅོ། །ྤུ་ཀྲུ་ལ འགུ ལྭ་ཕག་འཚལ་བ དད།།བཀའ་ཡ ཕྱགབརྟན་ རྟནག་རྟང་དཀའ ཆིབས། །ཞལ་གཏས་ཕྱགངབ ཞི་སེ རྭ་སྤྲིན་འཐྲིབས་པའི་མངོག །ཞལ་གང དངས་ཆ ཆགཙེགས་འཇེགས་ 
པའ་ཁོ་གཉེརཉན། །དམ་ཉམས་མཱར་ཡཞུས་སྒ་སྒེགིུང་།།གཡས་པ་ཤན་མུ་ཁ་དགྲ་ལ་ཟ།།རྣལ་འབྱོར་དགྲ་རྷེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཡས་པ་དུག་སྔོད་བདུད་ཞགས་ནག་པོ་བསྣམས། །དམཱ་ཉམས་ 
7༡0 གུགས་ཤེང་ལོག་ལྟ་དུག་གཾས་སྒྲོལ།།གཡོན་པཁྲམ་ཤང་ཐོདཁྲག་སྙིང་བཅས་གསོལ། །དམ་ཉམས་ཁྲམ་ལ་འདེབས་ཤེང་སྲེག་དབུགས་འགྲེལ།།རེག་འཛིན་བསྲུང་མ་ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད།།མཐེང་ནགམུན་ 
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། ༦། །རྔ་བོའཕིརད་ཀརབའི་བསངས་མཆོད་བྱུསི།། ། ། 











༄༅།། །ཧཱིཿ ྒུན་གླབ་བདེཆེན་དབྱིངས་ལསམ་གཡེསཁྱད། ས་གསུམ་སྨྲལ་པའིཟློས་གར་དཔགཡེདཀྱིས། །འགྲོ་དཱག་འདེནམཛད་སྱན་ནས་གཟིགས་དབརཞེས།། ཤུགས་དག་ 
དངབའི་སེམསྐ་ཀྱིས་སྨྱནའདྲུནདེ། །འཛིགཉེན་དབངྱཕུགྲ་བུགས་རྫེའྲིརུའཇིཤ་ལས། །ལེགས་འོངས་འབྲོམ་མྩོད་རྒྱལ་བའིའབྱང་གནསཞེས། །དུས་ཁྱིམ ཐའའདིརླས་ཡངགྲད་པྱ་བོའི་དོར། །སྣཚོགས་ 
སྤུལ་པའེགརམཛད་སྨྱན་འདྲེནོ། །མདུན་གྱིནམ་མཁརའིནཆེན་པླདའིའ། །རབ་དཀའེ་བོད་འཛིན་པའིདྱཡིལ་འཁོརདྲབུས།།མ་ཐོགསྤ་ཐུགསྔ་པོརདབངགིས་གཤེགནས་གད་།།དགེས 
པའྲཾ་བུལ་འཛུམཞལ་བྷསན་པརབ ཞུགས། །ས་དད་བླ་སངནམན།ཁའྱི་བོན་ཡཛསྦ་སུ།།དངོས་བཤསས་ཡིདྱ་ཀིས་སྤྲལ་པའིམཐུན་པའི་རྫས།།བདེཆེནྭ་ཝནྷ་མེས་དོབོརམོས་བསནས།།ཟག 
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€ ༄།། །མེ་དདདེབ་ཆེནྩོརས་པིདམཆོད།།ཡོ་རངགི་མདནདྲ་པང་གཤོདནེའུ་གསིང་སྟེང་།།དྲི་ཝནྲརྭ་སྱེས་གསརཔའི་འཕྲེང་བའཁྲིགས།།སྒེག་ལྡནརྐང་ཐུང་རྫོཞཔས་ཀྲུནན་ས་བསྐོའ། 
ཏཾ སྟནཔའི་སྦ་སློག་བྱཚོགས་འཕྲར་རྫིངགཔོ།།གངས་ཡེ་དྱ་ཧལ་བས་བརགས་པའིར་མྱེང་ཞེས། གླངུག་ལག་དགེ་འདུན་སྡེ་དདབཅས་པྲ་ནམས། གག རང་ར ་ཱ ཧི་ ་ 
བྟ སུཔས་དགེ་བསཱིནབཅེནཔའི་པྲ་བརནི། རིནཆེན་ལསྦགབྲག་བཞི་སྒོབཞི་པ། མ་ཏིག་དོ་ཤལྦ་དི་ལྔ་ར་དགཡེརཁས་སྦས། མདར སྭ་སྔུག་ཡིདའོང་ 
ཙོ འིདའའོའིཞང། ཟིནཆེན་གསེརདྲང་པྲ་མ་ཏིག་གཅལ་དྲབྲའཡེ།།ལ དའརོའིབངང་འབྲི་གཡགམ་ཧེ་དང་།།དདད་ཟབ་གོས་དངཇས་དབར་མངོདགས། །མ སའྲགོའིབ ནཔ་དེལྱ་གྱིསརྒྱུ་ 
བ་ཡི།།དདྲབས་མྲིནདཀར་རྲ་བའྙིཏ་མཆོག་སྙིང་།སྱན་རས་གཟིགས་དབངྡ་བུགསྦ་ཀིལོལ་པ་ལས།།བྷམན་དྲག་འདུལ་ཐེདབཀའ་སྲཔས་མབུ་ཝ་ལ་ཅན། ངས་ལིའི་མདཔས་འཛིནཞལ་བཅིག་ཕྱོག་ 


















གཉིས་པ།།ཕྱག་གཡས་མདུདརདཀར་པནམ་མཁརའཕྱན།།གཡོནཔས་ཡིདབ་ཞིནནོདྲབ་ཐུགས་ཀརབྱ་སམས། །རིབཙུནྭ་ཐཱགམཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསམ།།ཕྱག་གཡསམདའ་དརདགལནཔ་མེ་ 
ལེངབྱསྲམས། གསེར་ཤྲ་ལམོ་ལཆབས་སྩནམོའི་ཆོགས། །འབྱུས་མེ་དང་བཅས་མད་དབཏན་པདབཞུགས།སྲས་མཆོག་པོན་པ་བཀའ་གཞུ སྲག 
རངབཞེན་པའི་སེང་། [སྣྱ་ཆོགས་མ་ངེསམཆོནཆཕྱགནབསྣལས།།གཡས་གཡོན་ཕྱོགསམཚཆམ སཱབྷཏན་པའ་བྲཞགས་སུགསེལ།།རྫུ་ གཆའཇིགརེན་དབདྱ་ཐུག་རྒྱལ་པོའྲ་རཱུལ།།དདཔ་བཏུན་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་སློནཔ་ཡིས།[བས་བརས་དམ་བཅསས་བམེལ་གནས་འདིད་གཤེགས། སྦུལ་པའི་གཙུག་ལག་སྐྱོང་ཕྱིདད་ཆུར་སྔོག།གྲུབ་མཆོག་དདོས་གྲུབ་སྙལྱིརདཆུར་སྨྱོན།འོདདཀའ་དམ་ཆིབ 

ངི མད ེས་འདདབཏའི ལ་བ་ད །ཨ༨ངབཞིནན་མདག་གདོདནས་ནོསྒྲ་མའིཀོང་།འགག་པ་ལེད་ 










སྐྲེལ་དཔའི་ད་ཅིལ་འཁོརལ །ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའ་རིབོདགཟུགས་ལྷ་བུན།།དབྱེར་ 
ྲ་ །བྱུངབའི་བཀོད་མཛེས་མཆོདཔ་འབྲལ་བཞི།།ཇཆཔའོ་མའིམཆད་ལོནཝ 









ལུ༣འཁྱིལ།།ཆུ་སྐྱེས་པདྨའི་འདའ་འཕྲེངཔང་ཕུརཆགས།།དྲིཞིམ་རྲོས་བསངས་དདུསྦེ 





༄༅། །བདྨ་སང་གད། ཆི་ཨནྨ་གོནམའིའོདཅིསཔོགསྐ་ཀུན་གསལ། །གྫརའའིཆབ་ླ་ི་ནན།དིད་ལ་འབནདོྱོཆའི་ཨལ་ཟས་དད།།ར་གངབོདརསིལྭ་སནདལ་མོྲཾཟཱས། 
བཱ སན་སྲརས་དགེ་བརཆེནཆེན་པོའ ཟུགས་དམ་བསངས། །ལས་མཁན་པོཏ འཆགས་ཆྲིཐུགས ༢མ་སྐར་ན། འདོད་ ཞྲནས་ ལྔགླཾདབཞི་དེདབ་དང། [བཀ ཤིསྔ་ར་ས་བྱརདྷ་རཱལྭ་སྲིད་ས བདྲུད་དང་། །གངས་་ 
རི་ཙུ་དབརིདྲ་ནོལ་གཡགདཀའ་པོའདིས། བཙུནཱ་སཱབས་འབོ་དབཅསྔ་བགས་དམ་བསྐངས་གུར་ནས། མི་མཐུན་བདུདལསྦྱར་ལ་བའིའུ་ཕིན་ལས་མཛོད།།རྡོརའི་གོ་མཚོན་ཞིངཆེནགལང་གཞི་དང་།ར་་ 
མཆོནདཀརཔོ་ཕིནང་གསང་བའི་ཏུན། །མ་རས་ལ་ཏོག ཙི་བཅུད་སྨན་བི་ལྫོན།།དངོས་གྲབཆདའབེབསནོརྲབ་བསམ་འཕེལ་འདེས།།དགེ་བྷཆེགཆེན་པོའིཐུགས་དམ་བསངས་གུནནས།།མི་གྲཐུན་ 
རྐྱེན་དང་ཉེརའཚེ་ཞི་བ་དང།།ཕན་ཆོག་སའདོདཔའི་དོནྲ་ནམས་གགས་མེདྨསབས། །གསེརལཱནབོན་ཝཱར་ཡདས་པའི་ཐོདཔའི་ནད།།སའཛིན་དབངཔོལ་སྱ་བདའཕངས་མཐོ་བའི། །བཀོད་མངས 
གཏོ རམབདུད་ རྩི་བྱིནབརླུབསེཞས།།བསྟན་གྲུརས། འཁོའ་བཅས་དྭ་གས་པ་བྱེསིདྱ་གུའ་ཅ ག།ར་རཱས་གསུམ་རྒྱ་ལ་བའྲིཐུགས་རེའྲཕིན་ལསྣ་རྣསས། །བྱེར་མེད་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྨྱན་དས་གཟྲི་ 
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ཐུགསྭཀྱི་སྦྲུལ་པའཇིག་རྟན་དྲེགས་པའི་ཚུལ། །དངོས་བླབ་འདོད་དགུའི་དབདྱ་ཕུགཁྱོད་ལ་བསྟོད།།རྒྱ་ལ་བའི་འབྱུང་གནས་སྨྱན་རྔརལ་བཞས་ཆྙུ་ར།བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒོལ་བདད།།བསྙུན་པ་བསྟན་འཛིན་ 
དགེ་འདྲུན་དགོན་གཞས་བཅས།ནམ་དཀར་མཛོདཔའིའཕོན་ལས་རྒྱས་པརམཛོད།།ཁྱདཔའཕན་བདེའིའབྱུད་ རྒསེདཞེས།།སིདམཐའི་བརྲ་དུསི་ཉམས་བརཏན་པ་དད་།།མཐའ་དམགའྱབུརཔོའི་ཉེར་འཆཞིབ་ ང་།།མིདང་མི་ 
མིན་དབངངུའདུབནམདོད། སྲུདདང་ བའི་རགས་ཚོགསུ གཞི། འབོལ་འགཅེནགཅིག མུནའས་བདད་ བང་བ བས་གཞེདབད འིབ དིས །གཞུས་འདི་དཏག་ཏུའོལ་པའི་བྲ་ཤིས་ཤེག། 
བཀའ་གདམས ྲག་ རབའི།།བསངས་མཆོད་བྲདདྲ་རིའི་འདོདའཇོ་འདྲི་བིསཔོས།བསས་ངན་གྲངག་པ དྲག་པོཚ་རཆོད་ལ།།བསམ་པ་ཡིདབཞིན་འབྲ་བ་པའི འཕྲིན་ལསམངོད། ཅྲེས་པ་འདེ་པང་ཆེན་ ་ 
ཐགགཅདམྱའིན་པྲ་བོབཟངཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལར་སླེང་གནས་བཅུ་ཆུ་ཁརྡ་དྲ་ཞལ་གཟིགས་དས་མཛད་པའོ། [མངྒལཾ།། ༄། [ཨོ་སཱམྙཾ། ཕནབདེའི་འབྱུད་གནས་རྒྱལ་བརྟནཡོངསའཇའི་ལྡོན།།འབརྒྱས་ 


སྔདང་ག་ཏི།། །། 





འགྲོ་ཀུན་ཐབམཆག་འབྲས་བཟངལ།།སྤྱོད་ཕྱིརབཀྲ་ཤིས་ཆུན་གྲབ་ཆོས་གྲ་ཆེར།ཆས་རྱིནའཛད་མེདངལའབྲོའི་རྒྱནའདི་སྲེལ།| 








79? ¦ ༄༅། །གཟུངས་གཞུག ༅། །གཟུངས་གཞུག་གནོད་སྦྱིན་འཁོརལོཇིལྟ་རྦབ་བའྲི་རུལ་གསལ་བེད་ནོརྐ་བུའི འིམེ་ལོངབཞུགས། 





༄༅༅ 
༄༅༽ 
བརབ ཨ་དང ཞྲེས་རིག་པ་ཆེནམོའ་གཟུ་ སྣ བསིད རི 


པབ ལོག་པརྲ་བྲས་ལ། ཨོཾ་བྲརཾ ཡའི སཔཱཧྲ། ཞེས་སྲོག་ཤིངབ པའི་གྲ་ཟུངས་སགསཅིམི་བ་དང་དྲི་ 
[ཤུག་པ ་སེགས་ལྭསྲྲག་བཞེའམ་ ཟླུམ་པ་གང་རངརྣ་ར རོདན་ིདམངདགྲ་ཞི ཤེ དད སྭ་སྤི་གཆེདདངླས་གྲསདཐུགས། 


ས་གང་མསྱ་ཏཾདྱཀྱིལ་འཁེདདདབྱམནང ཐྲིག སུསེའླ་སྱར། : པ། གི་གཙོ་ོ་ 


ཙླརླཧཿ་ས་ས་བོན་ནསུས། ག སི འབག ཟླ་བལ་ ིདདབསེལ། ཡུངས་འབུ་ལུ འདབས ཆོས་དང ངབ པ། དད 


རབསེལ་ཛོ ན་ལ། དེནི་མླ 


སེམསྣརམསྱ གང་བ་དང གིཔ་པ་ནང་དག་གིདབྱསྱ་ཡག་སན བསང གྭསམཔན་ྷ་དངྲིལ་དུཟགདེབྷ་ དམར ངཿ དོ བནིརོས་སླའིའི བྲལ 
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༤ 
༣༧ 







གསིལ་མྭ་སྣ་ཆོགས་ཅར་དྲབ་ཞབས་ཐིམས་༩ 
གཞུག་བ།གཉས་པ་དཔའ་པོ་གཅིག་གྲུབ 





༄༅། 


ཤགྲ་བུགོས་དྲ་སགས་བིགཞི་བཟངཔེ་གཉིས་པ 


ཀུར ས་བོན དི་མཐན། མདཧསགཡག་བོདད། ཨོརྷམལ་ཛ་ླིཔ་སཧ ེས་པདང། གཙོ་བོཞལགང་དབཆུནཔ གདད་ཅས་པའི སྲད བ་བཟདཔོ།དའིབགསཀ་དམེ། 


ཊི་མཐར། ཨ་མཿྤྨཾ་བླད་ཡཱསྭཱང་ 


།ཡང་གཟུངས་དང་སླུ་འདྲའིཆས་སྲ་ཕན་རུན་མི་འྭབོལ་པའི་ཕིར་སེདའོག ཐྲམས་ཅདྲ་དུ་གྲཞག།མཆོད་པའྱི་པིདདྐིདཔཆའི་རིགས་ཧ་ཅང་ཆེབམ་ཡིན་པ་དུས་དངྲདིབཟང་ 
དྲདུ་གཞུག་པནྲ་བུའོ།།སྭེ་སྭ་ཐམལ་པའླིས་སེན་ནས་པ་སགས་བྲརུགན། གདྦ་ཟག་དེཉིདལ་གནོད་པརའདུཔ་ལངལས་གསུངས་པས་མི་ ་ 
ཀྱི་རྒྱུད་དང་། + རྟེན་དདའཚོལ་པའི་གསེར་དབུལ་ཟངས་ལས་གྲབ་པའི 


]ཆེརགངབ་བཟངཔ། དེའྲིཐུགས་ཀརླཔཱ། དེའི་ཡཐར། ཨོོཾབཿྷབྷ་དཱ་ཡཾྭཱ།ཞུབ་ཏུནེརྫསྫན། དའྡི་ུགས་ཀརྨརཾ། དའི་མཐཔ་ ཨོ་ཧིན་དཱལ་སྭཱད། བེབདྨ་ནམ་སྲས། 





ཟབ་བ བ་ད་་ དའག་ངའཅྩྱར་དུ་ཐབ་འ་ ་ དྭངུས་སུངྷ་ལ།དེའྲིཐུགས་ 





804 









དེའྲི་ཐུགས་ཀར་པ། དེའི་མཐར། ཨོཾ་ཕྲ་བ་ཝྭཇཱ་ཡྭ་སྭཱཔ། མེ་རཀེ་ལྕི་མཱ་ལི། དེའྲིཐུགས་ཀུརཀོ། དེའི་མཐར། ཨོཾ་ཀེ་ལིི་མཱ་ལི་ནི་སྭཱད། བདེབླ་བལ་དུ་པིཙི་ཀླུང་ལི། དེའི་ཐུགས་ཀརཔི། དེའི་སཐར། ཡོཾ་བིིྱུང་ལིནིསད། 
རྨ་དྲུ་ནའི་དབང་པ། དེའྲི་ཐུགས་ཀརྦ་སཾ། རེའའཐར་ ཨྤ་མཱ་ཁྷཛཱཡཱ་སཱརཾ། དབང་ལྡུནདུ་སྫོད་པའི་དབང་པོ། དེའི་ཐུགས་ཀརཿ།རེའི་མཐར། ཨོཾཙཱ་རྨན་ཡ་སྷུ་། ¥ འརི བནདྩོརནམ། 
ཐུགས ཀརས་བེན་པི། དེའི་མཐར་མདུཊནསགཡས་བླརདེ། ལམུ་བསྒུ་རིིལེ་སྭཱ། གདདྡུཟ་མཛེས་ཡ། དེའྲི་ཐུགས་ཀུན། དེའི་སྦ་བདུ། ཡོཿནྡཱཝཾ བངངུ་ཕྱིནས། དའི་བགས་ཀའི། དེའི་མེཐད། ཨ་ 
དྟངཱལ་སྭརཱ། ནབྱཅནོརམྦིནམ། དེའྲིཟུགས་ཀུརཔ། དེའི་མཇ། ཨོ་བྲས་དྷཱལི་སཱརཱ། རེརའཕགསམ། དེའྲིབུགས་ཀརྡ་ཨཾ། དེའི་མཐད། ཨོོ་སླུར་ལིས། དཔདྡ་ཝནི ིན་ཅ་བཟངམོ།དེའྲ་དགས་ཀརད། དའ 
མཐར། སྡོ་སྣུ་བླད་ལེ་སྭཱར། རྨར་དྲུ་མསམ། དེའིཐུགས་ཀར་གླུ །དེའི་མཐར། ཨོཾ་བླདཱ་ཡེ་སྭཱ། བདེན་བལྲདྲ་པ་མ། དེའྲི་ཐུགས་ཀདད། དེའི་མཐན།ཨོཾ་དྲེཝ་ སྐུགིངབཙས། འྲི་བུགས་ཀརཔ། དེའི་ 


མཐན། ཨོཾ་སྭ་སི ཆུས་བདན།སྣངིགེངདྲ་མལ་ཚི་གས་ཤནས་སནོའོའི་དག པདི། ཆཟམས་ཅདལལོའི་ྱའ་བྱརང་བདམ་གཏོགས། གནེར མདོག་ཅན། ཡབྒ་ནམས་ཤདང་ལེ་བྱ་ཆས་པ། 













༄༅། ཞ།ྗྲ་རྔས་ཀྱིན་བཟའ་ཅན། རིནཔོ་ཆེའྱི་ཧྒན་ཐམས་ཅདྱ་ཁྲིས་བྱ་རན་པ་ ་ཡབྲ་ནམསྭ་པག་གཡས་མཆོབ་སྤྱིན་གིས་བྲིརཾ་པཱ་ད་དངག་ཡོན་ནྲེའ་ཕེ་འཛིན་པ། ཕྲསྒ་ན་མྦར་འབྲརྒ་རྒུས་ཤིང་གཡས་ 

ེཆགླསནདང། གཡའ་རི འདིནཔ། ཡབྲབསག་ཧ་གཔོའབའ་ཏི་མདང་པངབསམསབསབ་ས་བབ་ས་བ། བ་དག 
ཕྱ བ་བ་ཨས་གསྲད་གས་པར་བ། གདའ་བ ི་དྲམ་ཁུདབེདཔ་རམ་པ ཤདཔེས། མེད་ཚངརུཔལུ། ཡང་དུམ་པྲ་སཱ་མ་འགས་མདོདཔ་ལུརྱ་ཅས་ཆ་འག་ལ་བ་སེདཔས། བུད་ཚྡ་ས་ཆུད་གྲསམ 

དང དགའབེལ་སིངཔ། །གཅིས་པརྩས་ལི་ཀ་ལི་སེལ་ཆིག་དངེབཅས་པ་འཁོརལ་གཉིས་ཀརམངུནནས་གཡས་བམརྦ་དྲབི། གྲསུམ་པར་དྡོརིན་བཔྡ་ངས་བྷས་རབྱ་བུ། འབེལཔརྨ་སརམྱ་མུཔ་ལ་བིས 
སཿ དྱེཿཧ་ི་ཉིན་དབ གཞུས་བབད་གསུངས་པ ལྟར་བྱའཾ།། རྷི་མྦ་བ་བའི་ཚུལ་ནི། བདག་ཉིད་གསརང་བའི་བདག་པ་ལ་སགས་པའྱི་ལང་ནལ་འཕྱོརདངཝ ་པས། འཁོ་ལོ་གཉིས་བསངས། སྦྱངས། པདཟླའི་ 

805 དྲང ༢ང་རདོད་ག་ད བན་ལས ཡ་བནམས་བྲ་བའྐ་དཔས་ཇདྷཝ་བ་བཞན་བ དདཔའི་བླར་གཡན་པའི་ ང་དྲུལས་རམས་བྲ༩ གས་པའྲི་པུཊ ་གཡས་པས་ཡབ་ ལ་འབུདཔ། པུ་མྲ་ནམས་གྱི་གདན་པད་ཟླ། 


ཧོ ༦ 





༈ིངྭདུ་གནས་རྒྱནསེགས་མནོད་སྡིན་དུ་བསྐྱེད། སྒྭ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླངས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསར། ནིན་འབུང་གི་རྒྱས་གདབ། བྱ་སྦྱེདབཞིནམཆོད་པྱ ཟིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ།མཆོད་ ` 
བྟ དབླཟས་པ་དང་བཅུས་པྱ་བ། བླཟས་པའཆ ། རྡོརཾ་གཟུརས་ཐག་དང་བཅས་པ་བྲཟུད་ལ། གཞོད་སྦིནཾ་ཡབ་ཡུམ རྣམསཾ་ཙིསྒྲ་ལས་འདཟེར་འཕྲེས། འཇིག་ཅེན་དང་འཇིག་ཅེན་ལས་འ སཱ་པའི་ཕུན་སྲུམ་་་ 
ཆོགས་པ་ཐམས་ཅདཿ་འདོད་པའྡིནྲལ་པར་བཀུག་སྟེ། སྦྱིན་བདག་གམ་ བདག་ཉི གདྲད་གནས་པའི་པིནངགྲི་པཱལྭ་པགས་ས་ག ཞི་ཐུསས་ཉདགརབར་བྲསམསནས་གཙོ་བོ་ཡབ་སུམ་གྱི་སགས་བྱར་འེ་་ 
དང་༈ འཁོརྡ་ནམས་ཀྱི་སགསྔ་ཊེད་གཅིག་རེའུར་མཐན་བྱས་པ་བཟླ། མཛུགཏུ་མཆད་ཅིང་བྷཆདད་བཟོད་པའ་གསལ་བས། དྲ་ཚེས་བཞིན་དྲ་འོད་དྲ་ཞུ་ནས་བྲིས་པའ་འཁོན་ལོའྲིརམ་པརྱ་གུད་པད་བསྒྲམས་་ 
ལ། བརྟད་བཞུགས་དང་བྲབ་ ཤིསྱ་བས་ཏེ། ཕ་འཁོནའོག་དངཨོ་འཁབོརྟས་དདྱུ་བས་ལཁྱས་རབའི་བདད་འྲབ་དང་དེན་པོརའྱི་པི་མ་སེགསྤ་དུད་ཟད་དང་བཅེས། ཀའདངསང་རཱིས་སྨ་ད་ནས། དདདམདས་རཅི་རིགས་ 
¡(| ་ དྭབུ་ཏེན་ར རྒྱབཏུ་བྟསན་ཏ། དན་པཆ་དངའབབ་དང་། དདཆན་དང་ད་བཟརམངཔའ་དྲབས་སབཞག།མཚནས་དདདག་དསེད་གར་རུང་གིས་བྱས་ལ་ཞབས་བསམ པརྦ་བའོ།། ཚུལ་འདི་ལང 


བཅས་པའི་བསོདནམས་དང་དཔལ་འབྱོརྲ་ཐམས་ཅད་པྱུའོ་ཀྲུ་རུ་སྣང། དེའྱི་ལུམ་གྱི་ཐུགས་ཀད་ས་བོན་པ། དེའི་མཐའ་སྐེའ་ལ། ཨོཾ་བྲསྡུ་རརྩིདི་ཡཾ་རིབོ་དགེ་ཝནསགས་ སསྭཱཱ། ཤདདུ་ཡུབྱ་ཀྱི་ཐུགས༔ རམི། དེ 
མཐན། ཨོཾ་མ་ སྨ དད ་ རི ཨོ བི ཅག ཟེར་ཡྱའིབགྲས་ཀར་།དའ ་ ཨོཾཔརྷཾ་ཐ་དཱཡ སུ ་ པཔ | དེའི་མཐད། དངྟཱ་ཡཾ་”] 
སྣདུབཅུ་བ་བརླི་དའོ་ སཱཀརྦརཾ། ་ ༥ རནྭའཱཡྭ་སྭཱ འི་ལྱཱལྱ་ཕྲིབགཾས་ཀནཔ། དེའི་མཐན། 1ཨོཾ་བྲཾས་དྷདཱ་ སཱ ཅདའི་བའིབ་གས་ཀའཔལ། དེའི་མཐར ཨོ བྲ བ་ཝྭཛང་ཡ སྭཱ དེའི་་ 
པུམྱསྲབུགས་ཀར་ཧཱི། དེའི་མཐར། ཨོཾ་ སཱདཱ། ཤར ཆེརཾ་ཡབཀྱི་ཐུགས་ཀཱརྲཀེ། དད ཨོཾ ཀེ་ལྕིམཱ་ལིནི་སྭཱའཾ། དེའི ཡུམ་གྱི གྱི་ཐུགས་ཀདསུཾ། དེའི་བ སྐུལ ཟོ་གུབ་ 
ཀྱི་བྲུགས་ཀརཔི་ འའཐར། ཨོཾ་ བྱཿཀྱུའོ ཇོ རེའྲཾཕ་མྲགཾ གྱིབྲུགས་ཀརཱཐཾ། རལ ་ ཨྲོ་བླཔཱ་ཡཱེ ཅོ ནུབྱ་བདྲད་ཕབ་ཀྲིཐགསཀདྲམཾ། །བའི་མཐན རྗེག གཡད ས་ད ཀརདཾ། 
¢ དེའི་མཐར། ཨོཾ་དེ་ “ཡྭ་སྭཱད། བྱད“གརངད་ལབྱཀྲིཐུགས་ ཀའཙ། དེའི་མཐར ཨོཟླེཝ་ཡཾཱ དེའི་ཕྲ མ་གྱི གྱྤུགས་ ཀརཾཔྭ། དེའི་མཐར །ཨྲོས་ྭསྭྱཾསྭད། ཡབ་པྲུམ་ཁྱིས་ ཞྭ་ཐད་ཀརའ་གྲ་ག པནྱ་བ། དེའི 


༄། །མཐའ་སྐེརཾལ་བསྐེརབའི་ × རྣས ནཔ་ཉིདྲ་ཀྲིས་ཕྱག་བྲིས་མཛད་སྣར་བའི་ལི་གེའྱི་སིང་ནས་དག་པར་བྲིས་པའ། ། 
གནོད་སྦྱིན་ལབ་ཕུམ་གྱི་གདན་པརའདབ་སེད་པྲོ་བ འགམ་པ ༩༨༨ འང་ཅམང་འབོརས་རྱགཅེས་ ཀཀ ཞེས་བིས། བརའདང་ནམས་ཅི་ 
སྟིདདུ། ཡབ་ཡུམཞུལ་སྦྱོར་བྱས་པའི་ཡ་བརྣམསཞུལ་ནངདུ་བསུནཔ་དང་། དབུས་ཊི་ཡབ་ཞལ་མདུདྲདབྷ་སན་ནས་བཞུགས་པམཛད་ཙིནསངངོ། །དྲེ་ནམས་ཀྱི་པིརྦ་པོགས་སློད་བཅློཝ་ཕོགས་མཚམས་ངི་ 
ཙྟཱ་བརབཀོདནས། རྟེངའགོ་གཉིས་ཤན་དདྲ་འབྱ་གྱི་ཕི་རོབ་ཅུབཀོདནས། ཀྲཀེྲཾ ཞསྭཝབ་ལེན་གསལ་པ་འི་འའྱངངང། དགྟན་རྒྱསབདཧ།ཏཱ 
ཐུགས་ཀན་སགས་འཁོརདང་བཅས་པ་དང་། འབྲིངདྲ་བླད་ཝི་བ་དང་བཅས་པརས་ ནདངྲཝགས་ཕྲེང་བྲསིགས་སྤྱ་བས་པའམ། སཱ་བོནྭ་སགས་ཀྱིས་བླསེའ་བཅི་རིགས། བྫ་ཤ་པྲད་ཝཱ་བ་དང་བཅས་ 
པའི སྙིང་དུམཁས་གླབ་ཐམསཅད་མའེན་པའི་ཟིན་བྲིས་སུ་འྱབུངབ་ཝར་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུ་མརྣམས་ཀྱིས་བེཞཙམ་བྲི་བདབྱའོ།། ནང་གའུག་ཐསསཅ ལ་རབ་གནསམརེརབསས་བྱས་ན་ཤིནྱངུ 
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ལེགས་ས།། ཞངགཞུག་འབུལབཔ་ལངྦ་བིམ་པ་ཡིནན་དགེ་བསྟེན་གྱིམྡོན་ཝན་ཡན་ལག་བརརདཔའི་གསེ་མྱིང་ལ་གནས་པ་དང་། ཀད ་ ཨ་དག་དང་ཝན་པ། ཁྲསྦྱ་བས་ཤིང་གཅང་་ 
སྦྲརྣམ་ད་ ་ བ་མང བགོགས མ་ལ་བ ུ་ད་ ་ གིས་གྲཞུག་པརྦབའོ།། ཟག གསབས ཟཚ་ 
ཚྒེམ་ཉིད་ཞས་ཚཔས་དངངར་བདེའབུང་སེགས།། ཅབཅས་འགྲོ་བྱ་ཅུ་ད་ ལེགས་ཚི།།འྭ་སྤ་བུ་བཟུངཔོ་བླསནཔའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན། དེའྱི་ཕིནྩ་རཱལ་བའི་སྒུ་གཟུགས་བླད་་ཚོལ། །ནང་གྲཞུགྱ་ཟིནྨ་རབས་སྦྲང་ 
རིའིབྱདད་ཆགས་པའི།།ཟྲེལུ་བླཆས་བྱེད་ལེགས་བཤདའོད་སང་གིས། མང དན བའིནརྦ་བདེའིའདིང་ཤར།།མགསའདིརྨ་ནགས་འཛིན་ཅིའིའྲི་རུལ།།མིམབུན་བལ་པ་ཛིའྲད་ལས།།མཁྲེས་་ 
མད་བཞེད་པའིསརབངག།ཅིགཅ༢འཆར་བའིསེ་ལོང་ཡིན། འདིས་མཆོན་དགེ་རགས་གངས་དྭལཝརད།རངས། །ཟུབ་བསྟནྱ་ཕོགས་དུས་ཀུན་ཏྱཧས་བ་དང་།།མརྦ་གཱརའགྲོརྐམསྤ་སད་མཆོ་ལས་སློལ་་ 
$ བའི རེད་དཔོན་ཐམས་ཅདན།བྱེན་པར་བངག་བྱའརྙིག །ཅེས་གྲ་ཟརསགྲའུག་གནོདམནའ།ཁོརལའྷཾརརྦཔ་བའྲིརུལ གསལ་བྱེདནོར་བུའི་མེ་ལོང་ཞེསྦྱ་བབ་འདྲིན། སྔ་དྲུས་ནས་དམ་བསར་པྲས་ ཨུས་གིང་ 








༄། །ལ་བཚུལ་ལྔ་ལགས་སོསྣཾསངྲམནྭ་ཝརའགལ་བམརྦདུ་འདག་ཅིང་། དེལ་བཅཅནཔའི་དགྲམ་དགྱ་བུང་ཆོདགེ་སྐྱེན་ཡང་ཤིནངུ་ཆེ་བ་འཕྲལ་དྲཡོར་འདུག་པས། ཇྷི་སརྱ་བ་བའྱི་ཚུལ་གསལ་བ་ 
ཞིག་ཐིས་ཅིགེས་གྲམངབྱ་བུར་ཡང་། བ རྣསལསྲསྭ་ལས། ཤཱཾས་གཟམས།ཁང་གོང་སྤྲལ་པའིསླ་གགས་པྱ་རྐལ་མཚན་དང་། དེམ་སྤྲལ་པའིསླ་རག་དབང་དགེ་ལེགསྤ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསྲུར་ ནན་བྱིས་ 
བླ་ལ་ཞིང་། རྲེདརྷ་ཀཱ་བཟང་ བྒྱ་རལ་གཉིས་ཡིས་ཅད། ཡང་ཡ དགསོལ་བ་བཏུབཔ་ལེ་བཏནནས། འིགས་པརྒསཔའྱི་སལ་ཁམས་པྲ་བངའོསྤ་ཁྱིལལམས བྱ་གག 
ནས། ངྭལརྦབབའ་ལག་ལེནྷར ང་པོརྦངི་པ་ཏེ། ཆོས་གླཆེན་པ་བྲཀ་ཤིས་ལུན་པོའི་གཟིམས་ཁར་རལ་མཚནམདོན་པའི བ།ཟིམསྦྲ་རཱང་ཡིད་དགའཆོས་འཇེན་དྲུ་མུདབའི་ཡི་གེ་པ་ཡ་རྡ་རྡིརུརྨ་བོ་བཟད་དབད་ 
རྒྱལ་ལ། །སྦྲ་དཔ།། །6། །ཨྭསྟ་པི། ཕན་བདོའིའྱབུར་གནས་རྒྱལ་བརྟུན་ཡོངས་འཕུའི་ལྫོན།།འབརྒྱས་འགོ་ཀྲན་ཐརམཆོག་འབྲཾས་བཟངལ། [སྨོད་ཕྱིད་བཀྲ་ཤིས་ལྤཞ་* 
ཟུཊཆས་གཆར། །ཆས་སྦྱིནའཛདམེདདཔ་འགྲོའྱི་རྨུནའདྲི་སིལ། །སྲརདཛཾགཏོ། ད 
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༡ ༄༅ མོསནིབགནོས་སློད་སྦྱོལ་རྲགས་ མཉིདནསྤ་ཝ་དངབཅས་བའིའགྲོ་བཟམས་ཅདྲ་ཏི་བསད་ ཡས་གསོག་པའི་ཞིད་དདམཆོདྲ་ཕུལ་དམ་པརྱ་གུའཔ་ཡནྟ་ཏེ།ཇི 

ཡུ སྐདདུ།དམ་ཆོས་བདད།རལས། བདེག ཤེགསྭ་སབྲཟུགསྣ་ཚིག་ངོས་བིས་པ་ལ། །འཁབགས་བཞིནཔ་པི་སེམས་ཅིས་བྷཆསན་ལང། རཾ གྱིས་སངསྦྱ་ཆུསབེབ་མཐོར་། 
_  །ཧསདོང། མགོནུཔློར་སྒྲབྱིས་ཀྱད། ཇྷཾཝ་དབདེ་གཤེགས་སླུ་གྲཟུགས་གངལས་ཅང། །བྱགིསཔ་ཅ འཕཔྲཔང་རྩརྷ་སཱི་མཁསཔསཿ མཆོད། །ཅེསགྲསུངས་ཤིང། རྒྱལ་བའིཕུན ྒ 
` ༡ ལ་སོགས་པའི་གེགས་བྲིསླ་ཐབ་ཙམ་ཉིདནས་མཆོདཔའིརན་དུའྱིགུ་འབར་གསུངས་པདད། འདུ་པ་བྲ་ལརསོགས་འསྦ་བར། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའསྨྲ་གཟུགསདཞེངས་པ་དང་་ 
85 ༧ མཆོདཔ་ལ་སོགས་པྱ་བསཔས། བསོདནམས་དཔད་ཅུ་མེདཔ༔ བཅམ ལ། འནྲ་ཧད་དབ་གནས་ཇྷིར་རྩབ་བསོགསནི ཨ་གྲསུངསསོ། །རྒྱུད་སྡི་རྣལཾས་སྲུ་རེནགསུམ་བ ཞེརབར་ 














° མད་བགནས་ཇིལ་རྩབ་བའྲིནུལ་ཡར་སྦྱིནབདག་སོགས་ཀྱིབསོདནམས་སྤེལ་བའྲི་རིརལགས་པར་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུངལས། རྙིཝུདརབྱང་སི་གནས་ལཱ། །སྱའུ་གནསཔརྩོབ་བདླནས། ལ་ 
དངཔས་གསོལ་འདེབས་པའི། །བསོདནཱམསྱུརདྱིབབུ་ཡིན། ༅སངདང། ༢བགནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལསྤྱ་ཀད་། སྙེ་བོ་རབ་ཏུ་དདཔ་ཡེས། །བྱེད་པའི་དགེབ་སྦེལ་བའི་ཕྱིར། །འབ་གཞས་བསྟྙན་བཅཾསལ་སགས་པ། 
ཐྭ་སདཾམ་དྲུ་བས་པ་ཡྲན། ཅཾས་གྲསུངས་པའྱི་པོའ། རསརླ་གུ་གཟུགས་བཞེངས་ཁང་རབ་གནས་མྱ་བསྐན། རབ་གནསྤ་བས་པ་དང་འདབའི་ཕན་ཡོན་མི་འབུང་རྙེ། རྒྱུདལས། གངངུ་སྐུ་གཟུགས་རྗོ་གས 
པའ ཅུན་མྨ་མ་སཔ་རདགནསན། །དེལ་བྲབ་ཤིས་མོ་འྱབུ་ཞིང་། །དྲེས་དམཆོདཔར་མིའོས་སོ། །ཞེསྤ་བརགསུརས་སོ། །གང་གིསྤ་བདཔའི་སོབ་དཔོནནི། དཉིད་བྱརུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚནཉིད་དངྡ་པན་པ་དགོསཏ། རབ་གནས་ཊྱྱི་ནུད་ལས། སོབདཔནོདེ་ཉི་བྱའ་ ཤེས་ཤིང །མཚན་ཉིདཀུནདང་ལངདག་ཝན། །རགྱ་ར་སྔགས་དང་ཆོག་ཤེས། །ལསྒ་ནམསྲ་ཀུནལ་མཁསཔས་་ 
རོ། སབ་གདཅིང་། ཁྱདཔར་༢བྱྱ་བུངཔའྟི་ཏགས་མྡོལ་བྲནམ་དག་དང་ལན་པ་པས་པརངགྲོས་ཏེ། དུས་འཁོརྩ་རྩ་ཆུ་དཔས། ལྷ་ཁངསེགས་རྱིརབ་གཞས་ གས། །རྟགག༦ནགྱིས་ནིརྟག་ཏུ་ 

















གལ ཐལ་ིན་ ིས་བས་འ་ པས་་ྲད་བ་འེྷང་བ ༄༠༄༦་༅༄༠༨ ` ་འ༨པར་ 
གངས་བརྡན། སྐརམབྱདབཞི། གཟའབཞིནམས་ལེགསཏེ། ཇྡི་མདྲང། དདྨ་ུརབའུམྩ,དྨ་ཟ་འབྲིང་ །དྲགུན་དངྱ པཊིབྱ་རུང་ངམ་།།དབར་རདེ་བཞིན་དབའ་འབྲིང་པོ། །ཅི་མྱ་བརྡར་གནས་པ་ལི། 
ཀཀ །དེབཞིནརྣེཝརགསུམ་པའམ།།གརཆ་གཟའ་དངཆས་མ ཤན། །ནག་པོའྱ་ཡོགས་ལའངབར་མ་པའླ། །གངཆ་ཐམས་ཅདམཐུའནཱ་གཱརན།།ལིནམས་ཕྲ་དྲང་ 
འཕེལ་བརབེད། །བཅོ་ཝ་དེབཞིན་བྱ་དདཔ་དང་། འིས གྲསམ་བཡར་དེ་བཞིནནོ། །གནམ་སྙོང་ཡངནེ་དེ་བཤིན་དུ། །བྲརུ་བཞི་ལ་ཡངྱ་པབ་ཡིན། །ཐམསཧདྲ་དྲནྡིར་ནོད་དང་། སྣརམ་གྲོཞུནདེ་ 
བཞིན་དབོ། །ལག་པ་སྒྲབས་དང་སྫོནདངནི། །རྒྱ་ལ་པང་ཆུ་སྨདདེབཞིནནོ། །ཁུམས་སྒྲད་དག.ཀྱད་དེབཞིནཏེ། རྒྱུ་སྐར་འདྲིནམས་ཐམས་ཅདྲད། །སྐྱེ་དགུ་འཕེལ་ཞིངད་ཡེ་ས།།དབྱཏུ་གནས་པ་་ 
མཆོགྱཏྱབེད། ཅེསངད། བུཿརྦརྒ་ཐཱགཔ་པ་ཝ་སངས། །ཟབའི་གཟའ་སོགས་ཤེས་བས་ཏ། །འདྲེ་ནམས་བཟང་བནལྱ་བསན། །རབ་ཅུགཞས་པམཆགྱང་དགེ།། གྲསུམ་པྲ་དག་པ་བདྲ་ནཔ་དད་། ། 
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བརུ་དང་བཅུ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ། །གཉིསཔ་བཞི་པ་དེ་བཞིན་བརྒྱུད། །བཅུ་དང་བཤྲུ་གཅིགརྣམས་ལལྷག །གཉིས་པ་བདྲུག་དང་དེ་བཞིནདྲག །དེ་བཞིན ཕུནྲབུབྱར་གཅི ་པ། །དུས་སྦྱོརབཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །དེ་ལ་ལྤག་པའ་ 
གཞེས་པརྨ་བ།།དྲག་བྲནབྱརུཔ་དོརབ་ལི། །པ་ཝ་སངསན་ངག་པཡྲིའ། །དྷཝ་རགབ་འནམས ཐམསཿདྲ་ཀི། ིབས་ལན་ཡི་ལེདེད་གེསྤ་བ། །གང་ཚེ་ཞི་བའི་གཟརྒནམིས་དང། །ཞྱི་རོས་ཞི་བ་དགེབ་ཡོན། 

དངཔོ་གྲསུམ་པ་བདུན་པནི། །ོརྦ་རམས་འཇོམས་པས་སངབ། །རྗེས་སཱ་མཐུནཔའྦ་པེདཔ་སོགས། [སྐད་ཅིག་དེ་ལས་ལོངས་གྲུབཙོང་། །ཇྷཾ་ཕར་གྲསཔས་བཞིད་ཀུནྱ་བསན། །དབྱཏ་གཞས་པསཆོག་འགྱུར་ ་” 
ཞིདཊ(འཱཁོརཱཌོས་རྒྱུ་རརྒྱལ་དབངབྱགནི། ྐྐ་ མ་མེད། ཅེས་གྲསུཔས་པས། དྱ༡རའདིད་དགགུན་འབྲིདདང་དྲབིདའབྲིང་པོ གས་པའྲིདསཆས་དགེ་བལླ་པའོ། །ཡང། སོད་དཔནམོ་མཛཐུནཱ་ ་ 
རྩེགསབྲལ་བྱས་གེཞནརུུས་པའི་ཏང་ངའཛཾན་དང་ལྡནཔ་ ནན་དྲུས་གཞན་དག་འའདྱབ་རུ་སེ། བུ་ས་ དེལ་གཟའ་དྱྱ་རསརཨེད། །བགེ གྲས་དང་ལོག་པརའདྲེན་པ་མེད། །དུངཟད་ཡདལ་གངའ་དོདཔ།། 
6|8 སྐྱེནས་སྒེ་བདའགྲུབ་པརཿགྱུད། ཞེས་དང་། རྟགཅུསངས་རྒྱས་རབ་གནས་ྱ། །ཟྲིན་པདེ་མ་ཐགཔྲར། །རབྱངཏ་གནས་པམཆོགྱ་ཏཱ་ྒགྱུན། །འཁོར་ལོས་བླསཱབའ་རྒྱལ་པེཡ། །དབདྱ་པགྲ་དེབཔནཔེཆོས་མེད། ། 










༄། །ཅིས་གྲུ་སངས་པའྱི་ཡི༽། གརྦདཱ་བའྲི་ཕལནི། བྲཀ་ཤིས་གིང་ཡིད་དང་མཐཐན་པའི་གནས་དང། རུན་ཆེན་པོསྒུལ་བསྐོད་མྲི་ནུས་པའི་གནས་ཡིནནདེའི་དབངྡ་ལནྱསོགས་སྲུ བེུ། གནས་ནི་ཉམས་ 
རགའ་འདྲ་འཛམེད། །ཉས་པ་ཐམསཧངརྡ་ནས་སཱངས་པ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརའོ། །གངལ་བབའ་སུལ་༽ ན་མཆག་བྲསྭཾསྭ་གཅེན་ལ་སེགས་པའོ། །ཇིཝཱརྱབ་བའི་ཆོ་གནི། རྒྱསུའབྲིང་བསྨུས་པའི་དབྲེབ་ 
ཡིས། །རབུགནས་ཆོག་གསུམ་པུའདོད། །ཅེསྱ་ཆས་འཐིང་བསུས་གྲསུམ་ལུས། རྒསཔ་ལ་དིལ་འཁོན་གངལ་བཉྟེན་པ་དེའི་དབུང་ཡངབྲསའདགོས་ཤིང་།རབངབླས་རབ་ལ་དཀིལ་འཁོརལ་འཇག་པ་སྔནདུའགོ་ 
' དགོས་པའྱི་པིར། མཇུན་བྱསེདྱཀིདྲཀིལ་འཁོརཡངདགོས་ཤིང། རྒྱས་འབྲི་བླ་མུས་གྲསུམ་གལྦ་བསལ་སོགས་པའདབའྱི་པིའ། བདག་བིདདངཐུམ་པྲ་ལག་གཟིསྤྱ་བངརེས་པའདགོས་སོ། །སན་འདིགི། 
གཙོ་ངོརྒརྒས་པའི་དབང་དྲུ་བས། དད ་ གཉིསྱ་ཀྲི་ནམ་དྲབེ་ཡབརོདཔར་བིའོ།། སྔོམས་ནི། བདག་བསིདྲ་ཟུས་སྟེགས་ཐུམ་པ་དང། །ཨདྷནབསེདདང་ནི་མེ་ཏོག་བླམག། །གསོལ་བ་ བ་སེམས་བསེད་རོན་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། །དཀྱིལ་འཁོའ་གཞུགཅིང་ལྷ་རོབསྙན། །ཁྲུས་དཀྱི་ལ་རྟེནབཞག་ཆུ་བཞི་དབུལ། [བབོ་སན་དངས་མཆོད་ཅིངབྷསད། །བགེགས་གཏོར་ཕྲ་སྦྲར་ཁམ་ཕོར་ཝི། །ཟེནརངས་དསྤ་ཀིསྱ་བབས་ནསྤའི། ཉེ་འེག་ 
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མཆོད་བདུགས་སྒྱངབའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འཇིགས་བྱེད་སོགས་བདག་མངུཧའཇུག་པ་གཙིག་པརྣམས་ལྦཐནམོངདུབསྦྲའ། འངྫག་པཐ་དདཔྨ་ནམས་ལ་བདག་བསསིད་སྣོནདུ་བཏང་། ཁྲུས་མྩེགས་བརྩི་གཅི་དའྲུསདཀྱིལ་བྲི། 
དལིདས་རདརཔ་འཁོ་སོ། སའ དབ པོལ བླསནླ་ནཱྦ་ཆཱལ་དཔ་ལསྲཟྱམ བཅིས་དཀད། ིའི་དན་ིརད་རི་རྦདམངར་གྲསམཞོ་ ད་ ག་ད 
དངྱ་སྨ་རབས་གདབའྲི་བཱས་ཐུམ་བྱཧདའེ་འེནས་བཞག།དེ་ངེག་གི་མདཉ་དྲ་མེ་ཏོག་སྣཱ་ཚོགས་ཊྱི་རྨི་མདང་འཅསཔའིནུ། བདུད་ར་ཝཾ། དཞིམ་པོའོ་འབྲ་མརདང་། རི་མར། ཤོང་དུན། བླྱབུརྡཝལ། སྤོས སྒུ་རུ་ར་དད། 
མ་ཤའྱི་ཐས། དིབཟངགོ་ཝིག། འད་སན། ཕུབའྱི སྟས འད་སེབླ་མ་ཉདིལྱ་པིསིཆས་ནུམས་འཁའབ་དངབངས་ལ་སོགས་པའྱ་སྨདདདབཅསཏྲེ་བུས་ཐུམདེ་འའིདདརམ་གདནདུབཀོད། ནམ རལ་དང་ 
| བ་གཉིས་བ རྱསྫི་ལ་ཆོགས་དང་། ལསྦ་ཀྕི་ལུ་བསྱེད་པ་སོགས་དྱ་གིལ་འཁོནད་འབྲི་བུམ་བྱ་སེདཝུརབྱསྒྲབ། དྡེརཾས་རཱ་ལས་འ།རབ་དང་ཟངས་དོགས་ནིན་པོཆེའི་སྣེད་རྣམས་སྲུའདབརྫས་སོགས་་ 
ཤ20 དཀཐེད་ནམསྦ་ཀི་སྟེང་དང་། ཞུས་ཟུམ་ནམས་ཅི་དང ཟབའི་དཀིལཁོར་ི་དྭསསད་ཡིག་གི་སཐའབླ་བསྦ་བའྲིསགས་ཅེསབྷནའརིབའིའདཟེར་གིསྨ་བམ་ཡིདམ་སངསྦ་ཆསདམེམས་དཔའ་ནཁའའགོ་ 
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× ༄། །ཆོས་བླསངས་ནམས་དངནདོརནྭ་མོདབྱའུདྲའི་ཡོནཏནཐམསཅདབྲ་གག་གྲས་སགས་འཕྲེངལ་ཐིན། དེ་ལས་དདུངི་འྱིར་ནབབས་པས་དགྱེདྱ་ཀཚསྨ་ནམ་སྱ་བཞྱགིསླ་རོབ་པའབསས་ཅེ། ཨོཾ་ཨཱཿ 


བྱརྩ་ཙ་དང་། ཨྲ་ཏཱསྦ་རྩུ་སནྭཐཱ་ཛཾསྭེ་གྭ་སྲམ་དྲམརངས་མ་ཕ་ཤཱི་ལྲེ་ཧཱ། ཟོག་མཐའསྦྱརཏེ། ཨོཾ་དྷཏི། པལ། ཕ་ཧི། གླནེ། ལྗང། ཨོཾཛཏི། ས་ཇིདརའིམཐརྨཾསནྭ་པཱ་ཛོ་མྱེ་གྭ་སྲམྲ་དྲ་མརཇས་མ་ཡྭ་ཤཱ་ཡླདཱ། ཞེས 
༈ སྦརབཅི་གྲུ་ཝ་འེའེདང། ཐུན་མོང་དུ ཨོ་ སྤ་ཏྲ་གཏ་ཨྲ་གིའ་ཊོཏྲ་མས་སོགས་དང་ས་འབྲེལ་དརཔོང་ རོདཅའརིཟས་ི་བད་དམ་དདག་བེདྲ་ནས་དབུལ་ལོ། །བརགམདུནའཇྲག པཟིད་བྲ རེ 
: ཨདཱཧུབྱ་སེད་བྒྲབ། དེཞས་བུསྒྲརས་སྨྲས་པའིམེ་ཏོག་གྷི་སིངྡདྲ་བུས་ལོཔལ་ཙ ན་དན་དཀར་དམར་གུར་གུམ་གྱི་ཧང་སོགས་སྦྱརབས་དབུས་སྲུ་ཧྲུཾདང་། སྤ་དའླཟཱིས་ལ་བཞག །ཡལོ་གྲེནམསྦ་གེནདུ་འགྲེང་ཞེང་་ 
, གའྱ་བནའབར་བའི་འདྲ་ཟེརྩ་གིས་སིདཔ་དང་ཞི་བའི་ཡོན།ནཐམས་ཅདདང། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅསཀྱིྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྨནདྲངསཏེ་སྔགས་འཕྲེངཨེ་ཏོག་དང་བཅས་པའ་ཟིམས་པའ་བསམས་ལུ། ཡྱི་དརབྱར 
བ་ རྩ་བརྒྱ་དབཟླསཏེ་ལི་གྲེ་ནམསབྲཞུས་པའི་དི་བཟང་གླིར་སྔ་མེ་ཏོག་ཁུབ་པདྲབ་མེ་ཨི་ཏོག་བ བྲ་ཆུལ་ལོ། །དཞས་གསོལ་བབཏབཙོངསེམས་བྱ་སེདཔནི། བཞེཔསཏེམེ་ཏག་ཐགས། སོཞཔ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡོན།ཏན་དན་་ 


¥ 






བའིཁལ རྒྱུནབཟླནམེདཔ་ཉྱ་དང་མིརྣམསྱི་ ན་པསངསྦྱརས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏེ། རྒྱུ་དངའདས་ཐུའི་དགོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཐམསཅདྡ་ཐཱགསྭ་སྦུ་རྭདཔའི་སངསྐྱ་ཆུས་བ ཅེ ི་ 
འདི་བདག་གོས་རབྱང་གནས་པརབྱགིའོ། །མ་དོར་བླམྔན་དཙཾམྱ་བུ། གདའད་བཅོམ་ལྡན འདསྱཅྱ་བདྲ་རཱབྱ་ཕོགས་ཙིཆོས་སྐུམཆུ་ཆུ་བདུན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། སྩཾབསབཅུ་དང་མི་འཇིགས་པབཞི་དང་ས་ 
འདྲེས་པའྲིདནཔ་ཊེབར་གཞག་པ་གསུམ་དང། ཐུགས་རྗེ ན་པོ་ལ་སོགས་པམ་དོ་ནླམབཔ་དངམ སློབ་པའཾ་སངས་རྒྱས་སྲུ་བྱེདཔའི་ཆཾས་ནྣམས་དང་ལྡན་པ། དེ་ལིཉེས་པའི་སྒྱོ: བམསུཅད་དངྲངལ་ཤོང་བད་བད ་ 
གཤེགས་པའི་ཡོན། ནྷ་གིཆཾས་ཚད་མདཔ་དང་ ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཙེམ་ལྔ ་འདབདག་བས་འབྱཏུ་གནས་པའབྱ་བའོ། འཐཾད་འདོདན་འདི་ཙན་བ། གདའདིདཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱི་བན་མེདཔའྲི་རུ་ལྲབིསས་ལ་་ 
822 སེགས་པའི་ཕྲུངཔོ་ལྔ་དང་ཡངངག་པར་ལཝནཔ།ཆོའཕྲལ་གསུམ་དང་། ཏང་ངའཛན་གསུམ་དང། བླ་མབཔ་གྲསུམ་དང། ཆངས་པའི་གནས་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ཡད་ 


པའྱི་སྒ་ནས་འདི་ལྟརབཛོད་དེ། ` ི་ སཔ་དྭག་དཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་རིག་པ་དདཞབས སྔུ་ཕན་པ་བདེབརགཤེགས་པ་འཛིགྐ་ཅེནགྱེན་པླ་སེསབ་འཇུལ 


༡ ༄༅། [ངག་པར་རྔནཔ། དེཕ་ཡངདག་པྱ་ཕིནཅིམ་ལོག་པའི་ལཱཤའེ ས་དང་། ཤེསྱ་བའི་ཡུལ་ཐསས་ཅདབླ་རེས་པཉོན་མོཿ རས་པ་ལ་སོགས་པྷ་ནམསམ་འྲ་ས་བརྨ་སརས་པདང།བྲད་བཞི་ལས་དབྱང་རྒྱལ་་ 
# བའིསཔས་རསབཅེམ་ཝནའདསའདིབདག་གེས་རབྱ་ཏུགནས་པའབྱགིའོ།གཔའདིབཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིཔ་རོབཅྭ་པནཔ་དྲུག་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བདང། བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེསྦྱཀིཚོ་ གས་ཡངདག་པརབསགསཔ་་ 
ར དྲ ྲར །ྣ །ྣ། ༡ སྙིས་བུ་ཆེ ཞོའླི་སྐཱ་ཝཱ་བས་ཆག་མི་ཤེས་པ་དང་། མཐོར་ནམ་མཐན་པ་མེདཔ། ། 
' སེ དའི་བཟུགས་ཀླི་སཱའི་འབོར་པ་མཐར་བག་པ་འབོབམ་ཁྲས་པའྱི་ང འགྱངྱུ་གུརཔའ་སངས་རྒྱས་བཙིམ་ཝྔནའདས་འདབདག་གསའབྱང་གནས་པའབྱ་ཙའོ།།ཞེས་བརོདཅིར། རབྱའུ་གཞསྱ་བ་ལམེ་ཏོག་་ ༥ ། 
/ འཐོན། མྲོས་ཁྱིས་བདྲགཅངརོལམོ་དྲ་ོལ་ལ། ཨོན་མྒོ་བ་ །ཝ་ཏྲཾ་ཤཱཀསུན་ཡྭ་ཏྨཐཱ་གྭཏཱཡ་ ཨཆཏཾསྦྱྦྫ་དབྷརྡ་ཡ། ཏྱངྷཐཱ་ཨྤོ་མ་ནྲེམནེསྲངྭ་སྭ་ན་ཡྲཾསྭཱཧཱ། ཞེས་དང། རབྱཅཿག ནསྤ་པའྲི་ལཾའི་སགས་དར། ཨོཾ་ 
623 བཛྲ་རཏཱ་རཱཱཾ། ཞེས་བཞི་བའིམཐརདརོད་དོ། །སེམས་བ ལཾ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱ་བམས་སྙིང་རྩཅོརྒ་རུའྲ་ཁྱི་སེམསབྱ་སྐེདལ་འདྲི་ཕག། རོལཚའཆ་པོགརསམེད་ང་བསས་གྱིས་མིཁྱབ་པ་དང་ཝན་པའི་ 


སངས་ཧྲས་བཅོོསྭ་ལན་འདྲསྤདསས་ཅད་ལ་བདགྲ་ཕག་འཚོལ་ཞིརྱ་སབསྲ་སུ་མཆིའོ། །དེདག་བམས་ངདབདག་ལ་དགོརསྲ་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྤེལས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱའི་དོན་ད་དཀོན་མཆོགགྱསྦུསྱ་གྱི་ཌེན་ 
འབྱཅུགྲས་པརབྱ་ཙ་ས། རེའི་སྣ་བུག་བདག གས་དམ ད་ དབ ་ | འཁོརབའིག ཀལ་དགོངསྲ་གདལ། བདག ས་ ། 5 ཀད་ 
བརབྱིའོ། དད སྲདམསྱརདགཆགསྦ་སྦརསས་བརཔའ་ཉོག་མངག པའི་ཆོག་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བརངྱ་རིའོ། །སེགས་ཅནྲ་དམསི་རྒྱ་ཆལ་གྱིའཔོ་བམིལ་བའབྱགིའོ། །དམསཅནྲ་ནམསྭ་ཁི་ 
ལྩིབའ་བྲིད་གང་ཙུདྭགུས་ཅ་དངོ། །འཆི་བདུག་གི་ཅིས་རཱ་མ་དོང་གིད། མ་རིག་པའྲི་སུན་བབསརབ་དབྱ་ཡི། མ་དདཔ་དང་། ཚིནོལ་བདག་དངུ། རབ ཅིལ་འཾབདགཔ་དགཔའྱིཕལ་གདུཅེདདད་ 
སདྣྣྨིྲསགྣིིག།༽།༽༽ 
2; གྱི་བདེཔ་ལཆེར་སྩལ་ཏོ། །འདོདཆགས་ཊྱིསེ་དྭབཔཞི་བརབྱབིའོ། །ཞེ་སང་གིསཆོགྲ་ནོནཔོ་གཞོམ་པའབྱགའེ། །བདེནཔ་ལ་བཟུདདོ།ཕག་དོག་གིའྲུང་མ་ཞིབརབྱསའ། །སེནྭ་སྣའི་མདུད་པ་དགྲོལ་་ 


༡༥ ༄༅། །བརབྱགཧིའོ།།སྫུག་བམྔལ་ཐམསཿད་ཞི་བརང་གྱིའོ། །འཇིག ས་པམ་མཆིས་པ་དང་།།བདེབཆེན་པོའི་བྲདྱབེརྡད་འཇུག་ཅིང་གནསཔའབྱགི་ལོ། །དེབསན་བདག་ལ་ལསྦ་ཀི་དངོས་གྲབྱཀིམཆོག སྩོ་ལཅིར 
༡ གནངབར་མཛདངུ་གསོལ། ཌེསའྲདྲས་པཆེ པབའི་མདོ་ལས་འབབུངབ་ལྟར་སེམས་བླསེདཅིངྒལེ་ཏོག་གཏོརདོ། །འདེ་ཡདབསན། སམས་ཧཱནྲ་བམས་ཧདྱ་ཁི་དབུགས་རླངར་རོ། །ཞེས་པནས་མྡགབླ་མ་ལྲ་བམ་སཅད་ཤེ་བད 
-# བགྱིའོ། །འཇིགས་པམ མཆིས་པ་དང་བརེབ་ ཞ་པོའི་བརྱ་བེརྡདཱ་འྡང་གཅི་ངག ་པརྲ་བགགྱིའོ། །དེབད་ ཡན་ཞྲེས་སོགས་སྦྲེལ་ལཾ། །དེནས་ཅེན ཤྒྱེདཔ་ནི། རྟེན་ལསྲབམྱབྤི་རྡུ་སབསངས། ཤཱ༔ྱཏཱས་རྙདཔར་སྦྱངས། སྙེང 
ཐ པའི་ངང་ལས་གྲསར་འབན་མས པདཉེངི་སྙིར་ ཧཱཿལས་པྨདྨ་དཱཿ སམཆན་པ རསྤ་སྤྱ་བུརཔ་ལས་འོད་དཔག་མེདདམར་པོ་ཞལ་གཅོགྱྭ་པག གཅིསྱ་ཀྱིས་པླད་དངརཾ་བྲབ་འཛིནཔ་ལ་དངའདའི་ཕྱ་མ་གོ་ ས་དརསོས་ 
ཌ£ཾ འཇུད མཆདྷཏན་དང་གྲ ག་ལག ཁངདདརུ་བླ་བུག ས་ལ་སེགས་པ་པརྨ་ཟའི སྙིངདུ་ ཧྲཾ་ལས་འབོར་ལྡོ་ཟྱ་གིས་མ ཆཾ ཞཔ་ ཡངས སྭུ་ཅུར་པལ ནཾ རྣ རྣ ར་ད ར་ལོ ལ་གཅཾགྱ་པག་ག ཉིས ཀྱེས ཁོནལོ་དདྲངལ 
825 བུ་འཛིན་པསརར་འདྲའ་ཕྱུམ་སྱནམ་ལ་འྱ་བུདཔ། ལརནདྷ་ཁིལ་འཁོར་དེདངདའི་གསུརདངེ་སླ་རྡོརེ་དབྱསེདཔ་འམ། རྐུ་གཟུགས་རྣམས་དང་རང་གེ ལྨ་དེརབླ་སེདཔའམ། ཐསས་ད་རྡོར་འཆའངམ།དྲ་ཐིལ་འཁོརན་ 









་ ག་ས | དྷེ ཅྷ་སག་སོགས་ལག་འེནྱབླ་མབས་དཀིལ་འཁོརྩི་གཙོོ་ཡབ་ལམཅམ་དུདྱེདབ་ླབ་སེ། འཇིགསྦ་ེདྭ་ཝཱ་བུལ་མཆོན་ན། སྣ་ཆོགས་པདྨ་ | 
རྗོ 





ལྗད 
དངཉི་མའི་སྟེདྲ པཱ་ལས་ ར་ས་འའཛཛིདིསྐའིདྲ གཕློ་སུ་མདོག་མཐཾངནགཞུལ་དྭགུ་ཞེས་པནས། ལེ་དཔུང་རབྱ་དུ་འབདབོའི། ེདྱི་པ་བྲགུགསཔ། དར་ནཞེས་བནད་ [ཡབ་ལ་ ་ 
འྱབུདཔཞེས་པའི་བེདམརོན་རོགསབཞིནྱབ། གསངའུས་ལྟ་བུ་ལ། མི་བསྐྱོདཔ་ཡའཾཛམདུ་བསྐྱེད། རྟེནནབཟའ་དྭསར་པོས་གཡོགས་ཤངཡེ་ཏོག་དདྲ་ཝན་པར་བའེ། །ཨོཾ་ཛྣོ་བྲཛཾཧཿ ཅེསརརྡོད་ཅིད་རབ་ཏུ་ 
གནས་བའྲི་ཝཱ་ནམས་དྱཀིལ་འཁོརྩ་སི་ནངདུ་གཞུག །ཨོཾ་ས་དང་བྲངཧོཿ ཅེས་བྗརོདཅིང་རབྱང་གནསྦ་བུའྱི་ལྲ་ནམས་ཚས་དྲྭ་བེལ་འཁོར་པ་ལ་མེ་ཏོག་དོརབརབསམས་ཤིང་གདོང་གཡོགས་དགོལ་དབིལ་འཁོན 
གྱན བླམས་ཅིརིགས་པརའོ། །གདན་ལྟ་རེན་བཞག ཆུ་བཞིདབུལ་བནི། ཁྲུས་དཀྱིལ་གྱི་ ཀཀ པའམ །ཨེ་ལོདལ་གྲཟུགས་བརན་ཤདབ་བཞག །རུ་བཞྱི་དིནྱ་གྱིས་བླནབྲས་ 
ད 


ལ།དག་ཅིདདེ་ཡད་ཡིདའོངབའི། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདི་དག།བདག་གིས་དདཔས་འབུལ་ལགས་ཀིས། །བཞེསནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾ་སར་ཏྷདཱག་ཏ་ཨྦརཾཔཱ་ཛ་མྱེ་གསྲྲ་མྭ་ཏྲ་མཱ་དཇས་མ 
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༄༅། །ཡཤཱཾཡཾ། ཞེས་དང། མཆོད་ཡོནྱ་གི་གནསྲ་སུ་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསངགཏོནཞེས་པདང་། ཨྤརྱཾ་བི་གནས་སླུབཧོ། སྤྱལ་ཨ། རོ ཛྲཾ་སྨྱརཏེཆུ་བཞི་དབུལ་ལོ། །དེནསུ་སྐྱང་ 
ད རནདཅཤྩཀཀས༽ཀ༽སཾྨསགྣཾྣྣྣྣསྣ རད དྲངས། ༢ དེ བའངཔའ་འཆ་འ་ 
༩ བོ ཟོ ཁལས་བསསཅདབསེག།ཞེ་མྨད ན་་འགས་བཟམད་ཅདའ་པགས། །དཔ དཔའ་བོ་ཆེད་པོད་པའ་མཚན་སྙག་ལྦ་གསཿན། །ལོག འདྲནསིན་པོའི་མཐའགནཱོན་དྲག་འཕུཔ་བ། རིག་པའི 
རྒྱལ་པོའྲ་བོ་བཞུགས་སོ་འཆལ། ཡ་ འི་ད །དྲ་འི་དཟད་་ རྒ གཤེགསྲ་སུ་གསོལ། །བཛྲཾ་སམ་ཡ་ཛཿཛོཿ ཨོཾ་བྲརསྱངཀྲོ་ད རླུད ཟླ་དང རོགས་བ བ་ 

གག ་ཡངམ མི་སློང་ཞིང་། ། བཐྲབས་ལ་ལཡབས་པྲས་ འཇིགསྦ རདྨ་སྐུརརྙོན་པེ། །ཌྲོ ༢ ་ 


! ྲ ཅས ད། ནངསོདྱ་ཐརཔུལ། སཉཾདྷ་སཱོངཔ ་ 
ཆོབ དད ་ མེ་འབར་འ ླ་ སྟབསཅན། ། གངགིངའོབག་རྦའིརབའླིགས། ཀཀ ་ །རགཔའི་ 
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༄། །དའཅིལ་འཁོརཆེན་པོའིས་བཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགསཆོགས་ཀུན་ཉོན་ཅོག །ད་ནི་གནས་འདིར་འབ་གནས་ཆོག་བེད། །ཁྱིདྲ་ནམས་འདིནས་གཞན་དུའགྲོ་བརྱ་གིས། གལ་ཏེ 
པལིབཀའ་ལས་འདུཿབེདན། [ཡེ་ཤེས་ཅནྡ་ག་རྡོ་རཾའབརབ་ཡིས། །མགོ་བོརལཔ་བྱྱར་རནི་འགསའྱགརཞིང་། །བགེགས་ནསས་བླནག་པརའྱགརབ་གདོནམི་ཟ། །ཞམོ་ཇབྱཾནྷཆུ་བ་དངབྱརད་པབའབཅག་པའི་༥ 
དཔལ་ལཱནླ་བསདམ་པྲནམསྭ་ཁིབཀའ་བདེན་པ་དང། སངསྐྱ་ཆས་ཊིབཀའ་བདེན་པདང། ཆས་འྲི་བཀའ་བདེནཔ་དང། དགེ་བདུན་གྱིབཀའ་བདེནཔ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པདང། རྡོར་དང་། ནིན་པོཆ་དད་། པདང ་ 
ལསྩ་འགསྲསྦ གུརཔ་བམས་ཅདདད། སྙིངཔོ་དང་། ཕྱགྒྱ་དང་། གསང་མགསདང་རིག་སྔགས་ྱི་ལྔའིཁྱད་པརཐགས་ཅད་ཀྱ་བ པ་དང་། དཔལ་མགོནདམ་པཅོས་སྩྱོངབའབསྲངམ ནསྭ་ཀཱུབ པ་ 
དང བདུད་པའྱི་བནྱ་བིྨ་ཟབསིསབདེའ་རག ཤེགས་པའི་སྒྲ་གསུང་ཐུགསུ་ཁི་རྟེན་དའཅུ་གནས་པརྱབེདཔ་ལུ་བདད་གཅོད་པནྡ་རོལ་པའི་བགེགསྤ་ཁི་ཆོགས་གདའིནཔ་དེ་དག་ཐམསཅངེཌཆོད་སྦྲིན་གྱི་གཏེདམ་ ] 


རྒྱ་ཆིནཔོ་འདིས་ཚ མཔརྩབིས་ལ་ཞིབའ་སེམས་དངྲ་ལན་པས་རང་རང་གིགནས་སྲ སོངས་ཤིག།གལ་ཏེ་མི་འགྲོན།བོ་བའི་ཡེ ཤེསྦ་ཀིརྡོ་རེ་ལེ་རབྱང་འདརབས་མགོབནོ ལ་པ་བྱཧདའགསཔའའཁྱགནོ།སླྱསནི 


༄༅། །སི་དགེས་པཉེན་བསྐྱེད་ནས་བས་སྟེགས་ལ་བཀོདགསྦྲ་རུ་བཞི་འབུལ་བའོ། །ཞུས་ཅི་སྫོམས་ནི། སྣན་གསུན་བདྡུདྱརི་བྱབུངདི། །ཟུས་བུམ་འྲབ་ཨར་མོས་མརདང་། །ཤིང་ཤུན་པངས་བླ་མུ་མིུ། 
¦ དྲུ་མྫོན་བིར་སཾགས་ཕལ་པའྲིཟུས། །རནམས་སྨྱན་དྲངས་བཀ་ཤིས་ག། །མངོནྱབསྤ་ཆཱ་ལི་དྷཱམ་པའྱི་རུས། །བླ་ད་ད་དདགསྐྱ་ཧན་འབུལ། ། མཆོག ཟུསཞེསྱ་བབ་ཡིན། །དཡརཐགནརྭསན་གེསནནི། 
ཀག བོང་ ཁྲས་བུས་ནམས་ལགྱའུ་ཐོགས། མཆ མས་སྲུ་རོལ་མོ་དངབཅས་པས་འདྷི་ལར། བཅོམ་ཝན་འདྲས་ བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ལདདག་པར་ གྲསུ་པའསས་ 
` རྒྱས་རིག་པདང་ཞབསསྣུ་ཕན་པབདེབརག་ཤེགས་པ་འཛིག་ཉེན་མཁེན་པྭ་སེསྲ་བུའ ྱྲད ༼ྣད་ 
ཡོནཏནདམ་པའྱི་རནྲ་ཝན་པ། །མཆོདགནས་ནིན ཙནའ་དིདག་ལ། བངག་གིསྦ་བས་འིད་གསོལ་བརངྱགི།། བམྔས་པྲ་བདནུ་འདི་ཙསྱ་བས་པས་རྲུང་།ས་རིག 
། 





¿8 གསོལ་བརུགྱིའོ། །རིབ་དནིསཛསུཔ་ལི། ། 


93| འཇོམས་པའིཉིམ་སྟེ། །སྲིདཔའིནདནི་སེལ་བའི་སླན། །དཨ་ཆེས་འིནཆེན་འདི་དག་ལ། །བདག་གིསྲ ཟས་འདིགསལ་བརབྱཅི། །ཆོས་ཀི་སླ་ཡི་བདག་ཉིད་ན། །མཆོགགི་ཡོན་ཏན་གྲཟུགསཅན་སི། ། 










་ དཾདག་ལ། །བདག་གིསྲ་བུས་འདིགསོལ་བརངྱི། །བསྐལ་པའི་མཐའ་ཡི་དངོས་འཛོམས་པ། །འརྔཾགབྱེདཡེ་ཡ་ཆ་བྱད་ཅཤ། །མགེན་པོ་སྣཾངརྗེའི་སྙོབས་ལྔཞ་ལ། །བདབ་གིད་ཁྲུསའདིགསོལ་ 
བརབྱངི། །མཆོགྱ་ཆམས་ཤིདྨམ་ལ་བབཟང། །དམ་པའི་བདུད་རི མཛོསཿ་བྱད། ་ །བདག་གིསྲ་བསའདིགསོལ་བདབྱ་ཀི། །གྲརཔྱ་བའི་སེམས་ན་གང་དགུ་ལ། རྐྱེལབའི་སྤུལ་སྐུ 
མངཔོ་ཡིས། ཀཀ ྣྣསེཾླཾོོ་ རྣམ་པནི། །སྙིང་རྗེ་ཡཾསཞྲིངས་གངབ། །རུགཏུ ཕན་དང་བདེམཛོད་པ། ་མཆོ་གཏྭ་པཱཔཔདདབ་ལ། །བདག་གིསླ་བུས་འདིགསོལ་བའབྱབ། ། 
སརས་རྒྱས་བཟུགས་བརྙན་གནསདང་ནི། །རྨིཔ་པའི་དགེ འདུན་གནསྤ་ཤིས། གླ་དུག་ལག་ཁདངང་གཞས་གཞུནལ། །བདག་གིསླབས་འདི་གསོལ་བརབྱའི། །ཤེས་དངས་དངབཅས་པས་སྨནམནཤ། འདིལ་་ 
མཁས་པ་ཁཅགྱྭམ་གསནདྲུ་བདཔ་ རེགས སླུབ་དཔོནནག པྱོ་སདཔས་ཟུས་དངོས་གཞི་གསོལ་བའི་ཚིག་ཡིན་པའྱི་པིཞེས་གྲསུརབདའདུག་ཁང་ བོད་ཊི་མཁས་གབསད་པོའི་དབགནསྤ་ནམསྲ་སུསན་ 
གསན་དྲ་མཛོད དྲག་པ་ལྟར། འདིརད་ཡང་དེ་ལྟར་ །དཔ་ཡན རྣམ་དཔྱཾདདང་ཝྔན་པས་བཏག་པརྦ་པད་པའི གནས་སུའདྲག་གོ།དེ་ཝ རྭསྟན་ཨ ནནས་ཁྲསལའང་ཕལ། ཁུས་དང་། མཆོག་བུས་བི སངེམ་་ཾ 
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༄༅ པརདགོས་ཏེ། རབགནསྱྱི་ཧུད་ལས། འཇམ་པའི་ཏིལ་མརདག་དངནི།།ཨུ་དཱུ་ཝ་རྩ་ཐུགམ་བཟུར་། །འཁརབའི་སོདྱཀྱི་ནངདགྱཏུ། །བཀོང་ལཱ་རབྱཏུ་དུལ་བརྩ། །དྲི་རྔ་ཡེསནིདནས་ 
དྲུཔས། །སབྲོནྲ་མསའིགཏོར་ར། རྨོབ ༥༨ཆོགས་ངང་འཆས་པ་ཡེ་ ས། སད འའ ཧི་ ་ བཀྲ་ཤེ ་ ཅུའི་ཡིར་འངསའ བློ་དང་རྔའཔས་ 
ཆགས་བཅདབརྗོད། །རགམཅན་ལས་ཇིཞིན་དྲ། །ཆོ་ག བཞིན་དུ་དངོས་དངརབསྐུད། །ཅེས་མཆབ་གྲི་བུས སོསརབ་སན་པ་ལྟར། རྔོམ་འྒྱདུར་ལསྦ་ཧར་ དཱིཆྲས་ཝན་པའིམརྦྱ་ཧཾསྦང་གས་།འདག་ཆལྱ་ཐིས་ན 
ཁྲསྱ་༡ངྱ་བ། །སླར་ལརབྷུམ་པསོ་སཾ་ཡ། ཟླ་གྲ་ཟགས་ནམསནིིསྦ་ཧདྱཔ། །ཞེས་ཆ གས་བཅརྩཾདདདཔོས་ཕའྲ་ཟས་དང། ཕྱེད་ཕྱི་མས་མཆགྲ་ཟསསོསརགསལ་བརབ་སྟནཧོ། ། འོཧྱ་༡ར་ལག་ལེཅ་ 
དཔ་པྲོནམསྦ་ཀྱི་བཱསྲ་བམངྱརང་ཀིཐཾ་སཱད མ་དེང་ རྣམངྱཾ་མཛད་པ་རམས་ཅིསྱ་ཡངམཆག་བསདང་ཕལྔབས་འདྲིས་པ་དང་། བུག་པསོགསྦརྫི་རསྦྱ་རམསྱ་ཀདཱསྦཀྱི་སནདཱ་འབུགཔཙམ་མ་གཏོགས 
རེས་པ་མི་འཇུག་པས། དེསན་འདྲིདྲབས་གཉིས་ཇིཝ་རྦབ་བའིལགཅུ་ལེནྡརུ་ལབརོད་པརྦ་པའོ། །དེ་ཡངྦཟས་གླརི་ཀ་ལ་སྔོན་པུའདག་ཆའྱ་གྱིསྤྱགསནས་དྲུ་བའི་པིའྱའིས་མཉེ། དེནསའྦའུ། དེ་རེསྦླུབུགྱཅིང 







(༧ 


ཟྱུགས་པའི་རྗེས་སུ་ཤིང་ འྲ་པརབྱ་སླཾ་རྲ་སན་དཀརྦ་ར་མསྦ་ཀྱི་ཕཾ་མསྲ་དིལྱ་གིསྱེད་པ་ཡེན་ལ། མངར་གྲསམ་ལ་སོགས་པའྲིབུསྲབམབྒརརྱ་ཀྱི་སགསྦཀྱིསྱ་པིནྱ་ཧྱིས་བླ་རབས་པའྱི་རུ་ལང་ ལྒྲིསབསྲ་རི 
དྲ་དུམ རབ་གམསཔབཞིནཚ་དྲ་དདརཏ། གཙངཞི་ངྲདིམལ་མངའ་ཡར། །དགྱསིདབཟངཔྒོནམཔ་ཝ །ལེགས་པརྨསརབའི་བུག་པོ་འདི། དྲག 
' | ༦༄༽༽༽` རྨ་སརབའྱི་དུག་པའདི། ། ཡོཔས་སྲདག་པརྱབྷ་པོའ་འབོལ། ། ཨོཾརྲཾ་ཏྲཾ་རྔཿ ཨཿ ཅེས་བྲ་ངོད་ཉིར་ས་་༠ 
ཀག སས ྣྣྣྣྣྣ།། པ་" 
ཐོཐོགས་ཏེ། ཀཀ ་ རབཟངགྲི་ཝེ་གྱུ དུག་པའྲི་ཚུལྱབུད། དེ་ལྔདྲ་པའི་པརྱ་ཡིསྲ་དདཅིང། རར ་ ཏྭཀཱ་ཡཾའེ་གློ་རནེ་སྭཱདཱ། ཞེས་མཉརཔའྲི་རུ་ལྱཾ་དའོ་ ་དེནས་ཁུས་བུཌེ་དང 
རྫ སྒེ་བའིརོགཔ་མི་མངའ་ཡང། །སྡཾ་ཆྱི་ཚུལྱ་གི་ཨངརགྲསཱྦ་རུས། །བདེག་ཤེགསྒ་རམུས་ལྷ་སླུ་བུས་གསོལ་ འོ་སྐརཀླ་བ་ཏཀ་འ་བི བདེར ་ 
རྱ་སྲས་ ་གྱ་ལརིང་། །སྲབའ་རོབ་པྱ་རྫ་སརའ་ཡར་ པད ༧ ལ་ར ་ གཾ ཁངབ་ གིག ༦༡༨ ༨ +: ˆ ˆ ཤཱ རྒྱ་ལང་ 
834 ཤཱཡ་སཤགཿཅང་ཚུལ་ །སྨཾབའི་ཏོབ་པཨིམད༢་ཡང། །སྲིའུའི་ཚུལྱ་གིཞོ་གསརྦརཱས། །བདེ་གཤེགསརྭལ་ལྷསུ་བུས་གསོལ། ཨོཾ་སརཏྣདགཏྷཀཱ་ཡི་ྷརའེ་ཕཱཧཱ། ཚོཾ་ཡཾརརྡརེའྦས་ཧོདལ་ །བསླུར་མེང 


། །བགྲེས་པ་མི་མཔའ་ཡང། །འཇིག་ཏེན་གུས་པའྱི་རཱལ་ཙམ་དུ། །རིའམྱབུག་པའིརིམ་བྲོབ ཨོཾ ༤ ིཿ་ཨཱཿེས་བ ཆིང། རྨིནིམཔོའ མརདང་རྱ་གྱིསྱ་བབ་པྲ་ བ།།ཿཨོཾ་སྲ་རྭཏྣ་ རེ 
་ཡའི་ཤོ་ར སཱདཱ། །ཞེས་བརྗོདཅིངངུ་པའི་པིར་བྱིསརྲུད། ྲགིྲཾཾེཾ་ ་ ཟླབིདབྱའུད་འི་རའ ཨུ ཨཱཿ 
།བདོདཅིངྱ་པཾཨེ་འབབས། ཨོཾ་སྤར་ཏྷབཱ་ག་ཏྭཀཱ་ཡ་བི་ཤྩོརནེ་སྭཱྭ། ཞེསབརོདཅིངྡརྲ་བའི་པིརྦ་གིས་དང་། །གཙུརཞིང་དྲིས་མིམངར་ཡང། རཱ ་ །ལེགསཔར་སྦའ་བའྱི་དུག་པ་འདི 

ཡངསྭ་སདག་པའྲབྱཔདབྲུཔ།།ཨོཾདནཿཅསབརོང བར་བ འིཔ་ཅིསྲ་དདཅར།ཨོཾྔ་དཏླཐ་གཏཀ་ཡ་བི་ཿེསང། །་འབྲ་ནམ་སའི་གཅརྱབ ཅིད བི་ཆོགཔི 
མངའ་ཡང། །སྤཞའྲིརཱལྱ་གིའྲབས་བུ་རཱུས། རྲི གི །སོ་སྦརཏབཱག་ཏ་ཀཱཾ་ཡ་བཾ་ྫརེ་སྭཱཧཱ། །རྒྱལ་བརྣམསནྲིགཙོང་བྱའཅིང་། །སྒེབའི་རྔོག་པ་མི་ཨཔའ་ཡར། །ྡི་ཁུའི་་ 
ཆུལ་བྱི་འབུ་ལྦ་ཆུས། །བདེག ཤེགསྣ་དམས་ལྷ་སྐུ་བས་ག ལ། །ཆོ སྐརྟཐཱ་གཏྭཀཱ་ཡ་དི་ཤྫོ་དནཾ་སྭཱཧཱ། རྐྱལ་བརྣམསནཾགཅརགྱུརཅིང ། 'སྒེ་བའྙིརགོ་པ་མི་མཛར་ཡང། །སྲི་ཁཱའིརཱལྱ་གྱི་དྲ་བཟརྦ་རཱས། 
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༄༅ དྭངས །བདེ་གཤེག རྣམས་ལ་ ཁྲུས་གསལ ཨོཾ་སྤར་ཏྲ་དཱ་གྷ་ ་པབི་ཤྱཾ་ང སྭཧཱ མི་ཕྱེད་ རརརླཱི ༥ལ། བམྩནམེདབགསཔ་མིམཔ༢ཡང།་འཇིབ་རྟེན་ ག་པའྱིརུ་ལ་ཅཾས་དུ་ ༢ 
ཤརཤིིགིག }ྣ}ྣ}ྣ}ྣནཆནྣནའདའང་་་ 
བཟང འཕི་མཡས།སྐུནྲརི་ལ་ ་ཅིངདྱབིབརྩབ།།ཨོོཧཏཱངཿཨཱཿཞེས་བྗོད་ཅིང་། ཕ་པའྲི་པེ་མཾ་འ བྲས།། དུང་པའི་པིརྩ་གིསྦྲད་ཅིང་། ཨོཾ་སྔ་བཏྷ་ཐཱ་ག་ཏྲཀཱ་བི་ཤྷོ་དནེ་སྭདཱ། མདོརབ སྡུའདྲག་རྫས་་ 
¦ དང་བུམྦརྦཱ་ནམསངང་། །པཔྱ་པཾསྒ་ནམས་མི་ཚུན་མེ་ཚན་དུང་པ་ཞེསཆོག་ཡང་།དགྱ་བེདབཟངཔོ་ལྔ་དམས་ནིཞེསཔ་དང། སཱི་ཞུའྲིརཱལ་གྲི་བུས་ཆབ་འདིད། ཞེསཔ་དང་དྲཞིལ་སྨ་མཉེའདྡིརེསསྦྱིས་ཞེས་་ 
ཤྲ ཆན་ དལྱ་པིསྱ་པཾམ་འདྲིནསསྦ་ཧིས། ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ སྱཾར་ཞཾས་འདག་རྫས།ཁྲུས་བསླུམཉེདྲིཔ་ཕྱིས་དཔྱེ་བརྣམས་ལན་རེབྱ་སྟེ་ཕལ།ཁུས་ཇི་ཅ རྱ་པ་བའི ལག་ལཞན་ ་ངྣ མཆོག་གི ཁྲུས བྱབ ལ་ཐོག 534 
ཨརམཆོདཔ་རམསྦནྷ་བཱཾས་བླརབས་ལ།དབང་ལམས་སྨྱན་འདྲེནཔནིའདྲི་ཝར། རང་གཙོ་བོ་གང་ཡེནདུ་གསལ་བའྲི་ཐུགས་ཀའྱིར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཤེགས་པ་དངག་ཤགསམ་ སེམས་དཔའ་དང་་་ 




















` ཞེསཔའིབརྩིས་མཆོད། ¥ །དྡོར་ཧྱགི བཾ 
གའ བིག་གེགསཔ་ནས ས་བཞི བོ ་ འབུབས 










རགས་དང་ལྡད རོ མིབ དྲབ ནཔོཞད ར་སར 
རྡ་སདད།ཟཔ རཾིཾིེིེེངཧང༨ བོ འི རོ 





836.” 











རྣམས་ཀྱིསནི སྭ་གསོལ་ལྟར། ། ལྷ་པིརླ་ནི གབ་ཡིས། །དེབཞིན་བདག་གིསྤ་བས་བྱབིའོ། །ཨ་སྤར་ཏྣཐ་གྷ་ཏ ཨྦྲ་བིཌིཀྐཏཾས མ་ཡཱ་པེཿ ཏཱ ་ཨོཾ་བྲཾཾ་སྙྭ་ཧཱཾཾ སྨགས་འཇི་གཉིས་འོགམ་ནམསྲས་ཡང་ 
སྷཾརདོ། རྱི དདྡོརཉིང་ལ། མདབ སཔ་མི་མཔའ་ལང། །འཇིགཉེན་གུས་པའྲིརུལཙལ་ དིར གཔའིབིམབྱས ཛི ཅིས འི བིག་པར། རིན དའི ྦ 

ཅྩསྲ་དད་་། ཨཾདྦབྭཏྷ༔་གཏྭཾཀ་ཡཾ་བིཧྫོྷསཧཱ། ༣པུབཞི་ན་པག་པགོསཔ་མེད། །འོདགསལ་སྨོག་པ་མི་མཛེའ་ཡང། །དིབཟརྡ་ལ་ཡྱི་ཕེ་མེ་འིས། །ྒྱལ་བའྲིས་ལྲིལ་ཕིསྣཊཾ། །ཨྡོངཱ་དཱིཿཨཿཧེསབྡརོད་་ 
ཅྲི་དྲདིབཟང་བྱི་ཕྲཾམ་འདེབས། །དུངངའིབིརྱ་གིསྦྲ་དཔཅིང་། ཨོཾ་སྦར་ གཏ་ཱ་ཡ་བིཤོཿནེ་སཱཧ སྐུམཆོགརྣམདྲག་བལྟབས་མཾ་དོམསལ། །དོམཚར་སྐོན་བྲལ་མཁའདྱཀིལ་ཉིགསལ་འྲ། །ཆོསྤཀིསྒུ་ལ་དྲིག 
མིམཔའ་ཡང། །སྭི བྲག་རྒིུ་རོ་འི་རུལཙ་མེད། གཅློད ཐོལ་ མའངགནལ་རུས། ཀག་ ཉེས་པའྱིསོན་བལའྲགོ་བའི་ཡིདའརཔའི། །དམ་པིའླིསླ་ ˆ 
¿40 མཆོག་བངག་གིས་ཐོབ་པར་གོག །དེངགྲ་ནཱ་ལ་ཨཆུངསཔ་མེདཔའིགོས། །གཙང་ལདི་འབབྒཾསོས་པསྐ་སྦིའོ། །ས ོརཱཏཱཾདཱཿསཱཿ ཨོཾ་སརྦཏྣཐཱ་ག་ཏྭ་ཀཱཡ་བི ཤྷོདེ་སྭཱཔཾ། མདོརབམ་ན་འདི་ཙམ ཀབ བེ 


༄༅། །གསོལ། ཁྱོདནྲི་སིནཔའི་དངབཞིནྲ་ནུ། །གསུརྨསའིདིས་སྦྱོང་མཛོད་ཅིང་། །གཏོངབ་ 
ཅཆལྔརིམ་མོརམཛད་ཆིང་།།རུཔའིམོསདིལིས་ལེགས་གོས་ སྣའིདྲཾས་སྦྱོདཨཛདཅིང་། །གཏོངབདི་ཡིས་ལེགས་གོས་པ། །ཟླསལགས་མཛདལྱ་ཕུག་འཚལ་ ངོ ་ 
གག ར་རོ རར 
བཞིགྲརུ། །ནམ་གཡེརརྲིས་སྨྱངམཛད་ཅིད། །ཏིང་འཛིནི་ཡིས་ལེགས་གོས་པ། །བསལེགས་མཛད་ལ འགྲུསྲང་ཡཾས་ལེགས་གོསཔ། །ཟུས་ལེགས་མཛདལ་ཕྱག་འཚལ་འཇུང ལེགས་གོས་པ། ཟུས 
ཚཱཾ། ལེགས་བོས་པ། །བྲས་ལེགསམཛདལ་ཕག་འཚལ་ གས་གོས་པ། །སལེགས་མཛད་ལྕ་ཕག་འཚོལའཇྡད། །ྱོདནི་ཤེས་དབ་རང་བཞིན་ དལྱ་ཕག་འཆལ་འདུད། །ཁྱོདནིབསམལ་གཏན་རང་ 
༡2 ། བྲུས་ལཾགསམཛང་ལ་ཕྱག་འཆལ་བརྡདུ། །་བློངག་གིསྤྲའསྤ་བས་ཤིང། །དིསྣ་ནྲལ་ མངང་ །ཅྱོད་ ཤེས་ཤ་རངབཞིའྲར། ཤེརའཆལརིམ་སྦྱོང་མཛདཅིང། །ཡེ་ ་ 
པ་མྲི་ཕཔརཞིང། །ཡོན་ཏན་ཐསས་ཅར་པརྒ་ལན་ །ཆུབྲ་དགག་སྤྲའསྦབས་ཤང། །དསྒནསྦ་དག་བྱང་མཛདཔ། །རྒྱ་ དལ་ བརངབཞིནྲནུ། ། ཤྲརའཆལྔང་མསྦྱོང་མཛད་ཅིད། །ཡེ་ཤེས་དྲི་ཡིས་་ 
84¡ པ་མཾ་མངའ་ཞིད། [ཡོནཏནཐསསཅད་དང་ཝནཔ། །སངསྤྱ་ཆས་དེལ་ཐརདོནདུ། །དདཔས་བདག་གི པ་སབ་ོ། གཔ ས་སམ ག་འ སེས 
རོ ཉེས་སྦི་ལ་བ་དདབཅས་ཐད་ཆགས་ 


)༄༠ |= 


























ས་རོད། མང་གྲ རཾ སཱ པི ུགདིདཟདེསྣ་སུམཔའིར་པ 
ཕྱིས། རྲིགས རའིསེ་བནབཀོདཔའི་རྭསྤ་ཀྱིས་ཕྱིབླ་ནམས་སེལ་བས་ཤནྱྱ་རྒྱས་པའྲའྱགུརའོ།།ཁུས་གསོལ་གྱི་སྔགས་བརྡོད་པའིཆེ ་རོལ་མོའྲི་ཟླ་ཡངབྱའོ།།མྱི་པེད་རྡོརེའྦིནཱི ་ཉིད་ལ། བླམུནམེངབགེས་པ་་ 
ལམངའ་ཡང་། །འཇིག་ ྲཀདེིཾེ གོ་བྱགི།།ཨྭོ་རཱཱ་ཏཱ་དཱཿཨཱཿཾས་བརྗོད་ཅཱང་འབྲུ་མརདྲི་ཞིམ་པོསྐ་བུག།དུའབའི་པིའྱ་བིས་བད་པཞིང་། 


སྲུར རདབཞན་དག་པ་གོསཔ་ལེད། །འཾད་གསུལ་རོགཔ་སིམང༣་ཡང། དྲཾ་བཟང་་ཝ་ཡྱི་ཕིལ་ལེས། །རྒྱལ་བའྲིས་ལ་དྲིལྱ་ཕིསྤྱ་བ། །ཨྡོ་རྷཱ་ཏཱ་དཱཿསཱཿཅེས་བརོོདཅིང་། ་ དད ་ འཿ 
ཟླ 


ཏག་གེདཱལྱ་ཕིས་དྱདྨ་ནྭསྦ་བའོ། །རྒྱས་པ་ལྔ་བསུག་སོལ་་གི་ཚིགས་བཅདདངཝགས་གཉིས་སྦེལ་བརེའེའི་སྔོནདུ་དིབཟང་གི་འདག་ཆལྱ་ཐུགཔ། མྤངགཏུ་ 
ཨཱ 


༨ 


ིསརྦུད་ཅིང། ཨོ་སྤྲརཏྭ་ཐཱ་གཏཀཱ་ཡ་བི་ཤྫོ་དཤེ་སྭཱདཱ། དཀྲ  ད་ འདིནི དིལ ཙུསྦབདཔའིདི་བཟང་གྱི་ཕེཾས་ལིནན།དནསྐ་སུ ཆྲམདག་ ་ 
842 །སྔ་བས་སི་དོནས་ལ། ཞེས་པནས། དམ་པའི་སླུ་མཆོག་བདག་གི་ས་ཐོབ་པར་ཤེག།ཅེ་སྦྲབས་གསོལ་བའི་སྨོན་ལམ་བརྗོད། མྲར་ཡང་། དེ་དག་སྒྲ་ལ་མཚུངས་བཞེད་པའི་གོས།།གཙང་ལ་དྲིའཊ་བསྒོས་པས 











སྒུ་མཆོགྲ་མཆན་དང་དཔྱེ་བདདང་། །རིནཆེནའོད་ཆགས་འབར་བསྲ་སུ་བྱནཅིང། །བརྡརུབྱ་སོགསྦ་ཁྱི་ཧནྱ་ཁིས་མཛོས་ལགས་ཀང་ འདག ཅནབྲག་རམིའིས་གོའྱི་རུལཙམདུ།།འིན་ཆེན་འཕེང་བསེ་ནོད ལ་ 
དད་དམ ཅདཔའ་མཆོག་མཡ་བུས། ཅྱུརྡ་རབྱ་ོགསྭ་ཁྱི་ནུན་དངྲ་ལགྱ་གུརནས། བླམེདབཾག་པམཆོག ལ་སོང་བ ག།ཨོཾ་བྲརཾས་ཛཾ་རྡང་ཝྭ་པུཁཌི ཨཿ དེ་དགཤྲིབུསྱ་ཀིརྲི་ས་པའོ། 

༤ རྨོམས་ ཡཾ ཤེས་སྨྱནཔངསམ ཞས་ཧི། [སྣན་གསན་གྲསྲུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ།།རུ་གྲསུམ་ཉེར་སྨྱོད་རོལ་ཨོས་མཆད། རྱགའཆལ་བརྩོད་ཅི་དྲགཤེགས་སྲུ་ག ལ།དམ་ཚིག་གནས་ལྷད་དྲི་བཟད་་ 
ཧྱུབ། (ཉེར དའལན རབཅས་པ་ཕུལ།།འྱའི་ལ་བའི་མགས་བླཟས་གནས་གྲསུམའིག།ཕྱོགས་གཏོ་དྲ་པལ་ཅོ་དོན་བཟའ་བཀད། སྩབའོ། ༤ །རང་ཡི་དསྲད་གསལ་བའྲི བུགས་ཀའི་རུ་ལསའོདབེར་འཕྲོས། 
ནབ ཅཱ སེ་ཤེས་པདང། གང་སྨ་ཆུས།དེངྒདབ་སསག་དཔིའེ དབ་ས སག་དངས། མྲ་དགྱགྱིུས་མཁརབུགས་པར་གུན། མནོདཔྱརསབིནྲ་གི་སབླནབསྐ་ཏ།དྲི་མེད་ཡིདད་ ་ 
¢¿¿ འངབ་ཡི།།ལྔགས་ཙིཞབས་བསིལ་མཆག་འདི་དག།བདག་གིས་དདཔས་འབུལ་ལགས་ཀི། ཅིབདེབདནིབཞེསྲསུ་གསལ།།ཨོཾ་ཨཱའཱཿཔ་ལ་རསདཀ་ རཔཏྲ་པྲདར་སཱུང་། དེ་བཞིན་དུཤབས་བསེལ་བྱི་བནས་ 


༢ 







--¬-----༢ 














ཨཿ བགནས་སུ་སྤྱ ཨང སྣརཾ་ཞིས་པཟྲ་་ ལྦརུ་གྲསུམ་ཕུལ། | ལྨ་ཡིམེ་ཏོག་དམ་པ་འདི། །དཀིལ་འཁོན་ཨཆོདཔ་བྱགི གྱིདཔའའཚལ།།ཐྡུགས་ 
ུ་མདཔ་འདི་བཞེང་ ཤིག ཏྭཱ་བ རཾ ིིྲི གི་གནཾསྭསུ་བདུག་ སིས་སཟལ དྲྲི པུནྲཾགྱི་ 
ལི ཅེས་བྲད་གཞས་མཆད། ཟེ ལ་བ།བཞི་བདག་ ་ལས་སྨྱས་པའི་རྡོ་རྔའ་གྱུའ། | ལག་པ་གཡས་སྤེས་དད་གཡོན་དྲལྲ་བད་ ལྷར དུ གས་ 
་ྲ གསས་ལྔའིསབྱར བྱར་དད།།ིདྲནསུས་པ་བངམ་ཆོདྲ་དདུད། རཱ བནི་རབ་གནྲས ཚའ །དཅྲོམ་ཝནྲ་གུས་པས་བདག་ལནི། །དྲེ་ཕིདབཀའ་དནམཛད་པརའས 
¿4 བདག་ཅྲིཟུན་ ་ཡྱོ་བདྱ་ཀྱིས། { །རཱངཧྲ་ཡང་དབ། དགྱིད་པར་འགྱུར། །དེ་ ཟླམོབ་སའབ གདག། །རྡེས ཧྲ་བརྔ་ ་་ཉི་བླ་གས། འཁོར རླ བྲ 
4 ཛྲ རབ དད ་ གས རན་དབགནས་ད ལ། ཅེས་ལན་གྲ་མམ་གསེལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་ནམས རེ དགྱེས་བཞིཞ་དུ་གནངབ་ སྨིནཔདྱདཔའ་བནསོ།འ [དེནས་སྡརབཞིཧབྱིན་གྱིས་་ 
-ཤ །༩༡ྗྣྗྣྗྣཾེེྣྣེ༽ཾ།༽༨ྩ༥ྩ༤༨༤<༨༅`^"\༈<^†༨--ཡའ 
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རྲམ་པའི་ཞབས་བར 





༄༅། །བཞི་ནསྭནྱི་ཆུན་དྲབལ་བར། རྒྱས་བསྡུསྒཅར སྭ་མའབཞི་ བུ།།གསོལ་བཏབ་སེམས པ་བཏབ་སེམས་བརྐེད་ བ ་སེགས་ཕྱིནྲ་གྱི གྱིས་བརླུབས། །ཡེ་ཤེས ཤྭ་དངས་མཆོདྲ་གས 
གསེལ་བཏབདམཆིག་པ་ལ་གྲཞུག།དབང་ལྷུ་ ས་ཆད ནི ད་བ བནབཞ དབྲསན། །ཅེས་ ཡུ ཐོ བའི སྲ ས་ཞི 
ལྱགཏུམ་སེངབའི་ངོསཤསྤྱ་ཧས་བླམས་ཅིའདགས མིནྲ་དྲབཏང་མ ་ ་ དི སད ས་བྲདཱརྩསྭ་ཧྱནའབབུལ་བ་བི་བརྨ་རྦས་ 
བླ་མས ་ ལྭ ཞིབསའདི ། གཔ་དཱིམའི་ག ལེ་བཏབ ཡམས་བསྐྱེད་ ནབཅས་པ་ལ་གོན་གྱི་མབས ཱནབྱའོ།རྒྱས ཕོག་མདན་ིཔའ རཾ བྱེ དདདྲ་སཱ གྲ་སུདྲ་དྭགས་ 
བྱེན་རླབས་ལྟར་དང་། ཛཿ ཛབསྔུན་ལྱ ལྱནྣམས་ཀྱི་གླྱ སཱི་བྲར་ཨོ་ པ་ལསྦ་བུངབའྱི་ཟཱ་བའིདཀིལ ི་ས་ རུུ་ཨོཾ་ དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་སཱཿ་ལས་ བྱུད་བའི་པདྨདམན་པ་འདབ་མ་བྱརད་པའི་ལི་བའི་དྭབས་ས་ 
, 'སཱ༔དམརཔ། །གསཀརུ་ཡིསྣ་བའི་རྡོརིན་པྲོར་ལ་བོ་ ལྟེ་བའི་དབུས་སྲུ་རླུ་ཚྔོཞ བས་མྔནཔ་དཔྱགར། འགཔ་གཡས་རདང་ བོན འཛིན་པས། མྭ་ལུས་སེམས་ཧན་ཀུན་གྱི 
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མཱགནྡ་གུརཅིང་།།བདུད་མེ་དཔུར་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛ 
ཤད ཟན ལེ ཚྱིའི་ཐུགས་རྔེ་རྣམ་སྨྱངས་ཤིང་།། 


བཿཀུནཅཱ་སི་ཟདྲ་ཟུས་པར་ཝན། ཞའ 
གྲ་བགས་དངྱ་ཕནབཅིགཏུ། །འགོོ་བའི དོག 





ར་ 


སམ མཛད་ཅི ཅཾང། འྭིའ་ཡུསས་ནས་ཅན་ཚོག གསྒ་ནམྲས་བྲམ་ སྦལ་བྱའི་ཕྱིར། ངསང་ རདང་བཅས་ཏེག་ཤེགས་སྲུ་གསལ། 
བཾ ཡབ རོགས སོན ཏེམ་ ལ་ལྒ་ག་ གུག གིད་ཆ། དད་པས (སྨན་ནིདང་བར་བྱགི། །ཞི་ །ཞི་ཞིངྲ་བུགས དའ 


རུགས །བརེདམ་དདདབདྒྱ་ུག་དང།།མཆོགྲ་གསས་ལེགས་ པརླ་སཾལྲ་དུ་གསེལ། འགི ཐུགས་ཀའིརལས་འདེ་ཟར་བྲས་རབྱཅ་གནས་བའི 


དངོན མས་མྭ་ལས་ཇི་བཞིན་ནྱབེནྱ་གུར་པའི།།བཅོམ་ཝནའབོནབཅས་གྲནས་འདིདགཤེགས་སྲུ་གསེལ། །བཅོམ་ལྡན་བ ལ་པ་བ 
འབ གདགངོས་པ་ཡོངྐ། ་ །བྱེད་བཞེད་འགྲོ་དེན་མཛདྲ་དྲས་འདི་ལགསན། དེ ི་ོ ཤྲ སཾ 
སྣ་ནམསྲ་ུན གྱི་དབརོངྱཾ 
པ།།དལ་ཞིངབསམ་བཏུནས་ལ་བྲཞུག ཆས་ད ས་བྲལ་ 
ད་ མཆོག་ཐམས་ཅད་མ།ཊེན།། ཤིན ཨི་གསྣ་སགྲ་བགས་བླརནནི མཆོདཔན འདིའ་འིག ཤགསྲསགསལ། །འདི་དའི 















འཚལ། ཅེས་པ་དང ། །།ད་ལྟ་ཡངདག་བགྱི པརའགྱར། ཅེས་བརོདའས། ུགསྣ་ོ་སགིདག་ཅག་བདགཅས་སོགས་འགགུུ་ིན ནཾལ་བབཏབ་པས། ལྷ་ནྣམས་ དགྱེས་བཞིན་རྲ་གཞངབ་སྣྱི་ པར་་ | 
གྱུར། དི ་ ཤེས་པྲནལྲས་དམ་ཆག་པདང་ གིས་བ དཞས་དབང་བླམ་ །གུཡ་དང་ ཙོ་བོ བྲ དདཔས་འབཅུ་གནསྤྱ་བའྲི་ལ་ལ་ དངད 
སོ ནེ་དགེར་མཐའ་ཆ ཏནྨ་བཞ ཅེནངདབངདང་བཅུས་པ ཁིནིག་པའི་དབང་ཝ། རབ་ར་བེང་ རོས་གཞྲི་ནལས་མོབ བམ་བདླསཔ་ལྟདྲ་འལོར་དདང་ཆག་་ 

་ ི ག་རབ ་ <ྲརདང་བརྫུས་པབ ་ ་ི་བསྐམ་རསཅིནབད་ལབརརིས་པས་འདེ རྩིར རྭ སག་དངྡ་རུ་ བས་བྱིན་གྲིས་བླ་དཔས། །།ཡི ཤེས་སྦྱཞདྲངས ་ཡཆོདནས་ 
བམ་དག བཟྡཞུག་ དབང་ལ ནར སམཆཤནགི། །དབང་བསྒུ་དིག གས་བདག གིསྐྱ་ཆས་གདབ། ཅེས་པ་ལྟ། །ཡེ་ཤེས་པ་ རྣམཾསདམ་ཆེགཔ་རྲང་གཉིད། རམེད་་ག་ས 

ལེས གཤེགས་པདང་གཤེགསམ། སེམས་དཔའ་དང་སེམསན།ཁོ་བོདཔབ་མོའ་ཆོགས་ ཐམས་ཅད་མདཧ་ཧིཤམ་མཁར་སྨྱཞ་དྲངས། སྔ མྔརབཞེནཨཆེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲལས་ 


850 ཀའླདཱཾ་ལས་འོང 





༄༅། །ཅདྱཀྱིས་འདིལ་མངོན་པརདབངབླ་སའདུགསལ། ཞེས་གསོལ་བཟཏུབ་པས། དེ་བཞྲིན་ག་ཤེགས་པྲ་ནྲསསྤ་ཀྱིས་དབདབླམུ་དབའི་དགོངས་པ་མཛོད། སྨྱན་ན་ལ་སེགསཔའི་དིགྲམ་དད་བཅས་པ་ 
བཱ ནམ་མ།བརབཞུགས་བྲ་ནམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་ཆལ་མཆོན་ལ་སགསཔ་རདྱའུ་གཞསྱ་བའི་ལླ་ ཨས་ཀྱི་ཆེདྱ་ཕོགས་སུ༧ཛིན། གླ་གརམཛདཅང་རོལམོ་བརྡུང་། ལའརིརགུའ་གུམ་ལ་སུགས་བའིར་དའ་བེབས་ 
ཿ ཕྱག་གིསརུང་ཟད་ལོ་བའབྲཟངབའི་དུམ་པ་དཀར་པ་བྲ་དདཚ ཏེ གྲཟུགས་དརམ་ལ་སོགས་པྨ་རེམས་ཁིས་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་གུ་དྲབངས་ཀྱི་ཤིས་པ་བྗོད།བོབོནམསྱ་ཕོགས་་་་་ 
དཤནག།གྲ། ངརངརང་། ་ རབས་ཡུས་་་ | 
ཤི གག་གག་ཚུ བབ ག་པ་བ་སུང་ ས་འ ༡་ད་4ྱུང་  དདའ་འ་གྱུ་འུབ་ཡུལ་གའབ་ཛུན 
85|ལའང་སྦྱརརུཔར། % །རམྔོམསགི་མཆོདབསྙོད་གོས་རྒྱནསེ་ལོངབེསྟན། །སྦྱིནསྲེག་དབུལ་ཞིང་སྨྱན་སེབས་དབྱེ། །ཞལ་བསིལ་མཆོད་ཡོནནརྡོ་ཚི་དབུལ། །དམ་བྲ་མགས་གྲ་ཟུགསབྱསཱམངའ་དྭབུ་པྱབ། 


བྲུན་བླ ཝྲི 


× ]།༄༅། , མཇངཨང། རབའི་ཡིགྱ་གནྦ་ནསཏེ། ཧཾཿ ཇི་་མིགམཁྱཧྱ་ཧལ་པོ་ལས། །འཇིག་ཏེན་རབ་རིབ་བསལ་བ ར། །རྒྱལ་བ་ནམསྦ་ཀིསྦ་བདྱཀི་ནི །ཨི་ཤེས་པ་ཡྲི་རབ་ནིབ་ 
བས ་  [་ ཧཱ། ཀྱུན ལེ་ཤེས་སྱན་ར། སྲ - ནི་དེ ཐིངས ཀྲ ཅི ིྷ་ 
ཐུག ས་ དྷཱཆི་ཨེ་ དགོ རྣམ 0 བས་འརི པ དེ སེ བདད ལས 
0 སནའིདཔ་བས།བ དབགས ཐུན སའིཁལ་ ཙིས་འུསཔལ། རུ བབས་ སྣ སྐདུས་ར བབཉིནེ དད ་ ཿ 
2 ཚི ཧྷཿཨཱཿུཾསཱཱ ་ བའི རེ ཟད དག་ན རཀ ོ་ གི འཐྱུལ་ལགསྱ་རསྤྲ། རྒྱེོས་རག་ཅུདམ་ཅེས་ཐོས་པར་ ག།ཨོཾ་ 
{853 22 སྩན སོལ་དང་། ཙུཟགབཅས་པྲངཔོའིདི་སཔས་པ།།འགོབ་སེམསཅན་ མ་པརདག་པའི་དིབྱམེདྷ་ཝནྭ། རྒྱལ་བའི་གངས་ཞིདྱཔབརྱ་བ། དི 


འཛིནྲ་ནམ་དགྲ་རུལ་ཁྲིམས་ལས་འྭབུཔས་པ། དགེ་བ་བ བྱ་པིར་སྨོན་ལས་ཛེས་གོལ་ཡང།།ལས་པས་འཛྲིན་ དདམ་པྲ་ཕུལ་བཡི།།འབྲོ་བས་ཡེ་ཤེསྤ་བཞེདཐོབ་པནགོག །ཨོཾ་བྲརརོ་སྔ་དདྲ་སཿོ་སླག 
ཞེས ཀྲག ངད། ཧིའི དཀའ་བཞ་བྱངུ་ལ། ཤྲ གཙརྦདལྱ་ན་གོས་་ །གཀུའ་སྙི རི ཆེད་ལྡོཞ་ཤིད་གིས། ༼་ བབྲེ་ཚྭ ཞན ནི་དེ བྲ 0 
ཐགས་བཟང་བཞི་བྱརུ་ཆར་བའི་ཆོམས། །བྱར་ཁི་བཞི་སྟེང་ཆོས་ལ་མངའ་བྱསཱ༢་ཡང་།།བདག་ཅག་དད་པས་ཆམས་ཤིངདྲབལ་བབྱསི། །འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་གསུརདྲ་བདས་ཐོབ་པད་ཤོག་།ཨོ་རྫར་ཤྩོང་ཡ་ཨཱཱཿ 
རཱུ་སྭཔཾ། ཞེས་ཆོམས་ཤིང་གིས་ཆམས དབེ་བའྤི་ཚུལ་དང་། ཆཀི་རོཡི་དགའབ་ཡིས། འགོ་བ་ཐམས་ཅདཚིམས་མཛོདཔ། མཆོས གཞལ བདམ དྭབུལྱ་པིརྩ་རལ་བའིཞལ་རྩེའོ། འའོད་ཅུར་ 
ཟེརྱ་གིསླ་པེ་བའི་པླ་དདང་།།ཁིམ་པ་ཝརདམརཡིདའོདཞལ་བྱི་སྒྲོས། །ལེགས་པའྭཡྱེབའིམཁའ་མཉན་སེམསཙན་གྱིས། ཐརཔའི་གྲོད་ཁར་མིམཆོགྱ་པི་བར་ཤག། ཨོཾ་བྲདོདྨ་ག་ཏྲས་མ་ཡ པྲ་བཤ་ཡཱ་ཧཱུ། ཞེས 
¿6ྷ ཞལ་ཐྲར་རྱཾས་ཞལདངྱེབའྲརུལྱབ། བྫས་འབྲིད་ལདེདག་གྱི་ཅིགསབཅདདངྡ་བུང རིགས་བཞགཔ་དད། སྣགས་ཙམ་གྱིས་རྱ་བལོ། དྭ་ལྟར་སྨྱཞ་ནསཞལ་གྱི་རྩ་པིནསཙ་མུའི་བཟའ་བརྲ་གགས་པའི་ཉེ་ 


>= ༦ ། 


855 དེཞས་ གྲཟུགས་བྱསརནི། ིརྩེསྲད་གསའ་ལསདས་པར རྗེ་རེག་ལ།ཨཱོ་རྲཱ 









གིསྤ་ཅི་ རར ་ ཧོ ༦ དྲདསྨསདའེ འོ མད ཟུར་པ ོ གཟིས གཀུན། །འཐོརྣལ ཧ་ས གཟསལ་ ་ ཡལ་བ 
ནི ང་ཡེ་སྭཱད། ཞལ་ཟས་རོབྱར་ཝནཔའི་ཡིད་འྲོགཔ། ། རེ སྱའིདྫིར་པབྲ་སས་བཅས། ལི འགྱར་སརད། ཅེ བྲོས རབའདྲི་ཕུལ་བས། ། །དྲུས་ དབ འིལ 
སས ཡང ས་་་བ་་་་་་བལ 
ལི མ་སནས། བདེས དྲ ་ ཙོཾཾིསི་སཿ་རེ སེ།སརསྦྱརསྭ་ཀུག་ིྱི་བིན་བླམས། ་པའོ། །དན་རིག་འདེལ འདས་ནནི། རགསྦ་ནམས་ 












༄༅། །གཟུགས་བྱསུརའོ།།མངའ་དབུལ་ལ་སྨྱི དངྱབྲི་དག་གཅིས་ དད ་ ཛྲ ྲ ཉེར་སྨྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ། །།ཤང་མཆོད་དབུལ་ཞིངབྷསོདཔ བྱུ] །མངྨལརྟགས་བརྒྱད་བྲས་ 
| 2 གོསྐ་རན། །འདོད་ཡོན་རིན་ཆེནབདྲུན་དང་བཅུད།། །།གྲངགས་ར གྲས འབྲུ ག་གོ ནད རཱབཀྲ་ཤིས སྨྱིལིནནོ། ཞེས བིའིདཡ་པྷ་རྲཱ སདྱལ་འཁོདརང་གྲི་པྭགསང ཐེ དཔརང་ནངམ་ཆོདྫའནྲའི གྱིས་བརླབ 
ིས་བཅད་ག་ད་རེ། རཔརགཔས་བཞི་ེ རྭ་སྤྱོད་ ི། ཨོསྤཾཌྷཱི་ཏབ། རུབྫུདཔོ་རྙིསངས་པརྟིཝ རཨྭོ་མཱཿྡཱཾ ཞེ ཞེས་ནང་སཆང་དང་བཅས་པྲ་ཕུལ། £ མྨི་ཾ 
ཡྲ་ཤེསནེ།། རྔ དི་པས་ནིམཁསཔ་ཆེ། །རྡོརེ གྲ་སུམ་ རྨ ིལ་།བོར་གསྲུམ། །གསརཔའི་རྱབངས་ ལྔ་འི ལ་ཕྱག ཀའཚལ་ ལོ། རགཔརླད འཛང་དགང་ནི།། རྡོ་ཤི ་ དང་བཞིན་་ 
རྤ བ་གྲིམ་ རློག མ་ - འི ར་ འབྱཏུཟབ།། འི་ས འིནདགར་ ག་པ་ན ི་བ་བག་འཆ་ པའ 2: 
གནམ་མཁའ་རྡོརེ་འཛིན། །འ བདེར བ་པའི ཕྱིན་པ་བརྙེ བེག ་ འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོརརྡོ་དྲ་ཚོགས་སངསྐྱ་ཆུས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅདྡ་རོགས་མཛརཔ། །དག་ པཔ བྱུང་།། 





¡: 





རྡུརསེམས་དཔར་ཕུག་ འཆལ་ལོ། ཞེས་པ་ངང་། །བཞན་ཡངྱདཱ་མ་སངས རྒྱས་བདསེམས་ སོགསརད་རངབི བསྙེཾདཔས་དསྙད་དོ།] །།མཛང་ལནྱི་རཱས་ པའམ། བརྫན། །ས་གཞི་སྤོས་ཏིསྤྱབུ་གས་ཤིངམེ་ཏོགཿ བཀྲམ་ ཞེས་ 
གས་ཆིགས་བཅདྲ་ཀྱིས་འབུ་ ས། ཆུགས་བྱངཞི ༧ ཇིཾ་ལརྦམོན་གྱི་སརསྐྱ་ཧས་ལ། །དཔལ གྱི་བེའུགཐུངདྲ་པའཇིལ།] །དགེ་བའི་དོན་ དུམཔའབྷ་ཅར། །དེབ གེབ བསདབུལ་བརབྱས། ཇི་ལྟརཾ་སྔོན་གྱི་ 
སངསྐྱ་ཧྲས་ལ། །གསརགྱི་འ རལྤོ་མྲུ་བུདན། ། །ཆཔསཔཆྲའཔོས་ པུལབ་ལཱར། ། ། །དེ་བཞིན་བདག་གིད། དངུལ བརབི། ྷི་ཉརྦ་རྱབསསྦྱརས་ལ། །འདམ་གྱིསྨྱོན་གྱེས་མ་ ད་པའེ། ¡ རཕོཿ ཐུལབ་ 
སེའབཞིན་རདག་ གིས་དབུལ་བརབྱི། ཇིཉརྡརོྱགི་ས རྒྱས་ལ།[ཏཱཾ ཨོང ལསྦྱརལབ་ལི། བུ ཌྫན། ། ཞིན་བདག་གིསར། དྭབུལ་བརབྱགི །ཇྷི ཤྭགིསརས་ 
རྒྱས་ལྭ། །གདུག དགསདྲགདགགེཡྱི་བབཅན།  དུ་ལ་བ་ེ་བཞིན་བདབ་ འབུལྱ་བྲིས། སོངས བཅུད་བསྒར། སུ་གནུའ། །ཇྙིལརྷ་མཱོནྭ་གི་སངསྱྱ་རྒས་ལ། །དབ་ཐསས༤ གསམཇདཔའི་ བྲ པདཟད་དྲ་ དུལ་ བ་ 
656 ཆཱརཊ།དབཞིན་བངག་གིས་དབུལ་ངརབྱེ རརར གངས་རྒྱས་ལ།།སྨཞཔ་ཕྱོགས་བརུར སོལ་པའི།།རཅ་དལས་འྱིའ་བུལཔ ལྟག། །དབཞིནབང་།་གིས་དྲང་པང་འབྱ། །ཇི་ཆཱར་མྨཉེགྱི་ “ 


ལ་སྤོང་པར་ ག།ཨོཾ་བྲརཾས་མན་ ཏྭུ་ཛཾམྭ་ཧཱ་ཨཱཿཾ་སྭཱཧཱ། རིནཆེནའདུནཧི། ༅ མི་དབང་རིནཆེ སྤྱ་ཆུས་སྭས་དངབཅས་པ་མྲ་ལུསལ །བཤམས་ཤིང་ཡིདྱ་ཏིས་ སྨལཏེ་ཐུལ་ 
མུདདུཔར་ འཕྲབསིབདབདལ་ རཾ རར 0 སླ ས་པར ཉི ཧོ དངད རིའི ཛི འཚལ གྲསྣམགྲས་ དངུང་ས་པས། འོ དའུ ལ་བྲ་ཤི ྦ 


རུ གར་ད བ་བདག ཁ་བ གགས། ཤུའི ས་པ་ལ། ལ་ཝ ཟྲི དྭས་པ་འཔ།།འ མཿ དེག་གིགསར རོ ་ ཐུ པྒརྷཾབིན་ ་ 

བླ རསག ཧཱ། །ཤུན་ཝའདྦ་ཌྡ རྔརཱལ་མཱིང་ ཌི ་ བརའ དགུ དང་། །ཏ་པ༢ བྲས་པའི་འོད་ ་ 

གསལབ། ཨཿ ཟན བའུ ལཾ། རྐྱབ ན་དེ་ཡི ཇོབ གདན ལབ ཚ་ ླ་ྲ ར་བ ཿ བོ ཅཅ བདེག་གེགས་ 
རཔ་ཝན་པངང། །དགེ་བའི་ལོཏོགྱ་ཧསྦྱ་གུར་ ཤོག འནཆེནར འའ རབ ས་ལས །དྲང་ལ་བའི་ སྡུག་་ 


„¿0 ནསསལ་འྱགཕུལ་པས། །བདག་དཔའ་བཟནད་ཀི། བསྲི 













སྔ་ནསསྐྱ་འི།སེན་ མོའི་འདག་ སད་པ བས ཧད ཐེབ་པའ་ཤེག།ཨོཾ་ གློ པའྱི་རུ་ལྕབ། 







ག། ཅ* དའ་པས་ཇྱད་ ་ 
སྨ ཧུརྩབད ཡིནན སཱ རལབའ་དྭསལུང་འ །དུག་བྲསཡ་དམསས་ ང་གི་སོ་མརསྦ་ཏྲིས། །རྒྱལབའ ཤདཔརྲ་བ། ། དྲེདྷཱན་རན ་རར་ལྒོམ་འ གསེ་ཤིང་། 
འབོས་འརང བྲས་ སྨར སྱོ་བྲལ་ཡང་།། །།བདག་དློ་སྨྱ ར་དང་འ འདི། ཕུལ་བས་འ འོབདག་གྲསམྲ་ལར༢་ ཐོ སི རེད བླེསར་འབལ། ཆ་མ དྲ 







གྲཾགས་ཐག་གོཞྲེས་པྭ་ཉུར། ཛ རིན་ཆེན་དྲུམ་ལས རིར 
རཱི་པཱདཱ། སྣ་ཆོགས་དབེངཔོའི་གྲུ་བ 
7 །ཡུལ་བས་སྐྱེ་བཾས་ཟུངའཛུུ་ 






ཡིད་འཕྲོག: ་ སྦ་ཀིས་བཀབ་པ་འདི།།རི ཀས ་ ག་ལྲུ་པུལ་བཡིས། །འགྲོ་ར མ་ད གདན་ལ 
གཞིན་རབ་ བྲཀ་ཡར་ གསུབས གས་སགས་དང་བཅསཔ་དང་། །ཟྲུཔ་རཇང་ག དཀྲ །བཔས་ངང་ངས་རང་ རྗེས་་ 
གབབཔར་ཤོག །ཨོཾབཛྲ་པཛྣཾ་ཨཱ་པ་མ་ ཨྔ་དཱ་ལྭ་ཨཱཿ ལུ དྲོསཔ་དས་འབྱརསྐྱར་རྩསང། ཕི ཤེསྦ་རྲེན་པོངོ་་་ 









ཚེ་བ 









ཙིར ཅགས ཨསན་ཨཱ 


¿2 སུ་འབྲེལ་གྱུརཔའི། །ཅི་ཟླ་ཌཱ་བུའི་ 





།གཅིགྱ་གུར་པ་ལྟར།ཟེགས་བས་གཅིགྱ་བུར་ལྩོ་བད་མཆོག་ཕུལ་བས། །འགྲོ་བས་ཡེ་ཤེསརེན་པོ་ཏོགས་པར་ཤོག།ཨོཾ་བྲརྲཔཱསཀ་བླན་ཨཱཿཧཱུ་སཱདཱ། མཆོད་ཅེན་ལ་ནི། ¥ ག།ཤིང་་ 
རར དག་ སཿ རྩིས དིས་གཞིན། ་ ་ བྷ ཨཱ སགད་ 
བསྙན་པ་དམ་པའི ཅིང ཕུནརི་ ས་བརྒྱད མསཅན་ ཀཀ དག་ཀུན ཅུབཟངཔོའྷི་སནལམ་ལ་འཛུ་ ག་པརགཱཅིག །ཅེས་ཞིབ་སྟིངཔཾསམཛད་པའམ། 

ཙུ སྲེསད་ཅན་གེ བུང པྲ་ཕུན་རང་གྲནས་པའ་ཤག། བས་ག ་ ོས་ གུན་བཟང་ཟན་ 
ཇེ ོ་ ཨ་འ གས །ད་པ་ ཉེརགཞག་ནམ་ ་་ དད ལྤཞའ 


,/ ཀཀ དཀྤ་རོག་ལསྤྱ་བརབ་ལྟན། 
གཤིངངང་། དྲ ཅུ 
ཤག ཨྲིལ་སའདན་པ་སྲཔ། ཞེས གདུག་དང་ ༦ སེམས་ཅད་ནག་ནིམ་འུས་པས། །བདཔརག་གེགས་པའྱིསབྲནགས་ལེ།།དངྱ་བྱིཕབྱ་ཐུབལ་སགས པས བརྡ་རབབ་དྲང་མཆོར 





ལམ་འཇག པར་ཤོག། ཅེས་པ ་གངྦ་རུང་གིས་ 


ཙོ ༦ ༤99 ‰ 





863 





=; །།ཐུགས་རྔའི 
༤ གྲ 
དད འི་གདན།། ས་༢ ལྡན། རུང དན དཔྱ 


༡༢ །སྨྲནམཆོགཆོསཉདྭ་བྱཏརོགསྤྱ་གྲུར་ཏེ། །ཉེནམོངསྦྲ་ཟུག་རུ་མེདཔརྦ་གུརཔ་ཡི། །བཀཀ་ཤི༽་དེས་གྱང་ བམལ་དགྲྭ་ཐུརཅིག། ཛྷ ཞིང་བའྲི་བྲ་མོ་ལེགས་མྐེསམས་ཞྭ་ཕགཏཕཱལྭ་ཏཱ། ཞྲེས་པ་དང་། 
འ་འ ཀུན་གྱི བཟ ཟས ནཱམངགེ ཡེ་ཤེདམཆོགྷ་རོ རོགས་ འི ཿགུགན་གིདངས་སྲ་གརཔ་ཡི། །བྲ་ ་ །སུམ་ཞི རིག ི་་ རྩྭ རེིི་ རཿ 
རཱ ་ པར ཟོ ` སལ་བརླབེ དཔ་ར། རྡོ་རྗེ སཔདཔའིའ་ཟ་དབླ་ངབསད་ སོངས ཤིང ཤརྒྱུནཆད་གྱརཔ་ཡེ། །བཀྲ་ ་ ངྡ ཉྷཚངསཔས་་ 
རྫ ཚི ཧོངརགའི་ཕརྱ་ཕགྱཅུ་མརའ ཞྲསཔ་དང་། ངོ བིལབ ཅུནའིབསདནབཅས་དའེ་ཆོས། །འཛིབ་ རྟན་འཇིག་ ཏིན་འདྲས་ ཅ་ཆད བྱང་ཆུབ སྙིང་ ཤཱ གྱུཏུ་དགྱུབ་རཔའི། བཀ་ཤིས་དསྱ་༡དདོའཀྲུད་ 
# འྭུབ་ཆུར་ཅིག། ཛཱ ཧུའི ས་གཡ་ བ་པ ྱག་ཅུ་ུལཏེ། ཞེསདང་། ཚ དུང་དིཆོས་ཀྱ་སྒྲ སླགས །པེ་ཤེསྦྱརམ དགྱེ པཿསཡང་ འ 
866 ཧུུ་སྟོན་པཔི། བྲལ་ིས་དེསྤྱ་ཀཔྨ་ཚིག་ལ་དབང་བོང་པགོབ། ༢ ། ཧྲ བསཟེདཀཿྱསལྱརས་བྲིའྱ་ཡིགྱརཔ་ཉེ་ ཞེས་དང་། ཛཿ པ བི བིདས་བརཔངག འང་བཞིནཏ། སྐནན་སས་འཔྲ་མསནསྱ། ཆཾསྱི་ཾ 


༡༣ ༄༅། །ཕུལ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་དུསརས་རྱས་ཐབ་པརྦབ། ཡི་ད ཏེནཱ་ཅིཔ་ད་བའམ། ཞིགཔ་གསེ་བ། དན་པྲ་རམས་བཟདཔོརྱབ་བའྱི་པུརྲད། སངནངཔར༢བ་གཞས་སློ་སྙམ་དྲད་སམས 

བར ཞསྱ་ཀྷི་སན་གྲསནཊི་རག་ཐོག་མཐའ་ནམས་འདྲབ་ལ། སངནི་རབ་གནས་ ་ ཅི་་ ཁབ སང་ཡང་ཏེནྱ་གྲི་པུང་དྲུམཆོདཔ་བཤམས། ཅེ བྱི དད 
དག་པགཅིག་བཞད་ལ། རྟེནྷཱུ་རིང་པའི་གཟུགས་བླརག་འཆའདབྱའག་སྟེ། ཟིནྱ་ཧིས་བླ་མབྲས་པའི་མཆོད་པསྙ་ཏནྷ་ཆིཔ་ལ་མཆོདཅིངབྷསོདགས། ཐུགས་རེ་ལིསན་བདག་ཅན་བདག།ཅེས་སོགསཐོག་མཐའ་སྦྱརལ།དྟ་ 
རབགནས་མ་བཝ༢ཆལ། ཞེས་འདོན་པ་རྨོས་ལ་གསལབ་གངབ། །དྲ་ཏིལ་འཁོརདང་འབྲེལན་སྒོ་བབཞིའིིསགསྐྱ་དདང། །མའྲའེལན་དངྒྱ་པ་རགསལ་བའྲིབུགས་ཀའིདཱ་སོནཔའི་འོད་ཟེརྡ་ལགསྦྱ་བུའྱི་རོམ་བཅན་གྱིས་ 
ཏཾཔིས་གེས་པངདད་འིད་པས། ཀ་བཀུགནས་མེ་འོདནངགི་བྲཟུགས་ ཅཔ་དྱ ཛ༔རཱཾབཾཧོཿཞེས་བྗྗཇོདཅིད་། པིབ་བྱཆ་པས་བརན་པའྲ་བས། སད་ཡངམཆོད་ཅིང་ 


87| བསྙེདབཀྲ་ཤིག་གསོལ་ཏེ། དདདམརསེནཅིརིགས་པས་རི་བྱར་བྱྱ་ཧྭས་བཏབ་དཞབསན། 


ཅེཿ༦ ༦ 


གཔནམཆོད་གལ་དུབཞག་ལ་མཆོདཔེ་འབུལ་ལོ། །ཆེན་གས་རཔཚ་རབ་དང་རབ་གནསདངོས་གཞིའིཆེ་མེ་ལོང་སྨྱན 


196 ༦2» )༦ཇ=༦> ༦ 


© 
སེ་ 
༤༧ 





ཝཱ 
7: 


༤༨ 
སྤིར 
པའི 





བས འབྲིངཔ་དྲམསབསླལཞ 


] འཕལངུ་ཆོས་ྱི་རེ 


་ །ལབ་གནསཅཧྲ་བྷི་སྭ་གསུར་ཐགསྦ་ཀྲིརེན། །ཉི་ 

བ་ཆས ྒྲུ་ཙདཟ་དང་བལ་བཡང། རྒྱུད་དཔམ།ཁས་པའི་གྲཞདྲ་ལགས་ལས། །འྱབངབ་སྤྱན དྩངའི་ཆོ་གརངས།། 
དད ་ ཞིང་ པའྱི་བིར་ པ་བྲས གས་བཤདིངཔོམ་ ཝྲསྭ་པཱི་པ་ཏེབཀོད། 
ཅུཾས་སན་འབུའའགོབ་འདི་། འི པའ་དད་པམ་གྱ དག གྱརིག ཅསའབྱང་གནས་པའི་ཆག། 


སང གས་རབའྱཔན་བར དཔལ་ལ 


ད་ 


༥ལས་འོས་པའི་ ཧཨ་དཀུརྩ་བ་ ལི་ལམ། 
འགསྒྱུ་རཚོའཆར་ ་ རྣི་མོནས་དགྱེ་མོཿ 


ག་མཱུཾན་པ་ལ་སོགསཔྱ་རྒྱ 


པབགནས་ི་རག་ལེབ་དཔ་བླ་མགསཔཞིག །དབ་ཊཞསཞནྱསབམ་པབལབྷཿཤནས། ར་བདྱའརབགནས་ཅ་ཆེབ་ དང 


གསེརྩསཔསྤ་ིས། །འོདྷ་སོང་རིམོ་འྱགི་དལ་རག་ལས་ཤདང། །ྱིནླ་རཱབས་གྲཟི་་ 
ྲ་ །སྐེསཆེན་ སིགས ཅོ །། 
འགེངས་དངག གགུཡའ་ར་ རུམ གེན བའིྤ་བུས། །སྡག་བསྔལ་གསུམ 


ད་ས 





་ བས་ རེད་རོང་ 
ྨ་་ མྲ་གན་གཅ ཅིགྱང་ཡི་དཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཅུན་ 
ཆུད་པརྩ་པས་ཏེ་འཐད་ཅིད་ལེགསཔའིར་ཐམས་ཅད་ ་ 








ྦ རྒྱས་འབྲིདབ ྲིེིཾ&ཾཾིཾྲ་་ 
ྣ ལྦལ 


874. 


བའི་བྱམན་པའིནི་པོཆེད་ཞིངྱ་ཧསལྭ་པཱན་ར་ 
ལ[རྨྱོདཕྱིརབཀྲ་གིས་ཁྱུན་གྲབཆོད་གྲྭ་ཆེད། ། 


འདྦན་་འངཔ་་པོངན་་ 


ལ།། 





།།ཨོ་སྭསི། ཕ་བདའིའྱབུང་གོནས་རྱལ་བརུན 
སྤརདགཏ། དཱ 





༢སརའི་ཝོ། 


སིི བེབ 


ཤྱ་ཧས་འགྲོ་ཀུན་བདམཆགའབྲས་བཟང་་ 





།གཙུགཏོནབླཟོགཆེནྱགི་ལག་ལེན་རིངཔོརདྲི་ཕབའི་ཆོ་གླ་ཆས་འབྲིདབམུས་གྲསུམ་བརཆ་དཀུནསལཞེསྱབ་བབཞུགསསོ། ། 





སྒོས་གྱིཆོས་སྒྱོདལ་དམརགཏོར་གཉིས་གཉིས། བཞི་པ་ལ་གཞི་བདག།ལ་པ་བོད་ཚེ་དང་རཀ་ཤྭ།དག་པཞ་འོམ། བྲདན་པ་ཤིངཐོག་མཆོགས། བྱདཔྱ་དངྫཾ། དགུ་པྱ་གརྨ་དས། བྱུ་པའངད་ 
གྲསྱམ།བྲཅུ་གཅིག་པ་འདྲསཡོས་དང་དེའི་ཟན། བྱར་གཉིས་པ་ཤྫ་རན་བཅོས་པ། བླང་གསུལ་པྲ་དངམར། བླབཞི་བཞེཏགླེས་ཚོགས་དངྱ་རི་གཅུག རྗོར བཅུདྲག་པྷ་སེམ་དངའབ་སྣ་ 
ཆོགས། བཅུ་བདུན་པ་འྭུརབ། བཅོ་བྱཆད་པལྲ་ཕུགྲ་སོག་བཙོང།བྱར་དྲག་པྱཕཚིལ་ནངཚལ། ཉི་ཤུ་པ་དཀརགྲསུམ།ཉེར་གཅིག་པ་སྒོང་།ཉེརགཉིས་པ་ཤ་མུཔ། ཉེད་གྲསན ་ ཉེ 
བཞི་པ་ཞག། ཉེནྡལ་བྲཌགས། ཉེརྔངག་པྤར་སྣ། ཉེརདུན་པ་བུའམ་དང་གིངཀུན། ཉེདབྱཧདཔྲ་དནཱ་ཆང་འབུས་ཆང་། ཉེནདྲག་པ་ལུགས་ཞནབསགས་པ། སཱམྱརུཔ་བཟདྨ་ག་བ་གད། 
སྒའཱཉྣ། དད ་ དགཏོན། སེ་གྲསུམ་པ་དམ་དགཏོར་ནམས་བ་དནདཀར་པོའམ་སྣ་ཆོགས་པས་བརྒྱཊ།གཞན་ཡངའཇི་གཉན་དང་འཇིགཏེན་ལསའདས་པ་ལ་འབུལ་བའ་ ་ 
878 , མཆེད་པརྒྱས་པརབ་ཤམས། ཆེ་ 





གལ་འཛག་པནི། སབསའྲལོ་གེམས་བསད་ོན་དབཏང་། སླབ་ལས་སོདཔར་མངས་དྷེཉར་བདག་གིདེཁོན་ཉིདདོན་དམཔརླམོས་པཟམསཅདདདྲབལབ་ 


ངང 
ཤེ ༦ ‰4›$8‰ 


ངསྱ་ཙྲན་མ་པན་ཡ་ཡ ཚ ད ད་པའི ནཿ 
འ་ལྭ་བག་པ་དེ་ཤིནྱང ངཱ ཅན 













ནྭསྭ་ཝུའི་སླུ་དངབཅས་པའི་འོད་ཟེརྭ་སྒྲར་ལོག་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཁྱིལ་འཁོར་དང་ཕག་མཚན་མགས་དྲངབཅས་པ་ལྔ་ཞུགས་པ་ཡོངསྲས་གུརཔ་ལས། ༨རའིདབཅོམ་ཝནའདསྲམ་གྲངགས་དཀར་པོཿན རྡོ་རེ་གཅུག་ 
ད་དགཆན་མོ། ཟཔ ད་ཨ ཆུམའབ། མནམས ྤིདའཐརཔི་མོ་ནཏགས་ྲི་ཕངསཔའིོ་པ་གྲདསྱབིདཆིས་དངོལ་བསགང་ད་ 
ྲྲ དྲ མབདུང་དད་པ་ཉསཇཧྱིགཔ་མཞུལཅིསརརསེརཔ གཤི་བདང་རྔ་ཡས་པའི་ཉ་སཿན་བྱི་རུབཞུལ་ཉིས་བྱཧ 
དམ་རཔོ།ཧཱིངརེབ་དང་ཞི་བའི་ཉམསནྱ་གིགཡོནྷཞལརིས་བྱརྲ་ཝྲར། ངོ་ནཚ་རབ་དངྲདགཔོའིཉནས ཤྷ་གི་སྟེརཞུལ་ཉིས་བྱ་ཆེནཔོ། ཞལ་ེར་ཡངྱ་པྱནགྲསཨ་གྲསནདང་ལཱནཅིང། དྭབནེརེ་ལྭ་བཔ 
རྡ་རེ་ བརབབམཆནཔ། དབའི་སྟེངད་གྲ ར་བྱ བདག་ཤེགས་བཅུ་སོགས་ཡངདག་པརྡ་ཛོགསཔའི་སརསརས་ངེབྲ་ཕག་བདུ་ཁིཅོདཔན་འཆང་བ། ཕྱག་གཡས་གཡེན་གྱི་དང་པོས་འཁོན་ལོ་དང་་ 
ིད ླིཌ[ཌཀཌ^ནཌཌྨཌྨཌྨབ`བྨབྨབྨབྨསྨསའསས  པྣྩྣ༧ྣ༧ར༧༽` ྐ༽ྣ |ྐྩྣཀྣ །ྣྣ 









88 


༡ ༄༅། དད ་ སྩཚོགས་རྡོརེནམས་བྱཧ་པག་རེརེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོནྱཙྱི་པགྲྭ་པགམ་བཞི་བྱཆས་གཞུ་དངརལ་གི་ཞགས་པྱ་ཆགསྤྱ་ཟླ་རམ་ས་བྱ་རྲ་པ་གའེ་རའཛིན་པ། 
- ནིནཔོ་ཆེའྱི་རྒྱན་སྣ་ཆོགསཀྱིས་བྱ་དནརི 'དང་གམོདགཡོགས་པངྨ་མདགཡོགས་མཛས་པརགསོལཔ། ཞབས་གཡསཔ་ཚརརྒར་བྱ་ཧངས་པསྤྱ་ཧལ་པོའྲི་ར་དཔའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པནེནཔོ་ ་ | 
& ཐམས་ཆད་གནོན་པར་མཛདཅིང་། གཡེན་པ་ཝ་བྱར་བླམམས་པས་མདངས་འཕྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་ཐམསཅདའབོམས་པརམཛདཔ། སྒུའིཆ་ཐམསཅར་ལྔ་ཟུནྱ་གིས་བྷཝ་བདང་། ཆེརབགད་པ་དྲ་གོགྩལ་ 


7ཿ འགྱུ་བ་དང་། དགྱཏཱ་གྲཟིརབ་ལ་སོགས་པའི་སྨནབྱེ་བབརྱསྙོངམད་བ། བརྱ་ཀྱི་ཏམས་དྭགུ་དང་ཝནཅོང་། བླ་སྦའྲི་བུ་གཟམསཧདནས་བམལཔའི་མེ་ལྷ་བུའི་རྡོ་རིའིམེ་འོདདབྱ་ངའབརད སྭ་ས་གྲྭསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཛོར 
པུ རྱ པར་འགངས བསཟམསཅནབ་ལབཅར་ དགས་པ བས་པལཔྤ་སོབཔའབདགའ ཅནདྲུ་ཐཱར། རེའི་གཡས་གཡོནྱ་རབ་གསུམ་རུ་པརྷའི་རོའི་གདན་ལྷ་རཱ་ལས་ལེགས ལྡནསཆེདརསུ སུདོད་ 
£¿¡ མྲིངཞགཞལ་གཅིགཕྱག་གཉིསཔ། གཡས་གྲིགུགདང་། གཡོན་ཐོདབག་ཐུགསཀརའཛིནཔའི་མནནའུཿནཿནདན་གྱི་བེང་ཆེན་བླསསསཔ། ཟླུ་ལ་དད་ནགེ་གི་འཇོལ་བེརདང་། ཞབས་ལ་སབྱ་ཐམ་ནག 


ཁྲ་གསོལའ། ཁྲོས་ དིར་གྱངམ་པ། ཟེད་པྷ་སམྨ་རོནྲ་གིས་བྱ་ཧནཱཅིང་། ཡེ ཤེསྦ་ཀི་སེ་འབརབའི་དྲུབསན་གཡས་བླ་མམས་གཡོན་བརརངསྱ་ཀི་ བསྦཀིསབྲཞུགསཔརྱུན། གཙོའཁོརྨ་ནམསྦཀི་སྨྱིབོར་ཨོཾ་དཀརཔོ། 
མངནཔྦཨཱཿདྲཨཔོ ཐུགས་ཀར ངོཔོ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་དམྱ་ནུབཅས་ལ།།ཨོཾ་སྨརཏྣཐཱ་གཏྭ་ཨཱདྷཾཧ་ཝ་ཡེ་སྭཱ། ཞེསདཛོད་ཅིང་། ཐུགས་ཀ སིདམཚམ་ས། མགནཔ། དཔུར་མ་གོགཉིས་སྲུརེག་ 
ལྱ་བིནྱ་གྲིསབླརབ་ པཔ བདཔེན་གཞན་གིས་ཡེ་ཤས་པདྲ་གུག་ རར པས་ཚ དསཱསྦྱབསབྲཔྲསོབདཔོན་སངསྤྱ་ཆས་གསངབ་སོགས ཀྲིས མ་བཤདདཔས། མྱ་བྲསྱ་ཀུད་་་ 
འགལ་བམེདརེསྔ་རེབསསཿད་ཨཌིན་པ་གྲསུདངོ། །དེས་རྒྱུད་ གྭ་ཆརྩ་ནྫཡས་བླདབསལ། ཆུ ཉིས་ཉེར་ དད་པོལ་མོ་དང་བཅས་པ་མགས་དངྱ་ཕགྱ་ཆུ་ཙ། གྱིས་འབྲུལ། རྒྱལ་བཀུཞ་གྱི་གཚན་མཆོག་་ 
བྲ ཙཱ་གཏོདནས། །ལེགས་པརའབུརས་པའྱི་རདྱ་བུརྱ་ཱ་མོནི། གདེནྱ་གིས་རིབུབ་གླཝ་གཏོར དགསངྒདདམེས། ། སྤྲསྲུགགས་པ་དེལྷ་ཕགའནལ་ལོ། །སྲི་པོའི་གླཟུགས་ཀྱིསགདུག བཅན། །ཚན་གཅོད་བར་ 
362 རྲེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གོརྦཾེརགྲཾསཱམ་བཅེག་སའཛིག་བེདཔ། །གྱངམ་པྒོནམས་ལ་བདག་བྷསདདེ། ཞེས་པས་བྟོད། ཨོཾ་སྨརཏླཐཱགཏྲ་སྱཱིཁསྦིའཱ་ཏཔཾརཱ་ཕཊ། ཧཱུམ་མཛཛ་ིསྭ། ཞེས་པའིཆེ་མིངདདི 





ཅིག་གིསྤྱ་བུརབརྩ་བུར། ཨོཛཱཾབྫ་སཱཧཱ རོལསོ་དྱབངས་དང་བཅད། པཱས། ཧཱཾ རྒྱལ་བཀྲུན་གྱི་བླུགས་རྗེཡཾ། །གཙུག་ཏོར་ལས་འབབརས་བཅོམ་ལནས། ༢ ས་དཀརའཁོའབཅ་སྤྲ་ནམས། །སྤྱན་འདྲེན་ ་ 
གནས་འདིར་གཤེགསྲས་གསོལ། །སརཔསྦྱ་ཆཱས་བྷསནཔ་བླས་པབའི་གཙོ། །ལགསྐ་ཝནནགཔོམཆེད་གསུམ་ ༨། །གཞན་ལངེདམ་ཆོས་སྐྱེངབའི ཁས ཐངས་ རབཅས་གནས་འདིའགཤེགས། །ལྷ་ཆེན་་ 
` ་ ཞི་ད་ཡོགས་སྐྱབེའུ། །ཆྭ་ཀུ་གནོད་སིན་འབུརང་དང། །གཟའ་རོན 

ཟ 






ལེ ས་བདགྲ་ཝ་ཨ་ཡིན། །མིའསཅིདང་ས་ཁའ་འབྲོས། །ནྣལ་འགྱོརཾམདངམ་མོའིཆོགས་ །དྲཟམཁའ་་ 
ིྷ་ཨོ་འི་ད།།བགེགས་དིགསྟ་མོརཔག་བརདྱའ་དང་། གདོན་རིགར་སུམ་བྱང དགྱ སོགས། སིདགྲསམ་འྱབུངཔོག་འུསགུག །མཆོད་སྦིདགནས་འདིདག་ཤགསྲས་གསོལ། །ངིན་ཇིི་ཨྦེརཧི། དཱ་སྭའཱ་ཀ་ 
ལསྟརྨ་རཿྨཔ་པད་ཤདཀལཀྲཔ་ལས་པར་ཐཱར་ཨྱཧཧཾ། ཨྒཾཔྲཱཆསཱཧཱ། ཞེས་མཆད་ཡན་པུལ། བཙམ་ཝནའདསམ་གྲདུགས་དཀར་ ཙཅན་གྱ ལྷ་རོགས་ལའཾག་རྔགས་དང་གསང་སྔགས་དདཁྲོ་བོདང་།ལགས 
¿84 རྫ་ཞནགཔཾ་མཆེང་གསུམ་དང་གངག་གཞུག་པ་དང་མངག་གཞུག་མ་དདདཔལམགོནབདྲནུངུ་ཚུ་ལྔ་སྲིད་པ་གྲསུམ་གྱི་སྡེ་བརྒྱདའབྱུངཔོ་ཨ་ཁྲས་པསནམ་མཁའི་དབིངས་ཁྱབ་ཅིད་ཁོརྲཕུཀྱང་བྷམདནས་ྱོན་པནི་་ 













རྒྱལ་མེན་ཕྱགའཚལ་ཞིང་ ཅེན་པྲ་ཀྲུན་བླམོར་པར་བྱསེ། ཞེས་པས་བ ཚེ་འོགསྣ་ཝར་གཏོརྦ་མའིནྱ་གྲིས་བླརབས་ལ། སྙིརཔོ་བྲི་ང་པ་ལོའྦི་སངག་ལས་པརྲིལ་རྔ་ཨིདབ་ལིཏ ཁ་ཱཧྭིཁཱཧིགསྲུམ་་ 
སརཾིེཾཉཾྭྲ་ ཆིག ་ སྤྱིཿསོགས མཆོག མངངབྗད། མཚེནསའདིག། 

ཡིཟ་དགུ་ཟའི་བཏོརམ་ཐམསཿདབ་ཤམས་ཤིང་མགས་དག་དང་པྱག་རྒྱདྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། (སྲོར 0 ་བྷྱཿ དེ་བྱ་ག་ཞེས་པནས། ༦ཨམནུཛགས་པརྨིཝཱ་རྩ་བོབི་བྭ་མཱ།ཁྱ་ཐཱཿ སྨརཱཏཏཁྲཾ་སྒྲུ 
ཏྲེ་མརཾ་ཧྲིས་ག་གནཌ་སྭཱཱ། ཞེས་པལནབདུན་ལ་སོགས་པས ཧཱཾགཅའདྲ་བསྲོ། ཨརྒྷ་སོགང རྱིས་མཆོད། འཕགས་མ་གཙོ་འཁོར་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བནི། རཱ། ཕས་ནོལ་འཇོམས་ལ་མྤབ ཝཞ་གཙོམ་དང་། ། 
དྲུག་ཤུལཆ་སོགས་འཇིགས་རུང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས། །བདུད་འདུལ་ལེགས་ ལྡནནག་པོ་འཁོརབཅར་ཤྲིས། །མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོརྒྱ་ར་མཚོ་འདིབཞེས་ལ། [རྣལ་འརྱིཾརབདག་ཆག་དངོན་སློབ་འ་བོརབཅས་ལ། [གདོན་ 
ཟལ དང་ཧུ་སྐར་བཟའ་ཡེ་གནོདཔ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་དངྡ་ཚིག་པའྱི་ར ལམརང་།།དུགམཚོན་སྦེར་དྲག ཡི་འཛིགས་པྲ་ནམས། །ཁྱོད་ཞབས་དན་བཙམ་གྱིསབཟློག་པརམཛོད། རླུ པམཁྲཾས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནདྲ་ནམས 





རུབས་ཅངའེ་དནསྦ་བེདཅིང་། མགོནྡ་ནམས་ཅངརེརེནས་ཕལཏེགཏོརམ ཕུལ འྲིན་ལཱསབཅོལ་བས་ཤིནྱ་རསཔར་འཕྱགརརོ།། ངོ །འབྲིང་དུ་བེདན། ལྷ་གམ་གཏོད་མ ་ཉེའ་ གུཔ་ཝ་ཆེན་གཅིག་དང་། བྱ དཆནགཉིསད། ཡངྡལ་ 
ཚནགཅིགདང་།གསུམ་ཚནབཅིགྱངའ་གམསལ།རས་དངང་གཟཅི་གས་པརྨ་མགའ དག་དང་གསྲདབ་གིསྤའཧྱབིང བླརབས། ཨོཾ་པཱདྨདྡཱཡ། ། ཨོཾཙྭཾ་ཅརམྤང་རཱ་ཛས་པརི་པཱ་རཞེ་ ་ 
གྱས་འབུལཔ། ཆངས་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁརབཅས་དང་།།ལུལ་ ག་ སྩེས་པོ། །སྤྱནཾམཾ་བཟང ་ ཐོས་སུས། རརད་འཁོར་དད་བཅས་པལ། །ཕྱག་འཚལ་བ ་ རའབུལ། ། 
ཟསྲ་སཱའྲངབ་སྲོག་འབྲསྲ་བ། ། །གསཔླཔམབི། །།གདོནཚོཿ སའུལོ་དང་འཅསཔ་ལ ་ ཌིརམ་གི། འབྲུ་བཅུད་སྦྱརབ འདྲི ལལ་བས།། །།རོ་སའིགདོནབ གནའ ་ 
༢ བའ འན མནྟ ་ ཨོཾ་ས ཡེ།ཨོཾ་ ་ཡམ་ཡེ ཨོོདངེཡ། སོག བི ཨྤཿཾ་གླྭར། ཨྭོབ་པའེ་ཡེ། རག ་ ±: 
888, གསུས་གིསའབུལ། འཕྲིནལས་བཛོ་བནི།  ར་ ཟིག །མའཀརླ་ངྷ་པབ དྨྱིནནི། ། བ་རི །ཕྱག་འཚལ་ ། ཟསསུམང་པབསྲེག་གརྐདངདང་། །ལེ 





ཏར 























------- --~ ཁཱ ལལ པབཆ་བ། དད ས་ས ༡2༢༢ $ 
གྱི་རེ་དག་ཏུ མའདསཔའི་གདོཚ་དབེ་གསའ་བངཔོ སྲིདང་། ཁྱད་པར་ལན་རབ་ས་ཤདབྱ་ཉེདབྱ་ནམས་ལ་ ཨོཾ་བུརཀདྲི་གུར་ བྱིག ཨོཾ་འཙིརི་རྦང་ ཨོཾ་གངྦ་གར་ རི 
ཕྱུགསནདདང་།།ཆེ་སྲོག། རྩ་བདུན་པ་མྔ་རཚྱི་དེདགཅུ་མ་འཇུཧ་པའི་གདན རེ དེ གཱ ་ ྲ 
ཤི ་ ཕཱཤཾལ་སང་ཧལ་བཞི། སོཞཆདམནོདྷ་རཾཨ་ཇོབཔའི། །གདོཟད་གེགས། ལྤ ཀཀྣཀྣཾྣཾཾྣཾྣ༽།༽ྣཾིྣ༽།ོི་ 
། ° སད་འབལ། འཕབྲཤ་འ་ས་ང༦་ལ་ད ི་ཆལའར་ ྤོ་ སྨིལི་སི ༢༠ ± དུ ཆུ ལོའརོ་ ས་ངར་། །ཐེག་མཨེད་ཟས་རྭ་རཱའི ( 
ཝཱུ་འཞཨཿ ཞཾས་སོགས་ལན་གསུམ་ཙཿ རྲུགཆུ་དང་། [རྱིས་པའི་གངོཞཆེཐ་བཅོ་ལྨ་སོགས། [སྟེད་འོབ་བའབརུ་མ་དཔྱེབ་ཡི། །གདོན་བགེགས་འབྱུར་རོའཚོ་གསྦ་རམས་དང་། ཐོབ ༽ེ 
= ཁོོ་ - = ` ¬ ༨ ་ ངུ | ༡ ར། རརས་༨༥༢བ། བེ ༦༠ རྨ བས། ¬ ངི ཧྱ } | ༥ ༨ ྲ ! „ - བོདཔ ་ལཁྲེ་དརབ།་ 
རིགསྟརངྲ་པགྒྱཧངྱརཱ་དང་ གརེ་རིགསྦསུམ་བྱྱརྨ་དགྱཆུ་དང་། །རྱིས་ང་འི་གདོཆེཅ་བོ་ར་ ཁོན གཉེརབ་དང་། །བུ་ལོ་བ་ཆགས་པྨ་རར་སལ་བླ་མོ། །གནོད་འཚེའི་བསམ་སྤོརྱ་ཧཟརོད་ལ། །བུ་ལོ་ཤ་འཁོཿདབ 
རའ ་ཀརེབ་ང་རར་། །ཕེབ་ར་རར ཏུས་པ་ལ་སོགས་ངའི། །ལནར་བས་ཁངའཁེའ གཉེའབ་དང་། །བུ༢བཆགས་པྲ་ རིག ཀྲ 
བྲ ༈བསངདར་བཅིངས་དང་བརྡེབ། མང ཐགརང་བང་ རྨ བེ རཆ < བཅོལ་བཅི་ ཕཡར་ཕརརི་གྱིདབམརསཔ་པོ་ །རིགསྤྲ་དུབ་སེམས་ཅན་ཐམན 
ོ ཕྲ ˆ>” ༢- རེ རོ སཿ ་ ༤. ཀུ ཌ་ པ རི ུ རྭ ༥ ། དར་ ྷ ཞབ བྱ་རས་འཾ རྫ འབྲཝཅ་རས འབང་ རྔ ངད : ཏོ ལྦེམ ¬ ༤༽ ངཱ བཱ 
རིས ངི ཀག ཉོན་མོངས བྲ ལརདླརཱོགཏུ་གསོའ་། །ཉེརརདརྱ་རབ་དབཙིའིདགེ་བས་འཁོདབཅས་ 
༢ །སལྔ་རདངཔྲོ་བས་ལ་བྡེ་རསས་ལ། ཕབ བངཿ་ཆ་ཅུ་སནངངང ༢ཆ༠༡འངྱེ ( ལེ `: © 
དངང་། །ཆ པ་ར བཱརྦཧགསྦེན་ཨེས་ལ། ཕྱག་འཆའལ་ན། རོང་ཏ། འབྲུ་ཏ། ྦ ༄ ཁིག ༥ ཀྣཀ༥ཀ༥ཀ༥༥ྨ༨༥ྣྨཀ༨ྣ༥༥ི༥ིཔྣིཾ་ 
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༄༅། །ལྟ། ཨོཾ་སླརབྱིགཱན་བཱས་པ་རྨི་ཐཱ་རནམཿསྙརཌླཐཱག་ཏཞེས་སོགས་ལནགྲསམཛཱཾས་འབུལ། 
། 


བགེགས་ཆོགས་ཐམས་ངད་ལ། ། 


མཆོདྱ་ཤིས། །སོངས་ཞིགབགེགས་ཆེནའབྲོབརྒྱ་གིས། །ཕྱིན་ཆདའརྙི་རརིསྦྱ་བེད་ཅིག།བྱོདྱ་འྱི་སིབས་དང་རུ་ལ་ 


ཟུསཞིད། ར འའའདངུཿཿ་ནན་ 
ཡང་། མཆོད་ཐིན་འདེ་ཡཾསྲ་དལབརྱ་ཡིས 
ལཿ མནས ས་ལཔ་ལ་འདམར་གཏོ་ 


ྦ སྐོ བོབ འཕྲིན་ལསདཅོལ་བཞི། ཁནས་གྲསམ་བདག་པློ་ནིགླ་སོནམ། །དོརཟླིད་ཡཀ་སགས། ོགྲས་བཞེའ 
རི | མད་་དྲ་ཾ་ཾ་ཤད་ྣྤ་ྤྲ་ེ་་ྨ་ྨ༥༽ས༽སཾསཾ་ཾ་་ླི་ 
ཞ། །ཁྱོད་ིས་བེགས་ཀྱངྱེདཔེའཆུས། ། དགིལ ལི་སལ་པྩསེ། ་ ྦ 


།དེ་རིངབདག་གིསྔ་ཏདམཆོརྱཊི། ་ །དྲིདང་ཞལ་ཟས་འདྲིསམས་ལ། །བབེགརྱ་ཀྱིརལ་པོའྲགོབརྩི་གིས།།སྔོནྱ་གིལན་ཆགས་ཡོད་ 


[དཀོན་མཆོག་ག སྱ་བི་བཀའ་དག་ངང། །དམཚོག་ཉམས་པའྱི་ཏེས་པ་ལིས 


རསོགས་ཟོརྭ་སྣ་ནམས་བསངས་སྦྱངས། ཧྲུ་ལས་ཐོག་དངམམོནཆམེ་ཕ་རབ 


།།གནོད་པརྱགུརན་མལེགས་ཅྱིས། །བགེགསཆེན་ཁོདནིད་སོངས་ཤིག།དེནས་རའ 
ཅུའབརབདྲག་བགེགས་བརགཙོད་བླཟོག་པལ་མབུ་དང་ཝན་པརབསམས་ལྭ། རཱཾ། བད་ 





རྲེལྲ་ར 
ཆའ 
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༄༅། གསབུབཅིང་།།ཕས་ཀིས་ནོལབཐམས་ཅདྲ་པིའླ་ཟོགཔ། །གཞུན་གིས་མི་ཐུབ་གྲཇུག་ཏོར་གདུགས་དཀརདང་། །རག་ཤུལ་ཆེ་སོགསཉརགྱཉིསྭ་པགྱ་རཱའི་ཆོགས། །གྲངུག་པ་འུལ་བའི་ལསུལ་ཐོགས་ 
མེདཔས། །ནག་པོའི་སྡེ་རུམས དླ་ནག་མཛདཔའི། རག་མགས ར་མིརགསྦ་ནང པའཔོ་དབཆས་དེ། །ལ་འབོརུབཞིནསྒྱོངསཛདམཐཐུ་སབསཅན། །ལེགས་ཝཤཱནགཔོ་མཆེད་གསུམ་འཁོརབཅས་ 
གྲ ྣོྣལྣྣལྣ༽ྣཾ་་།ཀྣ ྣྣེ་ྣ་ྣྣ། ༨ ` 
༡ བདེཤ་ཆེགྲ་བུབ་པྲ་ཀཞྱ་བུསྦ་བུད།།དེ་རིང་ར། དཔལ་མགོན་བདུནུཅུ་དེགས་པ་སེ་བྱརདབཅས། །ཡུལ་ལཱ་གཞི་བརག་གཉན་པོའཁདབཅས་ཀྱང་། །ཀུན་སློང་རུང་ཕགདོག་ཆ་མཛདཔད་ །དེ་རིང་ར། ཅེས་པའི་མངག་ 
མཾ། ཡངན། རཱ། བཅོམ་རན་གྲདགས་དཀར་ཝུཆོགས་དང། །དེགས་པ་མེ་བྱར་དའ།བོརབཅསྦ་ཧིས། །མཐུན་པའི་དམྔ་པས་འདིབཞེསལ། །རྣལ་འྱབོརལོནསཆོད་འཁོདབཅསལ། །གཞན་ཧི་་བསམ་སྦྱོད་ 
ནཔ་བླནོག །ཅིས་སོགསད་ཟོག་པའི་མངགྱཏུ་ཏོརམ་དདབོརྡ་ནམས་འཕེན། སློབ་དཔནྱ་གིས་ཏིདམནནནངདའོངསནས་གཏང་རག་སོགས་ཤིས་བྲ་རོདྲ་ཀི་བརྡ་བལོ།། །སྒྲསཔ། སྣིགས་དུས་རྐྱན་དན་སྣ་ཚོགས་ 













པཊ མི་འདོདཆར་བཞིན་འབབ་པལ། །ཐུགསྔ་རེས་བླརནད་པའྱི་རུལ་བལི། །མཚན་མཆོག་ཤའྲ་གི་སུའཛིནལས། །ལེགསའོརས་འཕགས་མའི་ཏདམརཅཧ། །མི་གིས་གྲུངང་མུནམཐརྱ་བདཅིད་། །དགེ་ལགྲས་བདབབྱར 
བཞད་པའི་གཉེན།།སྡོན་ཨེདནམ་མཁའི་མེ་ལོངའྲ་བངས | །གང་གིསཞབས་སེག་དན་པ་ལོ། །དྡརའི་གོཆ་བགོསཙཨྭ་བིས། །བར་གཅེརབ་དུ་ནིའིམད་མརྦ་ཀང། །རམོའ་གདན་ ལྦར པརངགོད། །རྷཝའི་་༠་ 
དུཔལ་ཝན་དཔའ་མོ་ཡོ། །འཕན་ལག་བླཟོགཆེན་གོཆའདི། །དམ་པའྱི་སེབོམང་པོ་ལཾས། །ལན་གཅིག་མིན་པརབླསལ་བའི་ངོར། །འཕགས་མསྦ་རེས་བཟུངས་དགེ་བསྙེནམཆོག་།ཚྫ་གོ་མིའི་གྲཞུར་བཞིན་དུ།།པང 
ཆེན་བཟརཔོ་བྲཀ་ཤིསྦཧཏྲིས། །ལེགས་བྲ་པེ་བའི་སྲོལ་ཇིབཞིན། །ྒྱསའབྲེརབྲསས་པཅིརིགས་པར། །ལ་གྱྭ་བངས་ཆོགརིམ་པའརི། །བྱེདཔློ་བོ་བཟརཆོསྤྱ་ཧན་ཏེ། [དགེ་བསའབྲོ་ཀྲུན་བདྱེ་གུར་ཅིག །ཅེསཔ་འདི 
ཡང་ཆོས གཱཆེན་པོབྲཀ་ཤིས་ཝྱུན་པོའི་གཟིམས་ཁརངྲ་ མྨ་རབའི་ཡེ་གེ་བནི་དགྲེ་ཚུལླ་དབཟར་ཕུནཆོགསསོ། ཏཾ །།༄༽། ཨོ་སྙསི། ཕནབདེའི་འབུར་གནསྐྱ་ཆལ་བསན་ཡརས་འཛུའི་ལྨོན།།འབ་ 


རྦེ རྒྱས་འགྲེ་ཀུན་ཐར་མཆོགའདབྲས་བཟར་ལ། །སྤྱོད་མྱིདབཀྲ་ཤིས་ལྱཞ་ཕྲབ་ཆོས་གྲ་ཆེར། །ཆོས སྦྱིནའཛད་ཨེརདཔ་འབྲོའྱ་རུནབདྲི་སྡེལ། །སྤརཛཾགཏཾ། ། 
ར་ར ར་ར ་ོ་་་ ང་ོོོ་། དགྩགག་་ཤནརརྨེས་པ རེ་རེས ར་ 


















།བའབའ་གཏན་ཆེན་གྱིཆོག་ཇག་འདོན་གྱིརིཨ་པ་ཕྱོགས་གཅི་གཏུབསླིགསཔ་བཞུགས 
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ད། 







2 `༦& ‰% 


གནས་སྣས་ཆོགས་པླད་འདབམ་རིམ་པ་གྲསུམ་པྭ་རེབ་དངབཅས་པ། ལྕེ་བའྱི་སེད་བརྨ་ཟ་བའི་དཅིལ་འཁེརའེརེ།དྷིཝར་དདག་གིདི།ན་ཉིདདོན་དམཔ་རྔདསཔ 
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༄༅། །གཆོ་བྲུརསྫྱར་ནློད་ཡ། དནཔཾྦྱ་གིས་གྲང་བ་ཀུནསེལ་བའི། །མུནོམཆོགླ་བན་མེད་པའི་ཞབས་གྱཏུདནས།།དེཡི་ལེགས་གྲསངས་གཟྲེ་བྲ་རེད 


རྒྱལ་མོ་པཾ། །གྲ ཟུམས་མཆགམ་མོད་པྱན་ལ་ ག་ལེནརིས་པ་བཤད།། འདིན་བའབརམའི་གཏོརཆེནྱ་བ་བརའདོད་པས། མཆོད་གཏརདདམི་སེགསཆག རྒྱསཔཝྟན 
ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་གཤགས་ཏེ། སབས་འགྲོ་སེམས་བྱསེདཆད་མེད་བཞི་སློམ་པ་སོགས་རཱན་དུབཏངནས། རླཱ་དཱ་ཝསྣ་སེརཔར་སྦངས། དནས་རངདར་མདྦཧ་བི་ 














བྲིའི དྲདུ། 














།བསས་ཅདད་དལ་བ ི་ཆུད་ ཉེནཔ་དེ་བཞིནད། ཟོ 7 དེགཅིསླར་དངའོ་ མའདྲས་པ་བཞིན་དུདམ་པོད་མི་རོག་པའྱི་སང 


བདགདངྱ་མབདེབ་ དཔརཅུན། ཏི ་ མཱནེས །ཞིས་འི་མགས ཅི་བ དཨཙནྫཾ་བཞཿན་བར་ལ་འ 
གག་པརྨ་ཐུར ། གྲནབ་དང་ཆ་ རིར ཧི དའེ རྣཾམཾ་ པཉན་བྱིརང་ གི་སེམསླཟ་ ཟབསྣུའ་སུན བའ ཙུ རཔའྱི་སིང་དུ། སླགས གྱི་གདངས་ རྣམ པདམམཁའ་ 


རིང་དུཿ 





བརབ་མའིད། ༤ ་ ནཔྷ་ཝར། ཌྷ ལ་ར མ་པཿནདུ་འབོད་ འེ ངསྲསྣ་ཐུརཔ་ལས། བདདྡ་རིསགང་འྱི་ཅ ཆཱར་བཟེང་ཀྱི་ 


ད་ཤ 
་ག་ སྤཿསག་ཡེཕྱཱ། ཆེས་པསམཆནཔརྱངར་ ཟླབྱཾགམའགྲམགས་དངབཅས་པ་ལས་འོ དཟེརྨས་ཚོགས་པྱ་བུངབའྱིརེ་མོ་ལ། ཐཱཁའྱརལ་པོའྱི་པའི 
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གའ །པ་ ནཐཾས་ལང་རལ་ རེང མཆོདཔའི་གནས་འདིདག ཤེགས་སགསོལ།། གོ་ 
རེ འརིགས་དྲ་པྲུན་པདང་།།མཁའ་འགྲོ་དངའི སར །ཉོ་ 


ྷིཤགནས་འདིངབོན།།་ཀགོདྱནའྱབངཔོདང་། ནམ་མཁའ་ཚིངདངིཟདང་། །རང་མུ་རངགི་པུས་ས་་པོ། 
ཕིརྲོས་འབུམ་ད༽ དང་། །གཟའ་ངེངྱརྒྱ་རྐརལ ལ་ར པེ བད་དགསཅིངབག་ བཾ དབད གག དད ་ །མཆེད་སྦྱིན་གནས་འདིར་མྒུ་དདུ་བྱོན།།བདག། གིས་དགའ 
་ ཅྱི།།ཞི་བའི་སེམས་ིམའ ས་པས་མྱནདཔསམཆདཔ་བ་ སྤོད་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡན་ལག་བརྲུཧཔྱ་ཧྱཾས་ བླསའི་དིདསའ བལ ཟར་དབང་བི ༧ 

རྩིད་པ་ག ང་ཤསྦྱིས་བྱཊོ། བཟླས་པ བྱས་ལ གྭ་ཕུལ། །སྐབསའརིརཆ་གསུམདངབྱརྱ་ར་ གསྦ་ཁངགཏོང་ །དེཞསྤུ་གུད་གྲཟུགས། །ཧཱདླཱ་ཝཾསཾ་ རྩེདཔའ་རྱཕས། རྙེརྲཔའི་དཔལས། 
པ་ལཾས་ལྲི་ གས་ཀྱི་རྐྱལ ར་ གོས སྡུགཅིཔའཇེགསསུཿུ་བ། རད གཙིགས་ནས། །བླ་ར་སྦཀིསནད་དང་ད་ལ་ཡལས་ ལརགཏབསཔ། ཤོགདཱཊན་ཤེ 


།ཆཔ་བོ་མེ་བཞིད།འིགཅེླ་མསཔ། 
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བ། ཡན་ལུག་ཤིནཧྭ་པ་ཞིང་། མར་མོ་དབ་དུ་གདངསནསྱ་མེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ནདབ 
ལད ྲིེིཇིེིཇིྗིོ །བཚུ་ཆྷ་མོའི་འབམ ཕྲུག་པི།བ 





®) བཅིནག་སསུའད་ཅདོ་བསིདད་དང་ རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱོན་ཅིང་བཟི་གས་པ་དར། བྷསེམས་པདངྒ་སཾབཔ་ཐམས་ཅད་དང་བརབདང་། བདུདདང་པས་ཀྱི་རོལ་བཟམས་ཅད་དབཅུ་འཕམ་པརྩ་བས 
ང་ཡོ བ་འི ོང འ་མོ བ་ང ངོ་འ ཤོལ ངོ་ལ འའའ» ངོ་འ འཛོང རའ བོང་བ. ༤ ་ོར་བོ་བོ ལོ 





ཞི་བརམཛ་ དགསལ། དགེ་བའྱི་ཕོགས་ནད་མེདཅིངྦ་ཆ་དིང་བདང་། [་ འབད་བ སྔམཚོགས་པ་དང་། སངསྐྱ་ཧསྦཀི་བྱསན་པ་ལ་སགས་པྱ་ཆས་པནམཛད་ངུ་ 
གཟོ་ལ། དཔ་ད གའི ཱ བགིད ཞི་བུདང་། ལཾ་བྱརཐབ། ཚོན་བྱར ྲསཨིེཾཾ ཞེས་བདེནཆོབས་བྗདནས། 
ལར བརྒྱདབསྡཾ། བྲབ བ་ལ དངདཅག ག་བརྡ་བདྡབྔ་དོདེའེའི་མདགྲྭ འབདན བབས 7 དླུ་རསཔ་དང་གཞནྲ་ནམས་ལ་བདོག་གིས་བསལ་པའེ 
ྲཁོ་ཁ་ བརྗོདདོ།། ནས་རལམོ་དབཔས་དང་བཅས་པས་བླ་མུལྱ་བ་བ རུ ཆནཅིག་མྲ་བྲས་བགེགསཀི གི གགིས་དེརིགྲ་བོདསཆོདྱཀི།། ངས་ཤིགསྲ་པཱས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས།། 
ད་འདི དནྱ་བརཡག། ཆཱ ་དངྱ་ཚ་ལ་མ་བངན །ཧཱོདཁྱིས་བགེགས་ཁྱངབྱེདཔརཚུས། །ཁྱོད་ནི་ལྷ་ ཨལི་སཔཔ་སེ། ཁད བགེགས་བེདམིནུས་ ཟེད། །།སྔོན་ཆད་མཆོད་སྦྱིཞཱ་མ སྡཐབཔས།།འ 
903 རིང་བདག་གིསྦ་རོདམཆོདྱ་ིས། ±= དིངང་ཞལ་ཟས་འདྲི་སྐ་མས་ལ།།བགེགས་ྱི་ཆྔལ་མོ་འྲགོ་བརྩ་བིས།།སྔེན་བྱི་ལན་ཆགས་ཡེདོན་ཡང།།མཆད་སྦྱིནའདེ་ཡཾས་གྲལ་བད་ *་ 


'% ༦༤ ༦‰ 








།འཇིག་ཏེཟྲསང་མ་ཐམས་ཅད་ཅད་། རི 
བྱེབའིའཁེར་གྱིས་བ ར། །མཆོད་སྣྱི་ གཏན་མའད་ 


༄༅། 
་ྦ མངལྗོརགས་སྲེ་དགས།། ་ ། པི་ཝུརུ་གླིང་བུ་ སེངསསེ་བས། དབ ནྲ གེོ་དས ཀུན ཉུ བརྡྦཔོ་དཱང་ཆེམས་སེཆེམས།།འུང་པོ་འབུམ་གྱི་ཡཱམ གཟིབ་སོ་། ཛུས 


] བཅག་དས་པའི་བདེཊཆིགྲ་སུནམ་འྱིབིན།ལེན་བདག་རླུབ་འདམ་གསྐེའ ཉེ ལཚོགསཔ་འྲིབབསྣསབླས།།གཡ 
དུའླའེ །དེབས་ངམ་ཆེག། གླུངབ་པ་ྨསངས པོག ག་ 
རཱ འདིནི་གཉན་པོ་ཡིན།།ནདདངམ་ 


ངུ །།གལ་ཏེདྷ་ཝཱནཨྱི་བེདན།།གཏོར 





ཡི་སྙེལ་མཉི ་ཉིལ་པི་ལི ་ ཐྲིབས།།མདོས་བདག་ཆེནམེཆས་ཙྲམ་ན། །བརྗེདྱ་བེད་ཡཾ་པཱྭགས་དྲིཟའི་ཆོ་གྲས། །གཏོར་ལྲེན  , 
ཤྭུཁྲ་དབ་པ། ་ ཀྲ 

འདས་བརན།ཆུ མེ་བཞིནའབར། མགྲོ་ལུ་སདུས་བུསང 
་བཀའ་མ་བཅབ  དལོན་བིབད ་པོལ། བཟུཿསཔ་ རར བོ ད་ ཤོདཔ་ཐམསཅད་ མ་བ 


རེ འའ བ་མཛད 


ནྱ་ོས་བླམགཔརྩཔད།། །གཟུགས་དེབ་སྤུབ་ བས ཁྱརབྟཏ་ལ་བཞག། རྩོར གེ བཟས 
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༄༅། །དེ་ཕྱིན་གཏནཔ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བིས། ཚོགས་བཉིས་རྱ་མཚོའིཔ་རོལ་འགྲོ་འདོད་དང་།།རིསསནདྲངགཔོའི་གཡུལ་ལས་རལ་འདོད་རགས། དད ་ ནད 
འདི་ལི་གེ་བས་མཁའམཉམ་འབྲོ་བརྣམས། །ནདརིནས་ཐག་བམལམ་ཝས་འབུངབའྲིསོ། །ཉོནསོངས་དུག་གྲསུམ་ནདལས་རྱལ་གུརཏེ། སླ་གསུས་དབང་གྱི་ཆུལ་པོཐབྱ་གར་ཅིག །ཅེསྤ་རུལ་ 
རད གླུབ །སྲར་སྒྲད་པེ། །། ༤ ཡོ་སྭཱསི། ཕནབདེའི་འབུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡེངེས་འདུའི་ཟྫན། 
རབྱཧསའགོགུནཐརམཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྦྱོདཔྱིརབྲལ་ཤིས་ཝུན་གབཆས་གྲ་ཆེར། །ཆས་སྦྱིནའཛདཨེདདལ་འགྲོརྱི་ཧུན་འདི་སེལ། །སྤ་དང་གཏི།། 
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༄། །བྱར་བཞིའི་ཆོ་ག་ཇི་རརྭ་བ་བའྲིརུལ་ཕན་བདོའིའྱབུང་གནས་ཅེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། ྣ 


(:༢༡༦༢༩༢༧༠ 


! .8ཝིི ‰ 


༦ 
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®& 





ག་ལེན་ཇི་ 
£ $ 


འབརུདསེལབ་ལནཆདྷཏེནཾབྱརྙཾསེབྱར་ར་བཞི་མཛད་པས། རར ི་ འདང པྱད་འདབབྱར་དས 


དད གྲསུམ་ཝཱནྷར་བའྱིབཱ་མ་དང་།དབྲེར་མེད་ཤཱ་ཁའྱི་རཱ་ལ་པོ་འིཞབས་བྱའ་དནས། 





རུ།བྱརྭཕུག་བཞི་ལི་ཆོག བརྙན་པརབུ།། ཧྲ གི་ྲུསནྷཾ་ཐུའི་དབངཔོ་བྱ་རྨ་བིནབམྨུནནད་ཚི ཡིསཐིནཔ 
འིཆེདྲ་དུའཆིབདག གི་བདུདསེལབ་ལ། ངལ སྲོག་གི ངརྨ་རུདབྱང། ཉོནམོངས་པའིབྲརད་སེབ་བ ལ་ ཀཀ རྩའབྲུབ 


ཆོངས ར་ར ˆ 





འིག གྲ ཡུལ་ལས་ནམ་པརྩརལ་བའྱི་ཕིན།། །།དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ ོ 
ཆབཅོམ་ལྡནའ འ དསྱཀྱིསའདུད་བཞིའི་ནདྲ་ཁིས་ ཟིན་པར་ ་ 


སེ 


འི་དབུས་ས དེ བཞིན་ ་་ 


ལབལ ་ ཕུང 







༄༅། བ། ཤེགས་པའྱི་ཕག་གཡས་པྲ་དིས་པའིམཐྲེའྨ་རུང་ལྷ་ཝ་བདུད་དཀརཔ།སིན་ལག་ལ་ཉེན་མོཕས་པའབདྲདདམར་པོ།བརམ་ལ་འཆབདག་གིབདདཞོག 

བཞོ དརཔའི་དདདེརཔ བབ མས་དགོད། ༣ བད་་གངབྱར་ནདཏགས།བཀེ་ད དིས ར་ད ད།དེའི 
ཟི རིས་ལ་མརམེ་བྱྱར།དའྱི་ཕི་རྡིམ་ལ་དར ཤྱ ད་ལུ འརི རེས་ལ་འོནཆབ་བསགས་བ ནམཆོག་བ མཆོད་པ་བཟང་པོ་བ ཤམ་མེ། ནས་ ་ 
དབ བདྟན་དུ་གསའ་ བི ཡང་ཁ བས་ག དཟེརའྲཔོས། མདུནདདཀོནཨམཱཆོག་གྲསུམ་དང་བཱམ་ཡི་དམ་མཁུའ་འཐོ་ཆོས་སྒྱོང་སྦྱནདྲངས་འིང་།བདུནཆུས་དག་དང་ཨཆོདཔ་ཅི་ 
རིགས་པངབུལ་ལོ།།པའྡིརེསྲ་སུཆ་ཚའིརབ་གནས་གཞུང་བཞིན་དྲུ བྲག་ལ་མཆོདང་སྟོད་ཤིསབརྗོད་རྣམསབྱ' །དེནསྦ་བརྡ་རུབྱ་ཅིསེམས་དང་ཝན་པའི་་ སྒིཞས། དདྲ་ལད་གསལ་་ 














° ྣ 
༦༦9 ×ཁེ ༦ 


ཕྲ ད 
བོའྲི་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལས་ པས་ས འཁོརདདབཅས་པ་དང་། བ། ,ྱདཔས་དའེདགདག་དངིབས་རིས་ཏོནོར པའ་བསམ་མོ།་ །ཀེཾའཆིབདག་བ །དུད་ ྣ | 
ད་མུངཔའི་བདུད། །ཏོན་མོངས་བདྲུད་དང་ལྷ་བུའིབརུད། རཱ ཨཞི་ད བརྡདཀྱིདམག་དབུང་ཚོགས། སསད ་ ི་ིན། ཞིསེལ་ | 
འིན དུ བཅོམ དད ་ དྲ་ཕིནབྱརྱ་བཞིའྲི་རས་བསགས་ཏེ།།བྱར་བི་ ཅཔའབཏ་ དུབ་ཡིས བསྙུནལས་ཐན།།ད་ རྒྱ་སྒྱོར་ཡོན་ 
བདག་བ་པྫན་ལམ་ངན་པ་དང་། །འབུང་པ་བདུད་ཏི མོས ཡ་ག ` ་ མླདདུ། །ཆས་རྫནབྱར་བཞིའི་རྲས་ བྟལ།་ ་ སུད ཧུ 
གྱིས་ནིག དབུག དདག་གེས། བཞ ཞི་ལྷི་རྩ་ལ་བྲཞུགས། ཅསབ་རོདཔས། དང་རར་ ངད ཅུ སེདཔད་ིམས་པད་བསན་མོ། དགུ གཞོད 
ཅིཔའབ་འཞིག་ལ་ དག་གིས དི གགིད་པབ་གགས། ཿས་གྟཾདདྡདཱཾ །ཞཨཿསརྦཏ་བཱག་ཏ། ་ །སམྦྱར་སམྨ་དཱཱ།ང་ དཔྱ་བ ཕུར་ཡསྣ་རའིདདུ་བ 

























༄༅ བླ་རདབས་ནས། འཆིབདག་གི་བདངལྱ་བིན་པས། ནད་ ར་པར་དང་ བརསཔརབསམས་ཤིང། །བཀའབླསོ་བརབསམས་ལ། ལན་ཆགས་དང་ཤ་འཁོནྱ་པང་ཞིང་། བལ 
བར་འ ་ སེ ་ གསོ་དབླ་ར་ཞས་མཆོག་དའྲིསན་ པ་སིལ་ཞིང་ ཅནམ ངས་པའི་གྲངུག་ གིའི བཾ 
པོ་དྲཾ་ལཱའྲི་བུའི་བདང་ 3 གིགྲས་རིགས་ ཅསུག་བྱ་མད ༤ ཅུ གདོནདིབ་ ས་ཨ གྲོད གབྱདུནབྱར་ ཡི དའགསབཅིྱཆ་བིལརྦ་ཐའ། ཆཚ་བྱར་ 
བའིསང་པའི འབདདལྱ་བནནའ ་ དད ཞིབ་དབྲལ་ ས་པ དིད ་ རི རི གུང ་ 
ཆོར་སྦིན་བླ་དའྱཞིའྱི་གྲར་འརི་ལོངས དིལོ་སྭལནད་འདོ་པལ།། རྡི འོརི་ 
ྒི གསགས ཤིག ཅསཔར་ ངོ སྨྲག ཉིར ཁྲ་ ཁྱོད།། པ་གི ལས་བུང། །དེརིཞེས ས་ས ཀྱེའི 
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བདག་བདུདནིག་པོ་ཁོད།།ལསི་སྲིབ་པ་དག་ལསྦྱ་བུང་།།རེནིངྱར་སྨོར་ཡོན་བྲདག་གི། མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བཞིའི་གླུདའདྲི་ལེངས།།གླུད་འདྲི་ལོངས་ལནད་འདྲིཔོལ།།ནད་འདྲི་ཕལ་ལ་གདོན་འདིབླ་ཟོག།གདོན་འདིབཟློག་ 
ལའི སརིིེྭཾཉྭྣང་ དབ ་ ཙྱསར་པ་འདདརནསེར་བྱདི། །བགརགས་སྦྲིབ་པ་དག་ལས་བྱུང་།།ང་ལྟརྒྱ་ ཉི བདག་ 
།ྲིབ་པྲ་ནམ་བཞི་སྦྱངབའྱི་པིའ། །ེ 


བཞིསྦྱངབ་ ཆདདང་སྱིནཔའི་ལས་བྱགིས་ ་ ནམཆོག་བྲསུམ། །མཆད་ཡོན་ཨནམཞལ་ཟས་སེགས། །བསོདནམས་ལ་ཤེསཆོ་གསབག་གྲར ཏ།།ཉིནམོངས་ ་ 
སྒྲིབ་དངྲ་ཤེསྱ་པའྲི་སྦིབོ། ཟླུབ་བནསུ་གཏིས་བངས། ཕི།། ཆུབདུདོུན་མངས་བདུད་པས་ཐར །ལནཆགས་སྭེགླ་གུདའདི་བྲ་མསཔས། །ལནཆ་གསྒ་ནས་རྨིད་བྲད་ལས་ཐར། །རྫོཞཚ་རྒྱ ལབའྱི བིནླན་བས་དང་། ། 

མཆོདྱ་ཐིག་བཏི མོགས་འདིབམོསཔས། །དྟའྷརུ་ོདང་ཞོ་བདག བི བར་ཆོད་ཡི མཐཐནུ་རེན་ནུམས་དླཟོག།།གིབརེང་སི་གཙཾརདིམའི་ཚོགས། ཚོགེས་གཟིས་བསགས་པསངག་པརྨ་ངེད།།བདུད་ཤིགཙོ་བོདརུང་ཆེན་ 
རཿ བཞིའི། །བརཆོད་སེལྱ་པེན་བྱངབཞི་སྟེ།།ཨ བ་ཏརམ་འདི་ཕིན་པས། བདེན འབྱཏསེལ་ དདྱ་བི་གཙོ་བོ་ྡདསཔ་བཞི། །འབྱུར་བྲནཨ་བཞི་འཁབུགས་པ་ཡིས།། གཟུགས་དང་ཕརཔའཇིགཔརྦ་པད།། 















༄༅། །དངཔོཚརས་པ་གནས་ཊིསོ།།བགགསྦ་ཊི་གཙོ་བོ་བརུད་ཆེནབཞི། །བརཆོདྷ་ཆེནྷ་ནམས་གློ་བུརྨ་བེད།།དེ་དག་མཆོད་སྦྲིན་བརྒྱ་བཞི་ཡི།།ཆོ་གས་གནོད་བྱེད་སེལ་བརབྱེད།།འགྲོ་བརད་འབྲིད་ཐ་མཁྲི་བོས། ། 
གཏོརམའི་གྲ་ཟུགསཿནཏཔ་འཛིན་གིས།།བསུགས་ཤིབིནྱ་སིས་བླརབསནསས། །བདུདཆེནབ་ཞི་ལ་བྲ་མོསནསནི། མགུ་བའྲི་ཆུལ་གིས་དགེས་པརམངོད། །སྡནཆྱ་རལ་བ་ཤཱཀྲ་བུབྱ་ཊི། མཆོག ཧཾཿཔྱག་རྒྱུ་གསུས་པ་ 
རུ །མཆོད་མྦིན་བརྒྱབཞིའཾ་རྫས་བསུགས ཀྱབ སར་ཚེ་མོར་མགྲོནབཀུ་གཞས། །བདུད་བཞི་མ ཆདད་མདངས་དང་ལ་ ནཾ རྫཤཚྱརྩལ་བའྱིའ ནབསདང། །དྷཝ་བདག་དང་ཡོནཔདག་གི བྲི་ཚོདྷཾདག་གྲད་ 
གཏོར་འདི ཁྱེར་ལ། །རང་ནངའྲདུག་པའི་གཞས སདངས། ཆིབརུད་དཀརཔ་བཟྲ་ཁོད། ཅི ངཔང་ཨེད་པའི་གྲནསྲ་སདངས། །འཆབདག་བྲདདན་ནག་པ་ཁྱོད། ཞམ་མ།ཁའ་མཐའ་ཡས་གནས་ས་དངས། །ཉེན་མོངས་་་་ 
བྲདུདཞི་དམརཔོ་ཁོར།ནྣམ་ཤེསམ་ ཐའ་ཡས་གནནས་ས་དེངས། །ཕུང་པོའི་བདུདནི་སེརཔོ་ཁྱོད། །ཡོད་མིན་མེདྲ་སིན་གནསྲ་སྭ་ རུས། །ཉེན་མོངས་སྒྲིབ་དང་བགཆགས་སླིབ། །ལསུ་ཀྱི་སླྲིབ་“དང་“ེས་བའི་སྒྲིབ། ། 
སྦིབ་པ་བཞ་ལསབྱུ་ངབ་ཡ། །རྲ་བཱའི་བདུད་དང་ཉན་ཨོཔས་བདུད།།འཆབདག་བདུདདང་ཕུར་པོའ་བདུད། །བདུདབཞི་བདུདཀྱི་རྒྱལ་ བཞ།རྐྱ་ཨཆད་དགའས བཞིའི་གཞས་སྲུ་དངས། ཆེས་ ད།དཟས་གཤིགསྲས་ 1 
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གསའ ལ་བ་ནི མྨ་བདུད་དཀར་པོ་ངན་ གྲུད་ཏི་ཤུ། ལྔ་བཤེསེ ཏྲེ བུ་དང་བཅས་པ་ཤ དྲདུ་གཏོང། ཕུར་པོའི་བདུད་སེན་པོ་ངླ་གྲུད་ཉི་ཤུ། ཝུ ོ་ ར་བཅས་པ་ ལྷོརུ་གཏོང་། འཆིབདག་གི་བདུདནབ། ༨ དགྲུད་ཉི་བྲུ་ 
ལྱ་བཤེཾས་ཊ ཧྭ་བུ་དང་བཅས་ པྲ་དྭབྱངུ་གཏོང་། ཧུ མེངར། ་པའིདུདདམད་པ་དེནླ་ཀ གྲུད་ཅི་ཤུ། ལཱ་བཤེས་ཏྲི་ུའང་བཅས་པྱེ་བར་ བ། ཞབདགབ་ དདདངའ་གླུད་ཏ་ཨུ་ཏྔ ཨ་བ དང སེ གདྒོན་གཅོད་པའི 
ས་འྲམ། བེརོན་ཟབའི་གནས་སུགཏང། སབས ིགཞསྤ་སུ་བྱསི་ལནས། འདྷིཚུརེ། བརུང་བཞི་འཁོན་དང་བཅས་ པ་དང་།།ག རིཔའྱ་བེདས པའི་གདན་བགགསྨ་དམེས། །འདདངསོ། ངི་གནས་སོང་སྙེ།བྱམས་པའི་་ 
སེམས་དང་ལན་པརྱ་གྱིས། ཞེས་བ ཞིའིཆག་རི་ཉརྩུལ་མནདེུདགཞུསཅས་ཆབི་ མྨའབསྲ་པ་ ལཱི་དགརྒྱུན་ ལྟར། ཤཱཀྱའི་ད་ སདབབང་ཆོྱ་ཀྱིཧལ་མཚོགྱ་བཔ་ནདཔ་ལ། 
མྒངྭལཾ།། །༄། །ཨོཾ་སྭ ། ཕན་བརེའིའབུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ རསའ ཊི་ལྡོན། འབྱ་ཆས་འགྲོ་ཀུན་བར་མཆོག་འབྲསདྲ་བརོ་ལ། དོའ ཚོསྤ་ཤུནྨ་གུབ་ཆོསླགཆེར། །ཆོས་སྒྱིན་འཛད་མེད་ ་ 
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ཿ ༄། །གཏོནམ་བྱརྒ་ར་ཆ་ལག་ཚརབཐམས་ཅད་མྱའབེན་པ་དཔེནས་པས་མཛདཔབཞུགསསོ་ 


















༄༅༅། ན་མ གྲུམུལོཀི་གླཱ་རཱཡ། གཏོར་མ་བྱར་ར་གཏོང་བརའདོདཔས། སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་ཐཱཝས་སེང་པརྨ་སངས། རངཔའི་ 
རརལས་པདདཀརྨཟ་བའི་དྲ་ོལ་འཁརྱ་གྱི་སེར་དུ་པང་གི་སེམས་ཉིདྷདཱིཿདཀརཔ་དལས་འདའཕས་དོན་གཅིས་བས་འདྲུས ་ཡོརསསྲུ་གུར་པ་ལས། དང་ཏིད་འཕགས་པ་་ 
རག ཕྱག་བཞི་པ། དང་པེ་གཉིས་ཐུགས་ཀྭའ་ཐལ་མེ་སྦྱར་བ། གཡས་འོགམས་ཤེལུའཕྲེད་དང་། གཡོནའོགམས་པླད 
འཛིན་པ། མཚན་དཔེའི་འོད་འདཞིང་། རིན་པ་ཆེའྱི་ཧན་དངདརྩ་གིན་བཟསླ་ཀུབས་པ། རྡོ་རའྱི་རིལྲ་ཀུད་གིས་བྱཞུགས་པའྱསྤྱི་བོད་ཨཾ། མདྲིན་པརྡ་སཱཿ ཐུགས་ཀད་་ 















ད གིས་མཚྲན་པ། དལས་འོདཟེརའྲས་པ་ཊཱ་ལནས་ལ་ཤེསཔ་དང་དབངག་ལྔ་ནམས་སྤྱན་དངས། ཛྭཿ་པཾ་ཧྲོཿ རང་དང་གཉིས་སླྲ་མེདཔར་གྱུན། དབང 
ངེ སོས་དབ་བ རགས ་ མཆོང དབ་ནམས་ཨྲ ནཏུས་བསག བྷ ཕེ པ - ་ ་ རྫོག ་ 

འིའླིདདང་རས་ གིང ཨི་བསརོརགསམ་གཏོདམ་ ས་ཤིང གེས་པ་མེདཔབ ས་ཨ ཅི ་ ར། ཨོོཾ་མྭཿྫཾ་ལན་ ་ 
ཨུ་པ སྒྱར ཕྷ་ཏ།པྲུལཾ། དཱ་ [ར་ལོག གླཟི།ནེ་ལྲི་ང། ཤྟར་པཾཏྣཱི་པདཱ།སོནགྱིསམ་ དགད ས་སདྦསྦྱ་ར་སྦེ་ཀྱིས་ 
ལ་བཟིབས། ཡག་པ་ གེཟབགས་ལྱ་ཕག་འཆལ་ཡོ།།བྲམ་ ཡི་དམེ་དཀོཤཾཆོབ གྲ་སྲིའའེམ །མགོན་པོ་ ནཏན་ནིགས་དྲུག་སྙིང་ 
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གྲསམ་ཅྱཾ་བྲིནྱ་གྲིས་བླརབྲས། 
དྭབ་ལ་བྱྱཆན།།ཐུགས་རེའི་སྦྱན་གྱཿ 
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རྨ ས་བྲུར་བསར 


སྲངས ངྲི 
།ག་པའ་སླེབ་གཉིས རིམ་ཀུགྱ་བངནས་།དྲབལ་ 
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།སླུ་གསུམཐའ་པརྦ་བྱིན་བྱིསྨ་རོབས། །ཨོཾ་སྲར་ཏྣ་ཐཱ་གཏཾ་ཨྣཊཱཱཀཱ་སམ་ཡ་འཱི་ཡེ་སཱཿདཱ། འཐགས་པསྦྲན་དས་གཟིགས 

ཙུ་བསལ་བར་ཤོག་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་མི་པྨར 
བྲེ ལ།།ཆུ་བྱསྦདཔའདྩམནཾ་པས།།འཇགས་སླག་སྡག་བསྔལ་ལསབྲོལ་ །། 
ཧན། སྤར་ཀྲ་རཿཔའ་པྨ་དངམ་སབ་སྔ་ཞནྭསདཱ། གཞན་ཡང 
པོ་དང་། གཞི་བདག་གྲྭཝུག་མད་གནས་པ་དང་། སེམསཿ 
གྣཚལ་འབྱོནྱ་ཧི་ཡྱཾ བདདམ་པྱ་མུརྲདྲ་ངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚརྱ་རབརྱ་བུརཅི 


།མོཾ་ཛོལ་མིདཾ་སྲར་པེ་ཏྤཿསྭཧཱ 





བྷུགཞས་འབབཔའིའོ་རྒྱུན་བྱིས།།ཡི་“་( 
ཀཾཏས་མནཱ མིརྫཇ་ྨ་མྦ་པ་ཁ་སས་ལམྲ་ 
ཏེ།།དགཔའིཞྲངྲད་བྲགོདཔར་ཤོབ།ན་མོ་རྗིང་ཏཱ་པཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀ་ཀ་ 
པ་དྲལ་པ་སེམས་བྱི་རནྲ་དྲུ་གདཅིག།རྱིན་པ་དག་པ་སེམསྦ་འི་ 
གསཀི་མཆོགྲ་ནམསལ།།བརྒྱརུབ་བརྡ་དུབདགཞི་སྐྱབས་སྲུ་”་ 










མཆི།[བདག་གིསཅཱིན་སགསུ་བྱགིས་པའི་བསོདནམས་ཙིས།།འགྲོལ་པནྱཡིདགདསྦ་ཆུསའབུབ་པར་ཤོག།ཅེསསགསལན་གྲསུམ་དང་། དེནས་ཨོཾ་བྲཛ་སྲ་ཏ་ཞེས་པནས་བདུདའྱིར་ུཚོ་ནཔརློ་དད།ཞེས 
པའིབརགོངཏརྨ་བུསནྭས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབསཏེ། མབོནས་སེསདུདྱ་རི་གསོལ་བསཆལམས ཤང་དྱས་པརབསམས་ནས ཧཨཿ་སྤྲདཏཏྣགྲ། ཨང པཀྱིཏ་སཾཾས ཐྲ 
ལན་གྲསུམ་མམ་ཉེད་གཅིག་བ དད ་་ ཡོབས སྦ་ཤིས་མཆོད། ཕུན་ཚོགསའ དེཡནྲཾ་ཝ་ཝཱནཔའི།།བདུདྫའིའྱིར་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི་ 
དིནཿནྷར་བྱདཟཱ་མདང་།། རྒྱདཟབཞི་འཕེལྷ་འ གསདང་།།དྲས་གྲསུམ་བདེག ཤེགས་དམ་པའིཆོས།། ནྕྫྡྲྣྲྣཾྣན༽ནདུདདུ །སརས་ 
རྒྱས བརཱཞ་པཆྒྱསཔ་དང་། བདག དད མཆོག་གྲསུམདང་ལའབྲལ་ཞང་།།ཆས་དངདཔལ་ རྩ་ས་པདང་།།སངསྦྱས་ཐབཔརིནྱ་གིསྣ་རས། །སུནཚོག་སའ་དད་ལོནྡ་ར 
„¿ རྔཾཊ་པའི་། བདངྡ་ིའྱི་རམཚོའི་གཏོརམའདི། རྨུརམཛདམགོན་པོའ།ཁོརབཅས་དང་། །ཆས་ཅྱི་རལ་པྨོནམ་བོསྲསས།།གུཅམགོནཞལ་དངྱ་ཕག་བཞིཔ། །དམག་ཟརདགསཔ་ལྕམ་སྲིང་དང་།།བཙརམའི་རིགས 








_ ཁྱིམ ནཔ་སེགས།།ཆས་བཞིན་མྐེངབ་ཐམས་ཧད་དང་། །བ། མ་དབ། པཔ [དཔའ་བོ འའགོའི་ཆོ་གྲུས་ལ་འབུལ།། འགོལ་ཕ བདའྱབུད་བའིགཞི། །བསནཔ་ ་ 
ཁྱིབ པ་ད གར ཆགོས། པྱ མགན ` གཞན་པརྡ་ཆམིའིནང་གདས་ང ་པའི།། དད ་ དད ལའབཡ། །'བྱཞ་ 
གི དོ་ བོ་ག ཞི པརཔ བདཔདབངག དཔ ཨསཿནྲ་ནམས། །རུདདུས་པསྦྱར་ས་ཐོབ་ར.ྱགརབའི།།མཐན་ཏེན་རྩིརད་བསམ་པ་བཞིན།།བགས་ 
འ་དབླབབརའི སུན་ལམ་མཛོད།།ཟུནཆགས་། བདུདརིའི་ ཛྲ ཤྱལ་དདནོརྒྱནཱནམ། ཨ་པ་ནིཿྙིང་སོགས།།ནོར་ ཟེ ཤཚགད་ནགས་དང་ །བདག༅ གགིཔ་འ་དབཅསཧི ག་ག 
སྒྱེས་ཤིངའཆོབའི་ཧྱ། །བསླུང་ཞིར་སྐྱོང་བརྣམས་ལའཐུམ། གསས འབདག་ཅགྲ་ནམས།། །ལག་པའི་ཚོ་ བས་མའའ་བར། རས་མྤྲབ་ འཆོ་བསའཚོབ་དང། །བསམྲས་ངནོས་བཞིནའགྲུབ་ 


པོརམངོད།།དེ་བཞིན སོག ཤིགས་པདོནཆེནམངལ་ཐབ་འཚལ་ །།དབཞིན་གཤེགས་པ་གྲ་ཐུགས་མཛོས་ དམ་པལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། བ་པ ག་ལ དེ་་ 
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༄༅། །བདུ་དྩ་རའིཀ་།འགྲེ་བརིགྲས་ རུག་ལམྱ་རདྲ་ཝ། སྱི་གནུས་དུ ་པ ་བཞིས་བླཝས་པའི། །དྲིནཿནཕྲམརྦ་གུརཔ་ཡི།།མའམཉམ འགྲོ་བའེཚོཿ ་ ཆདྱསིན་གཏོརམས་ཚེམ 
གུརུས།།རིགས་དག་ཐུག་བར་ལལས་གོལྐཏི།དེསྱའིར ཧེང་བ་སེབ ཧིདདང་། ཡངད་ལུབསྦྱརདླགཅུང་།ཕ་རོབཆུླརགཡོངསྔ་རོགསུནས། འེ་དབརླནབཟེདེ་བདིག བན་ཚོགསར། 
གྲེག ེེེཔེཔཾགགབབབ །།"ེྒེཚ་ མཱས་ཚིམྱ་བུརྔནས། བཀྲེསྐསོམ་ 
རྲི དྲིས འི རྩུལ དགསྦྲ་སབ་པ་གཉཏིས། །བགཆདགས་བཅསཔ ་ སྦྱིན་པའ་ཕའཕྱིན་ཡཿ པས་ཛགསཞས།འཡས།བའཝ དལ་དབངའཕྱོར་ཤོག།ཕན བས བདུད 
རྫིའི གསེདྲ་དསནས་དྭ་ལའི་བ །།བསད་དང་བཅིངས་དང་བརྔག་པ་དང།།ཕོགས་དང་བརླུས་ལ་ གསཔ་ཡིས།།ལནཆགསཔདའ ་ །བུ་ལན་ཆགས་པྲ་ནམས་ལ་ད ཕྲོ །མཆོད་ཕྱྱིད་ ་ 
གཏརམསཆམྱ་བུ་རནས། །ལཞ་ཆགས་ཤ་འཁོནམ་ལྲས་དབ བུལོནརྣམསཀྱངྱར་གྱུརནས། རྒྱར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྱི།། འཕང་དམ་པཐོབ་པན་ཤོག །ཕུན་ཆོགས”། བདུད་རྩིའི་”་། མློ་བུད་་་ 
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ལགས་ཤིང་སྐལ་བཆད། །བསཞནདབངླངྷངདང་ གྲག ལ་དེབ་ྒཐདཔ་འྲས་བ། །ཇྙིསེདམཆིས་པྲནསསལ བམི།རང་རང་ཇ ཇྙིམརའདོདཔ་ཡེ། དྲ ་ གྱུ༣ནས། །མིབཟད་་ 
སྡུག་བརྫལ་འབྱུངབའིསྲེ།] ས་ 7 གེའི་སེམས རུ ྲནབདཡས་ གདང །སིད་པའྱི་ར་བླ་དང་འབིནཔའི།། 7 བསྒྱནདགངནས། །སླུ་གསུམམརྐནྡ་དུ་འྱགརབར་ 
ནྲ ་ གན གུ དང་།།ཆོསྤྱ་ཀིརྦའིཔས་ཧིར ཉེབསྒྲ་ནམསྤ་ཏིས། འབབས་པྲམས་ལ་ཨནདཔ་དང་ ལིནསཿྲ་ནམས་ལཕན་གདབེས་ཡོན། དོན 
རྣམསུ་གདདག་བསྲམཔ་གྲུན། །དེདུག་ཐམས་ཅདའི ནུག གེག །ཐགས་པ་ ་ །ཅེས་བདོནྷ་སིབསདང་།  ྲེྲགད་ དྱ ད་བཞིན ཤེས་པས ་གསུངས་།རྒྱུ་ལའགོག་པ་ 
ཧད་གྲསངས། ད་ རོདབྲ་ཇུས་སས། རྒྱུས ་པནན་པའི་ཛུབ།ཏུ། ་ 'རྒྱམ་ཟིལ་པརྨ་ཟྫ༣དེང་། རྣཾའེམ་གོགདང་སྲཞ་བཱ།།འཾས་བསཆས་ རྣམསདེ་ལྟར 


གར་ཡེནཔ། །དགེ་སྦྱོར་ཆེན་ མའདི་ 
བརཊ་འས་སྡམཛི་ལེགས་པྷ་ས། 2 ལས དེ་བཞིག་ལདྱསྔོམ་པ་ལེགས། ཐས དབྱས་བའི་དྱ་ངདག། །སགོཾ་བསྨལ་གུན་ལས བྲེལ་བརའྱུར། ཆོས ས་བཟུབས་རྱའྟལ་བ། །གསའལཤང་ 





_ །རགལྷ་རཱོགཔ་མེད།།གྲཟཿདྲ་ཨེང་ཅིང་བོདདྲ་སེད།།རྒྱ་དཔལས་ལས་ཡངདག་འབྱུང།།ཆསྤ་ནམས་དྷ་ཝར་ཤེས་པརྱ་བུས།། ་ ཞི་དལ་ཇིལ་ཞིང་། འཇིག་ཏེན་པནསས་ཟར་ཟིད་གི 
ྷ ཕྱཀྫིསི་སྨ དྲ ོི་ །སྣོན་ལམ་ནི།འརྟཾརླབྱགིས་པའི་བ དཟྲ་མས་དང་ །།བདག་གྲི་དྲས་ ་གྲསམ དབ། བའི་མྔབུས། པ།མདུགའ་གོང་ 
མྲ དགེ་གི མགན་སཱབསདྲལ་པདབདག་གུརརག།ཆ་གདུངདྱབལ་བའི་འཇིགན གས །སྒྱོབབྱེད་བསིལ་བའིཆརདངནི།།གང་བའི་ད་མལ་བམཐའ་དག་བི ིགངས་ཅི་མའ་ གྭ་གུའཅིག །དོ་ 

་; དགག ང་།།བཀོལ སུམས པལའའི གི་གུ །ཕྲག་རྡོག། རོད གབམལ་གི། །མདའ་ཆརའབབ་ལ་གོ་ 
༧ །དང་།།འཆིའཕྱོ་ཆུང་བའྱིརབུག་པར།སློལ་ ཟེདབརན་པོའི་གཟིངས་གྫར་ཅི་འརིགས ཅུ ཀཀ ་ ཉོནམོདསནད་གནསེལ་བྱེདཔའི།། སནཔའི་སགྱ་འབདགྱ་གར་ 
5 ཅིག ༈བདགནི་དྲབ་མཞིང་པརསམས་པ། ོདདབྱུང་བའི་གཉེ་ྲདང་། ་ ས་གྲངྲ་སྤ་ནམ ཉེན་ད་བཤེསམརོས གྱུར་ཅིག བཤ་ཅ་འབདབས་སས་དྲས། ད་ལའྱཔོདཏེག་ 












བཟང་གེ་བའི་བཤྲེས །།ཡིར་བཞིནནོརྦ་བླ་སི་བོའ་འཛིན།། ཐྲོས་བསལ་ མ་པའི པའྱི་ཟུྲཟ་གསནས། 


ཇི་ གྲིང་དུྱིན་གྱུར་ཅིག། །ཅྲིས་སེན་ལམ་ དང་ཡིད པབྔརདཔརྦ་བའོ། ཞེས་པ་འདིནི་ ཞུགཅེན་ ཅཤམངཔེས་ 
བླསུལཔ་ལ་བཏེགཞས ཆོས ་བའི་བྱཱན་པ པྲ་བོ་བཟང་ཆོསྦ་ཀྱི་ཧླ་ལམཚནྲ་གིས་ལེགྲས་པརྩས་ 


སྭ་སྟི ཕུན་དདེ་ ་ བྟསན་ཡོངན་འཛུའི་ལན།།རབྱགས་འགྲ 


གཟིཐརམཆོབ་འབྲས་བཟདལ།།སྨྱོད་ཕྱི་རབཀྲ་ཤིས་ལྤུན་གྲུབཆོས་གླཆེད། ཆོསྱརནའཛ རཾ གྲོར འྲི་ཕལ། །སར་ཛོག་ཏི། 











། 
| 





ས་ར'རྒསི་བ་ཝ་ས་ཡ་མུརཱམིདྲནདའིད་ཛཱ་ལནིསཱ།འདོདནསི་འཟུགས་པའི་གྲབཿསཊིས་བརུདྩོནྨཐིའཡངྦ་བསཏེ།ནའིིནུཔ་འདིལ་བཏནསྨཀའྱི་ུལཔ་དགའ་པོདང་ཤེདདག་འབོ་ 
ལ་སེགས་པྲ་སིད་པྨརྨུ་ཀཱཔགི་བདགཔ་དང་། གཞི་བདག་གྱུག་མརག ནས་པ་དང་ སེལསཅནཐམ་སཅང་་ཀྱི་རྒུདལ་སྦྱིན་པ་དམ་པ་བེཨེས་ཊྱི་རྒྱནདུ་ཛྱ་དཅིག། དེནས་བྱརར་ནམསིམ་བཞིནབ་ཉམས། 
བསངས་སྦྱངས བྱིན་གྱིས་བླརབསེ། སྨསརབ དུནབརུནནས་གསུམ་གསུམ་ཛོྱ༡ཿབ་མོ་སཔས། སོ་སེས སྱ ས་ཡ བྱར བཞི་པ་ཡན་ལ། སྨསྷ་ཝི་ཨརཱ་གྱཏཱ་ཨྒརྷ་སེགས་ཅིས་མཆོད། ལྔ་པཨཱན་ཆད་ཨྨྷསཾགསྱིཆབ 
ཅུདེབཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའིམཚོནབརོད། བྱར་ར་དངཔོའི་ཆོམནོདཔའམྲངུ་ཏུ།། བདུད རྒྱམཚོའིགཏརམ འད། །ཟླམ་དཀོནམཆག་གསུམ་ལ་འཇུལ། །བཞེསནས་བདབ དངའགྲོ་ཀུག་ལ། །མཆོག་དངྡ་བུན་མོར 
དམོས་གྲུང་སྩོལ།། གཉིསཔའིཆོ། བརྡད་རྩིའི་ར། ཆོས་བྲསུངམ འའྲགོའི་ཚོགས་ལའབུལ།།བཞེསནས་ཉྱི་རྒྱས་དབང་དྲབ་བི །འཕྲིན་ལསམ་ཁུས་བསྒྲབཏུ་གསོལ། གསུམ་པའིཚ་ བདུད་རྩིའིར་། 





༡32 བདེན་ཚིབ། ཟུབ པྨ་རྲམསལ་འབུལ།།བཞེསནས་བདག་གི་བསམ་དོནྷ་ནམས། །ཆོས་བཞིན་འགྲབཔའྱིནོནལམ་མཛོད། །འཞིཔེན། བདུད་རིའི༢་། མིན་སིསནོརྦ་པུའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་ ། 
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༄༅༅། །ཞམོ་བྲརུ་ལོ་ ་ཤླརཡྭརྒྱལ བཞུན་གྱི ཐུགསྔ་རའི་ནང་གྲཟུགས་ལ།། 


དྱ་ཏིརྱི་ིས།།ལེགས་གསུཿསྲ་བུལ་གཏོད་ཇི་ལརྩབབ་བརྗོད། 
ལ་སྦྱདཅིཾངའབགས་པ་ངང་། ཁྱད་པར་བླམ་དཀོནམཆོག་གི་སླུ་བླུས་ ཀྲྲགཾླཾོཾླཾླྲླྲ་ རག 
ཞང་དུམཐབ རྒྱུ་གསུམ་གསུམྲརུ་དངབཅས་པ་བཞག །ཟཞརིལ་ཝབྱྷཱ་ར་གཅིགྲླརཱ་དངབཅས་ས་གོནྱ་པ། དགེ་སེམསྤ་ནམ ར་ཡ སྐྱབས་འབྲེ་སེམས་བཅྩེ 


འདེརའཕགས་པ་ཟུགྲས་ ་ 





ཏར ལ་དངོས་ 





་ རམཆག་ངེའི།། ཀཀ 
་ གཏང་བ 9 གསུམྱ་བིདཀོར། 


བས 
ཏང།། སྤྱན་ 
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༄༅། 


ཧོ 


གྱིས་མྲི ཞེའམ གསད ངདས་པར་ 


གྭ་སྤྱན་རས་བཟིགས།།ལོངས་སྤྲེལ་སངས རྱས་བྱངཾ་ཨས་་ 
དན ག་གྲསུམ། རིགས་ད འདུན་མ འགད ྱ་རྔརཀ་ས་ལ་ཡྲ། འདོང དོདཔའི་གད་ གལ བཟུགས དད དལྲི་དཔ་གཏོར རྲོས་གྲཞི་་་-- 
ཤྱ བོན་ཚན བྲསུམལ་འབུཔ་བ་ ཡིན རས་གཟིགས སུངབ་པ་དང་།བ་ སབ མྲས གསབགཏོའབལ་བྱའི་ སཞས་དམ་པ་འགསམ དད ་ 















རས་ག།བིགསཀིབདག་བཅེདབྱརྦ་རབི་ཐོག་མ་ལཱརྦ་བས་པའ།བ གདིག སོགས བ་སྤྲུ ིརགསལ་བའྲི་ཐུགས་ཀའི་དཱིཿཔེག་གིའོད་ཟེན 


ས་ལ། གྲངབཞུགས་ ྡོརའི་ཕོ་བ 


་མི་འབུལ ྱི་རུམཚནལཔ་ ཙིར དེནས་ག སདངཔོའྱོར་ཆ་ ལཉྟརབསངད། སྦྱངས། 

















| བསྐྱེད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིཞ་གྱིས་བརླབས།སམྦྨ་ སྨ་༢འམ།ཡདན།བརྭ་སཱར་ 





ཨརངདངས་བྲབ་ པྲག ་ 


བརཱ་ངང་ 
938 ནཨཔ :- ཤྱ་གྱི་སངས་ རྒྱས་བྱརསེམས ཆས་བསསླང་། དང འབྲོ་ལ ཁའ 


.-----------~-~-~---~--------~~~~~-~----༨༤༨༨༩༡༤------~-༨༨-=-”-༡༤-༤~-------~--༤༤༨༨༤༤----~- 











༦༤ 


)6$‰ %4@‰‰5® ‰ 


༤༦ 
༄ 








ལྡེ སསའ རེ་ ོ་ སྒ 


ཧནླ་བ་མའི་ཆགས་ ནས་ག 


སྲིབ་ཨཾཤཱས་དག་གྱུརྨཅིག །དེཿ 
བུནཾགྱིས་རློབས། ག རཆ ༦ ། སྨྱངས ལོངཔའི་སའསའ་ སུང པད 






རྩིའྒྱ 








ཤྭ་ཟག་མེདྭ་ཏི། ོ་ འདྲིར 





རྩྱ་ཐུར། ཅིས་པནས། ལུས་སརྩ་བོས་སེངབས་བྲདྲ་ཅི་དཔ་འདྲེས། 











བླམ་ཐམས་ཅདངང་།། 


སྭ་སས་བཅས་གཞས་བྲ་སམ་གྱི མཁའ བོ དྲ་ན་མས་ལ་འབུལ། །བ 





དལ 





རྡེའཆད་དང་རིགས ལྡ་སོགས།། [ལོངས་སྤྲོད་རྔོགས་སླུམ་ ཅང 
སནས་བདག་དངའབྲོ་ཀུན་གིས། །ཐོག་ 


སྒནས་དྷ་ཝའ་བ་ 
།ཐུགས་དྲཀགས་གྲསང་བཅགླ་མ་ལ་བམོས། མ་དང་བ ་་ །སྔག་ 


ཡངས་ཤིང་ 





དདུ་གྱ། འཨ དག སམངར སམ་ཉའབ 
སུམ་གྱུཾབྱཏ་ རོ ་ འགྱས ་ 


“ དལ་འབགས་ དབ ཤར་་ལ་བྱས་གྲས། 
ང་ནསཆ་རངས་ ཐབམསཧདད། །བཤིས་གྷེའ ཞའུ 7 ་ །མྱར་དུ། ཟེ པའི་སངས་རྒྱསཀྱི། 1 བནས་འདྲ་ གུཞལ། །ཕར་དདེ་བསྒྲའཔར་ 


[ཟག་པམེད་ པབ འི་དང 


ྦུལསླའིནས་པ་ཅན་ ` ། 








གྱི་སངས་རྒྱས་བྱུངསེམཾསཉན་རདངབཀའ་སྡེད་དངབཅས་པས་གསོལ་ཞི་རདྱབེས་པད་བསམས་ལ། སྨམ་ཉེར་གཅིག་གིས་བྲ་མོས་ཏེ་ དྲ ་ འདོད་ཡོན་ལྔ་ གཟག་ཞེདྱའི།། ཅྱི བདུཿ་རྩིྱི་ར་མཚོའི་མཆོད་་ 
གཏོརའདི ས་ལཔོས་ གྲ་མ་མཛད། བ སེལ་བཟངའདྲནཔ་སོང་བདགོས། །།རུས་ གསུམ་ཕྱོགསབྱཅུའབཞུགས་པ་ཡི། །ཨཆོགོ་གི་སྦྲུལ་སླུ་ཐམསཅདདང་ [ྱ་དམེའབགས་འཅོང་ ཚོགསྤྲ་ནམས་དང་།ཉན་་ 
རང་བཀའ་རཱ་ དབཅསལ་ འབུལ། ཞེས་ཆུགབད དངིན །ཐོག་ཨེད་དུས ས་དྭ་ཝཱའི་བྲར། མཚེགགྲཅུག་དཀོརཔླ་མདཅཔའབད།། [སླུ སཟོསཐངདལ་བསེགས། རྙས་ སྒོདསཚཾམས མེད་ལྔ་དར་ 
ནི།ཨི་ སར་གགསངཆིས་པ་འི།། [སགླརཾབམ་ཕུས་དག་གུནཅིག།དཀོནམ ག་གྲུརལྭ་ཕིདགསརེཡིས། །སྨྲ་གསུས་གོ་འཕརྱ་མཱར་ཐོབ་ཤོག།གྲསུམ་པ་ཡང་( བསངས། སྦྱོས། །རྫུལས་རིམཔོཆེའི་སྤོད་ 
ཡངས་པ རྒྱཆེབའི རེཞངདུ་གཏོར་མ་རང་རང་ངེ་ དྭ་ཅར་འདོད་པའི་འདོད་ཡོན་དང་། འབུ་དང་དིན་པོཆ་ལ སེགས་པ་ འབྱུང་བའི་བདུད་རིའི་རྒྱ་ཨཚོཆེནཔེར དཅྲིས་པནས། རང་ལྭ་སྐྱ་ཧངས ཀྱིས་བེད།བརྡུད་རྩི་དང་འདྲེས། 
4¿ བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་བར་མྔད་ ལྟར་བྱསནས། རཾགསཔྲག །ལན་ཆགས། གདོན་བ གས་གནོད་བྱེད་ཀི་མགོྲ ནམས་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱད་པས་ཆིམས་ཤིང་མྲག་བར་བསམས་ལ། སྨྦདཾ་བདུནནམདྭགུས་བསྔོ་ 


་་གས་་ོ་ ། སྤུ དརས་གསལ་བར་ ་ 
རཿ སྲི ་ ཀླུ་རྒྱལ་ ^ 





ཤ༽ 
ད་ 
རར 
2 
རྤ 


མཚན་ཏེ། །དགེ་བས་འགྲོ་ 
ཀཀ ལ་རལོ་ ྲད་ ཡསསྱུས་བའོ། 
ཧི དླག་ཤེལ་མེ་ལོངདོས་བླས་ པའ། ཅིནྭ་མའི་རྡོ་རེའི་གཞལ ང་ 
ངལ ་ི། དྲད རསས འགི གཱཆེར།།ཆས་མྦྱིནའཛཾད་ཨེད 
མངས གཅིམ ཡིར གུན་བརཡཆོག་ འབྲས་བཟར 

བི མང 





















པ་ལ་ 
སསལ 

ཀི 

རས 

ངི 

དད ་ 
པཾ 

རཾ དཀབ 

ལའི 


7 
ངུ 
ི། ཕྱ 

བྲོ་ལ་ 

ོ་ །འ 

གབ། 





འགྲུབ་པར་ཤག །འདཉདྱ་སཱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་དལ། །ཐུབས་ཀའིའེརྲོ་ཀིས་སྲི་ཞུ་ཡོན་ཏནདང་། ྟིངརྡེ་ལན་ཆགས་མཐོནྭ་ནསས་མྭ་ལུས་པ།།སྨནངངས་འདོདཔའི་གདན་ལུ་བྲཞགསཔ་རྩཐར་།ཨོ་བྲར་ཨ་ 
ཤཿ ཊཱ ་སྦ་ུ་བ་རླ་སཛྦཱཱ་སརོ་བཱརཾ། སྟོདཔཉིདུ་ཛུར་སྟྱོང་པའི་དང་འསྡཱ་ལས་དིན་པེཆེའི་སྒོད་ཡདས་ཤིང་རྒྱརེཔབརྣམས་༠ིནད་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿུ་འོདཇུཞུ་བ་ལན་ཅྱ་རྲ་བའི་འདོད་ 
ཡོན་ཝྔ་ལྔན་གྱི་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོབསང་ས་དང་བ་ སྣདྲ་གཁྱན་ཐམ སཱད་གངབའ་གྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿུ་ལན་གསྡུལ་་་ བརྗོད་ཞ་ཨཿསྦརཏ བཱ་ག་ཏ་ཨབ་ལཀོཾ་ཏེ ་ས ་རྭ་སྨྨྨའདྲཱཾ། ཞིས་པནྙནཱམ། ཡངན་ ཨོཾ་བྡ་ཀྲཱ་ 
མཐུནླདཱ་ཛྭཾ་ ཨིད་ཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཧྭཾཁྭ་ཧི། ཞེས་པ་བདུན་བྲིས་བྲསྲས། ༦ཨོཾ་ཨྦཧོནས་ཤྷ་འི་བརྩ་བིས ཨཆོད། དེབཞིན་གཤེགསཔ་བཞིའི་མཚན་བརྫོད། དྲི་མཆོགའདོད་ ་ཡོན་ཝ་ལཞེ་པའི །ཟབ་མེད་བྲསུ་གྱི་མཆོདཔ་་ 
འར ་བྲམ་ལེ་དྲམ་དཀོན་མཆོག་བསྲུམ་ ། ཁའ་འབྲོ་ཆས་སྩིང་ཐམས་ཅད་དང་། དྲིཟའྱི་རྒལ་པོརབརབའ་སེབ །རྲི་བའི་ཆོགསྨ་རྣལསམ ཕྲས་དང་ ཨ་གྱུད་འི་ སླྲ་དུག་སེམསཅན་དང་། །ཡུལ་ཝཱ་གཞི་བདག་་་་` 
946 ཆོགསྒྲནམམསདང་། །ལན་ཆགས་ཤ་ །བན་གཉར་བངང་།། ཁྱད་པའ་ཁསངད་འངབར། །བསད་ལེབྲས་ཤྲིགས་མ་ལུས་བོད།།ལི་ལུས་མ་ཆཱདབརདོ་ལོ། །རྔ སདཟཝསཅན་ཟསས་ཅདལ། །འཕྲུལ་ཞིརབཚོ་བས་མྲབེ་ 










རྒྱལམཆན་གྱིས་བཀེད་པའོ།།  ལྒྲ་དལོ། ¥ ། 
ལྷུནགྲུབ་ཆོས་ གཆེད། ཆོ སྦིནའཇུདམད་ འགྲོའ བའདྲིས་པ༽ 


སྐབས བརམ་དགེ་ལིང། དྡེ བཿ 
སི། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ གྱེལ 
།སརྦ་ཛཾ་གཏཾ། ་ཏ། 


ཀྱར་འཆིབའི་དུསཀྱི: 
ནུྡུ་ཆེབ་སོགས་པནུ་འོནས། ཅུཆལོ།ཌྲས 


༄༅། །རྒུམས་གྲུག།འདོད་རྭགའིཆརྩགིས་ཆིམྱ་བུརནས།།བདག་གི་བརཆདྲ་གུཞཞི་ཞིང་།ཆ་རིངནདམེད་འབྱོར་པརྒྱས།[ཁམས གྲུམ་དབདངའདུབ་དང། །བསམ་དོན་ཡིདབཞིནའབ 
.-“*» །པརྨམཛོད། །བནདའི་དས་ཅབཟམསཿད་ཅང་ །འཇིགུ་སླག་ ་ [ཟླམའི་གདམསངགདྲན་གུར་ཞས། མདག གསནད ཅ་ །འགྲོ་ཀུན་ ་ 
° ད་དཔ དང་།།ཡུལ་རགཞི་བདགནམས་ཀྱིས་ཀང། །ུག་ཏུ་གཡེལམེདྲ་གོགས་བེད་ཤེག།བདག 
འག བཟྲད་བདན དྷ བུའིཆུལ་ཁིསབསུརགཏང གཉུས 


་འཇིཡང་དགེ་སློར་བློ་བཟརཆོསྱེ་ ་ 
སྟ་ཁབྲི་བ། འབས ཀུན་བས་མཆོག་འ.བས བཟངལ།།སྨྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ 


།གནད་བཅོད་སྔྲ་ ྨག་བླཔལ་དང་བལ་ཏེ།། ཅྩཾསནསྦ་ཡར། 
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༦། །དགེསློངཆོསསྒྲ བླ་བོབཟརཆོས་གྱི་རྩལ་མཚན་་ཡིངག་ཐོདབུབྱ་ཐོགས་གཅིགྱཅུ་སྤྲིགསཔ་ལས་ཀླུ་གཏོ་ྱིའྡིསཔ་བཞུགས།། 


ང་བླམརྒྱཆས བོབ གོབ མརབ་བ་ཇི་བཞིན་དྲ་བེད། དེ་ནས་ཀུ་གཏོརྱསྷི་རཾས་དེ་དག། ཨ་རཱཏསབྱ་སུངས། ལུ 
ལས་དོ ལྲས་ བུབ་པའི་སྣང སྣཾད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ: པ་ས་ཤུ་་་ འདེར ས།ཨ་ རང་རང་གྲིའི 
བེ་ 0 རའྱདུང་བའི་ཡེད བཞིན་ ནོར་བུའི གས་ངང་། པིག 
ངོས།།དང་ནསུས་ཆོགས། དས་པརུར། མགས་དག་དངྱ་ལུགོ་དུག་དད། 


རླ 
ང་པའི་ ངང་ལས་རཱ 


སྭ བྱཆནཔ་ལྲས ཅྱི ཤིཡ་ཤེས་ཅ ྱིབདུད་རྩི་དང་། སྡུག་བརྫ་ལ་ཐམས༦ཅད་སེལ་བའི་སྨན་ད་ ་ 
བའི་གས་དང་ཕོ་བང་ལེ་སོགས་པ་མདོདན། ཟླུ་ཆལ་འཁེརདད་བཅས་པ་ལ་གངལ་གཔའདོདཔའི 
མོ་ ཨྒྒྷ་ཨཱཿདཱུ། ཞེསཔ་ནས། ཤ ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞིས་པའི་བརྩ་བྱི་བན་གྱིས་བླནབྲས། དེནས་མབནབྱསེདཅིརོསྦྱནངབཞི། རང ལས་ཟབ་པའ་དྲག 
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གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ཅནགྱི་འེགཅུ་། མཆོ་དང་། རྫིང་བུ་ངང་། ལྟེང་ཀ་དང་། ནྲེའ་སིངྒལེ་ཏོག་གིས་བྱྱ་ཆནཔ་དང་། རླུ་མིག་དང། བྲནཔ་དང་། འབྲ་རུ་དང་། ལ་མ་དང་། སྦུང་ལྗངས་དང་། སླེད་ལེསྦ་རལ་ལ 
ྲ  ཾྣཾྣྣྣྣེྣིྲིྲནེི 

བ་འཁོད་པརླེ་བུར། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའིདཱཿའིའོད ཟེརྱ་གྱིས ངཱ རྒྱ་ལཚོ་ཆེན སྲལ ཆསདངསཔརད་ལ ལྭ་ངགཏུ། གངེངསེཀནོརབུ་འབར་བའི་འོད་ཟེརྒྱ་གིས། །སྭའོགྲས་ བཾ | 
སེལྔ་མཛད་པའི། །བསན་ལ་རབདགའ་མཐབུསྟབས་བསམའ ཁུབ།ཟླུ་རྒྱལ་ས་ལུསའ རབཅས་གནསའདིད་གཤེགས། །སློདཱ་བླར་ཛོས་པ་རྲི་ཝཱའ་ཨྱེ་རཅིས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཛྲཿདཱཾ་པཾ་ཧོ༔ རེ རྦི 
ལྟ དེགས་རངདམུདདས་བ། གསས་གསལ་བ། ཡུག ེ་པ་པས་བཅད་ འོ་མའྱི་རྤུན་རཱ་བུབབས་པ་དངའདྲེས་པའི། མངུན་གི་མཆོད་བཏོདདམ རྫ ས་རིན་པོཆེ་དང་ ནཾ སོག ས་ ངི 
ཤེས་ལསགྲབ་པའི་འདོད་དགུའི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ལ་མགྲོན་ནམས་ཉིས་ལངས་སྨྱ་དཔས་ལུས་དངེ་ཡན་ལག་དང་དབངཔ་ཉལས་པ་བསྲོས། སྤུགབླམའད་ནགླེནིབ་དག་ཟག་ཨེང བདི སྭ་རྒྱུད་་ 
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དད བྲདུདརཱའི་ཀེ་ལ་ འ 
དད་སེབ་བའ་ཡདུབཞིན 


སྒང་ལ 
དི ་་དནའདྲིན་པ། སྐག 


བྲུ 


ལ་བཟདནུ།བརྩ ལཚོགསྦའི་ལོངས་སྨྱོད།།དྱེཔིརའདེ་རའབད་ནམ་དཀརྦ་པརཔོ།།དུངཝ་རད་ཀརབ་ཇི 
ཆུལ དད་ག ཉེདབའི་མེསྲ་བ། [དྨ་མགླནམཱས་ཊིས་བླསུལ་བརྩ་བ གྱནན། །ཕིགསྲཔལྷ་ཧལ། 
སྐ ཐུན་ད། ཡིའྱབུར་ག ཀག ་ 





འུ 


ལྡོན། །༢བརྒྱས་འགྲོ་ཀྲནཐར་ཨཆག་འདྲས་བཟང་ལ། སྱོཕིའབྲག་འིསྤལ་ སྲ་བ གཱམེད། ཆས་སྦྱིནའཛཾད་མེད 


སྙེདབསགས་དེས། །མ་བའམཉམ་འཕྲོ་ལབདགྱཏི་ ་གཅིག་པུས། ། 
སསྦས་པའི་བ་ཚུན པ།ཟཔོ་བཟར་ཆས་ཀྱི་ཆ་ལྦཾ ཤྱུ་གྱིསླ་སེབས། 
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༄།།དགེ་སློར་ཆོས་ བཟློ་བཟང་ཆོསྱི་རྱལ་མཚན་གྱི་དག་ཐོརབུབྱསོགས་གཅིག་ཞིགསཔ་ལསཚབསརཡིདལ་འདོདའཇོབཞུགས། 








༄༅༅། །ཡོ་ཟུབཔརྱ་ཐུར་ཅིག།འདིནཆ་བསུར་གཏོང་དད་འདོདཔས། མབས འགོ་སེམས་བཆུདཆདམེདབ 











ྒ སས ཞིཿ མ་པ་མནྲ་དུབཏར། སྣབཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟེར་བཉིད་དྲུ་གུར། 
སྙོངཔའི་དང་ལས་རངཉིདའཕགས་པ་སྦྱནརས་བཟིགས་ཁསྐར་ངིརྨ་གུར་པའི་སྦི་བོར་ཨོ། མགིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀརྡ་ད། ཐུགས་ཀའི་རཱཱ་ལསའོངཟེར་འཕྲིས་པཅ་ལནས་བླསྲེལས 
པོ་དངའད་བའི་ལེ འགྲེན པདབངྡ་ར དངབཅས་པ་སྨྱནདྲངས།རྔཿདྱུ་བ་ཧཿ བ། །ཉིས་སུ་མེདཔ་རྩ་ཐུར། དབངགི་ཉས་དབངབྒནམུརའོདདཔབ་མེདྦི་ཏིས དབུ་བརན་པརྱ་གུར།མཆོད་པ་ 
རྣམས་ཕྲལངུབུཔཔཿ་ལ་རྫསསུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ལན་བསུམ་གྱིས་པིན་ཐིས་བླ་རབས། ཨོཾ་ཨྱུར་ལོ་ཀཾ་ཤཱརས་པའི ཝཱར་ཨྒ།ཕཱ་ཏྱཔུའྡེ དྷུཔེ། ཨཱ་ལོཀེ།གནྡྷནཾ ཝིཿ། ཤྷཔྡཏཱཱ 





















པརནིསས་གེས མདོག་དཀར། ཞེས་སོགས་ཤོལཀོ་གཅིག་གིསབསྟོད། མགྲོན་སྨྱན་འདྲེནཔ་ནི མཆོག་ མོད་མྲ་ལས་སྩོལ་མཛུད་པའི། ི 
གཆོག་སྤི་བུའི་ཆ ཟགསག་ཤེ སྲ ལཱ། ཞི. ཉིོགས་པོོ ཟི ཅི ལསདམ ་ 
་ེ དྲིས ཟརཞིང་ ག་པའི་སེམསའཆངམ་ལུས་པ། འགུཔ མཾ བླས ནཱ འགས་དེས་འཚོོ་བི། ། 
་ ་ མས་གཤེགས་སུག .་ སས་མ བོའོ ྲྲདྲྲྲྲྲ་ དན གས སུ 
རྱི ལག་ལེ་ཞེས་ཅིེ་འབྱ་འའབདབ་ འཛ ར་སནམསབགེསང ྱབ་བའི་འདོད་རིའ ཤཅཅིའི་བུན་ ཚོགསཔས་དངཔ་རྩསངགི་ 


ཧཿ 
ཌུ 
༩ 
- ༧ 
༥༡༣7 
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ཅད་གརའརྭགུད།ཨོོ་ཨཱཿྫ་ལན་གྲསམ་བྗོང་ལྱའིྱ་གིས་བླ་མབས།གམཿསྲ་དཏྭཐཱགཏྲ་ཨ་བ་ལཀྐཏེ། ཨོཾསྱས་ར་སྣ་རླ། ཞེས་བླགནན་གསུམ་ཅིསབོས། ཨོཾ་ཨྦརཾས། ཤཔྟཔྲ་ཏཱི 
ཤབས མཆོ ླཟུསྦརགེསྔརདབར་ལྱ་དགར་པའི། འདདཡའ པ་རནད་ཡིམཆོདཔ་འདི །བ སྣ་དང ཞད དོག ༦ 
བཞིསནས། །མ་ ག།དངྲ་བུ་མོརདངོས གྲབམ་པཱསཔ། །དྭ་ལཱ་ཉིདྲ་དུབདག་ལ་སྩལྲ་དུ་གསེལ། གཉས་པ་ཡངབསངས་སྦངསནས། ཤའི་བརྱ་གིས་མཆད། མ་ཝུསྭ་ཕོགསྦ་ཊིགབོན་ལོཊུན་ 
འི འོ ང་དད་དོ བ་ལ་ལམདཀང་ ས་བབ བུསགདག བྱ་ལེ 
ལཱ་ལཾ། བསམུདོན་ཆོས་བཞིན་འབུབཔའི་འཕིན་ལས་མཛོད། གྲསུམ་པ་ནན་ལ་བསངས་སྦུངསྭ་བིནྱ་གིག་བླདབས། སྙཾ་བ་་བདབྱགིས་བམོས།ཨྒྱ་སོགས་ཁི་ཚུ་ལ། བཅོས་ཝུན་འདུས་ 
དབཞིན་གཤེགས་པྱ་རལ བརིནཆེནསངལ ཕྱག་འཚོལ་ལོ།དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ གཟུགསམརསདམང་ལུར་ དབཞིདག གེསཔྱ་སུརྩབགས་འས་ལ། དབཞིནགཤིགསབ་གས། 





±‰& ངི ¥༄༦༦༦ 


།འཇིགས་པཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །མྲ་ཕྲས་༧་ འདོད་ཡོན་ཝ་ལྔན༥།དྲུས་གསུམམྱ་གུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདད། །དྲིབ་བརརོའི་འགྲོ་བླ་ནམས་ལའྱ་ཀུཔ།།འདོདད་ སཆིམ་ 

; ཞིང་ ཅེ ་ ལས། ཀག ་ འཕང་མུ་དོབ་ གིས་འ འཆི བྱི སལུས། འདོད་ཡོན༣ ི་ བྱེདགདོན་བགེགས དགས ཤནཅན། 

 འན་ིགས་། ་ཤ་ལབོན་ག འབླ་ནམན། ལ་འབུལ། བུ་ལོན མནགས ་ གནོདསེ མས་དང་བལ་བརྡ་རུབ་སྤེལས་ཝན་ ག། པ་ཡརབཇན་ཐུལ་མཚ བའང དམྲ་ལཱས༥།འ དོད 
༦ ཡོ །དྲུས་འཚོའྲིམ་ རིར ད་བྷ སིད ཕུལ པུ་གཞི་བདག་རི་ཉེདམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནསརུདྲ་ཝག་རོགམ་གཛདཔར།། བརེན་སེར གོགས་གྲནས་པོབཟངཔོམཛོད་ེསའཕྲིན་ལས་ 

ལ།དེ་ ལརཟང་ཟིང་ གླིན ཟི་མ རོས ཤོཔྱ་བྷསེ། སྐརའ་འབམ་རམེ་ད། རུ་བི་ན་ཆུད་ [ཅི་ལསྭ་དོག དངད །འདྲསྱ་བས་ཆོསྒ་ནམསདྷེ་ཉརབྷྟཱ།ཆོསནམས་ཐམས 

ཅདྱུལས་རུང་། ྲེདདབིན་གཤེགསཔས་གྲསངས། །རྒྱུ་ལ་ ི་ཕི་གཔའིནཔ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པེསྲ་འདྲིད་གྲསངས། །མིག་པཅི་ཡངཤི་བཞིང། །དགེ་བྲཕན་སུམ་ཆོགས་པརསྤད།།རང་གི་སེམསནི་ཡོངས་ 


སྱ 


: 









¡ | ༄༅།། ༦} །དགེ་སློརཆོས་སྒྲ་བརློབཟང་ཆོས ཤྱིརྒྱལ་མཆན་གྱི་པག་ཐོརབབཕྱེགས་གཅིགཙུ་བསྒྲིགས་པ་ལསའཇུངབཞི་གཏོར་མཆབ་གཏོརསུནྡཱ་པ་བཅས་བརྡུགས་ 


ལོ། 


༧༤༧ ཆ་འ 





མོ་བྲ་རྭ་མྫྷ་གོའཱཡ། འབྱུངབ ཞི་གཏོརམ་གཏོང་བར་འདེར པས། གཏོོརྩཾསདྨ་ནམས་སཱ་རིམ་པ་བཞིན། གཏོརམ་ཟནའེབྱ་ཟས་པའྱི་ཟབམ 
ཟགས དྲ 0 འི མས་བུ་ཤམས་ བདག་ཅག ཅུ ལ་དྲབས་སྱུ་བས་པའ་མདུན་ནས་གཡས་བསྐེརདུ་ 


འགོད་ཅིང པའྱིཔིར་ལིནགླག་གང་བ། དེ སྐྱབས་འབྲོས བསྩ ད་ང་ས ཞདུ་བཏང་། སླུབཱ་ཝོསྭ་སིང་པརྦ་སངས། འཇུགཔ་ བདེ 
པའྱི་པིརའདྷི་ཝར་བརོདཅིད་བསེལ་ས། ། [ །བདག་དང་རང་གི་ནངྱ་གིམ།ཁའདྲཔིངསསཱ།། གའི །བླེས་རའིཔགསྟ་སེངདུས་གསུས་གྱི། གྲསུམ་གྱི། ། 





ཞུགནསནས་བླ་སྒོམས་པ་དངའད་བའི སྤྱནཱདྤངས་བདག་མདྲ དུན་གཅིས་ཀརཇིས། གང་ཞིག་བསད་ ཞུསས་མེབལསྐ་ཟུ །ཡེནཏན་རྲུམའོ་ 

བྱུན ཅིད་ །བྷར་བསྡརོམསྦམ པའདོམཔའའ་དགེ། །རྩཾདམེད་དམ་པའི ་ འ དོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆེདཔ་མ་་ 
་་ གིས སགས་སྡིག ཅུདཐམས༔ བཤགས།། གི བླནམསལྡར ཡིན 09 རུ ་བརྡད་ལེ ཅི ཞུགསནས། 
འབྲོ གྲཾ་ལ་ཆྲས་ བྐསརབ་ངང་།། །བདག་གཞད་དག་བྱ་བརྡ་རུབྱ་ཕིའ་བ རེ་བྱུག་དམབསངསྱབསིྷ་ཆ་། རས་གགས་འ 8 ་ 





རི ༦ 


= བ །རྒྱལ ྲྲླྲགོ་ །བདེག་ཤེགས་རིགས ལསྒྱབས གྲས བླའ་དོད་བཅུས།། ཆོགསྦྱ་མཛུས བིདྲནས་ང གྲས་ པརྱ་གྱུན།] དོ 


༣༠༡༡ 
༠༽ 
(3 


ཨམི་ཕམམགེན།།གསེལ་བའདབས་སེ་བདག་དང་སེམས་ཅནྲ་དྲམས། །བླསངྨ་མེབ་མཛདྱརིད་དངོས བབ་མ་ལས་སྣོལ། །གཏོརཾ་མྲ་ནམས་ཨྲ་མི་ཏས་བསརངས། སྭ་བཝས་སྐངས་ རད་པའེ་དང་ལས 
་ རེིཾ+ཾི5ིེྩཏྩཤྩཏད# པའི་བཟོཏ༨མཐའ་ཡས་པྱ་འནམ་རིའ་དད ཉམ་གདས་ 
འའཁེདཔ་ཇི་སླུད་དུ་གནས་པ། འདོད་ཡཱན་ལ་དང་ཝན་པའི་བདདྷ་རིའྱི་རྒ་མཆེ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨཾ་ཨཱཿདྲཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིསྱྱིན་རྱིས་བརླབས། དེ་ཞས་ཐོག་མཟླ་ཁམ་གཟུགསྱ་ཀུ་གཏརམ་ལ་ 
་ ཏས ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱཾ། ལན་གསུམམམ་བདྭུ་གྱིས་བླསོ། ཨྤ་རྫོནས་ ཤའི་བར་བྲིསམཆད། ཡ་ལས་བུར་བའྱི་རུངྡ་ཛས་པྲེ་བྱུམའི། །མངོག་ཅན་ཡར་ཞིང་གཡ་བའི་ 

ྦ རཾ ས་པའ་ཡོའསྤྱལ། ཀཀ རྒྱསཆེསཚོགས་དང་། ཀད་གར་ད་བ། རྡརྗེསེམས་དཔའ་ 






གཏར་མའཆོགས། །འདོད་ལོནྲལ་ལཝན་བརུང་རིའྱི་རྱ་མཚོའདི བྲམ པ ད 
ལ,་བཆོགསའ་བརད་བཅ། གྲག གས མས་པདང་། སྣད་བ་ ན་འབྲེལ་འཆརཞི་དཏར་འདྲེལ་བྱི། སེ ནསའོ་དག་མྲའའ་ལས་འབྲུབ 


འརོར་ཆགས་མ་འས་ཞ་བ་ངདང་།།བྲང མ་སྲི་ལ་ང སང་ ནུབ་ཕྱོགས ཞཾ་བའལཡཇ་ སེལ། སའ ལས་བཅལ། མ་ ་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཏྤཿདྷ་རནཾ 
རའ ད་ བྲ་བོ ཟི ་ ༨ ་ ག་ག དི ཛིན ད་ ་ ་ ཁྱད 
པརྩ་ རྱ གསརི་ ཡདྦ་ཐུབ་པ་ལི །ལཱ་ཆོགས།། ཅ་ སྣངབ།།སློནས།།ཁྱདཔར།། །ཉེནིསྦྲཔགདོག་མ ལུསཞི་བུ་དང་།། །།བདཀན་ཤདདངྱ་ཁྱཔའི་ གདོན དང ༨ །ཅདྱ་གས ཅུའི 
རྣམས་ཞི་བརཱམཛོད། དམེ བརམས གཏས་ཝཔ་དམགྲེན་སྨྱི་དང་། ཁྱད་པར་ལནཆགས་ལ། ཡསྲཀ་རོ། ལན་གསུམ་གྱིས་བཟྲོ། ཨྨརབབས་རིས་ཆུད། ་ འ 
་ རིའིརྒྱམཚོའི ཏརམའད།། ིག་སི་མདནས་དྭ་ངའི་བག། །བསད་དང བཅིངས དང་བརེག་པ་དང་།། ཕགེས་དང་དྲནས་ལཿ གསཔ་ཡ། །འཉཆ་དོས་པ་འཁོནག༔ དྲ ལནཆགསཔ ལུ 
ལ་བྭས།། ༽ྱ་ག་གཏོནམསརི་མྱ་བ་དནས། ལྲར་ཆགྲསཡཧ་འཁོནམ་ བུསྱབང། བྱ་ལདོནེགས་པརྱབརྒྱའ་དགས། ྒྱདདུ་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕར་དམང་ བཔའ་ཤོག་ རྒྱུན་པ་ཆོས 


༣༠ 
ཅྱ ༤༦ ཛོ ཁྲི ༦¥ 


༄༅། །སྦྱིན་དང་བསྔེ་བ ལམ གདུཔ་ལཛ་ ཕྱིར་ཟླད་ ཟུགསདང་ ཅས་པ་ཨིདན་པྲདཆགས་ཚི་ ཀྱིམ རྔག་དེར། ་ ང་པྲརས་པའྱི་གུད། །རྫས་པའྱི་གད་འདྲིརོལ་ གཏེང་། གཞུས 


འིལ མས ་ ་ གནོདཔ་མྱ་བདཅིག །ཤཱཔྭིཾཟླུད་འ དད །སལ།ཟླ་ 
དང། ༤ ང །མེལ། ཟླ་དདང །འཁེཟེ་དང། དབགར་ཁག། ངཿ ར་ལ ཟླུདངང 


དད།།༣ 


་ ླགབི་དྲུད་འྲིན་ལ་ཏི། །ཆུལ།། གླད །འ 
མསྭ་ཙྤི་གུདའདིན།་བའ་ལ་བ །།ལཁ འ་འ །། [ཟད 
ཨཱ 


ཏཱ་ཀསནཱནྲ་པ། དབྱསསྐ བྲིད མ་ ༦༩ ཤེསེམཁའ་འགྲོ་ལ བདག་ཅག་ལ ་ །གྤདདང་གཏེརམ་ འདི་འངེ་ལ། །འརྐན་ྲདརྗི 


འཁ རན དགའ ཅེས་ རྫུམ་ག ཏརླ་གླང་ དབཅས་པནས་མ།བར་འཐད་བའན། [[སྭ་གཙོངསར། གྲ་བཞི བྱང ་པྲེ་ཟུབ། ། གྲྭ་གསུམ་ 
ཨཆག་དམ་པ་ ཧག 3 ཿ མཆི་ཆེན་འབྲེལ་ ཐངས་མཁྲས་ཆས། །འབྱུར་བཞའབྲུགས ཌུ ° ཐག་འགྲོ་ཌ བལ། 


བདམ 


ཉྩོ། ཟླ་བམ་ཤརཔྱོགས སུ་བྒྱལ་ལོ།། དྲ པ།སྤུལ བྱིས 
མཛད་བདུད་རིའི་ཆརྦ་རུན་ཕང་པ་བཞིན །གདརི་ཨེས་གདེན་བགྲེག 














ཁྱེར་བར་ཤོག།ལཱལ་ཕོུགས་གནས་པའི་གནས་བདག་གཞི་ 
ཤོག། ཅེས་བ ཆོས་སྫིའྲ་ཊུ པའི་གནས་བདག་གཞི་བདག་ལ།།བཝེས་ཤི་ པསའ་ཁྲེའ 

ག། ཌུ ‹ - །བྡེས་ཤིངབ་བམས་པ་སའ་ཁནའྲ་གས་མེད་པར་ཤོག་ཛས་ཧྱི་དངོན 

༨བའོ།། སྡེ རུའུ མགནྲ་ནམས་མི་དམིགས་པར་བསམསལ། བཏོརཡ་ས་བ ལྤ འྲགས་ཨེད་པྲར་ཤོག ྫསྦཧི་དངོས་པོའིརགཉྲིད་པ་བིས།།འཇོངཔའི་ལརས་སངོརན་དའི 

སྣོསྨཱ་པྲ ས་ས་ས སྟེང་ལ སུུརཱཿ གོབ་དའ་དད་པས། སྩངས ལལ ཆུ་ལ ་ ད་དང་སློ༩་ལསྦཱ་བུའོ། ་ཞྱེས་པ ངའ དབསཔརོས་ཆུད་ར་དདཅ་ཞུའདུ་ད་ 

ཧཧ: ཏསཏ་ཝ་ཧྷརོའཾ། སྟིང་པཉད་དུ ¬ ད་ ོ་འ22 2 ཏག ༡༨ འོདུ་དཏང་།འརྷཉིདྷ་སར་ཧཱབ་བིས་གྲུཟུབས་ ཛེད ཁྲི ༨ཆསྦ་༤་རྒྱལ་ཨཆནྷ་པོས་ 

ཅིརི་རྱ་ཨེནོ་ཆེཙརྦཾ་གར། ོ་ཨཱཿཾ རྨཊུཧཾ། རྟང་པཉདདྱཱ་ཙུད། རྣམོའི་ངར་ལསྔ་པི་ལ་སརང་པྤོ་རེའིི་པརོ་པངན། རི་རྲ་ར་བའིདར །ཟུགས་མཛེསསྱུ་ཧུར། ཨ་བྲརཾ་ཨམཾ ཏཀྷུད་ལཾ་ཧནཧཿ་རཱུཕཊ་ 

་ 09 ཨཾ་ཨཱཿྦཛུ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དཔྱད སིང གའོདཟེརྱ་ཅིས།ཡི་ རིགས་ས བ་ཁོ་རེས་ངུངས་ཡིརྡ་འོབ་ད ་ 

༈ཞམྦཿསཱརྦཱཔ་་ཡཏྣདཱ་བྷ་ཡ་སྦ་ས ཀ་སི་བླུརཡ། ཏང འམ་འདནརརྩས་འའངུ་འཆཅསཅང་ རར་ ཌི ིར་ཐོབས་བཞེད་པ་ཟགམེད་པའི་བདུད 

་ རྐས བྫུར་ཡ། ཏྲད ཨཾ ཀག = ཤལུགྷར་བྲད་རུའྱ་དྲབ ཆེའཔོལ་ལོརས་མང་པསམིམས་ཡིང་བརེ་བསྲྲ་ཧང་ \ 

འི སརསསཿསབངབ་སུད། ཏརཏར་ ཧར དར སྨྲལ་རསྙར་༣་སྨར བ་ ཐི རྱི ད ཡརཐ་ བར་བསྩ་དང་བར་བར་་ 

ཏའཏ་ རྩ་བ སྨ་ར ས་རྒསར། སྟཟཱཡསྟརྣཝའསངཔི་ྲ ཝི ཞ་བདྡིཊསེགས་་ 





?/72 


ཇིམ [བརྔོད། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པདིན་ཆེན་ཨང་ལ་ཕྱག་འཚལ ཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དྲམ་པ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ།།དེབ ས་པྨ་སའྱྲམསྦ་ཀས་ལྔ་པགའཚལ་་ 
¦ གྷ དངལ ད་འཇལ ལ། དེ་བཞི ཆྱིལ་སར་ཐཅང་ གནག་པའི ལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས ྱ་བྲགགསྟའ་བནགོས་ཕྱིར་ 
ྲ ཅཅ ྲགས་བྲསསཅད་དཟའབདདབྱངབའ པོན འོབ གསཔ་ལ་ལྲངས་ བིག བྲའིསརང་གྡམཔརངའཕརས་པའ སདག་པའླི། གར སྡུལམཐའ་་ 
ཡས དད་ མཐོ་རིས་དང་ཐདཔའི་བདེ་བླ་ནྣལ་པརདག་པརང་མི འབྲལ་བརྩ་གུརཅིག། སྩྱིད་པོ་འདི་ཡི ལི་བསཾདཞམས་གང་། ད་ས རབཅ་ ཡྲིདགྲས་འཇིགཏེན་ནབ་ ་་ 
ཆཱ འཇིག་ནས།།དེ བསསར གཅེས་སེགས་དྲ་པ་བྱ་སྒོན་ལམྱ་བའོ།། སྲི བཟདཆས་ཀྱི་རྒྱ་ལམཆཚན་ཧྲིས་བཀོདཔའོ། ༦ །ཨོཾ་སྭཱི། ཕན་དདེའིའྱབུང 
ཌ7:; སི ཅུལ་བྟད། དས་འཛུའྲི་རན། ན།།འབྱ་ཆས་འགྲོ་ཆུནཐནིཆོ་གའབས་བབད་པ།། །སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་རྩུན་གྲུབཆོས་གྲ་ཆེད།། ཆོསྟ་འུནའཛད་མེདདལ་ འགྲོའི ྱིདནལདྲིསལ། །སྤྲངཛོག་ཏི། ། 





